ILM-FAN VA ISSN: 2992-8990 (E)
EXNOLOGIYALAR ILMIY-METODIK JURNAL

Ir:

ILM-FAN VA TEXNOLOGIYALAR
HAYKA 1 TEXHONOT NI

L Science and Technologies

‘:év,%% Oliy attestatsiya komissiyasi A

452 . 2026

‘ Google Scholar 1 (1 )'SON

SCIENCETECH.UZ




IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

JURNAL HAQIDA

Jurnalga O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti administratsiyasi huzuridagi
axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan ommaviy axborot
vositasi davlan ro‘yxatidan o‘tkazilganligi to‘g‘risida 076526 raqgamli
guvohnoma berilgan.

"llm-fan va texnologiyalar" ilmiy-metodik jurnaliga tagdim etilgan ilmiy
magolalarga qo'yiladigan asosiy talablar falsafa doktori (PhD), fan doktori (DSc)
dissertatsiyalarining asosiy ilmiy natijalarini xalgaro standartlar va O'zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida Oliy attestatsiya komissiyasi to'g'risidagi
Nizom” talablari, shu jumladan elektron ilmiy-texnik jurnallarga go'yiladigan talablar
tizimi hisoblanadi.

«Hayka n TexHONOrmm» MEXKIyHApOAHBIM HAYYHO-METOIUYECKUHN KYpPHAIL
OcHoBHbIE TpeOOBaHUSI K HAYYHBIM CTaThsIM, MPEJCTABISIEMBIM B MEXIYHAPOIHOM
Hay4YHO-METOIMYECKOM KypHaiie «Hayka 1 TEXHOJIOTMW» SIBISIOTCS HAYYHBIE TPYIbI,
PEKOMEHIOBaHHBIE JJI MyOJIMKallUd OCHOBHBIX HAYYHBIX PE3yJIbTaTOB JOKTOPCKHUX
(PhD), (DSc) muccepranuii B COOTBETCTBUU C MEXIYHAPOJIHBIMU CTaHIApTaMH U
«Ilonoxxenuem o Briciieit aTrecTarimonHon komuccum» mpu Kabunere MuHuctpos
PecniyOnuku VY30ekucTaH, B YAaCTHOCTUM TpeOOBaHUSI K AJIEKTPOHHBIM HAy4HO-
TEXHUYECKUM KypHaIam

About the magazine "Science and technologies” international scientific-
metodical journal The main requirements for scientific articles submitted to the
international scientific-metodical journal " Science and technologies " are scientific
publications recommended for the publication of the main scientific results of doctoral
(PhD), (DSc) dissertations in accordance with international standards and the
“Regulation on the Higher Attestation Commission” Under the Cabinet of Ministers
of the Republic of Uzbekistan, including from templates in the system of requirements
for electronic scientific and technical journals.
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"llm-fan va texnologiyalar” ilmiy-metodik jurnaliga O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
administratsiyasi huzuridagi axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
ommaviy axborot vositasi davlat ro‘yxatidan o‘tkazilganligi to‘g‘risida Ne(076526 ragamli
guvohnoma berilgan.

O’zbekiston Respublikasi Oliy Attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2025 yil 28 noyabrdagi
377/5-son qarori bilan pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD) va fan doktori (DSc) ilmiy
darajasiga talabgorlarning dissertatsiya ishlari yuzasidan asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya
etilgan milliy ilmiy nashlar gatoriga Kiritilgan.

"llm-fan va texnologiyalar” ilmiy-metodik jurnaliga taqdim etilgan ilmiy maqolalarga
go'yiladigan asosiy talablar falsafa doktori (PhD), fan doktori (DSc) dissertatsiyalarining asosiy
ilmiy natijalarini xalgaro standartlar va O'zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirligi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi to'g'risidagi Nizom” talablari, shu jumladan
elektron ilmiy-texnik jurnallarga go'yiladigan talablar tizimi hisoblanadi.

Hayuno-meronuueckomy xypHany «llm-fan va texnologiyalar» ArearctBom unpopmaiuu
Y MacCOBBIX KOMMYHHKANUW npu Aamunauctpanyu [Ipesunenra PecriyOnvku Y30eKkucTaH BbIJaHO
cBuzieTebcTBO Ne 076526 0 rocynapCTBEHHOW pPETUCTpalliid B KayeCTBE CPEIICTBA MAacCOBOM
uHpopmanuu.

Pemennem BpIclieil arrecTallMOHHONW KOMHUCCMM 1pyd MMHUCTEPCTBE  BBICHIETO
oOpa3oBaHus, HayKu U UHHOBauui PecnyOmuku Y30ekucran ot 28 Hosopst 2025 roga Ne 377/5
JKypHaJl BKIIOYEH B IEPEYCHb HAUMOHAIBHBIX HAYYHBIX H3JAaHUN, PEKOMEHIOBAHHBIX IS
myOJMKAUd OCHOBHBIX HAYYHBIX PE3YJbTAaTOB JUCCEPTAIMOHHBIX MCCIENOBAHUN COMCKaTelen
yuéHoi crernenn AokTopa ¢uiaocopuun (PhD) u noxropa nayk (DSc) mo memarornyeckum
HayKaM.

OcHOBHBIE TPeOOBaHUS, IPEABABISIEMbIE K HAYYHBIM CTaThsIM, IIPEJICTABISEMbIM B HAyYHO-
meromuueckuii kypHan «llm-fan va texnologiyalar», ompenensioTcs MeXIyHApOIHBIMUA
CTaHJapTaMM MyOJIMKallMi OCHOBHBIX HAyUHBIX PE3yJbTaTOB AUCCEPTAIMN HA COUCKAHHE YUEHBIX
crerieHerr aoktopa ¢uiaocopuu (PhD) u gokropa nayk (DSc), a Taxxke TpebOOBaHUSIMU
IHonoxkenusas o BpIicmied arrecTaMOHHOM KoMHccHM 1pu MuHHcTepcTBe BBICHIETO
o0pa3oBaHusi, HAyKH U HHHOBauMii PecnyOuauku Y30ekuncran, BKIO4Yasi CUCTeMy TpeOOBaHUMN
K 2JIEKTPOHHBIM HAayYHO-TEXHUYECKHUM KypPHaJIaM.
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PEDAGOGIKA NAZARIYASI. PEDAGOGIK
TA’LIMOTLAR TARIXI

MICROTEACHING ASOSIDA BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF
O‘QITUVCHILARINING DARS TAHLILI KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

BO3MOKHOCTH PAZBUTUA KOMIIETEHTHOCTHU AHAJIN3A
YPOKA Y BYAYIIIUX YYUTEJENA HAYAJBHBIX KJIACCOB HA
OCHOBE MUKPOIIPEIIOJABAHUSA

OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING LESSON ANALYSIS
COMPETENCE IN PROSPECTIVE PRIMARY SCHOOL TEACHERS
BASED ON MICROTEACHING

Akramova Zuxra Botir qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti

tayanch doktoranti,
fotimazuxraO@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqgolada microteaching (mikro-o°qitish) bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida dars tahlili kompetensiyasini rivojlantirishga
xizmat giluvchi amaliy-metodik mexanizm sifatida yoritilgan. Microteaching sikli
“reja — mikro-dars — video/kuzatuv asosida tahlil — rubrika/chek-list — gayta mikro-
dars” ketma-ketligida asoslangan bo‘lib, unda refleksiya, dalilga tayangan baholash
va rivojlantiruvchi qayta aloga madaniyati markaziy o‘rin egallashi ko‘rsatib
berilgan. Dars tahlilini tizimli tashkil etish uchun indikatorlar (magsad aniqligi,
instruktsiya sifati, savol-javob, vaqtni boshgarish, sinf boshgaruvi, baholashning
shaffofligi, differensial yondashuv) bo‘yicha rubrika modeli taklif etilgan. Peer-
feedback va self-assessment integratsiyasi orqali bo‘lajak o‘qituvchida “ko‘rish —
tushuntirish — takomillashtirish” refleksiv zanjiri barqarorlashishi, natijada dars
tahlili kompetensiyasi “nazariy tushuncha”dan “kasbiy amaliy harakat™ darajasiga
o‘tishi asoslangan.

Kalit so“zlar: microteaching, dars tahlili, refleksiya, rubrika, chek-list, peer-
feedback, kasbiy kompetensiya.

AnHoramusi. B cratee microteaching paccmarpuBaeTcs Kak TMPaKTHKO-
METOJMYECKUIT MEXaHU3M Pa3BUTHS KOMIIETEHTHOCTH aHAJIM3a YpPOKa Yy OyIyIIHX
yuHTeNel HadaabHbIX KiaccoB. OO0CHOBAH IUKI microteaching «miaH — MEKPOYPOK
— aHaJu3 Ha OCHOBE BHUACO/HAONIONEHUN — pyOpUKa/4EK-THCT — MOBTOPHBIN
MUKPOYPOK», TJI¢ KIIOYEBBIMU BBICTYMAIOT peduieKCcHs, TOoKazaTeiabHas OLleHKa U
KyJbTypa pa3BUBaIIel oOpaTHOW cBs3u. llpemnoxena Mmonmens pyOpHKH ¢
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HHIUKAaTOpaMH aHaJin3a ypoKa (HCHOCTB ICJIN, Ka4CCTBO MHCTPYKIMHU, BOIIPOCHO-
OTBETHOC BSaHMOI[efICTBHC, YIPaBJICHUC BPCMCHCM, YIIPABJIICHUC KJIACCOM,
PO3pAaYHOCTh orleHuBaHus, nuddepenmmanust). [lokazaHo, yTo UHTErpanus peer-
feedback u camoonienrBanus cTaOMIM3UPYET PEBISKCUBHYIO IIEMOYKY «HAOIIOIaTh
— OOBSICHATH — yIIyduiaTb», IICPCBO A aHaJln3 YPOKa B IIJIOCKOCTDb
poheCCUOHATILHOTO JICUCTBHS.

Knrouesvie cnoea: microteaching, ananuz ypoka, peprexcus, pyopuxa, 4ex-
aucm, peer-feedback, npogeccuonanvhas xomnemenmnocmo.

Abstract. The article interprets microteaching as a practical-methodological
mechanism for developing lesson analysis competence in pre-service primary school
teachers. A microteaching cycle — “plan — micro-lesson — video/observation-based
analysis — rubric/checklist — re-micro-lesson”is substantiated, emphasizing
reflection, evidence-based judgement, and a culture of developmental feedback. A
rubric model is proposed with lesson-analysis indicators (goal clarity, instruction
quality, questioning, time management, classroom management, assessment
transparency, differentiation). Integrating peer feedback and self-assessment is
argued to stabilize the “observe — explain — improve” reflective chain, turning lesson
analysis from a theoretical notion into professional action.

Keywords: microteaching, lesson analysis, reflection, rubric, checklist, peer
feedback, professional competence.

KIRISH. amonaviy pedagogik ta’limda bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisini tayyorlash jarayoni faqat darsni rejalashtirish va o‘tkazish
ko‘nikmalari bilan cheklanib qolmay, balki darsni professional tahlil qilish, xatoni
ko‘ra olish, sababini izohlash va takomillashtirish strategiyasini tanlash
kompetensiyalarini ham shakllantirishni taqozo etmoqda [4; 6]. Amaliyotda ko‘p
uchraydigan muammo shundan iboratki, talaba “darsni o‘tkazdi” degan natijani
ko‘radi, biroq “nima ishladi, nima ishlamadi, nima uchun shunday bo‘ldi, qanday
o‘zgartirish kiritish kerak™ degan tahliliy savollarga dalil asosida javob bera olmaydi.
Natijada dars tahlili shaxsiy taassurot yoki umumiy bahoga aylanib, kasbiy o‘sishga
xizmat gilmay qolishi mumkin [2; 3].

Shu nugtayi nazardan, microteaching (mikro-o‘qitish) dars tahlilini “kuzatish—
tahlil-qayta urinish” sikliga kiritib, bo‘lajak o‘qituvchini qisqa, boshqariladigan
pedagogik vaziyatda professional refleksiyaga olib kiruvchi samarali mexanizm
sifatida garaladi [1; 2]. Microteachingning asosiy afzalligi shundaki, u darsni to‘liq
(80 dagiga) hajmda emas, balki gisqa segmentlarda (5-10 daqiqa) sinab ko‘rish,
aniglangan kamchilikni darhol tuzatish va gayta mikro-dars orgali natijani tekshirish
imkonini beradi [1; 2]. Mazkur magolada microteaching asosida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining dars tahlili kompetensiyasini rivojlantirishning
metodik asoslari va amaliy tavsiyalari yoritilgan.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

ADABIYOTLAR TAHLILI. Adabiyot tahlilida microteachingning
konseptual asoslari, reflektiv amaliyot yondashuvi hamda dars tahlilini indikatorlar
orqali baholash (rubrika) mexanizmlari ajratib ko‘rsatilgan [1; 2; 3]. Refleksiya
“amaliy tajribani anglash va gayta qurish” sifatida talqin qilinib, microteaching sikli
aynan shu reflektiv gayta ishlashni tizimlashtirishi ko‘rsatib berilgan [2; 3]. Dars
tahlilini professional bilimning o‘sishi bilan bog‘laydigan yondashuvlar ham nazariy
tayanch sifatida gabul qilingan [4; 6]. Shuningdek, “men uddalay olaman” tajribasi
(self-efficacy)ning  kasbiy ishonch va faoliyat Dbargarorligiga ta’siri
microteachingning motivatsion resursi sifatida izohlangan [9].

METODLAR. Magolada nazariy tahlil, modellashtirish, umumlashtirish va
metodik loyihalash usullaridan foydalanilgan.

NATIJALAR. Microteaching darsni “kichik formatda” sinovdan o‘tkazish,
jarayonni kuzatish va aniq indikatorlar bo‘yicha tahlil qilish orqali pedagogik
mahoratni bosgichma-bosqgich rivojlantirishga xizmat qilishi asoslangan [1; 2]. Bu
jarayonda tahlil “shaxs”ga emas, “harakat”ga qaratilgani muhim: o‘qituvchi nutqi,
instruktsiya, savollar, vaqgt tagsimoti, baholash, sinf boshgaruvi kabi komponentlar
dalilga tayangan holda ajratib ko‘rsatiladi [2; 3]. Shu tariga bo‘lajak o‘qituvchi darsni
umumiy taassurot bilan emas, professional mezonlar bilan ko‘ra boshlaydi.

2.2. Microteaching sikli va uni boshlang‘ich ta’limga moslashtirish

Microteaching sikli quyidagi ketma-ketlikda tashkil etilishi tavsiya etiladi:

Rejalashtirish (Plan): mikro-magsad (bitta ko‘nikma) tanlanadi, masalan:
instruktsiya berish, savol-javob, baholash mezonini tushuntirish, sinfni tinchlantirish.

Mikro-dars (Teach): 5-10 daqiqalik segment o‘tiladi (boshlang‘ich sinf yosh
Xususiyatiga mos, gisga faoliyat). Kuzatish va dalil yig‘ish (Observe): video/audio
yoki kuzatuv varaqasi orqali faktlar gayd etiladi.

Tahlil (Analyze): rubrika/chek-list bo‘yicha “nima bo‘ldi?”” va “nima uchun?”
savollari asosida tahlil gilinadi. Qayta reja (Re-plan): bitta—ikki aniq tuzatish harakati
belgilanadi. Qayta mikro-dars (Re-teach): tuzatish sinovdan o‘tkaziladi. Yakuniy
refleksiya (Reflect): “nima o‘zgardi, qaysi indikator yaxshilandi, keyingi qadam
nima?” yozma refleksiya qilinadi. Ushbu sikl refleksiya va gayta urinish orgali
“tajriba—tahlil-takomillashtirish” mexanizmini barqarorlashtirishi ko‘rsatib berilgan
[2; 3].

2.3. Dars tahlili uchun rubrika modeli. Dars tahlilini tizimli gilish uchun rubrika
indikatorlari taklif etiladi. Rubrika 3 darajali (past, o‘rta, yuqori) ko‘rinishda
berilganda talaba 0‘z o‘sishini aniq ko‘ra oladi [2; 4; 5].

Rubrika “darsni baholash”dan ko‘ra “darsni takomillashtirish”ga xizmat qilishi,
shuning uchun har indikator bo‘yicha bitta aniq tavsiya bilan yakunlanishi maqsadga
muvofiq [2; 3].

1-jadval
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Dars tahlili rubrikasi (gisqa model)

Ne | Indikator Pastdaraja | O‘rta daraja Yugori daraja

1 | Magsad va natija  magsad noaniq magsad bor, lekin | magsad aniq, natija o‘lchovi
anigligi o‘lchov sust ko‘rsatilgan

2 Instruktsiya uzun/noaniq tushunarli, lekin | gisga, aniq, tushunilganligi
sifati tekshiruv yetarli | tekshirilgan

emas

3 | Savol-javob va @ reproduktiv aralash fikrlashni ochadigan
fikrlashni savollar ko‘p savollar ustun
faollashtirish

4 | Vagtni bosqgichlar uzilib = gisman aniq tagsimot, ritm
boshgarish goladi saglangan

5 | Sinfboshqgaruvi | shovqin/diggat gisman boshqarilgan | profilaktika va aniq

tarqoq signal/goida ishlagan

6 | Baholash mezon mezon bor, lekin mezon aniqg, dalil bilan
shaffofligi berilmagan qo‘llash notekis baholangan

7 | Differensial hamma uchun bir | gisman turli darajali
yondashuv xil topshirig/qo‘llab-

quvvatlash mavjud
MUNOZARA. 3.1. Peer-feedback va self-assessment: dars tahlilini “kasbiy
harakat”ga aylantirish. Microteaching jarayonida peer-feedback (tengdosh bahosi) va
self-assessment (0‘z-o‘zini baholash) integratsiyasi tahlilni chuqurlashtirishi
ko‘rsatib berilgan [2; 3]. Bunda quyidagi goida muhim:
e Baholash shaxsga emas, harakatga garatiladi;
o Fakt (kuzatuv) — ta’sir — tavsiya ketma-ketligi saglanadi;
e Har sessiya oxirida “3 kuchli tomon, 1 takomillashtirish nuqtasi va 1
keyingi qadam” yozma refleksiya qilinadi [2; 3].
Bu mexanizm bo‘lajak o‘qituvchida “ko‘rish — izohlash — tuzatish” refleksiv
zanjirini shakllantirishi hamda kasbiy ishonchni mustahkamlashi asoslangan [3; 9].
Microteaching asosida dars tahlilini rivojlantirish uchun quyidagilar tavsiya
etiladi:
1. Mikro-magsadni  toraytirish: bitta sessiyada 1 kompetensiya
(instruktsiya, savol-javob, baholash, sinf boshgaruvi) tanlanadi.
2. Video dalilga tayanish: imkon bo‘lsa 5-10 dagigalik mikro-dars yozib
olinadi; tahlil “ko‘rdim” emas, “fakt” asosida qilinadi.
3. Rubrika va chek-listni doimiy qo‘llash: indikatorlar o‘zgarmasa, o‘sish
dinamikasi aniq ko‘rinadi [2; 5].
4. Debrifing madaniyatini shakllantirish: “nima ishladi?” va “nima
uchun?” savollari ustun bo‘ladi; hukm va umumiy tanqid kamaytiriladi [2; 3].
5. Qayta urinish majburiyligi: microteachingning kuchi gayta mikro-
darsda; bitta tuzatish sinovdan o‘tkazilib, natija tekshiriladi [1; 2].
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Xulosa qilib aytganda, microteaching bo‘lajak boshlang‘ich  sinf
o‘qituvchilarida dars tahlili kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi
samarali amaliy-metodik mexanizm sifatida talqin qilingan. Microteaching sikli “reja
— mikro-dars — dalilga tayangan tahlil — rubrika asosida baholash — qayta mikro-dars”
ketma-ketligida tashkil etilganda, refleksiya va rivojlantiruvchi gayta aloga
madaniyati barqarorlashishi ko rsatib berilgan. Rubrika va chek-list indikatorlari dars
tahlilini subyektiv taassurotdan chiqarib, professional mezonlar asosidagi tahlilga
aylantirishi, peer-feedback va self-assessment esa “ko‘rish — izohlash —
takomillashtirish” zanjirini mustahkamlashi asoslangan. Natijada bo‘lajak
o‘qituvchining darsni tahlil qilish, xulosalash va amaliy tuzatish kiritish ko ‘nikmalari
mashg‘ulotdan-mashg‘ulotga kuzatiladigan kasbiy o‘sish jarayoniga aylantirilishi
mumkin.
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SUN’TY INTELLEKT MODELLARINING BO‘LAJAK MUHANDISLAR
KASBIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDAGI DIDAKTIK
IMKONIYATLARI

JUJAKTUIECKUA NOTEHIUAJ MOJEJENA UCKYCCTBEHHOI'O
UHTEJJIEKTA B PABBUTHUH MTPO®ECCUHOHAJIBHOM
KOMIIETEHTHOCTHU bYAYIIUX NH’)KEHEPOB

DIDACTIC POTENTIAL OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE MODELS IN
DEVELOPING PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE
ENGINEERS

Ibragimov Suxrob Latifovich
Jizzax politexnika universiteti doktoranti

ibragimovsuxrob@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada sun’iy intellekt modellarining bo‘lajak
muhandislar kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari tahlil
gilinadi. Tadgiqotda muhandislik ta’limida sun’iy intellektga asoslangan o‘qitish
texnologiyalaridan foydalanish orqali ta’lim jarayonini individuallashtirish, adaptiv
o‘qitishni tashkil etish hamda talabalarning mustaqil va reflektiv faoliyatini
rivojlantirish  imkoniyatlari  yoritib berilgan. Shuningdek, sun’iy intellekt
modellarining kasbiy kompetentlikning tarkibiy gismlari — bilim, amaliy ko‘nikma,
muammoli vaziyatlarda garor gabul qgilish va kreativ fikrlashni shakllantirishdagi
o‘rni asoslab beriladi. Maqgolada integrativ yondashuv asosida sun’ity intellekt
modellarini o‘quv jarayoniga tatbiq etishning didaktik shartlari va pedagogik
samaradorligi ochib berilgan. Tadqiqot natijalari muhandislik ta’limida zamonaviy
ragamli texnologiyalarni joriy etish orqgali bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirishga xizmat qgiladi.

Kalit so“zlar: sun’iy intellekt, didaktik imkoniyatlar, kasbiy kompetentlik,
muhandislik ta’limi, integrativ yondashuv, adaptiv o ‘qitish.

AnHOTamusi: B crarbe aHaNMM3UPYIOTCS IUAAKTUYECKHE BO3MOXHOCTH
MOJENIed  HMCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTa B  Pa3BUTUU  NPOPECcCUOHATbHOU
KOMIIETEHTHOCTH  OyIylIMX  HWHXeHepoB. PaccmaTpuBaioTcs  OCOOCHHOCTH
WCIIOJIb30BAHUSI TEXHOJIOTHM, OCHOBAaHHBIX HAa HMCKYCCTBEHHOM HWHTEJUICKTE, B
WHXCHEPHOM O00pa30BaHWM, HAIpaBJICHHbIE HA WHAWBUAYATU3AIMIO y4eOHOTO
npolecca, OpraHu3aluio aAanTUBHOTO OOYYeHHs] M Pa3BUTUE CaMOCTOSITEIIBHON U
pediieKCUBHOW  JedTeabHOCTH  oOywarommxcsi. B crathbe  packpbIBaroTCs
TUIaKTHYECKUE YCIOBHs U Temarorudeckas 3Q(QeKTHBHOCTh BHEAPEHUST MOJENeH
UCKYCCTBEHHOTO HHTEIUIEKTa B  00pa30BaTeNbHBIM TMpOIECC HAa OCHOBE
MHTETPATHBHOTO MOAX0/a. Pe3ynbTaThl Hccaea0BaHNs MOTYT OBITh HCIOIH30BaHBI
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JUISL COBEPILIEHCTBOBAHMSI MPO(ECCHOHANBHON MOATOTOBKH OyAyIIMX MH)KEHEPOB B
yCIOBHSIX U(pOBU3AIK 00pa30BaAHUS.

Kniwouesvie cuoea: UCKYCCMBEHHbLU uHmeJLeKm, ouoakmudeckue
603MOIUHCHOCMU, np0¢€CCMOHCZJZbHa}Z KOMNEemMeHmHOCms, UHIICEHEPHOE 06pa306aHue,
UHmMe2PaAmuBHwIll N00X00, A0anmueHoe ooyueHue.

Abstract: This article examines the didactic potential of artificial intelligence
models in developing the professional competence of future engineers. The study
highlights the possibilities of applying Al-based educational technologies in
engineering education to individualize the learning process, organize adaptive
learning, and foster students’ independent and reflective activities. Particular
attention is given to the role of artificial intelligence models in shaping the key
components of professional competence, including theoretical knowledge, practical
skills, decision-making in problem situations, and creative thinking. The research
findings contribute to improving the professional training of future engineers through
the effective integration of artificial intelligence technologies in the context of digital
education.

Keywords: artificial intelligence, didactic potential, professional competence,
engineering education, integrative approach, adaptive learning.

Kirish. Zamonaviy jamiyatning ragamli transformatsiyasi va sanoatning jadal
rivojlanishi muhandislik sohasida faoliyat yuritadigan mutaxassislarga qo‘yiladigan
talablarni sezilarli darajada o‘zgartirmoqda. Bugungi kunda bo‘lajak muhandislardan
chuqur kasbiy bilim va amaliy ko‘nikmalar bilan bir qatorda murakkab muammolarni
tahlil gilish, nostandart vaziyatlarda qgaror gabul gilish, kreativ va tanqgidiy fikrlash
hamda ragamli texnologiyalar bilan samarali ishlash kompetensiyalari talab
etilmoqda. Shu bois muhandislik ta’limida kasbiy kompetentligini rivojlantirish
dolzarb pedagogik muammo sifatida garalmoqda.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga sun’iy intellekt texnologiyalarining joriy etilishi
o‘quv jarayonini tashkil etishda yangi imkoniyatlarni yuzaga chigarmoqda. Sun’iy
intellekt modellariga asoslangan o‘qitish ta’limni individuallashtirish, adaptiv
o‘qitishni tashkil etish hamda talabalarning mustaqil va reflektiv faoliyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, muhandislik ta’limida nazariy bilimlarni
amaliy vazifalar bilan integratsiyalashda sun’iy intellekt modellarining ahamiyati
ortib bormoqda.

[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyalarining
ta’limdagi imkoniyatlari yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning bo‘lajak
muhandislar kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlari,
xususan, integrativ yondashuv asosida tizimli tadqiq etilishi yetarli darajada
yoritilmagan.Shu munosabat bilan muhandislik ta’limida sun’iy intellekt
modellarining didaktik imkoniyatlarini aniglash, ularni ta’lim jarayoniga integrativ
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yondashuv asosida tatbiq etish hamda kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi
samaradorligini asoslash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur magolaning magsadi — sun’iy intellekt modellarining bo‘lajak
muhandislar kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlarini tahlil
qilish va ularni muhandislik ta’limi jarayonida qo‘llashning pedagogik asoslarini
aniglashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda bo‘lajak
muhandislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish masalasi muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Kompetentlik yondashuvi asoschilari
tomonidan kasbiy kompetentlik shaxsning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari,
mustaqil garor gabul gilish qobiliyati hamda kasbiy faoliyatga tayyorgarligini
ifodalovchi integral sifat sifatida talqin etiladi (A.V. Xutorskoy, I.A. Zimnyaya).
Muhandislik ta’limida ushbu yondashuv bitiruvchilarning real ishlab chiqarish
muhitiga moslashuvchanligini ta’minlashga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

So‘nggi yillarda muhandislik ta’limida ragamli texnologiyalar va sun’iy
intellekt vositalaridan foydalanish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar soni ortib
bormoqda. Tadqiqotchilar sun’iy intellektga asoslangan o‘qitish tizimlari ta’lim
jarayonini individuallashtirish, talabalarning bilim darajasiga mos adaptiv o‘qitishni
tashkil etish hamda o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish imkonini berishini
gayd etadilar (Luckin et al., Holmes et al.). Aynigsa, intelligent tutoring systems va
Al-based learning modellarining muhandislik fanlarini o‘qitishda yuqori natija
berishi ilmiy jihatdan asoslangan.

Biroq mavjud tadqiqotlarning aksariyatida sun’ty intellekt texnologiyalari
asosan texnologik yoki instrumental jihatdan ko‘rib chiqilgan bo‘lib, ularning
didaktik imkoniyatlari yetarlicha tizimlashtirilmagan. Didaktika sohasidagi
tadqiqotlarda integrativ yondashuv ta’lim mazmuni, metod va vositalarini
uyg ‘unlashtirish orqali kasbiy kompetentlikni rivojlantirishning samarali mexanizmi
sifatida talgin qgilinadi (Bespalko, Klarin). Integrativ yondashuv asosida sun’iy
intellekt modellaridan foydalanish talabalarda nazariy bilimlar va amaliy faoliyat
o‘rtasidagi bog‘liglikni kuchaytirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, xorijiy tadqiqotlarda sun’ity intellekt texnologiyalarining
talabalarning reflektiv fikrlashi, mustaqil o‘rganish faoliyati va muammoli
vaziyatlarda qaror qabul qilish kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli ta’kidlanadi
(OECD, UNESCO). Shu bilan birga, bo‘lajak muhandislarning kasbiy
kompetentligini ~ rivojlantirishda  sun’iy intellekt modellarining  didaktik
imkoniyatlarini integrativ yondashuv asosida kompleks o‘rganishga ehtiyoj
mavjudligi aniglanadi.

Demak, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, muhandislik ta’limida sun’iy
intellekt modellaridan foydalanish istigbolli yo‘nalish hisoblanadi, biroq ularning
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kasbiy kompetentlikni rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlarini aniglash va
tizimlashtirish dolzarb ilmiy muammo bo‘lib qolmoqda.

Tadqgiqot metodologiyasi. Ushbu tadgigotning magsadi — sun’iy intellekt (AI)
modellarining bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi
didaktik imkoniyatlarini aniqlash va ularni muhandislik ta’limida samarali qo‘llash
yo‘llarini ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot metodologiyasi integrativ yondashuv va
kompleks metodlar asosida shakllantirilgan bo‘lib, nazariy bilim, amaliy ko‘nikma
va reflektiv faoliyatni uyg‘unlashtirishga garatilgan.

Tadqgigotda sifatli va miqdoriy metodlar birlashtirildi. Sifatli metodlar
pedagogik jarayon, metod va didaktik imkoniyatlarni aniglashga xizmat qilsa,
miqdoriy metodlar bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetensiyasini baholash va
o‘rganish imkonini beradi. Tadqiqot metodlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
adabiyotlar tahlili, eksperimental o‘quv mashg‘ulotlari, so‘rovnomalar va
intervyular, kuzatuv va statistik tahlil.

Adabiyotlar tahlili sun’1y intellekt modellarining ta’lim jarayonidagi didaktik
imkoniyatlari, muhandislik ta’limi va integrativ yondashuv bo‘yicha mavjud
tadqiqotlarni o‘rganishga yo‘naltirildi. Eksperimental metod orqgali bo‘lajak
muhandislar bilan Al-modellarni qo‘llash asosida o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etildi
va talabalarning kasbiy kompetensiyasi mashg‘ulotdan oldin va keyin baholandi.
So‘rovnomalar va intervyular talaba va o‘qituvchilarning Al vositalaridan
foydalanish tajribasi va pedagogik samaradorlik bo‘yicha fikrlarini aniglashga xizmat
qildi. Kuzatuv (Observation) o‘quv jarayonida Al-modellarining qo‘llanilishi va
talabalar faoliyatini tizimli baholash imkonini berdi. Kompetensiyalarni baholash
natijalari esa deskriptiv statistika va solishtirma tahlil orgali tahlil gilindi.

Tadgigot obyekti — bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligi va ta’lim
jarayoni; predmeti — sun’iy intellekt modellarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlar. Tadgiqgot ishtirokchilari 2-3 kurs bo‘lajak
muhandislar, shuningdek pedagoglar va IT-mutaxassislar bo‘lib, AI-modellarni
tatbiq etish jarayonida kuzatuvchi sifatida jalb gilindi.

Tadqigot vositalari gatoriga intelligent tutoring systems, adaptive learning
platforms va ChatGPT kabi sun’ity intellekt texnologiyalari, shuningdek
kompetensiyalar matritsalari, baholash testlari, so‘rovnomalar va intervyular kiradi.
Tadgiqot quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi: nazariy asoslarni aniglash va
adabiyotlar tahlili; tadgigot dizayni va Al-modellarini tanlash; eksperimental o‘quv
mashg‘ulotlarini tashkil etish va talabalarning kasbiy kompetensiyasini baholash;
ma’lumotlarni tahlil qilish va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqish; tadqiqot
natijalarini umumlashtirish va xulosalar chigarish.

Shu metodologiya sun’ity intellekt modellarining bo‘lajak muhandislarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi samaradorligini aniglashga imkon beradi.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Integrativ yondashuv nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va reflektiv faoliyatni
uyg‘unlashtiradi, eksperimental va statistik metodlar esa natijalarni aniq va ishonchli
baholash imkonini yaratadi.

Tahlil va natijalar. Eksperimental tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy
intellekt (AI) modellaridan foydalanish bo‘lajak muhandislarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqot
jarayonida talabalarning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari va reflektiv fikrlash
gobiliyatlari mashg‘ulotdan oldin va keyin baholandi.

Al-modellaridan foydalangan talabalarda texnik kompetensiyalar sezilarli
darajada rivojlantirildi: murakkab muhandislik masalalarini yechish qobiliyati 15—
20% ga oshdi va talabalar real ishlab chigarish jarayonlariga yaginlashtirilgan
vazifalarni tezroq va anigroq bajarish imkoniga ega bo‘ldi. Shuningdek, analitik va
kreativ fikrlash ko‘nikmalari ham yaxshilandi: talabalarning muammoli vaziyatlarda
yechim topish qobiliyati 18% ga oshdi va yangi g‘oyalar ishlab chiqishdagi faoliyati
kuchaydi. Al vositalaridan foydalanish natijasida talabalarning reflektiv va
metakognitiv qobiliyatlari ham sezilarli darajada rivojlantirilib, ular o‘z o‘quv
faoliyatini tahlil qilish va o‘zlashtirish strategiyasini shakllantirishga qodir bo‘ldilar.

So‘rovnomalar va intervyular natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning 85% dan
ortig‘t Al-modellari yordamida o‘qish jarayonini qizigarli, interaktiv va
moslashuvchan deb baholadi. O‘qituvchilar esa Al vositalari talabalarning individual
o‘rganish ehtiyojlarini aniqlash va mashg‘ulotlarni moslashtirish imkonini beradi,
deb hisoblashdi.

Al-modellarining pedagogik qo‘llanilishi nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar
va soft skillsni birlashtirishga yordam berdi. Masalan, intelligent tutoring systems
orqali talaba nazariy tushunchalarni o‘rganib, darhol adaptiv vazifalar bilan amaliy
mashq qilish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Shu orqali integrativ yondashuv
kompetensiyalarning kompleks rivojlanishini ta’minladi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt modellaridan foydalanish
bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini samarali rivojlantiradi, nazariy
bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan integratsiyalash imkonini beradi, talabalarda
reflektiv va metakognitiv fikrlashni rag‘batlantiradi, shuningdek, o‘qitish jarayonini
individuallashtirish va adaptiv qilish imkonini yaratadi. Shu bilan, tadgigot natijalari
Al-modellarining muhandislik ta’limida didaktik va pedagogik qiymati yuqori
ekanligini ko‘rsatdi hamda bo‘lajak muhandislar kompetensiyalarini rivojlantirishda
sun’iy intellekt texnologiyalarini tizimli joriy etishning ilmiy asosini tashkil etdi.

Xulosa va takliflar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt (Al)
modellaridan foydalanish bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda samarali  vosita hisoblanadi. Al-modellarining pedagogik
qo‘llanilishi nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish,
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talabalarning reflektiv va metakognitiv fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish hamda
o‘quv jarayonini individuallashtirish va adaptiv qilish imkonini beradi.
Eksperimental mashg‘ulotlar natijalari shuni tasdigladiki, talabalarda texnik, analitik,
kreativ va soft skills kabi kompetensiyalar sezilarli darajada yaxshilangan.

Integrativ yondashuv orgali Al-modellari yordamida kompetensiyalarning
kompleks rivojlanishi ta’minlandi, bu esa muhandislik ta’limida ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Tadgigot shuningdek, Al vositalarining
nafaqat texnik, balki didaktik va pedagogik imkoniyatlarini ham anigladi, bu ularning
ta’lim jarayonida tizimli joriy etilishi uchun ilmiy asos yaratadi. Shu asosda quyidagi
takliflar ilgari suriladi:

Muhandislik ta’limida sun’iy intellekt modellarini integrativ yondashuv asosida
qo‘llashni kengaytirish, shuningdek, talabalarning individual o‘rganish ehtiyojlarini
hisobga olgan adaptiv o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish.

Al-modellaridan foydalangan holda nazariy bilimlarni amaliy vazifalar bilan
uyg ‘unlashtirish va kompetensiyalarning kompleks rivojlanishini rag‘batlantirish.

Pedagoglar uchun Al-modellarining didaktik imkoniyatlarini o°zlashtirish
bo‘yicha malaka oshirish kurslarini joriy etish.

Bo‘lajak tadqgiqotlarda Al texnologiyalarining samaradorligini uzoq muddatli
monitoring va baholash orgali aniglash, shuningdek, turli muhandislik
yo‘nalishlarida ularni tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Shu bilan, tadqiqot bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda sun’iy intellekt modellarining samarali vosita ekanligini isbotlaydi va
ularni ta’lim jarayoniga tizimli joriy etish bo‘yicha ilmiy-pedagogik asoslarni
yaratadi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA TUSHUNCHALARNI INTEGRATIV-
TAHLILIY YONDASHUV ASOSIDA SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK JIHATLARI

HCUXOJIOI'NMYECKHUE U HEJATI'OI'MYECKHUE ACIHHEKTbBI
®OPMUPOBAHUS MOHATHI B HAYAJTbBHOM OBPA3OBAHUU HA
OCHOBE UHTET'PATUBHO-AHAJIMTHYECKOI'O IOAXOA.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE
FORMATION OF CONCEPTS IN PRIMARY EDUCATION BASED ON AN
INTEGRATIVE-ANALYTICAL APPROACH

M.S.Tirkashov
Qarshi davlat universiteti v/b dotsenti p.f.f.d (PhD)

Annotasiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda
tushunchalarni shakllantirish jarayoni psixologik-pedagogik nuqgtayi nazardan tahlil
gilinadi. Tushunchalarni integrativ-tahliliy yondashuv asosida rivojlantirishning
nazarly asoslari, empirik va ilmiy tushunchalar o‘rtasidagi farqlar, ularning
shakllanish bosqichlari hamda ta’lim jarayonidagi o‘rni yoritib berilgan. Tadqiqotda
tushunchalarni shakllantirishda hissiy idrok, tasavvur va nutqning o‘zaro bog‘ligligi
asoslab berilib, boshlang‘ich ta’lim amaliyoti uchun metodik tavsiyalar ishlab
chigilgan

Kalit so'zlar: tushuncha, integrativ-tahliliy yondashuv, empirik va ilmiy
tushunchalar, boshlang ‘ich ta’lim, nazariy tafakkur, bilish jarayoni.

AHHOTa[[I/ISI: B cratne pacCMaTpuBarOTCA IMCUXOJIOTHUKO-TICAArOri4YcCKre
acnekTbl (OpPMHPOBAHUS TMOHATUN y JAETed MJIIAJIIEro IIKOJbHOIO BO3pacra Ha
OCHOBC HHTCTPATHBHO-AHAJIUTUYICCKOI'O II0AXO0Ja. I/ICCHeﬂOBaHI/Ie AHAJIU3HUPYCT
CTPYKTYpYy TOHATHUN, OJTanbl WX (QOPMUPOBAHUS, MEXAaHU3MBI yCBOCHUS
OIMIIUPUYECKUX U HAYYHBIX MIOHATHM, a TAKXKE POJIh BOOOPAKEHUS U PEUYH B Pa3BUTUU
MMOHATHUMN. PGSyJ'IBTaTBI CTaTb MNPCAOCTABIIAIOT MCTOJUYCCKHC PCKOMCHIAINU,
KOTOpbIE MOTYT OBbITh MPUMEHEHBI ISl 3P(HEKTUBHOTO (POPMUPOBAHUS MOHITHI B
IIKOJLHOM OOYUYEHHUH.

Knroueevie cnoesa: Homzmue, HAYYHO€e nNnOoHAmMue, OICUSHEHHOE NOHAMUE,
IMnupudeckas meopus, 8006pa.?fC€Hu€, pedb, HaddlbHoe 06pa306aHue

Annatotion: The article explores the psychological and pedagogical aspects of
concept formation in primary school children using an integrative-analytical
approach. The study analyzes the structure of concepts, stages of their formation,
mechanisms of mastering empirical and scientific concepts, as well as the role of
imagination and speech in developing concepts. The results provide methodological
recommendations that can be applied to effectively form concepts in school teaching.
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Keywords:Concept, scientific concept, everyday concept, empirical theory,
imagination, speech, primary education

KIRISH. Jahonda kechayotgan globallashuv va axborotlashuv jarayoni jamiyat
taraqqiyotiga o‘z ta’sirini o‘tkazib kelmoqda. O°‘z navbatida, bugungi kundagi
jamiyat taraqqgiyoti ta’lim tizimini to‘laqonli rivojlantirish ehtiyojini yuzaga
keltirayotgan ekan, ayni paytda o‘quvchilarning bunday sharoitda nazariy bilim,
ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlarigina yetarli bo‘lmayotgani va davr talabiga
to‘la javob bera olmayotgani ta’lim jarayoniga yangicha yondashuvlarni joriy etish
zaruriyatini talab etmoqda.

Ta’lim jarayoniga faoliyatli yondashuv, kompetensiyaviy yondashuv hamda
rivojlantiruvchi ta’lim, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmalarida asosiy e’tibor
o‘quvchilarga empirik bilish shakllari va usullarini o‘rgatish orqali bilim berishga
katta e’tibor berilmoqda.

Dunyo mamlakatlarida amalga oshirilayotgan ta’lim tizimidagi rivojlanish
tendensiyalarida jamiyatda amalga oshayotgan o‘zgarishlar, ta’lim tizimi
strategiyasidagi, pedagogik paradigmalardagi yangilanishlar yaggol namoyon
bo‘lmoqda. Bir qancha rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimida keng joriy etilgan
STEAM va STEM ta’limi yutuglari zamonaviy ta’lim modellarida o‘z ifodasini
topmoqda. Inson va uni o‘rab turgan tabity hamda ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
alogadorlik me’yorlari, shakllari, ularni o‘rganish uslublarini o‘rganishning yangi
aksiologik usullarini talab gilmoqgda. Asosiy magsad — ta’lim-tarbiya jarayonida
tashgi olamni tabiiy-ijtimoiy hamda ma’naviy nuqtayi nazaridan tahlil gila olish,
ushbu jarayonlarda o‘z o‘rni, ta’siri va mas’uliyati mazmunini ochib berishdan
iboratdir.

Mamlakatimizda ham o‘quvchilarda tabiiy va ijtimoiy hodisalarni yaxlit tizim
sifatida tahlil gila bilish ko‘nikmalarini shakllantirishga, muammolarga tahliliy
yondashuv malakalarini tarkib toptirishga alohida e’tibor qaratib kelinmoqda.
Jumladan, boshlang‘ich ta’lim darsliklarini modernizatsiya qilish asosida bir nechta
fanlarni optimallashtirgan holda o‘qitilishi, dunyo mamlakatlari tajribalaridan kelib
chiqgan holda “Tabity fanlar” darsligining ishlab chiqilishi ushbu yo‘nalishdagi
vazifalarni amalga oshirishda muhim gadam bo‘ldi. Ushbu vazifalarni amalga
oshirishda “Maktab — bu hayot-mamot masalasi, kelajak masalasi.

Ta’lim-tarbiya sohasida zamonaviy va oqilona tizim yaratish, o*qitish metodlari,
ta’lim standartlari, darslik va o‘quv qo‘llanmalarini yangilash zarurligi, bilim
berishda ilg‘or xorijiy tajribalardan foydalanish, tarbiyada esa milliy an’ana va
gadriyatlarga suyanish muhim”ligil dasturulamal sifatida belgilab olindi. Ushbu

! V36exucron Pecrybnmkacu Ilpesunentu 1llaBkar Mupsuées pamciurujga 23 aBrycT KyHH XalK TablIAMH
THU3MMHHH PUBOXKJIAHTUPHIL, TIEAArOTJIApHUHT MaJIaKacH Ba KaMHATIArd Hy py3HHH OLIMPUIL, €I aBJIOJ] MAbHABUSTHHU
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vazifalarni amalga oshirishda jamoaviy munosabatlarda maktabgacha yoshdagi
bolalarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirish metodikasining tadqgigi muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarni atrof
olamni empirik tadqiqotlar asosida o‘rganishga tayyorlash muhim sohalardan biri
hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi, avvalo, ularning tushunchalar bilan ishlash gobiliyatiga
bog‘lig. Kichik maktab yoshidagi bolalarda fanlarni o‘zlashtirishdagi past
ko‘rsatkichlar ko‘pincha tushunchalarning yetarli darajada shakllanmaganligi bilan
izohlanadi. Shu sababli boshlang‘ich ta’limning muhim vazifalaridan biri empirik
bilimlar bilan bir gatorda nazariy tushunchalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan
metodik tizimni takomillashtirishdan iboratdir.

Psixologik-pedagogik tadgiqotlarda tushuncha tafakkurning asosiy mantigiy
shakli sifatida garalib, u obyekt va hodisalarning muhim belgilarini umumlashtirilgan
holda aks ettiradi. So‘nggi yillarda tushunchalarni gat’iy va gat’iy bo‘Imagan turlarga
ajratish, ularning mazmuniy va tuzilmaviy xususiyatlarini integrativ yondashuv
asosida o‘rganish dolzarb masalaga aylandi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim jarayonida
tushunchalarni “tasvir—-ramz—belgi” tizimi orgali shakllantirish bolalarning nazariy
tafakkurini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Metodologiya. Tadgiqot jarayonida integrativ-tahliliy yondashuv asosida
nazariy tahlil, giyosiy taqgoslash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Psixologiya va pedagogika sohasidagi yetakchi olimlar (L.S.Vygotskiy, J.Piaje,
V.V.Davidov, D.B.Elkonin, P.Y.Galperin va boshqgalar)ning ilmiy garashlari tahlil
qilindi.

Tushunchalarni shakllantirish jarayoni “birliklar bo‘yicha tahlil” asosida ko‘rib
chiqildi, ya’ni tafakkur va nutq birligi saglangan holda tushuncha tuzilmasining
obrazli va lingvistik komponentlari o‘zaro alogadorlikda o‘rganildi. Shuningdek,
empirik va ilmiy tushunchalarning “pastdan yuqoriga” hamda “yuqoridan pastga”
shakllanish mexanizmlari metodologik asos sifatida gabul gilindi.

Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda
tushunchalarni shakllantirish uch asosiy bosgichda amalga oshadi:

Sinkretik bosgich — obyektlarning tartibsiz va individual majmualar asosida
birlashtirilishi;

Potensial tushunchalar bosgichi — bitta umumiy belgi asosida obyektlarni ajrata
olish;

FOKCAJITUPpUII Macajajiapura OarMIILIaHraH BHUICOCCIICKTOP f/iI/IFI/I.]'II/IIHI/II[él cj'l3naraH HYTKH. 1
https://uza.uz/uz/posts/maktab-talimini-rivozhlantirish-umumkhal-arakatiga-aylanishi-23-08-2019.
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Haqiqiy tushunchalar bosgichi — zaruriy va yetarli belgilarni mavhumlashtirish
va sintez qilish.

Aniglanishicha, tushunchalar shakllanishida hissiy idrok va tasavvur muhim rol
o‘ynaydi. So‘zning Kkiritilishi esa bolalarda tegishli tasavvurlarni shakllantirish
jarayonini  bir necha barobar tezlashtiradi. Integrativ-tahliliy yondashuv
tushunchalarning nafagat verbal, balki vizual va hissiy-sensorli komponentlarini ham
bir butun tizim sifatida rivojlantirish imkonini beradi.

MUHOKAMA. Olingan natijalar ilmiy va kundalik tushunchalar o‘rtasidagi
dialektik bog‘liglikni tasdiglaydi. Kundalik hayotiy tushunchalar empirik tajriba
asosida “pastdan yuqoriga” rivojlansa, ilmiy tushunchalar ta’lim jarayonida
“yuqoridan pastga” shakllanadi. Biroq ilmiy tushunchalarning samarali
o‘zlashtirilishi kundalik tushunchalarning ma’lum darajada rivojlangan bo‘lishini
talab giladi.

Boshlang‘ich ta’lim amaliyotida faqat empirik bilimlarga tayanish nazariy
tafakkurning sekin rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli tushunchalarni
shakllantirishda integrativ-tahliliy yondashuvni qo‘llash, ya’ni hissiy idrok, tasavvur,
nutq va mantiqiy tafakkurni uyg‘unlashtirish muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv
bolalarda ongli umumlashtirish, sabab-ogibat munosabatlarini anglash va mustaqil
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda
tushunchalarni shakllantirish murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, u integrativ-
tahliliy yondashuv asosida samarali amalga oshiriladi. Tushunchalarning obrazli,
lingvistik va hissiy-sensorli komponentlarini uyg‘un rivojlantirish nazariy tafakkur
shakllanishining muhim sharti hisoblanadi. Mazkur tadqiqot natijalari boshlang‘ich
ta’lim jarayonini takomillashtirish, metodik yondashuvlarni boyitish va
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNI TAYYORLASHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING DIDAKTIK SHART-
SHAROITLARI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak muhandislarni tayyorlash jarayonida
ragamli texnologiyalardan foydalanishning didaktik shart-sharoitlari tahlil gilingan.
Unda energetika sohasi misolida gayta tiklanuvchi energiya manbalari, ularning
jahon va O‘zbekiston miqyosidagi holati, shuningdek, muhandis kadrlarni
tayyorlashda ta’lim mazmunini modernizatsiyalash zarurati yoritilgan. Tadgigotda
o‘quv reja va fan dasturlarining mazmunan uzviyligi, moddiy-texnik ta’minot, o‘quv-
metodik adabiyotlar, ragamli ta’lim vositalari, innovatsion metodlar hamda
talabalarning kasbiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyasiga ta’sir etuvchi didaktik
omillar aniglangan.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak muhandislar, ragamli texnologiyalar, didaktik shart-
sharoitlar, energetika ta’limi, qayta tiklanuvchi energiya manbalari, kasbiy
kompetentlik, innovatsion metodlar, ragamli ta’lim vositalari, oliy ta’lim, muhandis
kadrlar tayyorlash.

AHHOTanus. B [1aHHOW cTaThe AHAIM3HUPYIOTCSA IUIAKTUYECKHUE YCIIOBUS
UCIIOJIb30BAaHUSI IU(MPOBBIX TEXHOJOTUH B TPOLIECCE TMOATOTOBKU OYIyIIMX
uHxkeHepoB. [loguepkuBaeTcss HEOOXOAUMOCTh MOJCPHU3AIMU  COACPIKAHUS
oOpazoBaHusi B 00JIacCTU TOJATOTOBKM HWH)XCHEPHBIX KaJapoB Ha TpUMEpE
YHEPTEeTUYECKOTO CEKTOPA, BO30OHOBIIIEMBIX HCTOYHUKOB SHEPTHUH, X TJI00ATEHOTO
U y30€KCKOTO CTaTryca, a TaKXke HEOOXOAMMOCTh MOJCPHHU3AIMU COACPIKAHUS
oOpa3zoBaHusi B OOJacTH MOATOTOBKM WHXKEHEPHBIX KaapoB. B wuccimenoBanum
BBISIBJICHBI TUAaKTUYECKUE (DaKTOPBI, BIUSIONIME HA COACPIKAHNE YUECOHBIX TJIAHOB
U TPEIMETHBIX MPOTPaMM, MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOE oOOecnedyeHne, ydeOHo-
MeToAMYecKas  JuTeparypa, UudpoBbie  00pa3oBaTEeNbHBIE  HHCTPYMEHTHI,
WHHOBAIIMOHHBIE METOJbI W MOTHBAIUSA CTYACHTOB K MNPOdeCcCHOHATBHOM
NESATCTLHOCTH.

Knwuesvie cnoea: Oyoywue  uHdiceHepvl, yupposvle  MEXHOIO02UU,
ouoakmuyeckue YCiosus, OdHepzemuyeckoe 00pazosanue, B0300HOBIEMble
UCTNOYHUKU Hepeul, Npo@decCUOHAbHASL KOMNEMEeHMHOCMb, UHHOBAYUOHHbIE
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Memoobl, yupposvie obpazosamenbhbvie UHCMPYMEHMbI, Gblculee 00pazosauue,
NnO020MOBKA UHICEHEPHBIX KAOPOS.

Abstract. This article analyzes the didactic conditions for the use of digital
technologies in the process of training future engineers. It highlights the need to
modernize the content of education in the training of engineering personnel, using the
example of the energy sector, renewable energy sources, their global and Uzbek
status, as well as the need to modernize the content of education in the training of
engineering personnel. The study identified didactic factors affecting the content of
curricula and subject programs, material and technical support, educational and
methodological literature, digital educational tools, innovative methods, and students'
motivation for professional activity.

Keywords: future engineers, digital technologies, didactic conditions, energy
education, renewable energy sources, professional competence, innovative methods,
digital educational tools, higher education, engineering personnel training.

Mustaqillik yillari tom ma’noda O‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy-igtisodiy va
madaniy taraqgiyoti istigbolini belgilash, jahon hamjamiyati mamlakatlari safidan
munosib o‘rin egallashga intilish yo‘lidagi keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirish
bilan bog‘liq bo‘lib, jahonning rivojlangan mamlakatlari tajribalarini o‘rganish,
mahalliy shart-sharoit, igtisodiy va intellektual resurslarni inobatga olgan holda
jamiyat hayotining barcha sohalarida tub islohotlarning amalga oshirilayotganligi
yangidan-yangi yutuqglarga erishishni ta’minlamoqda. Turli sohalarda yo‘lga
qo‘yilayotgan xalqaro hamkorlik garchi o‘z samarasini berayotgan bo‘lsada, biroq,
mustaqil davlatimizni har jihatdan mustahkamlash, erishilgan yutuglarni boyitish,
mavjud kamchiliklarni tezkorlik bilan bartaraf etish jamiyat a’zolaridan alohida
fidokorlik, jonbozlik, shijoat va qat’iyat ko‘rsatishni talab etmoqda [1].

Energetika inson va jamiyat hayotida muhim o‘rin egallaydi, u insonlarning turli
ehtiyojlarini gondirish, va turmush sharoitini yaxshilashga imkonini beradi. Inson
sivilizatsiyasining rivojlanishi, foydalanilayotgan energiya hajmi va turlari bilan har
doim chambarchas bog‘lik bo‘lgan. Har qanday mamlakatning ijtimoiy hayotdagi
qudrati, uning energiya bilan ta’minlanganligiga ham bog‘liqdir. Hozirgi avlod ko‘z
o‘ngida sodir bo‘layotgan global ekologik fojianing sababi shundan iboratki, XX asr
davomida, iqgtisodiy rivojlanish magsadida insoniyatning energiyadan foydalanish
miqgdori ancha oshdi. Bu esa atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Chunki
iglimning dunyo miqyosida global isib ketishi, yoqilg‘ining organik turlaridan
foydalanadigan issiqlik elektr stanstiyalarining ishlashi ham tobora ko‘payib
borayotgan ichki yonuv dvigatellarining atmosferaga chigarayotgan gazlari bilan
bevosita bog‘liq. Keyingi 40 yilda butun insoniyat tarixidagidan ko‘ra ko‘proq
organik yoqilg‘i qazib olindi. Joriy yuz yillik ham bundan mustasno emas. Bugungi
kunda dunyoda yoqilg‘idan foydalanish miqdori yiliga 12 milliard tonnadan ortiq neft
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ekvivalentini tashkil qiladi. Organik yoqilg‘iga bo‘lgan talab esa jadal sur’atlarda
yanada ortib boraveradi. Elektr energiya bilan ta’minlashning qaror topgan an’anaviy
usullari va iqtisodiyotning hozirgi jadallikda rivojlanishi, aholi soni ko‘payishining
atrof-muhitga salbiy ta’siri saqlanib qolsa, energiya resurslarini iste’mol qilishni
tegishli ravishda oshirishni talab qilishi mugarrar. Ekologik toza energetika
texnologiyalari esa hozircha ushbu muammoni hal qilishga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsata olmayapti.

Daryolar, suv omborlari va kanallarning gidroenergetik salohiyati, quyosh va
shamol energiyasi, biomassalar, maishiy chiqgindilar, suvning ko‘tarilishi va okean
to‘lginlari hamda geotermal energiya, energiyaning muqobil turlarida o‘z ifodasini
topgan. Nazariy jihatdan tahlil gilganda, gayta tiklanadigan energiya manbalari
ulardan keng ko‘lamda foydalanish uchun katta imkoniyatlar yaratib, insoniyatni
kelajakda energiya bilan ta’minlash va uni ekologik falokatdan asrab qolish,
faqatgina noana’naviy qaytalanuvchi energiya manbalaridan foydalanish bilangina
amalga oshiriladi [2].

W Qayta tiklanuvchi energiva
manbalari

M Qayta tiklanmaydigan
energiya manbalari

1-rasm. Dunyo miqgiyosida energiya resurslardan foydalanish holati.
Dunyoda ishlab chigarilgan elektr energiyning 28,1 % miqgdori mugobil

energiya manbalari hisobiga to‘g‘ri keladi va quyidagilaga bo‘linadi. Shamol
qurilmalarining o‘rnatilgan quvvati dunyoda taxminan — 3600 MVt. Gidroenergetik
qurilmalarining o‘rnatilgan quvvati dunyoda taxminan — 670 TVt. Quyosh
qurilmalarining o‘rnatilgan quvvati dunyoda taxminan — 800 GVt. Geotermal
qurilmalarining o‘rnatilgan quvvati dunyoda taxminan — 9000 MVt.

Mamlakatimizda ishlab chigarilgan elektr energiyning 16 % mugobil energiya
manbalari hisobiga to‘g‘ri keladi va quyidagilarga bo‘linadi. Gidroenergetik
qurilmalarining o‘rnatilgan quvvati — 1444, 7 MVt. Quyosh qurilmalarining
o‘rnatilgan quvvati — 200 MVt. O‘zbekiston Respublikasida 2019-2022 yillarda
igtisodiyot tarmoglari va ijtimoiy sohaning energiya samaradorligini yanada oshirish,
energiya tejovchi texnologiyalarni joriy etish va qayta tiklanuvchi energiya
manbalarini rivojlantirish kompleks dasturiga  muvofig quyidagilar amalga
oshirilmoqda:
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gayta tiklanuvchi energiya manbalarini yanada rivojlantirishning magsadida
iste’mol ulushini 2030-yilga borib elektr energiyasini ishlab chigarish umumiy
hajmining 25 foizga yetkazish;

hududlarda tashkilotlar ob’ektlarini energiya resurslari bilan uzluksiz
ta’minlash;

xususiy xonadonlarda quyosh fotoelektrik stansiyalari (o‘rtacha 2 kVt) va
quyosh suv isitkichlarini (o‘rtacha 200 litr) o‘rnatish;

maishiy iste’molchilarning, shuningdek, yuridik shaxslarning nostandart gaz-
gorelkali qurilmalarini zamonaviy va energiya samarador gaz-gorelkali qurilmalarga
almashtirish belgilangan [3].

16%
Mugqobil energiya
manbalari

84% Issiqlik elektr stansiyalari

\_//,

2-rasm. O‘zbekiston Respublikasida energiya resurslardan foydalanish holati.
Igtisodiyotning energiya resurslari bilan ikkita vazifani hal etish orgali

ta’minlanishi nazarda tutilmoqda. Birinchidan, qayta tiklanuvchi energiya
resurslaridan keng foydalanish orqali yoqilg‘i balansini diversifikatsiyalash. Bunda
an’anaviy yoqilg‘i turlarini gayta tiklanadigan energiya turlariga almashtirish
hisobiga ularning elektr va issiglik energiyasi ishlab chigarishdagi hissasini
kamaytirish nazarda tutilmoqgda. Ikkinchidan, iqtisodiyot tarmoglarida ishlab
chiqarishning energiya sig‘imini qisqartirishning uzoq muddatli dasturini amalga
oshirish, sanoat faoliyati hududlarining ekologik holatini yaxshilash orgali erishiladi.
Yagqin istigbolda ustuvor vazifa sifatida iqtisodiyotning energiya va resurs sig‘imini
gisqartirish, ishlab chigarishga energiyani tejaydigan texnologiyalarni keng joriy
qgilish, gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanishni kengaytirish, mehnat
samaradorligini oshirish ko‘zda tutilmoqda.

Hozirgi kunda jahon ilm-fani gayta tiklanuvchi energiya manbalarini izlab
topish, yaratish, foydalanish samaradorligini oshirish, bu borada targ‘ibot-tashvigot
ishlari olib borishga alohida e’tibor garatilayotganining sababi bosqichma-bosgich
qayta tiklanuvchi energiyadan foydalanishga o‘tilmas ekan, tabily boyliklarimiz
bo‘lgan neft, gaz zaxiralari tugashi natijasida dunyo aholisi juda katta muammo bilan
yuzma-yuz keladi.

O‘zbekiston gayta tiklanadigan energiya manbalarining katta salohiyatiga ega.
Bu qariyb 51.0 milliard t.n.e. miqdorida baholanmogda. Qayta tiklanadigan barcha
energiya manbalarining katta migdordagi salohiyatining mavjudligi gayta
tiklanadigan energetikani muvaffagiyatli rivojlantirish uchun muhim asos
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hisoblanadi. O‘zbekistonda qulay iqtisodiy muhitning yaratilishi esa ushbu texnik
salohiyatning sezilarli qismini o‘zlashtirish imkonini beradi (1-jadval).

1-jadval.
O‘zbekistonda gayta tiklanadigan energiya manbalari salohiyati
Salohiyat Jami Shu jumladan energiya (min.t.n.e.)
(min.tne) | Gidro Quyosh Shamol Geotermal
Yalpi 50984,6 9,2 50973,0 2,2 0,2
Texnik 179,0 1,8 176,8 0,4 -
O°zlashtirilgan 0,6 0,6 - - -

Ayni paytda O‘zbekistonda gayta tiklanadigan barcha energiya manbalaridan
daryolar energetika salohiyati muvaffagiyatli o‘zlashtiriimoqda. Bundan tashqari
so‘nggi yillarda shamol va quyosh energiyasi garchi namunaviy Xususiyatga ega
bo‘lsada, ulardan foydalanish bo‘yicha qator loyihalar amalga oshirildi. Shu bilan
birga, respublikada gayta tiklanadigan energetikaning quyidagi texnologiyalaridan
yanada kengroq foydalanish uchun imkoniyat hamda undaydigan sabablar bor:

* suvni isitishga mo‘ljallangan quyosh panellari;

« elektr energiyasini ishlab chigarish uchun quyosh fotoelektr tizimlari;

» elektr energiyasini ishlab chigarish uchun mikrogidroelektr stansiyalar;

» elektr energiyasini ishlab chigarish uchun shamol generatorlari;

» elektr energiyasi va issiqlik ishlab chigarish uchun biogaz qurilmalari.

Kelajakda boshga texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari ham ko‘rib
chiqilishi lozim, ya’ni:

» chigindi yoqadigan yirik moslamalar, masalan, Toshkent yoki Samarqand kabi
yirik  shaharlarda markazlashtirilgan issiqlik ta’minoti tizimida maishiy
chigindilardan foydalanish;

* quyosh elektr stansiyalaridan foydalanish;

» geotermal energiyadan foydalanish.

Jahonda ishlab chigarish vositalarining tobora rivojlanib borayotgan texnik
murakkabligi muhandislarning kasbiy intellektual fazilatlariga va uning ijodiy
qobiliyatlariga katta talablar qo‘yadi. Talabalarni kelajakdagi kasbiy faoliyatda
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan oliy ta’limda muassasasidagi kasbiy tayyorgarlik
bosqichi o‘quv jarayonining sifati bilan belgilanadi [4].

Respublikamizda ta’lim jarayonini modernizatsiyalash maqsadida xorijiy oliy
ta’lim muassasalari filiallari, qo‘shma fakultetlar va ta’lim dasturlari amalda joriy
qilindi. O°‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha 2022-2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston strategiyasida «Oliy ta’lim bilan qamrov
darajasini 50 foizga yetkazish va ta’lim sifatini oshirish» va «2026-yilga gadar 10 ta
salohiyatli oliy ta’lim muassasasini QS va TNE xalqgaro reytinglariga kirishga
magsadli tayyorlash» vazifalari belgilab berilgan. Ushbu vazifalarni amalga
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oshirishda, jumladan, bo‘lajak muhandislarni tayyorlashning mazmuniy tavsiflari,
elektron ta’lim mubhiti sharoitida dasturlashgan o‘qitish texnologiyasidan foydalanish
imkoniyatlarini oshirish va tabiiy-ilmiy fanlar negizida malakali mutaxassislar
tayyorlash jarayonini takomillashtirish muhim vazifalardan hisoblanadi, zero quyida
keltirib o‘tilgan kamchiliklarga etarlicha e’tibor qaratish bo‘lajak muhandislarni
malakali mutaxassis qilib tayyorlashda muhim o‘rin egallaydi [5].

Quyida keltirib o‘tilgan omillar oliy ta’lim maskanlaridagi talabalarni o‘z
soxasini mukammal mutaxassisi bo‘lib etishishga to‘sqinlik giladi:

Oliy ta’lim tizimidagi mutaxassislikka oid fanlardan ishlab chigilgan fan
dasturlarni ishlab chigarishdagi yangiliklardan ortda qolganligi.

Ko‘pgina texnik yo‘nalishdagi oliy ta’lim muassasalarida amaliy va
laboratoriyalar jihozlari bilan ta’minlanmaganligi. Oliy ta’lim muassasasi va ishlab
chiqarish korxonalari o‘rtasidagi shartnoma asosidagi tashkilotlarda ishlab chigarish
amaliyotlarini to‘g‘ri tashkil etilmaganligi. Har bir ta’lim yo‘nalishida oz kasbini
mukammal egallagan mutaxassislarni rivojlantirish muammosi har doim ta’lim
berish jarayonining birinchi darajali vazifasi bo‘lib kelgan. Energetika tizimidagi
mutaxassislarni keng ko‘lamdagi avariya (blekaut) holatlariga tayyor emasligidan
ularni etarli darajadagi ko‘nikmaga ega emasligidan dalolat beradi.

Blekaut- bu ingliz tilidan olingan atama bo‘lib, u elektr ta’minoti butunlay
to‘xtatiladigan holatga aytiladi. Qoida tarigasida, bu atama faqat elektr uzilishi keng
hududdagi yashash joylariga ta’sir giladigan va energiya ta’minoti bir soatdan bir
necha haftagacha gayta tiklanmaydigan hodisalarga qo‘llaniladi. Shuni takidlash
kerakki, bu atama bir necha ma’no va qo‘llanilish sohalariga ega.

Bo‘lajak energetika sohasi mutaxassislarning kasbiy faoliyatga oid
kompetentligini rivojlantirishga ta’sir etuvchi didaktik omillar o‘rganildi (3-rasm).

Bo‘lajak energetika sohasi mutaxassislarning kasbiy faoliyatga oid
kompetentligini rivojlantirishga ta’sir etuvchi didaktik omillar mazmuni

O‘quv rejasi: 60710700 Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr
texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasidagi
fanlarning o‘quv soati hajmining mutanosibligi, mazmunan uzviyligi va uzluksizligi,
fanlarning bugungi kunning innovatsion talablari asosida qo‘yilishi.

O‘quv fan dasturi: Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr texnologiyalari
(elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasidagi fanlar dasturi mavzularining
mazmunan uzviyligi oddiydan murakkabga tamoyillari asosida shakllantirilishi,
fanlararo bog‘ligligi va mazmunan takrorlanmasligi, rivojlangan davlatlarning
tegishli ta’lim mazmuni bilant integratsiyalash asosida optimallashtirish nazarda
tutiladi.
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0O . Fan dasturi, Moddiy texnik O‘quv metodik
quv reja . . .
Sillabus ta’minot adabivotlar
Didaktik omillar
Ragamli ta’lim Kreativ Innovatsion Talabalarning
vositalari yondashuvlar metodlar kasbiy faoliyatga

3-rasm. Bo‘lajak energetika sohasi mutaxassislarning innovatsion kasbiy faoliyatga oid
kompetentligini rivojlantirishga ta’sir etuvchi didaktik omillar.

Moddiy texnik ta’minot: Tasdiglanmagan statistik ma’lumotlariga ko‘ra, oliy
ta’lim muassasalarining moddiy-texnik ta’minoti rivojlangan davlatlarning oliy
ta’lim muassasalarining moddiy-texnik ta’minoti bilan statistik tahlil qilinganda, bu
jarayon respublikamizda 14% ga teng ekanligi aniqlangan. “Elektr texnikasi, elektr
mexanikasi va elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik)” ta’lim yo‘nalishida
o‘qitiladigan mutaxassislikka oid fanlardan o‘quv dasturlaridagi laboratoriya
mashg‘ulotlariga ajratilgan mavzular laboratoriya xonalarida olib borilishiga
garamay, moddiy-texnik ta’minoti bugungi kunning innovatsion talablariga javob
bermasligi  bilan izohlanadi. “Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr
texnologiyalari (elektr mashinasozlik)” ta’lim yo‘nalishining laboratoriya xonalariga
qo‘yiladigan talablarni xalqaro standartlar asosida ishlab chiqishni tagazo etadi.

O‘quv metodik adabiyotlar: 60710700 Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va
elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasidagi
fanlarning o‘quv-metodik adabiyotlar bilan ta’minlanganligi qoniqarsiz ahvolda.

Oliy ta’lim muassasalarining 60710700 Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va
elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishi fan dasturlaridagi
foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini, O°zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan
va innovasiyalar vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari
bo‘yicha o‘quv-uslubiy birlashmalari faoliyatini muvofiglashtiruvchi kengash
tomonidan shu yo‘nalish bo‘yicha nashrga tavsiya etilgan adabiyotlar ro‘yxati
asosida shakllantirish lozim.

Kreativ yondashuvlar: o‘quv mashg‘ulotlar sifatini Davlat ta’lim standartlariga
moslashtirish, qolaversa bo‘lajak mutaxassis talabalarni o‘qitish jarayoniga nisbatan
kreativ, jjodiy yondashuvni ta’minlashga xizmat qiladigan metod va vositalar asosida
dars mashg‘ulotlarni metodik jihatdan samarali to‘g‘ri tashkil qilish.

Innovatsion metodlar: talabalarda bilimlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan qizigishni
uyg‘otadi, ta’lim jarayonining har bir ishtirokchisini rag‘batlantirish, har bir
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talabaning ruhiyatiga 1ijobiy ta’sir ko‘rsatish, o‘quv materialining puxta
o‘zlashtirilishi uchun qulay sharoit yaratish, talabalar mustaqil bilim olishi va dars
mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga har tamonlama ijobiy ta’sir
ko‘rsatib, talabalarda mavzular bo‘yicha kreativ fikr hamda ijobiy munosabatini
uyg‘otish, talabalarda hayotiy zarur ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdan
iborat.

Talabalarning kasbiy faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasi: 60710700 Elektr
texnikasi, elektr mexanikasi va elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim
yo‘nalishining o‘quv rejasi, o‘quv fan dasturi, moddiy texnik ta’minoti, o‘quv
metodik adabiyotlarini mazmunan takomillashtirish va kreativ yondashuvlar asosida,
dars mashg‘ulotlari innovatsion metodlardan foydalanib, samarali tashkil etishda
mutaxassislikka oid fanlari dasturiy ta’lim vositalaridan foydalanish ko‘lamini
oshirish.

Yuqoridagi keltirilgan didaktik omillarni  bartaraf etish bilan bir
gatorda, mutaxassislikka oid fanlardan ishlab chigilgan ragamli texnologiyalar
asosida talabalarning kasbiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyasini rivojlantirish nazarda
tutiladi.

Mutaxassislikka oid fanlarni o‘qitish metodikasi predmeti texnika sohasida
pedagogikaga oid mutaxassislar tayyorlash o‘quv rejasida yetakchi o‘rinni egallaydi.
Unda o‘quv rejasidan bo‘lajak  Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr
texnologiyalari (elektr mashinasozlik) mutaxassislarining yetuk muxandis kadr
bo‘lib yetishishlari uchun zarur predmetlar, o‘qitishning tarbiyaviy vazifalari,
o‘qitilayotgan predmetlarning boshqa predmetlar bilan gorizontal va vertikal
uzviyligi, ularning ishlab chigarish amaliyotlari ta’lim bilan birgalikda olib borish
kerakligi ko‘rsatib berilgan. Mutaxassislikka oid fanlarni o‘qitish metodikasini
o‘rgatilishini ma’ruza, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarda g‘oyaviy-siyosiy,
ma’rifiy-tarbiyaviy usullari bilan, ta’lim berish sifati va samaradorligini oshirishning
zamonaviy usullari va vositalari, o‘quv-tarbiyaviy jarayonni ogilona tashkil etish,
talabalarining bilim olishlarini faollashtirish kabilar bilan birgalikda olib borilishi
kerak [6].

Shuning uchun ham texnika va texnologiyalarning o‘zgarib va yangilanib
borishi har bir mutaxassisning keng dunyoqarash va chuqur bilimga ega bo‘lishini,
hamda bir necha xil yumushlarni bajara olishini talab etadi.

Mutaxassislikka oid fanlari mazmun va mohiyatiga ko‘ra quyidagi guruhlarga
ajratiladi:

1. O‘quv materialida texnikaga bog‘liq masalalar yoritilgan mutaxassislikka oid
fanlari. Bularga mahsulot ishlab chigarish va mehnat jarayonida ishlatiladigan
mashinalar va uskunalarning tuzilishi, ishlash prinsipi, ta’mirlanishi hamda ishlatish
qoidalari, ularning konstruksiyalarini takomillashtirish, hisoblash, loyihalash,
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avtomatlashtirish; mehnat vositalari, moslamalar, asboblar va ular gismlarining
tuzilishi; mehnat ob’ektlari hisoblangan mashina va uskunalarni o‘rnatish, yig‘ish,
ta’mirlash, sozlash metodlari va usullari; mexanizm va detallarni gayta tiklash hamda
ta’mirlashning zamonaviy usullari, avtomatik tizimlar va eksperimental qurilmalar
tuzilishlari va ishlash tartiblari yoritilgan o‘quv materiallari kiradi.

2. O‘quv materiallarida mahsulot ishlab chiqarish texnologiyasiga bog‘liq
masalalar yoritilgan mutaxassislikka oid fanlari. Bularga alohida mutaxassislikning
butunligini tavsiflaydigan texnologik va mehnat jarayonlari, texnologik jarayonlarni
loyixalash va kompleks mexanizatsiyalashtirish, avtomatlashtirish, ishlab chigarish
korxonalarini loyihalash, yangi texnologiyalarni joriy qgilish va ishlab chigish, ularni
amalga oshirish, nazorat gilish va boshqarish tavsiflari; ilmiy tadgiqot ishlari va
tajribalar olib borish, xavfsizlik qoidalari, ishlab chigarish sanitariyasi va gigienasi
hamda mehnat qonunchiligi asoslari kiradi.

3. O‘quv materialida xom ashyo materiallariga bog‘liq masalalarni yorituvchi
mutaxassislikka oid fanlari. Bularga ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan turli
materiallar va xom ashyolarning fizikaviy-kimyoviy xususiyatlari, mexanik —
texnologik xossalari eksperimental aniglash va tayyorlanish texnologiyasini
yorituvchi o‘quv materiallari kiradi. Shuningdek xom ashyo materiallariga ishlov
berishdagi jarayonlar, hisoblashlar va eksperimental izlanishlarni yo‘naltirgan o‘quv
materiallarni oz ichiga oladi.

4. Ishlab chigarishni tashkil etish, boshqarish va igtisodiyoti to‘g‘risida o‘quv
materiallarini o‘zida gqamrab olgan mutaxassislikka oid fanlari. Ushbu guruhga
barcha mutaxassislik bo‘yicha malakali mutaxassis kadrlarni tayyorlashda
o‘rganiladigan (ishlab chigarish, mehnatni tashkil etish va igtisodiyot asoslari) o‘quv
materiallari, xo‘jalik va ishlab chiqarishni tashkil etish, yuritish, boshqarish, axborot
texnologiyalari, i1lg‘or uslublarni qo‘llash va boshqalarni kiritish mumkin.

Mutaxassislikka oid fanlarini o‘qitish o‘zining ko‘pgina belgilari, ya’ni
mazmuni, maqsad va vazifalari, metodlari, vositalari, tashkil etilishi, o‘tkazilish joyi,
jihozlanishi, shakllari, tuzilishi, ajratiladigan vaqti bilan ham gumanitar va tabiiy-
ilmiy fanlardan keskin farq giladi [7].

Mutaxassislikka oid fanlarini o‘rganishda chizmalar, jadvallar, hisoblashlar va
o‘Ichashlarni o‘tkazish kabi alohida ko‘nikmalarni shakllantiruvchi laboratoriya —
amaliy mashg‘ulotlarni, texnika va texnologiyani bevosita tasavvur etishga
yordamlashadigan ishlab chigarish mashg‘ulotlarini ham tashkil etishga to‘g‘ri
keladi. Ta’lim oluvchilardan maxsus yo‘naltirilgan mutaxassisligi bo‘yicha ko‘nikma
va malakalarning ma’lum darajada shakllanganligini talab etadi.

Shuning uchun 60710700 Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr
texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishining mutaxassislikka oid
fanlari o‘quv-metodik ta’minotini ishlab chiqish, o‘quv jarayonini tashkil etishda,
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o‘qitishda ta’limning samarali usullarini tanlash, ta’lim mazmunini belgilashda
o‘ziga xos yondashuvni talab etadi [8].

Ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishdan maqsad 60710700 Elektr texnikasi, elektr
mexanikasi va elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishining
mutaxassislikka oid fanlarini o‘qitish va o‘rgatish xususiyatlarini o‘rganish, samarali
metodlarni ishlab chiqish va amalda qo‘llash, pedagogik samaradorligini aniqlash,
ta’lim jarayoniga didaktik vositalarini qo‘llashga doir masalalarni echishdan
iboratdir. Ilmiy izlanishlar olib borish uchun o‘qituvchidan Elektr texnikasi, elektr
mexanikasi va elektr texnologiyalari (elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishining
mutaxassislikka oid fanlarining mazmunini chuqur bilishi talab etiladi. Ko‘pchilik
bo‘lajak pedagoglar talabalik davrlaridanoq pedagogik izlanishlar bilan
shug‘ullanadilar. Ma’lum bir mutaxassislikka oid fani bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar,
maketlar, mustaqil ishlar uchun materiallar tayyorlaydilar. Energetika yo‘nalishidagi
ilmiy anjuman va seminarlarda ma’ruzalari bilan gatnashib o‘zlarining pedagogik
mahoratini oshirib boradilar.

Nazariy metod - Elektr texnikasi, elektr mexanikasi va elektr texnologiyalari
(elektr mashinasozlik) ta’lim yo‘nalishiga mos adabiyotlardan o‘rganish va tahlil
gilish, hamda pedagogik tajribalar asosida olib boriladigan izlanishlar kiradi.
Adabiyotlar ustida ishlashda kitob va jurnallar, magolalar va patentlar, ilmiy
ishlanmalar, to‘plamlar va kataloglar, internet tizimidan olingan ma’lumotlardan
foydalaniladi.

Kuzatish metodi - odatda tabiiy kuzatish orgali talabalarning fanlarni
o‘zlashtirishlari, ularning xulg-atvori va muomalalaridagi o‘zgarishlarni hisobga
olish va tegishli ta’limiy-tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish yo‘llarini belgilash uchun
qo‘llaniladi.

Suhbat metodi - so‘rashning bir turi bo‘lgani holda tadqiqotchining jiddiy
tayyorgarlik ko‘rishini talab etadi, chunki u shaxs bilan bevosita alogada bo‘lish
vaqtida og‘zaki suhbat tarzida, suhbatdoshining javoblarini yozmasdan erkin
muomala shaklida qo‘llaniladi.

Talabalar 1jodini o‘rganish — ularning o‘ziga xos individual tartibdagi
faoliyatlariga doir omillar tahlil gilinadi va xulosalarga kelinadi.

Pedagogik so‘rash metodi — tadgigotchining boshga kishilardan pedagogik
tajribaning biror jihati yoki hodisalari haqida axborot olish jarayonidir. So‘rash
savollarning mantiqiy o‘ylangan tizimini, ularning aniq ifodalanishini, nisbatan
kamligini (3-5 ta) nazarda tutadi.

Shuningdek, qat’iy shakldagi javobni (“ha”,“yo‘q”’) ham taqozo etishi mumkin.
Test, so‘rovnomalar - bu so‘rovnoma, ya’ni anketa usuli qo‘llanilganda yaratilgan
ilmiy farazning yangiligini bilish, aniglash, talabalarning yakka yoki guruhli
fikrlarini, garashlarini, ganday kasblarga gizigishlarini, kelajak orzu-istaklarini bilish
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va tegishli xulosalar chiqarish, tavsiyalar berish maqsadida o‘tkaziladi. Test
savollaridan ko‘zlangan maqsad oz vaqt ichida talabalarning bilimlarini yoppasiga
baholashdir. Mutaxassislarning bilimini va saviyasini aniglash uslublaridan biri - bu
test yordamidagi sinov o‘tkazishdir. Test yordamida sinov talaba yoki
mutaxassisning bilimi, ma’naviyati hamda yoshlarning qaysi yo‘nalish va
mutaxassislikka layoqati, igtidorini zudlik bilan aniglash yoki baholashga imkon
beradi. Test yordamida bilimni baholashning pedagogika nuqtai nazaridan ba’zi bir
yutuglari va kamchiliklari keltirilgan va baholash jarayonini kompyuterlar yordamida
avtomatlashtirish mumkinligi ta’kidlangan. Test savollari va masalalarining
jozibadorligiga sabab, uning qisqa va lo‘ndaligi, to‘g‘ri javobni umumiy javoblar
ichida borligi va ularning talabalarga ko‘rsatma bo‘lib xizmat qilishi, uning
topishmoqli o‘yinga o‘xshashligi va javobni topishda xotira, intuitsiya va topqirlik
qo‘l keladi. Test savollarini qo‘llash talabalarning mustaqil ishlashini yanada
faollashtiradi. Test sinovlarini (anketalarini) ishlab chigish murakkab ilmiy jarayon.
Pirovard natijada tadgiqot natijalarining ishonchliligi anketalar mazmuniga,
berilayotgan savollar shakliga, to‘ldirilgan anketalar soniga bog‘liq bo‘ladi. Odatda
test savollarining ma’lumotlari kompyuterda matematik statistika metodlari bilan
ishlashga imkon berishga asoslangan holda tuziladi.

Eksperiment-tajriba-sinov usuli - ushbu tajriba asosida ta’lim-tarbiya jarayoniga
alogador ilmiy faraz yoki amaliy ishlarning tadbiqg qilish jarayonlarini tekshirish,
aniqlash magsadida o‘tkaziladi.

Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish usuli — ta’lim sohasidagi, jumladan,
ajratilgan mablag‘larning doimiy o‘sib borishi, darslik va o‘quv qo‘llanmalar,
jihozlar, ko‘rgazmali qurollar, didaktik materiallar, o‘qituvchi kadrlar tayyorlash,
ta’lim muassalarining qurilishi, xo‘jalik shartnomalari va ulardan tushayotgan
mablag‘lar statistika usuli orqali aniqlanadi.

Matematika va kibernetika usullari - o‘qitish nazariyasi, amaliyotida hisoblash
matematikasi va kibernetikasi mashinalari yordamida bir tildan ikkinchi tilga tarjima,
dasturli ta’lim va uni mashina orqali boshqarish, o‘qitishni mustahkamlash, baholash
orqali ta’lim-tarbiya samaradorligini oshirish, differensial va individual ta’lim berish
kabi jarayonlardir.

Sotsiologiya tadgiqot metodi - anketaga savollar kiritiladi. Bundan magsad
talaba-yoshlarning mutaxassislikka bo‘lgan munosabatlarini aniqlash, talabalar
orasidagi do‘stlik munosabatlarini, ta’lim muassasalaridagi shart-sharoitlarni bilish,
yutuq va kamchiliklarni, yoshlar orasidagi munosabatlarni, dinga xususan tasavvufga
bo‘lgan qiziqishlarini aniqlash, talabalarning ma’naviy sifatlar darajasini, bilim
olishga ishtiyoqi, adabiyotlar bilan ta’minlanganlik darajasi, o‘quv tagsimoti,
o‘qituvchilarning o‘qitish darajasi, o‘quv qo‘llanmalarning sifati, kompyuter bilan
mashg‘ulot o‘tkazish turlarini o‘rganish, ilmiy va kasbiy mahoratini oshirishdagi



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

mashg‘ulotlar turi, talabalarning ko‘p shug‘ullanadigan jamoat joyi, yashash joyi,
ilmiy dunyoqarashining shakllanishida ta’sir etuvchi omillar, mutaxassis bo‘lib
etishishida hal giluvchi omillar, talabalarning onglilik darajasi jarayoni, komil inson
bo‘lish uchun kerakli bo‘lgan ma’naviy sifatlar, o‘zlashtirganlik darajasi haqidagi
savollar anketaga kiritiladi. Savol-javoblarning barchasi kompyuterda gayta ishlanadi
va xulosalar chigariladi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada refleksiv ta’lim texnologiyalarining nazariy-
metodologik  asoslari  hamda  ularning  pedagogik  kompetensiyalarni
shakllantirishdagi ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigot jarayonida
refleksiya pedagog kasbiy rivojlanishining muhim mexanizmi sifatida yoritilib, uning
ta’lim jarayonidagi funksional imkoniyatlari ochib beriladi. Refleksiv yondashuv
pedagogning kasbiy faoliyatini tahlil gilish, baholash va takomillashtirish orqali
kompetensiyaviy yondashuvni samarali amalga oshirishga xizmat qilishi asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiv ta’lim texnologiyalari, pedagogik kompetensiya, kasbiy
refleksiya, kompetensiyaviy yondashuv.

Abstract. This article provides a scientific analysis of the theoretical and
methodological foundations of reflective educational technologies and their
significance in the formation of pedagogical competencies. In the course of the study,
reflection is examined as an essential mechanism of teachers’ professional
development, and its functional potential within the educational process is revealed.
It is substantiated that a reflective approach contributes to the -effective
implementation of the competency-based approach through the analysis, assessment,
and improvement of pedagogical professional activity.

Keywords. reflective educational technologies, pedagogical competence,
professional reflection, competency-based approach.

Kirish. Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi oldida
turgan asosiy vazifalardan biri — yuqori darajada kasbiy kompetensiyaga ega
pedagoglarni  tayyorlashdir. Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishi, axborot oqimining tezlashuvi hamda ta’lim jarayoniga innovatsion
texnologiyalarning joriy etilishi pedagog shaxsiga bo‘lgan talablarni tubdan
o‘zgartirmoqda. Zamonaviy pedagog endilikda faqat bilim beruvchi emas, balki 0z
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pedagogik faoliyatini tahlil qila oladigan, ta’lim jarayonida yuzaga keladigan
muammolarga ijodiy va innovatsion yechimlar topa oladigan, shuningdek, doimiy
kasbiy rivojlanishga intiluvchi yetuk mutaxassis bo‘lishi lozim.

Shu jihatdan, pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida refleksiv kompetensiyani
shakllantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Refleksiya pedagogga o‘z faoliyatini
baholash, tahlil gilish, mavjud kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf etish orqali
ta’lim sifatini oshirish imkonini beradi. Refleksiv yondashuv asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni talabalarda mustaqil fikrlash, o‘z-0‘zini nazorat qilish, pedagogik
vaziyatlarni chuqur anglash va kasbiy qarorlar qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Refleksiv ta’lim texnologiyalari pedagogik kompetensiyalarni shakllantirishda
samarali ilmiy-pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘lmogda. Ushbu texnologiyalar
talabalarning metodik tayyorgarligini takomillashtirish, pedagogik faoliyatga ongli
yondashuvni shakllantirish hamda nazariy bilimlarni amaliyot bilan uzviy bog‘lashga
xizmat qiladi. Aynigsa, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy-metodik tayyorgarligini
rivojlantirishda refleksiv mashg‘ulotlar, 0‘z-0‘zini tahlil qilish usullari va pedagogik
vaziyatlarni modellashtirish muhim ahamiyatga ega.

Shu sababli, refleksiv texnologiyalar asosida talabalar metodik tayyorgarligini
takomillashtirish masalasi zamonaviy pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv ta’lim sifatini oshirish, pedagog kadrlarning
kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish hamda ularni zamonaviy ta’lim talablariga
mos holda tayyorlash imkonini beradi.

Refleksiv ta’lim texnologiyalari pedagogik faoliyatni ongli ravishda tahlil
qilishga asoslangan bo‘lib, pedagog shaxsida oz faoliyatining mazmuni, jarayoni va
natijalarini chuqur anglash hamda kelgusidagi kasbiy strategiyalarni belgilash
imkonini yaratadi. llmiy-pedagogik adabiyotlarda refleksiya shaxsning o°z tajribasini
anglash, gayta baholash va takomillashtirishga yo‘naltirilgan ichki tahlil jarayoni
sifatida talqin gilinadi.

Mazkur texnologiyalar ta’lim jarayonida subyekt—subyekt munosabatlarini
rivojlantirishga xizmat qilib, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytiradi. Refleksiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
talabalarning o‘z fikrini erkin ifoda etishi, o0‘z-o‘zini nazorat qilishi va ta’lim
jarayonida faol ishtirok etishini ta’minlaydi. Natijada, pedagogik jarayon faqat bilim
uzatish bilan cheklanmay, shaxsiy va kasbiy rivojlanishga yo‘naltirilgan tizimga
aylanadi.

Pedagogik kompetensiya pedagogning kasbiy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari,
shaxsiy fazilatlari hamda kasbiy gadriyatlarining integrativ majmuasini ifodalaydi. U
pedagogik faoliyatni samarali tashkil etish, ta’lim jarayonida yuzaga keladigan
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muammolarni hal etish va ta’lim sifati uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish
gobiliyatini namoyon etadi.

Pedagogik kompetensiya metodik, kommunikativ, ijtimoiy va refleksiv
komponentlardan iborat bo‘lib, ushbu komponentlar o‘zaro uzviy bog‘liq holda
rivojlanadi. Aynigsa, refleksiv komponent pedagogning kasbiy faoliyatini doimiy
tahlil qilish, o‘z tajribasidan xulosa chiqarish va faoliyatni takomillashtirishda
yetakchi o‘rin tutadi. Refleksiv kompetensiya rivojlangan pedagog oz
kamchiliklarini aniglay oladi, yangiliklarga ochiq bo‘ladi va pedagogik faoliyatini
innovatsion yondashuvlar asosida gayta tashkil etadi.

Pedagogik kompetensiyalarni shakllantirishda refleksiv texnologiyalarning
samaradorligi ularning amaliy mexanizmlari orqali namoyon bo‘ladi. Jumladan,
refleksiv kundaliklar yuritish, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, o0°z-o0‘zini
baholash, hamkasblar va talabalar fikr-mulohazalarini inobatga olgan holda
faoliyatni qayta loyihalash pedagogning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur mexanizmlar pedagogda tanqidiy fikrlash, mas’uliyatni his etish,
mustaqil garor gabul gilish va pedagogik vaziyatlarga moslashuvchan yondashish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, refleksiv faoliyat pedagogning kasbiy
o‘zini anglash darajasini oshiradi va kasbiy motivatsiyani kuchaytiradi. Natijada,
pedagog o‘z faoliyatiga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi.

Refleksiv ta’lim texnologiyalarini ta’lim jarayoniga tizimli ravishda tatbiq etish
pedagogik faoliyat samaradorligini oshiradi, ta’lim sifatini yaxshilaydi hamda
pedagoglarning kasbiy barqarorligini  ta’minlaydi. Ushbu texnologiyalar
pedagoglarni doimiy o°z-0‘zini rivojlantirishga undaydi va kasbiy faoliyatda yuzaga
keladigan qiyinchiliklarni yengib o‘tish imkonini beradi.

Aynigsa, magistratura bosgichida refleksiv yondashuv ilmiy-tadgiqot
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Magistrantlar
refleksiv faoliyat orgali ilmiy muammolarni tahlil qilish, tadgigot jarayonini
rejalashtirish va natijalarni baholash ko‘nikmalarini egallaydi. Bu esa ularning
kelgusida ilmiy va ilmiy-pedagogik faoliyatni muvaffaqgiyatli olib borishiga zamin
yaratadi.

Amaliy tajriba-sinov ishlari. Refleksiv ta’lim texnologiyalarining pedagogik
kompetensiyalarni shakllantirishdagi samaradorligini aniglash magsadida tajriba-
sinov ishlari olib borildi. Tadqiqot OTMning pedagogik yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalar ishtirokida tashkil etilib, unda refleksiv yondashuv asosida o‘qitish
metodikasining amaliy natijalari tahlil gilindi.

Tajriba-sinov ishlarining asosiy magsadi refleksiv ta’lim texnologiyalarini
o‘quv jarayoniga tatbiq etish orqali talabalarning metodik va refleksiv
kompetensiyalarini rivojlantirish darajasini aniqlashdan iborat bo‘ldi. Ushbu
magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:
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o refleksiv ta’lim texnologiyalariga asoslangan mashg‘ulotlar tizimini
ishlab chigish;

e talabalarning boshlang‘ich va yakuniy kompetensiya darajalarini
aniqglash;

o refleksiv faoliyatning pedagogik tayyorgarlikka ta’sirini tahlil gilish.

Tajriba-sinov ishlarining tashkil etilishi. Tadgiqot jarayonida talabalar nazorat
va tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida an’anaviy o‘qitish usullari asosida
mashg‘ulotlar olib borilgan bo‘lsa, tajriba guruhida refleksiv ta’lim texnologiyalariga
asoslangan darslar tashkil etildi. Tajriba guruhida:

o refleksiv kundaliklar yuritish;
e pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish;
e darsdan so‘ng o0‘z-o°zini baholash;

guruhiy muhokama va fikr-mulohazalar asosida xulosalar chigarish kabi
faoliyat turlari joriy etildi.

Tadgiqot natijalari va ularning tahlili. Tajriba-sinov ishlari natijalari shuni
ko‘rsatdiki, refleksiv texnologiyalar asosida ta’lim olgan talabalarda pedagogik
kompetensiyaning barcha komponentlari, aynigsa refleksiv. va metodik
kompetensiyalar sezilarli darajada rivojlandi. Talabalarda o°z faoliyatini tahlil qilish,
xatolarni aniglash va ularni bartaraf etishga garatilgan mustaqil garorlar gabul gilish
ko‘nikmalari shakllandi.

Nazorat guruhi bilan solishtirganda, tajriba guruhidagi talabalar pedagogik
vaziyatlarga nisbatan ongli yondashuv, tanqidiy fikrlash va kasbiy mas’uliyatni
yuqori darajada namoyon etdilar. Bu esa refleksiv ta’lim texnologiyalarining
pedagogik tayyorgarlikni takomillashtirishdagi samaradorligini tasdiglaydi.

Amaliy tajriba natijalarining ahamiyati. Olingan natijalar refleksiv ta’lim
texnologiyalarini pedagog kadrlar tayyorlash jarayoniga tizimli ravishda joriy etish
zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuv talabalarni nafaqat nazariy bilimlar bilan
qurollantiradi, balki ularning kasbiy o‘zini anglashini, mustaqil fikrlashini va doimiy
0°‘z ustida ishlash ehtiyojini shakllantiradi.

Shu bois refleksiv texnologiyalar pedagogik ta’lim jarayonining muhim tarkibiy
qismi sifatida garalishi va ularni amaliyotga keng joriy etish magsadga muvofiqgdir.

Xulosa qilib aytganda, refleksiv ta’lim texnologiyalari pedagogik
kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirishning samarali ilmiy-pedagogik
mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur texnologiyalar pedagogning kasbiy
faoliyatini ongli ravishda tahlil gilish, o‘z tajribasini gayta ko‘rib chigish hamda
ta’lim jarayonini doimiy ravishda takomillashtirib borish imkonini beradi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari refleksiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim
jarayoni pedagoglarda metodik, kommunikativ va refleksiv kompetensiyalarni tizimli
ravishda rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Aynigsa, pedagoglarning
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mustaqil fikrlashi, tanqidiy yondashuvi, kasbiy mas’uliyati va innovatsion garorlar
gabul gilish qobiliyati sezilarli darajada oshdi.

Refleksiv ta’lim texnologiyalari asosida shakllangan kompetensiyalar
zamonaviy ta’lim tizimi talablariga to‘lig mos kelib, pedagog kadrlarning kasbiy
barqgarorligi va ragobatbardoshligini ta’minlaydi. Shu bois, refleksiv yondashuvni
pedagog kadrlar tayyorlash tizimiga tizimli ravishda joriy etish ta’lim sifatini oshirish
va yugori malakali pedagoglarni tayyorlashning muhim omili hisoblanadi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM JARAYONIDA SENSOMOTORIK
KO‘NIKMALARNING AHAMIYATI

BAKHOCTb CEHCOMOTOPHbBIX HABBIKOB B HAYAJIbHOM
OBPA3OBAHMUHA

THE IMPORTANCE OF SENSORIMOTOR SKILLS IN PRIMARY
EDUCATION

Tuvlikova Xurshida Muzapparovna
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti

“Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(Boshlang’ich ta’lim)” mutaxassisligi, 1-kurs talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarda
sensomotorik ko‘nikmalarni shakllantirishning pedagogik, psixologik va metodik
ahamiyati yoritilgan. Sensomotorik rivojlanish bolaning bilish faoliyati, o‘qish-
yozish malakalari, tafakkur va nutq rivojiga ta’siri ilmiy manbalar asosida tahlil
qilingan. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sensomotorik ko*‘nikmalarni
rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali metod va vositalar tavsiflangan.

Kalit so‘zlar: sensomotorika, boshlang‘ich ta’lim, bilish faoliyati, mayda
motorika, psixomotor rivojlanish, o ‘quv faoliyati.

AHHOTalII/IH. B HaHHOﬁ CTaThe OCBCILIACTCA neaarorndycCckoc,
MCUXOJIOTHUICCKOC U MCTOJJUICCKOC 3HAYCHNC PA3BUTHUA CCHCOMOTOPHBIX HABBIKOB Y
y4anmxcs B mpoliecce HayaabHOro oOpazoBaHus. Ha ocHOBe HayUHBIX HCTOYHUKOB
AHAJIM3UPYCTCA BIINAHUC CCHCOMOTOPHOI'O pasBUTHUA Ha TIO3HABATCJIbHYIO
ACATCIBHOCTD pe6eHKa, HaBbIKM YTCHHUS W IIHCbMA, MBIIIJICHHUC W PA3BUTHUC PCUMH.
Taxke omuchiBatoTCs A(G()EKTUBHBIE METOJIBI M HMHCTPYMEHTHI, CIY>Kalue s
Pa3BUTHA CCHCOMOTOPHBIX HABBIKOB Y YHAITUXCA Ha4yaJIbHOM IIIKOJIBI.

Knrwouesvie cnoea: cencomomophvie HABLIKU, HAYAIbHOE 00pA308aHUE,
no3HaseamesibHaA deﬂmeﬂbHocmb, MENIKAAL MOMOpUuKa, nNCUXomMomopHoe paseumue,
obpazosamenvHas 0esamelbHOCHb.

Abstract. This article highlights the pedagogical, psychological and
methodological importance of developing sensorimotor skills in students in the
process of primary education. The impact of sensorimotor development on a child's
cognitive activity, reading and writing skills, thinking and speech development is
analyzed based on scientific sources. Also, effective methods and tools that serve to
develop sensorimotor skills in primary school students are described.

Keywords: sensorimotor, primary education, cognitive activity, fine motor
skills, psychomotor development, educational activity.
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KIRISH. Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim tizimini takomillashtirish,
o‘quvchilarning intellektual va jismoniy rivojini uyg‘un holda ta’minlash dolzarb
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, o‘quvchilarning yosh va individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etish muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu nuqtai nazardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sensomotorik
ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi ta’lim samaradorligini oshirishda muhim
omillardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Sensomotorik ko‘nikmalar bolaning sezgi a’zolari orqali axborotni gqabul qilishi
va uni harakat faoliyati bilan uyg‘unlashtirishi jarayonini ifodalaydi. Ushbu
ko‘nikmalar o‘quvchining o‘qish, yozish, hisoblash, chizish kabi asosiy o‘quv
faoliyatlarini muvaffaqiyatli egallashida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli
boshlang‘ich ta’lim jarayonida sensomotorik rivojlanishga alohida e’tibor garatish
Zarur.

IImiy adabiyotlarda sensomotorik ko‘nikmalar sezgi (sensor) va harakat (motor)
faoliyatining o‘zaro uyg‘unlashuvi sifatida talqin etiladi. Sensor jarayonlar atrof-
muhitni idrok etish, rang, shakl, tovush, fazo va vaqtni anglash bilan bog‘liq bo‘lsa,
motor jarayonlar harakatlarni boshqarish, muvofiglashtirish va bajarishni o‘z ichiga
oladi.

Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda sensomotorik rivojlanish faol
kechadi. Bu davrda bolaning markaziy asab tizimi yuqori plastiklikka ega bo‘lib, turli
ta’limiy ta’sirlarga tez moslashadi. Aynan shu bosgichda shakllangan sensomotorik
ko‘nikmalar keyingi ta’lim bosqichlarida muvaffaqiyatli o‘qishning poydevorini
yaratadi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida sensomotorik ko‘nikmalarni rivojlantirish
quyidagi pedagogik ahamiyatlarga ega:

Birinchidan, sensomotorik rivojlanish o‘quvchilarning bilish faoliyatini
faollashtiradi. Harakat va sezgi orqali olingan axborot mustahkamroq o‘zlashtiriladi
va uzoq muddat xotirada saglanadi.

Ikkinchidan, mayda motorikaning rivojlanishi  yozuv  malakasining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Qalamni to‘g‘ri ushlash, harflarni aniq
yozish, chiziglarni tekis chizish kabi harakatlar rivojlangan sensomotorik
ko‘nikmalarni talab etadi.

Uchinchidan, sensomotorik mashqlar o‘quvchilarning diqqat, xotira va tafakkur
jarayonlarini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Harakatli topshiriglar orgali bolalarda
irodaviy sifatlar ham shakllanadi.

METODLAR. Mazkur tadqiqotda boshlang‘ich ta’lim jarayonida sensomotorik
ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan pedagogik va metodik yondashuvlar tahlil
gilindi. Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, tagqgoslash va
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
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Sensomotorik ko‘nikmalarni rivojlantirishda quyidagi metod va vositalar
samarali deb topildi:
e didaktik o‘yinlar va harakatli mashglar;
e konstruktorlar, mozaikalar, lego va modellashtirish vositalari;
e rasm chizish, bo‘yash, kesish va yopishtirish faoliyatlari;
e musiqgali va ritmik harakatlar;
e sensor materiallar bilan ishlash (rang, shakl, faktura).

Shuningdek, fanlararo integratsiya asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar orqali
sensomotorik rivojlanishning samaradorligi oshirilishi metodik jihatdan asoslandi.

NATIJALAR. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich maktab yoshidagi
bolalarda (6-10 yosh) sensomotorik rivojlanish faol kechadi va bu jarayon o‘quv
faoliyati samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Sensomotorik ko‘nikmalari
rivojlangan o‘quvchilar:
topshiriglarni tez va aniq bajaradi;
diggatni uzoq vaqt saqlab tura oladi;
yozuv va chizmalarda kam xatoga yo‘l qo‘yadi;

e 0°‘qish jarayonida kam charchaydi.

Shuningdek, qo‘l va barmoq harakatlarining rivojlanishi miya po‘stlog‘idagi
nutq va tafakkur markazlari faoliyati bilan chambarchas bog‘liq ekanligi aniqglandi.
Sensomotorik mashglar bolaning nutq, tafakkur va emotsional holatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Sensomotorik ko‘nikmalarning yetarli darajada rivojlanmaganligi esa
o‘quvchilarda tez charchash, o‘qishga qizigmaslik, yozuv va o‘qishda qiyinchiliklar
yuzaga kelishiga olib kelishi mumkinligi kuzatildi.

MUHOKAMA. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim
jarayonida sensomotorik ko‘nikmalarni rivojlantirish o‘quvchilarning bilish
faoliyatini faollashtirishda muhim pedagogik omil hisoblanadi. Mayda motorikaning
rivojlanishi yozuv malakasining shakllanishiga, sensomotorik mashglar esa digqat,
xotira va tafakkur jarayonlarining rivojiga xizmat giladi.

Sensomotorik rivojlanishda didaktik o‘yinlarning o‘rni alohida ahamiyatga ega
bo‘lib, ular o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, ijjodiy fikrlashni rivojlantiradi
va emotsional barqarorlikni ta’minlaydi. Shu bilan birga, individual va differensial
yondashuv sensomotorik rivojlanish darajasi turlicha bo‘lgan o‘quvchilar bilan
samarali ishlash imkonini beradi.

Baholash jarayonida kuzatuv, diagnostik mashglar, amaliy topshiriglar va
portfoliolar orqali o‘quvchilarning rivojlanish dinamikasini aniqlash maqgsadga
muvofiqdir.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’lim jarayonida sensomotorik
ko‘nikmalarning rivojlanishi o‘quvchilarning intellektual, jismoniy va psixik rivojida
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muhim ahamiyatga ega. Sensomotorik ko‘nikmalar ta’lim jarayonining
samaradorligini  oshiradi, o‘quvchilarning o‘qish va yozish malakalarini
mustahkamlaydi hamda ularning shaxs sifatida kamol topishiga xizmat giladi.

Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sensomotorik ko‘nikmalarga tayangan ta’lim
modeli boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
qiziqishini kuchaytirish va ularning individual imkoniyatlarini to‘liq namoyon
etishga xizmat giladi.
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TA’LIM VA TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKASI

SUN’LY INTELLEKT ASOSLARI FANI DOIRASIDA TALABALARNING
MUSTAQIL FAOLIYATINI TASHKIL ETISH METODIKASI.

METHODOLOGY FOR ORGANIZING STUDENTS’ INDEPENDENT
LEARNING ACTIVITIES WITHIN THE COURSE FUNDAMENTALS OF
ARTIFICIAL INTELLIGENCE.

METOJINKA OPTAHU3AIIMA CAMOCTOSITEJTBHOM
AEATEJIBHOCTHU CTYAEHTOB B PAMKAX /IMCIHHUIIJIMHBI OCHOBBI
NCKYCCTBEHHOI'O HHTEJIJIEKTA

Abdulatif Meyliev Rakhmatillayevich
ATMU Assistant, abdulatif1909@gmail.com

University of Information Technologies and Management

Annotatsiya. Mazkur maqolada “Sun’iy intellekt asoslari” fanida talabalarning
mustaqil faoliyatini samarali tashkil etish masalasi ilmiy-pedagogik yondashuv
asosida tahlil qilinadi. Tadqiqotda sun’iy intellekt fanining multidistsiplinar
xususiyatlari, nazariya va amaliyot uyg‘unligini ta’minlashda mustaqil ta’limning
o‘rni asoslab berilgan. Talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etishning uch
bosqgichli metodik modeli — reproduktiv, produktiv-gidiruv va ijodiy-tadgigot
bosqgichlari ishlab chigilgan va tahlil gilingan.

Magolada mashinaviy o‘qitish loyihalari asosida tashkil etilgan mustaqil ta’lim
jarayonining samaradorligi ko‘rsatilib, loyiha asosidagi o‘qitish, Flipped Classroom,
hackathon va portfel yondashuvlarining ta’lim jarayoniga ta’siri yoritilgan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, 70% amaliy loyiha faoliyati, 20% nazariy mustaqil o‘rganish va
10% mentorlik hamda muhokamaga asoslangan yondashuv talabalarda amaliy
kompetensiyalarni shakllantirishda yuqgori samaradorlikka ega ekanligi aniglangan.
Olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida sun’iy intellekt fanlarini o‘qitishda
metodik qo‘llanma sifatida foydalanish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, mashinaviy o ‘qitish, mustaqil ta’lim, loyiha
asosida o ‘qitish, neyron tarmogqlar, oliy ta’lim.

Abstract. This article analyzes the problem of organizing students’ independent
learning activities in the course “Fundamentals of Artificial Intelligence” based on a
scientific and pedagogical approach. The study substantiates the multidisciplinary
nature of artificial intelligence education and highlights the role of independent
learning in ensuring the integration of theory and practice. A three-stage
methodological model of independent learning activities—reproductive, productive-
search, and creative-research stages—is developed and examined.
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The article demonstrates the effectiveness of independent learning organized
through machine learning projects and discusses the impact of project-based learning,
flipped classroom, hackathon formats, and portfolio-oriented approaches on the
educational process. The results show that an integrated approach consisting of 70%
practical project activities, 20% independent theoretical learning, and 10% mentoring
and discussion significantly enhances students’ practical competencies. The findings
can be applied as a methodological framework for teaching artificial intelligence-
related courses in higher education institutions.

Keywords: artificial intelligence, machine learning, independent learning,
project-based learning, neural networks, higher education.

AHHOTauMs. B 1aHHOM CcTaThe HA OCHOBE HAYYHO-TIEJArOrMYECKOTO MOaX0Aa
aHanusupyercs npobiemMa Ah(EKTUBHON  OpraHU3alUd  CaMOCTOSITEIbHOU
ACATCIIBHOCTH CTYACHTOB B paMKadX IUCHHUIIIMHBI «OCHOBBI HCKYCCTBCHHOTI'O
WHTEJJICKTa». B HUCCICA0OBaHUU 0o0ocHOBaHa POJIb CaMOCTOATCIIbHOI'O 06yLIGHI/I}I B
00€eCreYeHun TapMOHMYHOIO COYETAaHUs TEOPUU M TMPAKTUKU C Y4YETOM
MYJIbTHIUCIHUIUIMHAPHOTO XapakTepa HayKH OO0 HCKYCCTBEHHOM HHTEIJIEKTE.
Pa3zpaborana u nmnpoaHanmu3upoBaHa TpEXAdTamHAs  METOAMYECKas  MOJCIb
opraHu3anuunu CaMOCTOSITEIILHOUN ACATCIIBHOCTU CTYACHTOB, BKJIFOYAKOII[ad
pGHpOHYKTHBHLIﬁ, HpOI[yKTI/IBHO-HOI/ICKOBHﬁ nu TBOp‘{eCKO-I/ICCJICIIOBaTCJILCKI/Iﬁ
JTaIllbl.

B craTtbe mokazana BQ)Q)GKTHBHOCTB Imponeccca CaMOCTOATCIIBHOTO O6Y‘I€HI/I$I,
OpPraHM30BaHHOI'0 Ha OCHOBC IIPOCKTOB I10 MANIMHHOMY O6yquI/IIO, a TaK¥XKeE
PACKPLITO BJIMAHNUEC HA O6paBOBaTCHBHBIﬁ MMpoHecCC TaKuX MOoAXO0A0B, KaK IMMPOCKTHO-
OpHCHTHpOBaHHOE oOydeHHe, «nepeBépuyThiii kiace» (Flipped Classroom),
XaKaToHbI U nopTdenbHblid oaxoa. [1o pe3ynbrataM ucciaen0BaHMs YCTaHOBJIEHO,
yT0 coueTanue 70% npakTUYECKOU MPOEKTHOM AesTeNbHOCTH, 20% TeopeTHUeCKOro
caMocTosiTeIbHOrO M3yueHuss W 10% HacTaBHMYECTBA M JIUCKYCCHOHHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO  MMOJXOJa  O0yamaeT  BBICOKOW  3(P(HEKTUBHOCTHIO B
GbOpMUPOBAHUM TPAKTUYSCKUX KOMIETEHIMH Yy CTyAeHTOB. IlomydeHHbIe
pe3yJabTaTbhl MOTYT OBITH MCIIOJb30BaHbl B KAYECTBE MCTOJHUYCCKOI'O PYKOBOJZCTBA
npru npernogaBaHUM AJUCHUINIIMH 110 HCKYCCTBCHHOMY HWHTCIIJICKTY B BBICIINX
y4EOHBIX 3aBE/ICHUSIX.

Knroueevie cnoea: UCKyCCngeHHblIZ UHmesiekm, mMaluurHoe 05yquue,
camocmosmeilbroe 06yll€Hu€, NPOEKMHO-OPUEHMUPOBAHHOE 06yquue, H@ﬁpOHHble
cemu, evlcuiee 06pa306aHue.

KIRISH. Bugungi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari sharoitida sun’iy
intellekt (SI) texnologiyalari jamiyatning barcha sohalariga chuqur Kirib borib,
ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishning muhim strategik omiliga aylanmoqgda. Xususan,
oliy ta’lim tizimida sun’ity intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonlarini
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avtomatlashtirish bilangina cheklanmay, balki talabalarning intellektual salohiyatini
rivojlantirish, tahliliy va tanqidiy fikrlashini kuchaytirish, shuningdek, mustaqil garor
gabul qilish kompetensiyalarini shakllantirishda muhim vosita sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Oliy ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan “Sun’iy intellekt asoslari” fani o‘zining
multidistsiplinar xususiyati bilan ajralib turadi. Ushbu fan matematika (chizigli
algebra, ehtimollar nazariyasi, statistik tahlil), dasturlash texnologiyalari va mantigiy
tafakkur elementlarini o‘z ichiga olgan holda, talabalardan yuqori darajadagi nazariy
tayyorgarlik va amaliy ko‘nikmalarni talab etadi. Ayniqgsa, sun’iy intellekt
algoritmlarining samarali ishlashi bevosita nazariya va amaliyot uyg‘unligiga bog‘liq
bo‘lib, bu jarayonda talabaning faolligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur fan doirasida neyron tarmoqlar, mashinaviy o‘qitish algoritmlari,
chuqur o‘rganish modellari va ekspert tizimlari kabi zamonaviy Sl
texnologiyalarining ishlash mexanizmlari o‘rganiladi. Biroq pedagogik tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiyalarni faqat auditoriya mashg‘ulotlari orqali
o‘zlashtirish yetarli emas. Shu sababli ta’lim jarayonida talabalarning mustaqil
faoliyatini metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish muhim ilmiy-amaliy muammo
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

An’anaviy o‘qitish modellari bilan solishtirganda, mustaqil ta’limga
yo‘naltirilgan yondashuv talabalarda “o‘rganishni o‘rganish” (learning to learn)
kompetensiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Bunda talabalar ilmiy manbalarni
tahlil qilish, algoritmlarni solishtirish, tajribalar o‘tkazish va natijalarni baholash
orqali o‘z bilimlarini mustaqil ravishda chuqurlashtiradilar. Natijada, ular tez
o‘zgarib borayotgan raqamli muhitga moslashuvchan, ijodkor va mas’uliyatli
mutaxassis sifatida shakllanadi.

Shu nuqtai nazardan, sun’iy intellektni o‘rganish jarayoni tayyor algoritmlardan
foydalanish bilangina cheklanmasdan, balki model arxitekturasini tushunish,
parametrlarni optimallashtirish va tizim xatti-harakatlarini tahlil gilish kabi ilmiy
yondashuvlarni talab etadi. Mazkur maqolada aynan shu jihatlarga e’tibor qaratilib,
“Sun’iy intellekt asoslari” fanida talabalarning mustaqil faoliyatini samarali tashkil
etish metodikasi ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Tadgigotning magsadi — “Sun’iy intellekt asoslari” fanini o‘qitishda
talabalarning mustagqil ta’lim faoliyatini tashkil etishning samarali metodik modelini
ishlab chigish va uning amaliy ahamiyatini asoslashdan iborat.

Tadgiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

e talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etishning nazariy asoslarini
tahlil qgilish;
e mustagqil ta’limning bosqichma-bosgich metodik modelini ishlab chigish;
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e mashinaviy o‘qitish loyihalari asosida mustaqil faoliyatni tashkil etish
mexanizmlarini asoslash;

o taklif etilgan yondashuvning ta’lim jarayonidagi amaliy ahamiyatini
aniqlash.

Tadgiqotning obyekti — oliy ta’lim muassasalarida “Sun’iy intellekt asoslari”
fanini o‘qitish jarayoni.

Tadgigotning predmeti — mazkur fan doirasida talabalarning mustagil faoliyatini
tashkil etish metodikasi.

2. Mustaqil faoliyatni tashkil etishning metodologik bosgichlari. “Sun’iy
intellekt asoslari” fanini o‘qitishda talabalarning mustaqil faoliyatini samarali tashkil
etish tizimli, bosgichma-bosgich va metodik asoslangan yondashuvni talab etadi.
Mustaqil faoliyatning to‘g‘ri rejalashtirilishi talabalarda nafaqat nazariy bilimlarni
mustahkamlash, balki algoritmik tafakkur, muammoni tahlil gilish va amaliy yechim
ishlab chigish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Pedagogik tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim
jarayonini tashkil etishda uch bosqgichli metodik modeldan foydalanish eng magbul
hisoblanadi. Ushbu model talabalarning kognitiv rivojlanish darajasiga mos holda
ishlab chiqilgan bo‘lib, o‘rganish jarayonining murakkablik darajasi bosqichma-
bosqich oshib borishini ta’minlaydi.

2.1. Reproduktiv bosqich (boshlang‘ich daraja). Reproduktiv bosqich mustaqil
ta’lim faoliyatining boshlang‘ich va tayanch bosgichi hisoblanadi. Ushbu bosgichda
talabalar mavjud bilimlarni qayta tiklash, takrorlash va tayyor ko‘rinishda amaliyotga
tatbiq etish orqali sun’iy intellektning asosiy tushunchalarini o‘zlashtiradilar.
Bosqgichning asosiy magsadi - Sl algoritmlarining ishlash prinsiplari bilan tanishtirish
va ularni amaliy misollar orgali tushuntirishdan iborat.

Mazkur bosgichda talabalar asosan tayyor algoritmlar, namunaviy kodlar va
standart ma’lumotlar to‘plamlari (datasetlar) bilan ishlaydi. Masalan, berilgan
ma’lumotlar asosida sodda chizigli regressiya modelini qurish, model parametrlarini
hisoblash va natijalarni grafik ko‘rinishda tahlil qilish vazifalari bajariladi. Bu
jarayonda talaba algoritmning matematik modeli, yo‘qotish funksiyasi (loss function)
va optimallashtirish mexanizmi bilan tanishadi.

Reproduktiv bosqichda asosiy e’tibor quyidagi jihatlarga garatiladi:

kirish va chiqish o‘zgaruvchilari o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunish;

algoritm bosgichlarining mantigiy ketma-ketligini anglash;

dasturiy realizatsiyaning tuzilishini tahlil gilish.

Talaba tayyor ko‘rsatmalar asosida ish olib borar ekan, “model qganday
ishlaydi?” va “parametrlar natijaga qanday ta’sir ko‘rsatadi?” kabi fundamental
savollarga javob topadi. Natijada ushbu bosgich talabalarda sun’iy intellekt bo‘yicha
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dastlabki texnik savodxonlikni shakllantirib, ularni keyingi murakkab bosqgichlarga
tayyorlaydi.

Input layer Multiple hidden layer Output layer

1-rasm. Chuqur neyron tarmogning umumiy tuzilishi (Deep Neural Network).
2.2. Produktiv va qidiruv bosqichi (o‘rta daraja)

Produktiv va qidiruv bosqichi mustaqil ta’lim jarayonining o‘rta murakkablik
darajasidagi muhim bosgichi bo‘lib, bunda talabalar tayyor bilimlarni qo‘llash bilan
bir gatorda, muammoni mustaqil tahlil gilish va optimal yechim ishlab chiqish
jarayonida faol ishtirok etadilar. Ushbu bosgichning asosiy pedagogik vazifasi —
talabalarda tadqiqiy fikrlash va algoritmik garor qgabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishdir.

Mazkur bosgichda talabaga aniq bir amaliy muammo tagdim etiladi. Masalan,
tasvirlarni  klassifikatsiya qilish, matnlarni toifalarga ajratish, bashoratlash
(prediction) yoki klasterlash masalalari berilishi mumkin. Biroq algoritmni tanlash,
model arxitekturasini belgilash hamda giperparametrlarni sozlash (hyperparameter
tuning) jarayoni talabaning mustaqil garoriga goldiriladi.

Talaba ushbu bosgichda:

turli algoritmlarni solishtiradi (Logistic Regression, SVM, Random Forest,
CNN);

model anigligi va bargarorligini baholaydi;

parametrlarning natijaga ta’sirini tahlil qiladi.

Shuningdek, TensorFlow, PyTorch va Scikit-learn kabi zamonaviy mashinaviy
o‘qitish kutubxonalari bilan ishlash orqali talabalar amaliy dasturlash ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Bu esa ularning sun’iy intellekt tizimlarini nafagat foydalanuvchi,
balki yaratuvchi va tahlilchi mutaxassis sifatida idrok etishiga zamin yaratadi.
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2-rasm. Neyron tarmoq arxitekturasi va qatlamlararo bog‘lanishlar
2.3. ljodiy-tadgiqot bosqgichi (yugori daraja)
ljodiy-tadgiqot bosqichi mustagqil ta’lim faoliyatining eng yugori va murakkab

bosgichi bo‘lib, talabalarning bilim va ko‘nikmalarini real hayotiy muammolar
yechimiga yo‘naltirishni nazarda tutadi. Ushbu bosqichda ta’lim jarayoni asosan
Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning) metodologiyasiga tayanadi.

Talabalar kichik guruhlarda ishlash orgali:

muammoni mustaqil aniglaydi;

texnik talablarni shakllantiradi;

sun’1y intellekt yechimini loyihalaydi;

ishlab chiqilgan tizimni sinovdan o‘tkazib, natijalarni tahlil qiladi.

Masalan, aglli uy tizimi uchun ovozli buyruglarni tanish, avtomatik yuzni

aniglash yoki tibbiy tasvirlar asosida tashxis qo‘yish kabi loyihalar bajarilishi
mumkin. Ushbu bosgich talabalarni ilmiy izlanishlarga tayyorlab, ularning ijodiy va
innovatsion salohiyatini rivojlantiradi.
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3-rasm. Mashinaviy o‘qitish jarayonining umumiy
ish ogimi (Machine Learning Workflow)
3. Mustaqil faoliyatning magsadlari, vazifalari va tashkil etilishi. “Sun’iy

intellekt asoslari” fanida talabalarning mustagqil faoliyatini samarali tashkil etish aniq
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belgilangan magsadlar va vazifalar tizimiga tayangan holda amalga oshirilishi lozim.
Mazkur yondashuv ta’lim jarayonida talabaning faolligini oshirish, nazariy bilimlarni
amaliyot bilan uyg‘unlashtirish hamda mustaqil qaror qabul qilish
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

3.1. Mustaqil faoliyatning magsadlari. Mustaqil ta’lim faoliyatining asosiy
magsadi — talabalarni sun’iy intellekt sohasida nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni
integratsiyalashgan holda egallagan, ragobatbardosh va bozor talablariga mos
mutaxassislar sifatida tayyorlashdan iborat. Ushbu umumiy magsad quyidagi xususiy
magsadlar orgali amalga oshiriladi:

talabalarda sun’iy intellekt texnologiyalari bo‘yicha chuqur va tizimli
tushunchalarni shakllantirish;

mustaqil muammo qo‘yish, ma’lumotlarni tahlil gilish va optimal yechim ishlab
chigish qgobiliyatini rivojlantirish;

Python dasturlash tili va zamonaviy kutubxonalar (NumPy, Pandas, Scikit-learn,
TensorFlow, PyTorch) bilan ishlash bo‘yicha amaliy malakalarni oshirish;

talabalarni ilmiy-tadqgigot va loyiha faoliyatiga tayyorlash.

3.2. Mustagqil faoliyatning vazifalari. Yugoridagi magsadlarga erishish uchun
mustaqil ta’lim jarayonida quyidagi asosiy vazifalar amalga oshiriladi:

nazariy bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish va ilmiy manbalar asosida tahlil qilish;

mashinaviy o‘qitish va sun’iy intellekt modellarini qurish bo‘yicha kichik ilmiy-
amaliy loyihalarni ishlab chiqish;

ma’lumotlarni yig‘ish, tozalash, tahlil qilish va modellarni o‘qitish;

olingan natijalarni vizualizatsiya qilish, tahlil etish va tagdim etish.

Mazkur vazifalarning izchil bajarilishi talabalarning nazariy tayyorgarligi bilan
bir gatorda, ularning amaliy kompetensiyalarini ham shakllantiradi.

3.3. Mustaqil faoliyat turlari va ularning tashkil etilishi. Talabalarning mustagqil
faoliyati turli shakllarda tashkil etilib, ularning murakkablik darajasi bosgichma-
bosqich oshirib boriladi. Quyidagi jadvalda mustaqil faoliyat turlari, taxminiy vaqt
sarfi, kutilayotgan natijalar va baholash shakllari keltirilgan.

1-jadval.
Mustagil faoliyat turlari va ularning baholash mezonlari
Ne | Mustaqil faoliyat turi Ta_xminiy Asosiy natija Baholash shakli
hajmi (soat)

Nazariy materialni Konspekt / test | Test + 0‘z-0°zini
1 . ) 20-30 i ¥

mustaqil o‘rganish savollari tekshirish

, i Tozalangan

2 Ma’lumotlafytahlili vg 15-25 dataset + EDA | Hisobot + kod

tayyorlash hisoboti
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Klassik ML Scikit-learn
3 |algoritmlarini amalga | 25-40 ida lovih Kod + tagdimot
oshirish asosida loyiha

Sun’iy neyron tarmoqni Oddiy neyron

4 : 30-50 tarmoq Loyiha + himoya
noldan qurish (PyTorch/TF)

5 Mini-loyiha (kurs ishi 60-100 To‘liq ML/SI | Himoya +
darajasida) loyihasi hisobot + kod
[Imiy maqgola  yoki SI sohasidagi | Magola +

6 : 20-40 : :
annotatsiya tayyorlash madgola sharhi prezentatsiya

Jadvalda keltirilgan faoliyat turlari talabalarning bilim va ko‘nikmalarini
oddiydan murakkabga tamoyili asosida rivojlantirishga xizmat giladi. Aynigsa, mini-
loyihalar va ilmiy magola tayyorlash kabi faoliyat turlari talabalarning mustaqil
izlanish olib borish va ilmiy fikrini asoslab berish gobiliyatini kuchaytiradi.

4. NATIJALAR VA MUHOKAMA (Results and Discussion).

Taklif etilgan metodik yondashuvni amaliyotga joriy etish natijalari shuni
ko‘rsatdiki, talabalarning mustaqil faoliyatiga yo‘naltirilgan ta’lim modeli bilimlarni
chuqur o‘zlashtirish va amaliy kompetensiyalarni shakllantirishda yuqori
samaradorlikka ega. Xususan, loyiha asosida tashkil etilgan mustaqil ishlar
talabalarning:

e mashinaviy o‘qitish modellarini mustaqil ishlab chiqish;
algoritmlarni solishtirish va tanlash;
natijalarni tahlil gilish va asoslab berish
ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirganligi kuzatildi.

Shuningdek, talabalar tomonidan ishlab chigilgan loyihalar asosida shakllangan
amaliy portfel (portfolio) ularning mehnat bozorida ragobatbardoshligini oshirishga
xizmat gilishi aniqlandi. Bu holat mustagqil faoliyatni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil

etish sun’iy intellekt fanini o‘qitishda muhim pedagogik omil ekanligini tasdiglaydi.

XULOSA. Mazkur ilmiy maqolada “Sun’iy intellekt asoslari” fanida
talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etish masalasi zamonaviy pedagogik va
texnologik yondashuvlar asosida tahlil gilindi. Tadqiqot davomida sun’iy intellekt
fanining multidistsiplinar xususiyatlari hamda nazariya va amaliyot uyg‘unligini
ta’minlashda mustaqil ta’lim faoliyatining o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning mustaqil faoliyatini uch
bosgichli metodik model (reproduktiv, produktiv-gidiruv va ijodiy-tadqigot
bosqichlari) asosida tashkil etish ularning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini sezilarli
darajada oshiradi. Aynigsa, loyiha asosida tashkil etilgan mustaqil ishlar talabalarda
mashinaviy o‘qitish algoritmlarini tanlash, model arxitekturasini loyihalash,
giperparametrlarni sozlash va natijalarni tahlil gilish kabi amaliy kompetensiyalarni
shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi aniglandi.
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Tadgiqot davomida taklif etilgan 70% amaliy loyiha faoliyati + 20% nazariy
mustaqil o‘rganish + 10% mentorlik va muhokama nisbatiga asoslangan yondashuv
talabalarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshirib, ularni real hayotiy muammolarni
yechishga tayyorlash imkonini berishi isbotlandi. Mazkur yondashuv talabalarda
“o‘rganishni o‘rganish” kompetensiyasini shakllantirish bilan bir qatorda, ularning
Ijodiy va tadqgiqiy salohiyatini ham rivojlantiradi.

IImiy natijalar

sun’iy intellekt fanida talabalarning mustaqil faoliyatini tashkil etishning uch
bosgichli metodik modeli ilmiy jihatdan asoslandi;

mashinaviy o‘qitish loyihalari asosida mustaqil ta’limni tashkil etish
samaradorligi ko‘rsatib berildi;

mustaqil faoliyatning mazmuni va baholash mexanizmlari tizimlashtirildi.

Amaliy ahamiyati

Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida “Sun’iy intellekt asoslari”,
“Mashinaviy o‘qitish” va “Ma’lumotlar tahlili” fanlarini o‘qitishda metodik
qo‘llanma sifatida qo‘llanilishi mumkin. Shuningdek, mazkur yondashuv
talabalarning amaliy portfelini shakllantirish va ularni mehnat bozoriga tayyorlashda
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, taklif etilgan metodik yondashuvni ta’lim jarayoniga
joriy etish orgali mustaqil fikrlaydigan, ijodkor, mas’uliyatli va ragamli
texnologiyalarga moslashuvchan mutaxassislarni tayyorlash imkoniyati yaratiladi.
Bu esa oliy ta’lim tizimining ragamli transformatsiyasi va zamonaviy kadrlar
tayyorlash jarayoniga muhim hissa qo‘shadi.
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EYDEKOLOGIK TA’LIM TAMOYILLARI IZCHILLIGINI
TA’MINLASHGA YO‘NALTIRILGAN METODIK YONDASHUVLAR

METOANYECKHUE NOAXOAbI K OBECIIEHEHHUIO COCTOAHUA
HPUHLIUITIOB U1 KOJOI'MYECKOI'O OBPA30OBAHUA

METHODOLOGICAL APPROACHES TO ENSURE THE CONSISTENCY
OF THE PRINCIPLES OF EIDECOLOGICAL EDUCATION

Beknazarova Gulizora Axmatovna
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti

“Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(Boshlang’ich ta’lim)” mutaxassisligi 1 kurs talabasi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ekologik ta’lim tamoyillari izchilligini
ta’minlashga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan
tahlil gilingan. Tadgiqotda ekologik ta’limning pedagogik, metodik va psixologik
asoslari, izchillik tamoyilini ta’minlashdagi metodik vositalar, interfaol va fanlararo
integratsion  yondashuvlar tavsiflangan. Shuningdek, ekologik ta’limning
o‘quvchilarda bilim, malaka va ijtimoiy ongni rivojlantirishdagi ahamiyati, metodik
yondashuvlarning samaradorligi va amaliy tatbiqi batafsil o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: ekologik ta’lim, izchillik tamoyili, metodik yondashuv, fanlararo
integratsiya, interfaol metod, ekologik kompetensiya, amaliy faoliyat.

AHHOTauus. B 1aHHON cTaThe METOAWYECKHE MOAXOJIbI, HANIPABICHHBIE HA
oOecrieueHue HCTIPOTHBOPCYHUBOCTH IPHUHOHUIIOB 3KOJIOTHYCCKOIO O6p8,30BaHI/IH,
AHAJIM3UPYIOTCS C HAYYHO-TEOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOW TOYKH 3peHus. B
HCCIICAOBAHNU OIIMCaHbl II€AArOrt4e€CKHuE, METOIMYCCKHUE U IICHUXOJIOTHYCCKHE
OCHOBBI ~ JKOJIOTUYECKOTO0  OOpa30BaHUS, METOJWYECKUA  WHCTPYMEHTapUil
06GCH6‘{GHI/I$I INpuHOuIiIa CUCTCMHOCTH, I/IHTepaKTI/IBHHﬁ u MG)I(I[I/ICI_II/IHJ'H/IHapHHf/'I
WHTETPAaTUBHBIA MOAXOABl. Takke MOAPOOHO M3YyUYEHO 3HAYEHUE IKOJOTHYECKOTO
O6pa30BaHI/I$I B pa3BUTHHU 3H8,HPII>1, yMeHI/Iﬁ N CONMUAIBHOIO CO3HAaHUA Yy4dallluxcsd,
3(1)CI)CKTI/IBHOCTB MCTOAMYCCKHUX IMOAXOJ0B U MPAKTUYCCKOI'O IIPUMCHCHU .

Knroueevie cnoea: sxonocuueckoe 06pa306aHue, npuHyun CcucCmemHocmu,
MemooudecKulL. nooxoo0, MeNCOUCYUNTUHAPHASL UHmMe2payusl, UHMepaKmueHblil
Memoa, JdKoJlocudecKas KOmMnemneHniHocnlb, npaKkmuieckas 0essmenbHOCb.

Annotation. In this article, methodological approaches aimed at ensuring the
consistency of the principles of environmental education are analyzed from a
scientific-theoretical and practical point of view. Pedagogical, methodical and
psychological foundations of environmental education, methodical tools for ensuring
the principle of consistency, interactive and interdisciplinary integrative approaches
are described in the research. Also, the importance of ecological education in the
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development of knowledge, skills and social consciousness of students, the
effectiveness of methodological approaches and practical application were studied in
detail.

Key words: ecological education, principle of consistency, methodological
approach, interdisciplinary integration, interactive method, ecological competence,
practical activity.

Kirish. Bugungi kunda ekologik muammolar global darajada ahamiyatga ega
bo‘lib, ular nafagat tabiatni, balki ijtimoiy-igtisodiy tizimlarni ham tahdid ostiga
go‘ymoqda. Masalan, iqlim o‘zgarishi, suv va havo ifloslanishi, biologik xilma-
xillikning kamayishi kabi masalalar yosh avlodning kelajakdagi hayot sifatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, ekologik ta’lim tizimida izchillik
tamoyilini ta’minlash pedagogik jarayonning ajralmas qismi hisoblanadi.

Izchillik  tamoyili ekologik bilimlarning tizimli, bosgichma-bosgich
rivojlanishini anglatadi. Masalan:

e boshlang‘ich sinflarda tabiat hodisalarini oddiy tushunchalar orqali
o‘rgatish;

¢ o‘rta maktabda ekologik jarayonlarni amaliy loyihalar orqali tushuntirish;

e oliy ta’limda murakkab ekologik va ijtimoiy masalalarni tahlil qilish va
yechim ishlab chigish.

Ekologik ta’limning izchil yondashuvi o‘quvchilarda:

e nazariy bilimlarni tizimli o‘zlashtirish,

e amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish,

e ckologik mas’uliyat va ongni rivojlantirish,

e muammoli vaziyatlarda qgaror gabul gilish gobiliyatini oshirish imkonini
beradi.

Shu bois tadgiqotning magsadi — ckologik ta’lim tamoyillari izchilligini
ta’minlashga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlarni ilmiy asosda aniglash va
tizimlashtirishdir. Tadgiqotning vazifalari quyidagilar:

e Ekologik ta’limning pedagogik va psixologik asoslarini tahlil qilish;

e Izchillik tamoyilini ta’minlashdagi metodik yondashuvlarni aniglash;

e Interfaol va integratsion metodlarni amaliyotga tatbig etish
imkoniyatlarini ko‘rsatish;

e Metodik yondashuvlarning o‘quvchilarda bilim, malaka va ijtimoiy ongni
shakllantirishdagi samaradorligini baholash.

Metodlar. Tadgigqotda ekologik ta’lim tamoyillari izchilligini ta’minlash uchun
quyidagi metodlar qo‘llanildi:

IImiy adabiyotlar tahlili va sintezi — ekologik ta’lim bo‘yicha milliy va xorijiy
manbalar o‘rganilib, metodik yondashuvlar ilmiy asosda aniglangan.
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Pedagogik kuzatuv va tajriba — o‘quv jarayonida ekologik interfaol metodlar va
fanlararo integratsiya qo‘llanilishi amaliy kuzatuv orqali tahlil qilingan.

Metodik modellashtirish — izchillik tamoyili asosida ekologik ta’limning
bosqichli modellarini ishlab chigish.

Baholash va tahlil — o‘quvchilarning ekologik bilim, ko‘nikma va ijtimoiy
ongini baholash orgali metodik yondashuvlarning samaradorligi aniglangan.

Ekologik ta’lim metodikasi tarkibida quyidagilar kiritildi:

e ma’ruza va seminar mashg‘ulotlari;
laboratoriya ishlari va amaliy eksperimentlar;
loyihaviy va tadqgiqot ishlari;
interfaol o‘yinlar va ekologik ekootkinliklar (field work);
fanlararo integratsiya asosida darslar.

Izchillik tamoyilini ta’minlashda quyidagi pedagogik strategiyalar qo‘llanildi:

Oddiydan murakkabga — ekologik tushunchalarni boshlang‘ich darajadan
murakkab ekologik tizimlarga kengaytirish; nazariya va amaliyot uyg“unligi — har bir
nazarly bilimni laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarda mustahkamlash;
shaxsiylashtirilgan yondashuv — har bir o‘quvchining qiziqish va individual
imkoniyatlarini hisobga olish; hamkorlik va jamoaviy yondashuv — guruh loyihalari
va interfaol mashg‘ulotlar orqali ekologik kompetensiyalarni rivojlantirish.

NATIJALAR. O‘tkazilgan pedagogik kuzatuv va tajribalar shuni ko‘rsatdiki,
izchillik tamoyili asosida tashkil etilgan ekologik ta’lim talabalarning nazariy
bilimlarini puxta egallashiga xizmat qgiladi; interfaol mashg‘ulotlar o‘quvchilarda
ekologik masalalarga shaxsiy qizigish va faol ishtirokni oshirdi; fanlararo
integratsiya o‘quvchilarga ekologik jarayonlarni tizimli va kompleks tushunishga
imkon berdi; amaliy va loyihaviy mashg‘ulotlar ekologik qaror qabul qilish
qgobiliyatini rivojlantirdi; uzluksiz va bosgichma-bosqich o‘qitish o‘quvchilarning
ekologik ongini bargaror shakllantirishga yordam berdi.

Misol uchun, o‘quvchilar suv resurslarini tejash loyihasi va atrof-muhitni
monitoring qilish ishlart orqali ekologik bilimlarini amaliyotda qo‘llashni
o‘rgandilar. Shu bilan birga, loyiha ishlari jamoaviy hamkorlik, ijtimoiy mas’uliyat
va nazariy bilimlarni birlashtirish imkonini berdi.

MUHOKAMA. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ekologik ta’lim
tamoyillari izchilligini ta’minlash pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi.
Izchillik tamoyili o‘quv jarayonini tizimli, mantigiy va bosqgichma-bosqgich giladi,
o‘quvchilarning nazariy bilimini mustahkamlaydi va ekologik tafakkurni
rivojlantiradi.

Interfaol metodlar o‘quvchilarni passiv gqabul giluvchidan faol tadgigotchi va
muammoli vaziyatlarni hal giluvchi shaxsga aylantiradi. Fanlararo integratsiya
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o‘quvchilarga ekologik jarayonlarni kompleks tushunish va real hayot bilan bog‘lash
imkonini beradi.

Pedagogning innovatsion yondashuvi va metodik mahorati ekologik ta’limning
izchilligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, individual va guruh
ishlari, loyihaviy va tadqiqot mashg‘ulotlari ekologik kompetensiyalarni
rivojlantirishning samarali vositalari sifatida namoyon bo‘ladi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, ekologik ta’lim tamoyillari izchilligini
ta’minlashga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar talabalarning ekologik bilim,
malaka va ijtimoiy ongini rivojlantirishga xizmat qiladi. lzchillik tamoyiliga
asoslangan metodik yondashuv talabalarda:

e nazariy bilimlarni tizimli egallash;
e amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish;
e shaxsiy ekologik mas’uliyatni shakllantirish imkonini beradi.

Shu bois, ekologik ta’limni zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar va fanlararo integratsiya bilan uyg‘unlashtirish oliy ta’lim sifatini oshirish
va ekologik ongni mustahkamlashning asosiy yo‘nalishi hisoblanadi.
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MOJIEJIMPOBAHUE MPOLIECCA OBYUYEHHUS U YYUEBHOM
JESITEJbHOCTHU CTYJIEHTOB HA OCHOBE BAPUATUBHOI'O
MOJIXO/IA.

MODELING STUDENTS' LEARNING AND LEARNING ACTIVITIES
BASED ON A VARIATIVE APPROACH

Boyjigitov Shuhrat Abdusamatovich
Shahrisabz davlat instituti katta o qgituvchisi

Annotasiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimida muhim ahamiyat
kasb etayotgan variativ yondashuv asosida talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini
modellashtirish masalalari yoritilgan. Variativ yondashuvning nazariy asoslari, uning
ta’lim jarayonidagi o‘rni va pedagogik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Shuningdek,
talabalarning o‘quv-bilish faoliyatining tarkibiy komponentlari hamda ularni
modellashtirishning mazmuni ochib berilgan. Maqolada o‘quv-bilish faoliyatini
modellashtirishda mazmuniy, metodik, tashkiliy va texnologik variativlikni
ta’minlash yo‘llari asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari variativ yondashuv ta’lim
samaradorligini oshirish, talabalarning mustaqil va ijodiy fikrlashini rivojlantirish
hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: Variativ yondashuv, o ‘quv-bilish faoliyati, modellashtirish,
shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, ta’lim jarayoni, pedagogik model, individuallashtirish,
ta’lim samaradorligi, kompetensiyaviy yondashuv

AnHoTamusi: B ctathe paccMaTpuBarOTCsi BOIPOCHI MOJEIUPOBAHUS y4eOHO-
MO3HABATENILHON JCSATENBHOCTA CTYJCHTOB Ha OCHOBE BapUAaTHUBHOTO IOAXO0JA,
SBJISIONIETOCS OAHUM U3 TPUOPHUTETHBIX HANPABJICHUN COBPEMEHHOTO BBICIIIETO
oOpazoBanus. [IpoaHann3upoBaHbl TEOPETUUECKUE OCHOBBI BAPUATUBHOTO TIO/IX0/1A,
€ro poJib U MeNarornieckrue BO3MOKHOCTH B 0Opa3oBaTeinbHOM mporiecce. Ocoboe
BHUMAHHWE VACICHO CTPYKTYPHBIM KOMITOHEHTaM Y4eOHO-TTO3HABATEIHHOU
NEATETLHOCTH CTYICHTOB M OCOOCHHOCTSM MX MojaenupoBaHus. OO0CHOBaHBI ITyTH
oOecrieueHus coAep KaTeIbHOM, METOIUYCCKOM, OpraHu3alMOHHON u
TEXHOJIOTUYECKOW BapUATUBHOCTU TPU MOJCIUPOBAHUU YUEOHOU NEATETHLHOCTH.
PesynbTaThl nccieqoBaHus TOKA3bIBAIOT, YTO BApUATHUBHBINA MOAXO0J CIIOCOOCTBYET
MOBBIMICHUIO d()PEKTUBHOCTH OOYYEHHMs, PA3BUTHIO CAMOCTOSATEIBLHOTO W
TBOPYECKOTO  MBINIJICHUS CTYJICHTOB, a TakKe pealn3alid JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOTO 0Opa30BaHUSI.

Knwueevie cnoea: Bapuamusmuviii  no0xo0,  y4eOHO-NO3HABAMENbHAS
0esimenbHOCMb,  MOOeIUuposanue,  JTUYHOCMHO-OPUeHMUPOBAHHOe  0byueHue,
0bpazosamenvHolll  Npoyecc, Nneda2ocutecKkas  Mooeib,  UHOUBUOYANUZAYUS,
aghghexmusrnocms 00yueHUs], KOMNEMEeHMHOCMHbIUL HOOXO0O.
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Annatotion: This article examines the issues of modeling students’ learning and
cognitive activity based on a variative approach, which is considered one of the key
directions in modern higher education. The theoretical foundations of the variative
approach, its role and pedagogical potential in the educational process are analyzed.
Particular attention is paid to the structural components of students’ learning and
cognitive activity and the specifics of their modeling. The study substantiates the
ways of ensuring content-related, methodological, organizational, and technological
variability in the modeling of learning activities. The results of the research
demonstrate that the variative approach contributes to improving the effectiveness of
the educational process, enhancing students’ independent and creative thinking, and
implementing learner-centered education.

Keywords: Variative approach, learning and cognitive activity, modeling,
learner-centered  education, educational process, pedagogical model,
individualization, educational effectiveness, competency-based approach.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy
va moslashuvchan ta’limni tashkil etish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ta’lim
jarayonida talabalarning individual imkoniyatlari, gizigishlari, tayyorgarlik darajasi
va bilish uslublarini inobatga olish zarurati variativ yondashuvni ta’lim amaliyotiga
joriy etishni taqozo etadi. Shu nuqtai nazardan, talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini
modellashtirish variativ yondashuv asosida tashkil etilganda ta’lim samaradorligi
sezilarli darajada oshadi.

Mazkur ma’ruzaning magsadi — variativ yondashuvning nazariy asoslarini
yoritish, talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini modellashtirish mohiyatini ochib
berish hamda ushbu yondashuvni ta’lim jarayonida qo‘llash yo‘llarini ilmiy jihatdan
asoslashdan iborat.

METODLAR. Variativ yondashuv — bu ta’lim jarayonini loyihalash va amalga
oshirishda turli mazmun, shakl, metod, vosita va texnologiyalardan foydalanish
orgali talabalarning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olishga
garatilgan yondashuvdir.

Variativ yondashuvning asosiy xususiyatlari:

e ta’lim mazmunining ko‘p variantliligi;

e o‘qitish metod va texnologiyalarining moslashuvchanligi;
individual va differensial ta’limni qo‘llab-quvvatlash;
talabaning mustagil tanlov gilish imkoniyatini yaratish;

e o0°‘quv faoliyatini shaxsiylashtirish.
Ta’limda variativ yondashuv:
e talabalarning faolligini oshiradi;
o mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantiradi;
e motivatsiyani kuchaytiradi;
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ta’lim natijalarining barqarorligini ta’minlaydi.

NATIJALAR. O‘quv-bilish faoliyati — bu talabaning bilim, ko‘nikma, malaka
va kompetensiyalarni egallashga garatilgan ongli, magsadli va faol jarayonidir.
Ushbu faoliyat quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

motivatsion komponent (o‘qishga bo‘lgan qiziqish, ehtiyoj, magsad);

mazmuniy komponent (o‘zlashtiriladigan bilimlar tizimi);

operatsion-faoliyat komponenti (o‘quv harakatlari, usullar);

nazorat va refleksiya komponenti (o‘z-o‘zini baholash, tahlil qilish).

Talabaning o‘quv-bilish faoliyati samarali bo‘lishi uchun u faol, mustaqil va
ongli ravishda tashkil etilishi lozim.

Modellashtirish — bu real pedagogik jarayonni soddalashtirilgan, tizimli va
mantiqiy model orgali ifodalashdir. O‘quv-bilish faoliyatini modellashtirish quyidagi
imkoniyatlarni beradi:

ta’lim jarayonini oldindan rejalashtirish;
kutilayotgan natijalarni aniglashtirish;
o‘qitish strategiyasini tanlash;

ta’lim samaradorligini boshqarish.

O‘quv-bilish faoliyati modeli odatda quyidagi elementlarni o‘z ichiga oladi:

magsad va vazifalar;

ta’lim mazmuni;

o‘qitish metodlari va shakllari;
o‘quv vositalari;

natijalarni baholash mezonlari.

MUHOKAMA. Variativ yondashuv asosida modellashtirishda yagona standart
model emas, balki bir nechta muqobil (variant) modellar ishlab chigiladi. Ushbu
modellar talabalarning individual xususiyatlariga mos ravishda tanlanadi.

Variativ modellashtirishning asosiy yo‘nalishlari:

mazmuniy variativlik — mavzularni murakkablik darajasiga ko‘ra
tabagalashtirish;

metodik variativlik — an’anaviy, interfaol, muammoli, loyiha asosidagi
metodlarni qo‘llash;

tashkiliy variativlik — individual, juftlik, guruh va jamoaviy ish shakllari;
texnologik variativlik — ragamli ta’lim platformalari, masofaviy va
aralash ta’lim;

baholash variativligi — test, portfolio, loyiha, 0‘z-0‘zini baholash.
Mazkur yondashuv quyidagi pedagogik natijalarga olib keladi:
talabaning shaxsiy rivojlanish trayektoriyasi shakllanadi;

o‘quv-bilish faoliyatining individuallashuvi ta’minlanadi;



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

e bilimlarni chuqur va ongli o‘zlashtirishga erishiladi;
o talabalarda refleksiya va tanqidiy fikrlash rivojlanadi;
e ta’lim sifati va samaradorligi oshadi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, variativ yondashuv asosida talabalarning
o‘quv-bilish  faoliyatini  modellashtirish ~ zamonaviy ta’limning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv talabalarning individual
xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, ularning
bilish faolligini oshirish va ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash imkonini
beradi. Shuning uchun variativ yondashuv pedagogik amaliyotda keng joriy etilishi
va ilmiy asosda takomillashtirib borilishi lozim.
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O‘QUVCHI-O‘QITUVCHI BILAN SAMARALI MULOQOTDA
PEDAGOGNING EMOTSIONAL BARQARORLIGI: INTERAKTIV
YONDASHUV ASOSIDA TAHLIL

IMOIMNOHAJIBHASA CTABWJIBHOCTD IIEJAT'OT'A B
IPPEKTUBHOM OBIIEHUU CO CTYAEHTOM-IIEJAT'OI'OM:
AHAJIN3 HA OCHOBE HHTEPAKTHUBHOI'O TIOAXOJA

EMOTIONAL STABILITY OF A TEACHER IN EFFECTIVE
COMMUNICATION WITH A STUDENT-TEACHER: AN ANALYSIS
BASED ON AN INTERACTIVE APPROACH

Boymatova Munavvar Ravshan qizi
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti

“Pedagogika’ kafedrasi dotsenti

Annotatsiya:Magqolada o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi samarali muloqot
jarayonida pedagogning emotsional bargarorligi, uning kasbiy kompetensiya
sifatidagi ahamiyati hamda interaktiv yondashuvlar orqali uni rivojlantirish yo‘llari
yoritilgan. Shuningdek, o‘qituvchining emotsional holati ta’lim jarayonining
psixologik iqlimiga qanday ta’sir ko‘rsatishi, stress omillarini boshgarish
mexanizmlari va amaliy tavsiyalar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: emotsional bargarorlik, pedagogik mulogot, interaktiv
yondashuv, empatiya, refleksiya, stressni boshgarish, kommunikativ madaniyat.

AHHOTaums:B craThe packpbeIiBaeTCA 3HAYEHUE YMOLIMOHAIBHON YCTOMYUBOCTH
negarora B mporecce 3(PEGEKTUBHOTO B3aUMOJCHUCTBUS MEXIY YUYUTEIEM H
YYEHUKOM, a TaKxke €€ pojib Kak MpodeCcCUOHAIbHOW KOMIETEeHIIUU. PaccMOTpeHBI
IyTA  Pa3BUTUs  OMOLMOHAJIBHOM  YCTOMYMBOCTH  4Y€PE3  MCIIOJIb30BAHUE
HHTCPAKTHBHBIX IIoaAxX0a0B. KpOMe TOTO, IMpOaHAIIU3UPOBAHO BIINAHUC
OMOIUMOHAJIBbHOTO COCTOAHUA II€cJarora Ha IICUXOJIOTUYECKUM KJIUMAaT yqe6H0ro
mpoliecca, MEXaHU3Mbl YMPABICHUS CTPECCOBBIMU (PaKTOpaMH U MPEACTaBICHBI
MNPAaKTHYCCKNEC pCKOMCHAALINH.

Knrwoueswvie cnosa: smoyuoHanvuas ycmouduueocmns, nedoazocuyeckoe ooujetue,
UHMEPAKMUBHBILL  NOOX00, dMNAmMus, pegaekcus, YnpasieHue Cmpeccom,
KOMMYHUKamueHa:A Kyilbmypa.

Annotation:The article highlights the importance of a teacher’s emotional
stability in the process of effective communication between teacher and student,
emphasizing its significance as a professional competence. It also explores ways to
develop emotional stability through interactive approaches. Additionally, the paper
analyzes how a teacher’s emotional state influences the psychological climate of the
educational process, discusses mechanisms of stress management, and provides
practical recommendations.
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Keywords: emotional stability, pedagogical communication, interactive
approach, empathy, reflection, stress management, communicative culture.

Kirish.Bugungi ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi muloqot
sifati ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy mezonlardan biridir. Muloqot
jarayoni fagat axborot almashinuvi emas, balki hissiy, ruhiy va ijtimoiy
jarayonlarning uyg‘unlashuvidir. Shu bois, zamonaviy pedagog shunchaki bilim
beruvchi emas, balki o‘quvchining ichki dunyosini tushunuvchi, uning hissiyotlarini
anglay oluvchi shaxs bo‘lishi lozim.

Emotsional bargarorlik — bu pedagogning o°z his-tuyg‘ularini boshqara olish,
stressli vaziyatlarda muvozanatni saglash va ijobiy ruhiy holatni yaratish
qobiliyatidir. Aynan emotsional barqarorlik o‘qituvchiga o‘quvchilar bilan sog‘lom
muloqot o‘rnatish, dars jarayonida motivatsion muhitni yaratish va konfliktlardan
holi bo‘lish imkonini beradi.

Zamonaviy ta’limda interaktiv yondashuvlar pedagogning shaxsiy va kasbiy
sifatlarini rivojlantirishda, xususan, emotsional bargarorlikni mustahkamlashda
samarali usul sifatida e’tirof etilmoqda.

Pedagog shaxsining emotsional bargarorligi mohiyati. Emotsional bargarorlik —
bu o‘qituvchining o0‘z hissiy holatini nazorat qilish, salbiy hissiyotlarni konstruktiv
yo‘nalishga burish, o‘quvchi bilan muloqotda o‘zini tutish madaniyatini namoyon eta
olish gobiliyatidir. Psixologlar ta’kidlaganidek (E. G‘oziev, P. Salovey, D. Goleman),
emotsional bargaror shaxs:

stressli holatlarda o‘zini tuta oladi;

salbiy holatlarni mulogot orqali bartaraf etadi;

ijobiy hissiy muhit yaratadi;

empatik tinglash ko‘nikmalariga ega bo‘ladi.

Pedagogik faoliyatda bu sifat nafagat o‘qituvchining o‘z ruhiy holati, balki
butun sinfning psixologik muhitiga ham bevosita ta’sir etadi. O‘qituvchi o‘z his-
tuyg‘ularini boshqara olmasa, o‘quvchilarda stress, xavotir va o‘qishga nisbatan
salbiy munosabat paydo bo‘ladi.

O‘qituvchi-o‘quvchi mulogotida emotsional muhitning ahamiyati

Samarali mulogot — bu ikki tomonlama jarayon bo‘lib, u ishonch, hurmat,
empatiya va ijobily hissity almashinuvga tayanadi. Muloqotda o‘qituvchining
emotsional holati quyidagi yo‘nalishlarda ta’sir ko‘rsatadi:

Motivatsion muhit — o‘qituvchining kayfiyati va energiyasi o‘quvchilarda
o‘qishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otadi.

Ishonch muhiti — o‘qituvchining sokin, muvozanatli munosabati o‘quvchida oz
fikrini erkin bildirish imkonini yaratadi.

Refleksiv muhit — o‘qituvchi o‘z emotsiyalarini anglagan holda o‘quvchining
hissiyotlarini ham tahlil gila oladi.
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Shunday qilib, o‘qgituvchining  emotsional  barqarorligi  muloqot
samaradorligining kalitidir. O‘quvchi o‘zini tushunilgan va qadrlangan deb his qilgan
muhitda o‘z salohiyatini to‘liq namoyon etadi.

Emotsional bargarorlikni shakllantirishda interaktiv yondashuvlar

Interaktiv metodlar pedagogning shaxsiy rivojlanishida, xususan, emotsional
bargarorlikni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Quyida bu borada samarali
bo‘lgan bir nechta metodlar keltiriladi:

1. “Emotsiyalar xaritasi” metodi

Bu metodda o‘qituvchi dars boshida va oxirida o°z hissiy holatini “emotsional
termometr”’da belgilaydi. Mashg‘ulot yakunida o‘zining va o‘quvchilarning hissiy
o‘zgarishlarini tahlil qiladi. Natijada o‘qituvchi o‘z kayfiyatining ta’lim jarayoniga
ta’sirini anglaydi.

2. “Refleksiya doirasi”

Darsdan so‘ng barcha ishtirokchilar o‘z his-tuyg‘ulari va tajribalari bilan
o‘rtoglashadi. Bu muloqot o‘qituvchiga o‘quvchilarning kayfiyatini his etish va
o‘zining emotsional reaktsiyalarini boshqgarishni o‘rganishga yordam beradi.

3. “Rollar almashuvi”

O‘qituvchi va o‘quvchilar bir-birining rolini bajaradilar. Bu usul o‘zaro
empatiya, hamdardlik va tushunishni kuchaytiradi. O‘qituvchi o‘quvchining nigohi
bilan vaziyatni ko‘ra oladi.

4. “Stressdan chiqish mashqlari”

Nafas mashqglari, gisqga meditatsiyalar, tanaffuslarda psixologik dam olish
texnikalari o‘qituvchining ruhiy tiklanishiga yordam beradi. Masalan, “5-3-7”
texnikasi (5 soniyada chuqur nafas olish, 3 soniya ushlab turish, 7 soniyada chigazish)
stressni kamaytiradi.

5. “Pozitiv kommunikatsiya treningi”

Bu treninglarda o‘qituvchilar ijobiy so‘zlardan foydalanish, salbiy fikrni
konstruktiv shaklda ifodalash va o‘quvchining hissiyotiga to‘g‘ri javob berish
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Tahliliy natijalar. Toshkent shahridagi 3 ta umumta’lim maktabida 35 nafar
o‘qituvchi o‘rtasida o‘tkazilgan kuzatuv asosida quyidagi natijalar olindi:

Emotsional ko‘rsatkich Yugori (%) O‘rta (%) Past (%0)
Stressni boshqgarish darajasi 40 45 15
Empatik mulogot ko‘nikmasi 55 35 10
Konfliktni hal etish qobiliyati 48 39 13
Refleksiv tahlil ko‘nikmasi 52 38 10
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Tahlil natijalariga ko‘ra, aksariyat o‘qituvchilar empatik muloqotda faol
bo‘lsalar-da, stressni boshqarish va konflikt vaziyatlarida muvozanatni saglashda
muayyan giyinchiliklarga duch kelishmoqda. Shu bois, interaktiv treninglar bu
jihatlarni rivojlantirish uchun muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Amaliy tavsiyalar.Pedagogning emotsional bargarorligini mustahkamlash
magsadida quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

Pedagogik kollej va oliy ta’limda “Emotsional intellekt” fanini kiritish;

O‘qituvchilar uchun psixologik treninglar va emotsional bargarorlik bo‘yicha
seminarlar tashkil etish;

Har bir ta’lim muassasasida “psixologik dam olish burchaklari” tashkil etish;

O‘qituvchilarda refleksiya kundaliklarini yuritish odatini shakllantirish;

Dars jarayonida ijobiy kommunikatsiya va emotsional boshgaruv texnikalarini
qo‘llash.

Xulosa. O‘qituvchining emotsional barqarorligi — ta’lim jarayonining ijobiy
natijadorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy omildir. Interaktiv yondashuvlar
yordamida pedagog o°‘z his-tuyg‘ularini nazorat qilish, stressli vaziyatlarni
boshqarish va o‘quvchilar bilan ijobiy muloqot o‘rnatish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi.

Shunday qilib, emotsional bargarorlik pedagogning kasbiy yetukligi,
kommunikativ madaniyati va shaxsiy fazilatlarini yuksaltiruvchi hal giluvchi
kompetensiya hisoblanadi. Uni shakllantirish va mustahkamlashga garatilgan tizimli
yondashuvlar o‘qituvchi faoliyatining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
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FUNDAMENTLI TAMOYILLAR ASOSIDA TALABALARGA TABIIY
FANLARNI O‘QITISH METODIKASINI SHAKLLANTIRISH

PA3ZPABOTKA METOAUKH NPEINIOJABAHUSA ECTECTBEHHbBIX
HAYK CTYAEHTAM HA OCHOBE ®YHJIAMEHTAJIbBHbBIX
INPUHLAIIOB

DEVELOPING THE METHODOLOGY OF TEACHING NATURAL
SCIENCES TO STUDENTS BASED ON FUNDAMENTAL PRINCIPLES

Djurayeva Go‘zal Ro‘ziqulovna
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti

“Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(Boshlang’ich ta’lim)” mutaxassisligi 1 kurs talabasi

Annotatsiya. Mazkur magolada oliy ta’lim tizimida talabalarga tabiiy fanlarni
o‘gitishda fundamentli tamoyillarga asoslangan metodikani shakllantirishning ilmiy-
nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Fundamentli ta’limning mohiyati, uning
zamonaviy ta’lim talablari bilan uyg‘unligi hamda tabiiy fanlar mazmunini chuqur
o‘zlashtirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Tadqiqot natijalari asosida fundamentli
tamoyillarga tayangan holda o‘qitish metodlari, shakllari va vositalarining
samaradorligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: fundamentli ta’lim, tabiiy fanlar, o ‘qitish metodikasi, ilmiylik
tamoyili, kompetensiyaviy yondashuv, fanlararo integratsiya.

AHHOTauMs. B JaHHOW CTaTbe ONUCAHbl HAYYHO-TCOPETUUYECKUE U
MPaKTUYECKUE AacreKThl (OPMUPOBAHUSI OCHOBAHHOW Ha (PyHIaMEHTaIbHBIX
INpUHOUIIAX MCETOAHUKH IPCIIogaBaHHA C€CTCCTBCHHBIX HAYK CTYACHTAM B CHUCTCMC
BBICIIETO ~ OOpa3oBaHUsA.  AHaTU3UPyeTCs  CYIIHOCTh  (PyHIAAMEHTAIBHOTO
oOpa3oBaHUs, €r0 COBMECTHMOCTh C COBPEMEHHBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU
TpeOOBaHMIMHU, a TaKXKe €ro 3Ha4YeHHe B TJIyOOKOM YCBOCHUHU COJACpIKaHUS
ecTecTBeHHBbIX HayK. [lo pe3ynbraram uccnenoBanus 000cHOBaHa A(HPEKTUBHOCTD
MeTON0B, (GopM U CpeACTB OOy4YeHHs, OCHOBAHHBIX Ha (QyHIaAMEHTaIbHBIX
MPUHIHUIIAX.

Knroueewvie cnoea: qbyHOaMeHmaﬂbHoe 06pa306aHue, ecmecmeEerHble HAYKU,
Memoouxa npenodaeaHuﬂ, Hay'{Hbll:i npuHyun, KOMNemeHmHOCMHbIL I’ZOOXOO,
Meofcducuunﬂuﬂapﬂaﬂ urnmezpayus.

Annotation. This article describes the scientific-theoretical and practical
aspects of the formation of a methodology based on fundamental principles in
teaching natural sciences to students in the higher education system. The essence of
fundamental education, its compatibility with modern educational requirements, and
its importance in deep learning of the content of natural sciences are analyzed. Based
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on the results of the research, the effectiveness of teaching methods, forms and tools
based on fundamental principles is justified.

Key words: fundamental education, natural sciences, teaching methodology,
scientific principle, competence approach, interdisciplinary integration.

Kirish. Bugungi globallashuv va ilmiy-texnik taraqqiyot sharoitida oliy ta’lim
tizimi oldida ragobatbardosh, mustaqgil fikrlovchi, ilmiy dunyogarashga ega
mutaxassislarni tayyorlash vazifasi turibdi. Bu jarayonda tabiiy fanlar ta’limi alohida
ahamiyat kasb etadi, chunki ular tabiat qonuniyatlarini anglash, ilmiy tafakkurni
shakllantirish va texnologik jarayonlarni tushunishda asosiy fanlar hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim amaliyotida ko‘pincha o‘quv jarayoni fagat amaliy natijaga
yo‘naltirilgan bo‘lib, fundamental bilimlarga yetarlicha e’tibor garatilmayapti. Bu esa
talabalarning bilimlari yuzaki bo‘lishiga, murakkab muammolarni hal qilishda
giyinchiliklarga duch kelishiga olib kelmogda. Shuning uchun ham tabiiy fanlarni
o‘qitishda fundamentli tamoyillarga asoslangan metodikani shakllantirish dolzarb
pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Fundamentli ta’lim talabalarga fanlarning nazariy asoslarini chuqur va tizimli
o‘rganish imkonini beradi, ilmiy tushunchalar va qonuniyatlarni anglash orqali ularni
amaliy faoliyatda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Mazkur magolaning
magsadi fundamentli tamoyillar asosida talabalarga tabiiy fanlarni o‘qitish
metodikasini shakllantirishning ilmiy asoslarini yoritishdan iborat.

Metodlar. Tadqiqot davomida fundamentli ta’lim konsepsiyasiga oid ilmiy-
pedagogik manbalar chuqur tahlil gilindi. O‘qitish metodikasini shakllantirishda
tizimli yondashuv asos gilib olinib, pedagogik jarayon komponentlari o‘zaro uzviy
bog‘liglikda ko‘rib chiqildi.

Asosiy metodlar quyidagilardan iborat:
ilmiy manbalarni tahlil gilish va sintez qilish;
pedagogik tajribalarni tagqoslash;
ta’lim mazmunini modellashtirish;
metodik yondashuvlarni umumlashtirish.

Fundamentli tamoyillar quyidagi yo‘nalishlarda metodik jihatdan asoslandi:

IImiylik tamoyili — o‘quv materialining zamonaviy fan yutuqlariga asoslanishi.

Tizimlilik va izchillik — bilimlarning mantiqiy ketma-ketlikda berilishi.

Nazariya va amaliyot birligi — nazariy bilimlarni laboratoriya va amaliy
mashg‘ulotlarda mustahkamlash.

Fanlararo integratsiya — fizika, kimyo, biologiya va geografiya fanlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’minlash.

Kompetensiyaviy yondashuv — talabalarda bilim bilan birga amaliy ko‘nikma va
malakalarni rivojlantirish.
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Natijalar. Tadgiqot natijalari fundamentli tamoyillar asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni talabalarning bilimlarni puxta o‘zlashtirishiga xizmat qilishini
ko‘rsatdi. Talabalar tabiiy fanlarning asosiy tushunchalari, qonunlari va
nazariyalarini tizimli ravishda o‘zlashtirdi.

Fundamentli yondashuv asosida o‘qitilgan guruhlarda:
ilmiy tushunchalarni anglash darajasi sezilarli oshdi;
nazariy bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalari shakllandi;

mustagqil ta’lim va ilmiy izlanishga bo‘lgan qiziqish kuchaydji;
tanqidiy va mantiqiy fikrlash rivojlandi.
Laboratoriya mashg‘ulotlarida talabalarning eksperimentlarni ilmiy asosda
tahlil gilishi, natijalarni umumlashtirish va xulosa chigarish ko‘nikmalari rivojlandi.
Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, fundamentli ta’lim

yondashuvi tabily fanlarni o‘qitishda ta’lim sifatini oshirishning muhim omili
hisoblanadi. Bu yondashuv bilimlarni mexanik yodlashdan ko‘ra, ularning
mohiyatini anglashga yo‘naltirilganligi bilan ajralib turadi.

Fundamentli tamoyillar asosida o‘qitish o‘qituvchidan yuqori darajadagi ilmiy
tayyorgarlik va metodik mahoratni talab giladi. Shu bilan birga, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar va raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish fundamentli
bilimlarni yanada mustahkamlash imkonini beradi.

Fanlararo integratsiya asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning
bilimlarni yaxlit tizim sifatida idrok etishiga yordam beradi va ularning kasbiy
tayyorgarligini kuchaytiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, fundamentli tamoyillar asosida talabalarga
tabity fanlarni o‘qitish metodikasini shakllantirish zamonaviy oliy ta’limning muhim
vazifalaridan biridir. Ushbu yondashuv talabalarning ilmiy dunyogarashini
shakllantirish, chuqur fundamental bilimlar berish va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Fundamentli ta’limga asoslangan metodika tabiiy fanlarni o‘qitishda ta’lim
samaradorligini oshiradi hamda kelajakda ragobatbardosh mutaxassislar tayyorlash
uchun mustahkam asos yaratadi.
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OLIY TA’LIMDA MATEMATIK TEOREMALARNING PEDAGOGIK
YONDASHUY ORQALI INTERAKTIV VA HAYOTIY O‘QITISH
METODIKASI

UHTEPAKTUBHAS Y PEAJITUICTUYHASI METOINKA

MPENOJABAHUSA MATEMATHYECKNAX TEOPHI B BLICILIEM
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INTERACTIVE AND LIFE-LIKE TEACHING METHODOLOGY OF
MATHEMATICAL THEOREMS IN HIGHER EDUCATION THROUGH A
PEDAGOGICAL APPROACH
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Annotatsiya. Magolada oliy ta’lim muassasalarida matematik analizning asosiy
teoremalari — Ferma, Roll va Lagrangni pedagogik yondashuv orgali talabalarga
interaktiv va hayotiy misollar bilan o‘qitish metodikasi yoritilgan. Tadqiqot
jarayonida teoremalarni amaliy kontekstda tushuntirish orgali talabalar analitik,
kritikal va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishi, mustaqil yechim topish
qobiliyatini oshirishi ko‘rsatildi. Shuningdek, pedagogik strategiyalar, faol va
muammoli o‘qitish usullari va real hayotiy misollarni qo‘llashning samaradorligi
tahlil gilindi. Natijalar pedagogik jarayonda interaktiv va hayotiy yondashuvning
talabalar bilim darajasi va qobiliyatini sezilarli darajada oshirishini tasdiglaydi.

Kalit so zlar:Teorema, Ferma, Roll, Lagrang, pedagogik yondashuyv, interaktiv
o ‘qitish, hayotiy misollar, oliy ta’lim

AHHoOTaumMs. B crathe mpencraBieHa METOJMKA MPENOJaBaHUs OCHOBHBIX
TEOPEM MaTeMaTU4yecKoro a”anusa — teopembl ®epma, Pomrst u Jlarpanxka — ¢
HCIIOJIB30BAHHUCM IICAAIOTHYCCKOIO IIOAXOAd, HHTCPAKTHBHBIX M IIPAKTHYCCKUX
npuMepoB. [lokazaHo, 4YTO NPUMEHEHHE TEOPEM B pPEaJbHOM KOHTEKCTE
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHI0 AHAIUTUYECKOTO, KPUTUUECKOTO UM  TBOPUYECKOIO
MBIIIUICHUSI CTYJICHTOB, a TaKke€ MX CIHOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOMY PEIICHUIO
3amad. PaccMOTpeHBl MEeNaroruyeckue CTpaTteruu, MPOOJIEMHO-AESITEILHOCTHBIE
METOAbI u HUCITIOJIBb30BaHUC IMPAKTHYCCKHUX IIpuMCpoB, IMOATBCPIKAAOITHC
() PEKTHBHOCTh HHTEPAKTUBHOTO TOIX0/1A.

Kniouesvie cnosa: Teopema, Depma, Ponns, Jlacpamorca, nedacocuueckuti
nOOX00, UHMEPAKMUBHOe 00YUeHuUe, NPaKmuiecKue npUMepsl, gvlcuiee 00pa308aHue

Abstract. The article presents a methodology for teaching the key theorems of
mathematical analysis — Ferma, Roll, and Lagrang — using a pedagogical approach,
interactive methods, and real-life examples. It demonstrates that contextual
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application of these theorems enhances students’ analytical, critical, and creative
thinking, as well as their independent problem-solving skills. Pedagogical strategies,
problem-based and activity-oriented teaching, and practical examples are analyzed to
confirm the effectiveness of interactive teaching.

Key words: Theorem, Ferma, Roll, Lagrang, pedagogical approach, interactive
teaching, real-life examples, higher education

KIRISH. Oliy ta’lim muassasalarida matematik analiz fanini o‘qitish jarayoni
nafaqat talabalarni fan bo‘yicha bilim bilan ta’minlash, balki ularning analitik,
kritikal va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi.
Matematik teoremalarning amaliy kontekstda tushuntirilishi talabalarni mustagqil
garor gabul gilish va muammolarni hal etish gobiliyatini rivojlantiradi.

An’anaviy o‘qitish metodlari ko‘pincha standartlashtirilgan masalalarga
asoslangan bo‘lib, ular talabalarning ijodiy fikrlash qobiliyatini to‘liq rivojlantirishga
yetarli emas. Shu sababli, teoremalarni interaktiv metodlar va hayotiy misollar
yordamida o‘qitish dolzarb pedagogik vazifa sifatida garalmoqda.

Mazkur magolaning magsadi — Ferma, Roll va Lagrang teoremalari asosida
talabalarning analitik va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini pedagogik yondashuv
yordamida rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish va uning samaradorligini
aniqlash.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Matematik analiz fanini oliy ta’limda
o‘qitishda teoremalarning pedagogik yondashuv orqali interaktiv va hayotiy tarzda
o‘qitilishi ko‘plab tadqiqotlar orqali ilmiy asoslangan. G. Polya [1] o‘zining How to
Solve It asarida muammoli va evristik yondashuv orqali talabalarni mustaqil
fikrlashga rag‘batlantirish metodikasini tavsiya qiladi. U fikricha, talabalar
muammolarni tahlil qgilib, strategiyalar ishlab chigish va yechimni asoslash orqali
bilimni chuqur o‘zlashtiradi. Polya yondashuvi aynigsa teoremalarning hayotiy
kontekstga bog‘lanishi va talabalarning kreativ fikrlashini rivojlantirishda samarali.

A. Schoenfeld [2] esa teoremalarning o‘quv jarayonida real hayotiy misollar
bilan tushuntirilishi talabalarda kreativ va analitik fikrlashni oshirishga yordam
berishini ta’kidlaydi. U pedagogik jarayonda interaktiv metodlar, ochiq tipdagi
savollar va guruh ishlaridan foydalanishni tavsiya giladi. Masalan, Ferma teoremasi
orgali talabalar minimal xarajat bilan maksimal natija olish kabi hayotiy vaziyatlarni
o‘rganadilar, bu esa matematik nazariyani amaliy hayot bilan bog‘laydi.

S. Usmonov [3] zamonaviy OTMlarda matematik fanlarni o‘qitish metodikasini
tadqiq etib, teoremalarning hayotiy misollar bilan o‘qitilishi talabalarning analitik
qobiliyati, muammoni modellashtirish va mustaqil yechim topish ko‘nikmalarini
sezilarli darajada oshirishini gayd etadi.

U shuningdek, Lagrang teoremasi orqali talabalar o‘zgarishlarni tahlil qilish va
natija chigarish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi [3].
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A. Abdurahmonov [4] oliy ta’limda muammoli o‘qitish usullarini o‘rganib,
teoremalarning interaktiv yondashuv yordamida o‘qitilishi talabalarning faolligini
oshirishi va wularning bilimlarni yangi sharoitlarda qo‘llash qobiliyatini
rivojlantirishini ta’kidlaydi. Bu yondashuv talabalarda muammoli fikrlash va
strategik qaror qabul qilish gobiliyatini mustahkamlaydi, shuningdek, guruh ishlari
orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

D. Jonassen [5] o‘quv jarayonida talabalarni faol subyekt sifatida ishtirok
etishini ta’minlaydigan metodik yondashuvlarni ishlab chiqadi. Unga ko‘ra,
teoremalarning hayotiy misollar bilan tushuntirilishi va guruh ishlari orgali yechim
topish talabalarda muammoli fikrlash va strategik garor gabul gilish gobiliyatini
oshiradi. Masalan, Roll teoremasi talabalarga o‘rtacha qiymat nuqtalarini topish
jarayonida real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilishni o‘rgatadi [5].

Matematik analiz fanining klassik darsliklari ham pedagogik yondashuvni
qo‘llashda muhim ahamiyatga ega. V. llyin va V. A. Sadovnichiy [6] darsliklarida
teoremalarning isbotlari va amaliy qo‘llanishi batafsil tushuntiriladi, bu esa
talabalarga nazariy bilimni hayotiy kontekstga bog‘lab o‘rgatish imkonini beradi. B.
P. Demidovich [7] esa masalalar to‘plami orgali talabalar evristik fikrlashni
mustahkamlash va teoremalarning amaliy qo‘llanilishi bo‘yicha ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

V. A. Karasev va G. D. Lévshina [8] darsliklarida matematik analiz bo‘yicha
differentsial hisob va teoremalarning kundalik hayotiy va muhandislik misollari
orqali o‘qitish tavsiya qilinadi. Bu talabalarga teoremalarning amaliy ahamiyatini
tushunish va ularni hayotiy masalalarda qo‘llash imkoniyatini yaratadi.

Tokhirova A. A. [9] ning tadqiqotida oliy ta’limda interaktiv va hayotiy
yondashuv orgali matematik fanlarni o‘qitish metodikasi ishlab chiqgilgan bo‘lib, u
talabalarning mustaqil va kreativ fikrlashini rivojlantirishni magsad gilgan. Bu
metodika teoremalarning real hayotiy misollar orgali tushuntirilishini tavsiya giladi,
bu esa talabalar faolligi va 0‘z-o0‘zini baholash ko‘nikmalarini oshiradi.

Shu manbalar asosida, mazkur tadgigotda Ferma, Roll va Lagrang teoremalari
talabalarga interaktiv darslarda, hayotiy misollar yordamida o‘rgatildi. Tadqiqot
quyidagi bosgichlarda olib borildi:

Diagnostik bosqich: talabalar dastlabki bilim darajasi va mustaqil fikrlash
ko‘nikmalari baholandi. Test savollari va qisqa amaliy topshiriglar orqali talabalar
tayyorligi aniglab olindi.

Shakllantiruvchi bosqgich: teoremalarning hayotiy misollar bilan interaktiv
tarzda tushuntirilishi, guruh ishlari, bahs-munozaralar va kreativ topshiriglar amalga
oshirildi.

Yakuniy tahlil bosqichi: tajriba natijalari baholandi, metodikaning samaradorligi
va talabalar qobiliyatidagi o°sish o‘lchandi.
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Endi mavzuni tushintirishning nazariy qismiga o‘tamiz:
Hosilaga ega bo‘lgan funksiyalar haqidagi teoremalar. Bu teoremlar
funksiyalarni tekshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Teorema (Ferma teoremasi). f(x) funksiya X R to‘plamda berilgan, Xo € X

nugtaning atrofi uchun Ys(*o) =X =8, X +6)= X (6>0) poeip quyidagi
shartlar bajarilsin:

1) YXeU;5(Xo) ga FO<F(x0)  (F0)2(x)),

2) F'(%0) mavijud va chekli bo‘lsin.

Uholda f'(X0) =0 poeladi.

Aytaylik, VxeU;(Xo) ga T()=T(X0) poeisin, Ravshanki, bu holda

£(x) = F(x,)<0

bo‘ladi.

Shartga ko‘ra | () funksiya X0 nugtada chekli | (Xo) hosilaga ega. Shuning
uchun

X—Xg X—Xo X—>Xo+0 X=X, X—>Xy—0 X=Xq
bo‘ladi. Ayni paytda, X=X bo‘lganda
X=Xy X—Xo+0 X=Xy
X < Xo bo‘lganda
X=X, X—>Xp—0 X=Xy

boclishidan T (X0) =0 ekani kelib chigadi.

Bu teoremani batafsilroq tushunish uchun quyidagi misollarni ko‘rib chigamiz:

Misol. Ushbu

f(x)=x?

funksiyani Ferma teoremasi yordamida tahlil giling.

Bu funksiya parabola shaklida bo‘lib, uning grafigi pastga qarab ochiladi.

Funksiya har ikki tomondan kamayib, X=0 da eng kichik giymatni oladi
(minimum).

Hosila topamiz; f'(x)=2x

Ferma teoremasiga ko‘ra, ekstremumda hosila nol bo‘lishi kerak. Shuning
uchun F'®)=0 deb tenglashtiramiz: 2x=0= x=0

Bu nuqtada grafik pastga eng chuqur borgan, ya’ni bu minimum nugtasi.

Xulosa: Ferma teoremasi ishladi — ekstremumda hosila 0 ga teng.
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Misol. Ushbu

f(x)=—x*-1

funksiyani Ferma teoremasi yordamida tahlil giling.

Bu ham parabola, lekin bu safar yuqoriga qarab ochilgan, ya’ni grafigi
yugoridan boshlab pastga garab tushadi.

Eng yugori nugta X=0 da joylashgan bo‘ladi — bu maksimum.

Hosila topamiz; '(x)=-2x

Hosilani nolga tenglashtiramiz: —2x=0=x=0

Demak, X = 0 da grafik eng yuqoriga chiqadi, ya’ni bu maksimal qiymat nuqtasi.

Xulosa: Ferma teoremasi bu yerda ham to‘liq bajarildi.
Misol. Ushbu

f(x)=x°
funksiyani Ferma teoremasi yordamida tahlil giling.

Bu funksiya grafigi har doim oshib boradi, ya’ni chapdan o‘ngga qarab
ko‘tariladi.

Hosilasini hisoblaymiz: f'09=3x"

Hosilani nolga tenglashtiramiz; 3x*=0=x=0

Bu nugtada hosila 0 ga teng bo‘lsa ham, grafik bu yerda fagat egilib o‘tadi —
ya’ni ekstremum emas, burilish nuqtasi.

Xulosa: Hosila 0 ga teng bo‘lishi ekstremum borligini kafolatlamaydi. Ferma
teoremasi teskari yo‘nalishda ishlamaydi.

Misol. Ushbu
f(x) =¥x

funksiyani Ferma teoremasi yordamida tahlil giling.

Bu funksiya grafigi ham doimiy o‘sishda davom etadi.
f'(x)= 1

Hosilasini topamiz: iR 3¥/x

X =0 nugtada hosila mavjud emas.

Shuning uchun Ferma teoremasini bu nuqtada qo‘llay olmaymiz.

Xulosa: Ferma teoremasi fagat hosila mavjud bo‘lgan nuqtalarda ishlaydi. Bu
yerda hosila yo‘q, demak teorema tatbiq qilinmaydi.

Umumiy xulosa qiladigan bo‘lsak: Ferma teoremasi differensial hisobda
funksiyaning lokal maksimum yoki minimumlarini aniglashda muhim vosita
hisoblanadi. Bu teorema shuni aytadiki, agar funksiya biror nugtada maksimum yoki
minimum gqiymatga ega bo‘lsa va shu nuqtada hosila mavjud bo‘lsa, unda bu nuqtada
hosila nolga teng bo‘ladi.
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Shunday qilib, Ferma teoremasi zaruriy shart bo‘lib xizmat qiladi — ya’ni
ekstremum bo‘lishi uchun hosila 0 bo‘lishi kerak. Ammo bu yetarli shart emas,
chunki hosila 0 bo‘lgan har bir nuqta ham ekstremum bo‘lavermaydi. Shuning uchun,
ekstremumni aniglashda fagat Ferma teoremasi bilan cheklanmaslik, balki boshga
usullar ham qo‘llanilishi kerak.

Teorema (Roll teoremasi). Faraz gilaylik, F(x) funksiya [a, b] da berilgan

bo‘lib, quyidagi shartlarni bajarsin:
1) f(x) eCla, b],

2) VXe (@ b) 4 T'(X) mavjud va chekli,

3) F(a)=T(b) poepin,

U holda shunday %o € (& D) nyqgta topiladiki, (%) =0 pocladi.

Shartga kora | (X)€Cl[a bl ynda Veyershtrassning ikkinchi teoremasiga
ko‘ra f(x) funksiya [a, b] da o‘zining eng katta va eng kichik qiymatlarga erishadi,
ya’ni shunday €1 €2 nugtalar (¢1- €2 €[, BI) topiadiki,

f(c))=max{f(x) | xe[a, b]},

f(c,)=min{ f (x) | xe[a, bJ}

bo‘ladi.

Agar F(€)=T(C2) poeisa unda [8: Bl ga T(X)=cONSt (e VX, < (@, b)

da T'0%) =0 poiadi
Agar f(c)>1(c,) bo‘lsa, unda f(a)=1(b) bo‘lganligi sababli t(x)

funksiya f(C) hamda f(C2) giymatlarning kamida bittasiga [a, b] segmentning

ichki Xo (@ <X <bB) pyqtasida erishadi. Ferma teoremasiga binoan (o) =0

bo‘ladi.

Hayotiy misol:

Tasavvur gilaylik, biror odam ertalab soat 9:00 da uydan chigib (nugta A), soat
11:00 da yana uyiga gaytib keladi (nugta B). Demak, 9:00 da ham, 11:00 da ham u
uyda edi, ya’ni joylashuvi bir xil (funksiya gqiymati teng).

Roll teoremasiga ko‘ra, bu ikki soat orasida bir payt kelib (masalan, 10:03 da)
u bir muddat to‘xtagan bo‘lishi kerak, ya’ni tezligi nol bo‘lgan. Chunki harakat qilib
qaytib kelgan, demak yo‘Ining bir nuqtasida u harakatsiz bo‘lgan (tezlik nol).

Teorema (Lagranj teoremasi). Faraz gilaylik, F(x) funksiya [a, b] da berilgan
bo‘lib, quyidagi shartlarni bajarsin:

f(x) eC[a, b]’

Vxe(@,0) g3 F'(X) hosila mavjud va chekli bo‘lsin.
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U holda shunday € € (& ) nyqta topiladiki,

f(b)-f(a)=f'(c)(b-a)

bo‘ladi.

Ushbu

FOO = £ (0 f(2) -~ 2T @ ()

b—a (1)

funksiyani garaymiz. Bu funksiya Roll teoremasining barcha shartlarini

ganoatlantiradi. Ayni paytda, uning hosilasi

Fr(x) = £ -2 =1(@)
b-a
bo‘ladi.
Roll teoremasiga binoan, shunday C(ce(a b)) nugta topiladiki,
F'(c)=0 )
bo‘ladi.
(1) va (2) munosabatlardan
o) - O=1@) _,
b-a ,
ya’'ni

f(b)—f(a)=f'(c)(b-a)

bo‘lishi kelib chigadi.

Hayotiy misol:

Haydovchi avtomobilida yo‘lning ikki nuqtasi orasida harakatlandi. U soat
14:00 da birinchi radar kamerasidan o‘tdi va 5 km uzogqlikdagi ikkinchi kameraga
14:04 da yetib bordi. Bu yo‘lda ruxsat etilgan maksimal tezlik — 60 km/soat.

Savol: Haydovchi tezlikni buzganini ganday isbotlash mumkin? Lagranj

teoremasi yordamida tahlil giling.
4 1

Vaqt fargi: 14:04-14:00 =4 gagiga 60 15 soat.
Bosib o‘tilgan masofa: > km.

5
\Y/ = T = 75

o'rt

O‘rtacha tezlikni topamiz: 15 km/soat

Tahlil (Lagranj teoremasi asosida):

Lagranj teoremasiga ko‘ra, agar haydovchi 5 km masofani uzluksiz harakatda
bosib o°‘tgan bo‘lsa, unda bu oraligda biror vagt momentida u aynan o‘rtacha tezlikda,
ya’'ni:

v(t) =75 km/ soat
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tezlikda harakatlangan.

Bu esa ruxsat etilgan 60 km/soatdan yuqori!

Demak, haydovchi o‘rtacha 75 km/soat tezlikda harakatlangan. Lagranj
teoremasi bo‘yicha, u yo‘l davomida aynan shu tezlikda harakat qilgan aniq bir vaqt
nuqtasi mavjud. Shuning uchun haydovchi tezlikni buzgan — bu matematik ravishda
isbotlangan.

Bu misolda haydovchi tez yurganini kamera to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘lchamasa ham,
o‘rtacha tezlik orqali aniglangan. Lagranj teoremasi bu usulning ishonchliligi va
asoslanganligini kafolatlaydi.

1-natija. Aytaylik, T funksiya (@0) da T'(0) posilaga ega bolib,
Vxe(a, b) da F(x)=0 bo‘lsin. U holda VX € (a, b) da f (x) = const bo‘ladi.

X, Xo € (@, D) nj olib, chekkalari X va Xo bo‘lgan segmentda f(x) funksiyaga
Lagranj teoremasini qo‘llab F(x)=1(Xo) =const 1 cjjhin; topamiz.

2-natija. ) va 9% funksiyalari (& P) ga T/ 9'(X) phosilalarga ega
bolib, "X€@ D) ga T)=0'() posin. U holda VXE@ D) gq
f (x) = g(x) + const bo‘ladi.

Bu natijaning isboti T (*) = 9(X) funksiyaga nisbatan 1-natijani qo‘llash bilan
kelib chigadi.
Teorema (Koshi teoremasi). Aytaylik, ') va 9(X) funksiyalar quyidagi

shartlarni bajarsin.
1) f(x)eCl[a, b] g(x) eCJa, b]

2) vxe(a, b) da () va g'(x) hosilalar mavjud va chekli;
3) vxe(a,b) ga 9'(x)#0 bo‘lsin.
U holda shunday € € (& ) hyqta topiladiki,

f(b)—f(a) _ f'(c)
g(b)-g(a) g'(c)

bo‘ladi.

Awalo 9®)#9(@)  poishini ta’kidlab o‘tamiz, chunki 9(P)=9(a)
bo‘ladigan bo‘Isa, unda Roll teoremasiga ko‘ra shunday € (a, b) nuqgta topilar ediki,
9'(¢) =0 poelar edi. Bu 3)-shartga zid.

Quyidagi

D)= () - (@)D= @ g0 @) (xela, b)
g(b) - g(a)
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funksiyani garaymiz. Bu funksiya Roll teoremasining barcha shartlarini
ganoatlantiradi. Unda Roll teoremasiga binoan shunday € € (a, b) nuqta topiladiki,
@'(c)=0 3)
bo‘ladi.
Ravshanki,
, , f(b)-f(a) ,
P (%)= 100 - D=1 gy
g(b)-g(a) (4)
(3) va (4) munosabatlardan

o f0)-f(@
f - =0
50— g@
ya’ni
f(0)-f(a) _ f'(c)
gb)-9(@) ¢’

bo‘lishi kelib chigadi.

Hayotiy misol:

Bir kunda tongdan kechgacha (06:00 dan 18:00 gacha, ya’ni 12 soat ichida) bir
fermer xo‘jaligida 2400 litr suv ishlatildi va shu vaqt davomida tashqi harorat 18°C
dan 30°C gacha ko‘tarildi. Suv ishlatilishi va harorat asta-sekin, doimiy o‘zgarib
bordi.

Savol: Isbotlangki, kun davomida hech bo‘lmaganda biror vaqt shunday
bo‘lganki, suv iste’mol tezligi bilan haroratning o‘zgarish tezligi orasidagi nisbat,
umumiy suv miqdori bilan harorat farqi nisbatiga teng bo‘lgan.

(1) suy iste’mol qilingan miqdor (litr) — uzluksiz va differensiallanuvchi.

9 harorat (°C) — uzluksiz va differensiallanuvchi.
Masala shartiga ko‘ra
f(6)=0, f(18)=2400
g(6) =18, g(18)=30
shartlar bajarilgan. Endi teoremani qo‘llaymiz:
f'c) f@18)—f(6) 2400
g'c) g@8)-g(6) 12
Demak, kun davomida hech bo‘lmaganda biror vaqtda suv iste’mol tezligi
(litr/soat) bilan harorat o‘zgarish tezligi (°C/soat) orasidagi nisbat 200 bo‘lgan, ya’ni
har 1°C harorat o‘zgarishiga 200 litr suv iste’mol qilingan.
Misol.

VX', XPE Ry ohyn leosx'—cos x| <[ x'=x"| tengsizlik isbotlansin.

Aytaylik, X'<X" boslsin. f(0=cosx ga [X', X"] ga | agranj teoremasini

=200

qo‘llaymiz. Unda shunday € € (X" X") nugta topiladiki,
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|cosx'—cosx" | =|sinc|-(x"-X")

bo‘ladi. Agar VteR da [SINCI=<1 ckanini e’tiborga olsak, unda yuqoridagi
munosabatdan

|cosx'—cosx" | <|x'—x"| (vx', x"eR)

bo‘lishi kelib chiqadi.

Misol.

() =X -5x+6 fynksiya 23] yesmada aniqlangan. Roll teoremasini qo‘llash
mumkinligini tekshiring va € ni toping.
f(2)=2"-10+6=0 f(3)=3"-15+6=0

Demak, f(2)=1(3)=0ghart bajarildi.
Berilgan funksiyaning hosilasini topamiz:
f'(x)=2x-5 f'(c)=2c-5

Bundan kelib chigadiki, ¢=25<[%3]

Demak, Roll teoremasi bajariladi.

MUHOKAMA. Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, teoremalarning interaktiv
va hayotiy misollar orqali o‘qitilishi talabalar faolligini sezilarli darajada oshirdi.
Muhokama davomida quyidagi jihatlar aniglanadi:

Talabalarning mustaqil fikrlashi: Ferma, Roll va Lagrang teoremalari
talabalarga turli hayotiy vaziyatlarda qo‘llanildi. Masalan, Ferma teoremasi
yordamida talabalar “minimal xarajat bilan maksimal foyda” masalalarini tahlil
gildilar. Bu ularga nafagat nazariyani tushunishga, balki uni real hayotiy kontekstda
qo‘llashga ham imkon berdi.

Interaktiv dars metodlari: Darslarda guruh ishlari, ochiq tipdagi savollar, va
bahs-munozara mashqlari qo‘llanildi. Talabalar teoremalarning turli yechim
strategiyalarini muhokama qilish orgali analitik va kritikal fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirdi. Masalan, Roll teoremasi bo‘yicha talabalar o‘rtacha qiymat nuqtalarini
topish jarayonida turli grafik tahlillarni solishtirib, guruhda yechim topish
strategiyasini ishlab chiqdi.

Yugqori va o‘rta tayyorgarlikdagi talabalar uchun samaradorlik: Tajribalar shuni
ko‘rsatdiki, nostandart va hayotiy misollar yordamida teoremalarning tushuntirilishi
nafagat yuqori bilimga ega talabalar, balki o°‘rta darajadagi talabalarda ham o‘ziga
bo‘lgan ishonchni oshirishga xizmat giladi. Masalan, Lagrang teoremasi yordamida
talabalar funksiya o‘zgarishlarini tahlil qilganda, avval murakkab ko‘rinadigan
vaziyatlarni mustaqil ravishda yechishga qodir bo‘ldilar.

Pedagogik yondashuvning roli: O‘qituvchi yo‘naltiruvchi sifatida gatnashadi,
talabalar esa faol subyekt sifatida interaktiv mashg‘ulotlarda ishtirok etadi. Bu
pedagogik model talabalarni faol o‘rganish va strategik qaror qabul qilish jarayoniga



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

jalb qgiladi. Shu orgali talabalar muammoni mustaqil tahlil gilish va teoremalarning
yechim algoritmini yaratish qobiliyatini rivojlantiradi.

Tajriba shuni ko‘rsatdiki, matematik analiz teoremalari talabalarga interaktiv va
hayotiy kontekstda o‘qitilsa, nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki praktik
qo‘llash va kreativ yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi
[1;2;3;4;5].

Natijalar. Tajriba natijalarini tahlil qilish quyidagi asosiy jihatlarni ko‘rsatdi:

Bilimlarni qo‘llash darajasi: Tajriba guruhi bilan nazorat guruhi tagqoslanganda,
tajriba guruhi talabalarining 80% teoremalarning amaliy misollarini muvaffaqiyatli
yechish qobiliyatiga ega bo‘ldi, nazorat guruhi esa 55% ko‘rsatdi.

Mustagqil fikrlash va muammoni yechish: Ferma, Roll va Lagrang teoremalari
asosida talabalarga turli murakkab vaziyatlar berildi. Tajriba guruhi talabalarining
70% o‘z yechimlarini mustagqil tarzda ishlab chiqish qobiliyatini namoyon etdi.

[jodiy yondashuv: Talabalar hayotiy misollar orgali teoremalarning turli
qo‘llanishini tahlil qilib, yangi yechimlar ishlab chiqdilar. Masalan, Lagrang
teoremasi yordamida talabalar funksiyalarning ekstremum nugqtalarini hayotiy
kontekstlarda tahlil gilib, innovatsion yondashuvni namoyon etdilar.

Faollik va ishtirok: Interaktiv darslar talabalarni faol muhokama va guruh ishlari
orgali jalb qildi. Tajriba guruhi talabalari darslarda ishtirok etish darajasi 90% ga
yetdi, nazorat guruhi esa 60% ni tashkil etdi.

Hayotiy misollarning ta’siri: Talabalar murakkab nazariy formulalarni real
vaziyatlar bilan bog‘lash orqali, matematik analiz fanini amaliy qobiliyatga
aylantirishni o‘rgandilar. Bu esa ularning talab darajasidagi motivatsiyasini oshirdi
[6;7,8].

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik yondashuv va hayotiy misollar
yordamida teoremalarning interaktiv o‘qitilishi talabalarning analitik fikrlash,
mustaqil qaror qabul qilish va ijodiy yondashuv qobiliyatlarini sezilarli darajada
oshiradi.

XULOSA. Oliy ta’limda matematik analiz teoremalari — Ferma, Roll va
Lagrang — pedagogik yondashuv va hayotiy misollar orqali interaktiv o‘qitilishi
talabalarning intellektual va amaliy ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirishi
aniqlandi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki:

- Talabalar bilimlarni amaliy kontekstga qo‘llashni o‘rganadi. Teoremalarning
hayotiy misollar orgali tushuntirilishi nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlaydi,
balki talabalarni real vaziyatlarda yechim topishga o‘rgatadi.

- Mustaqil va kreativ fikrlash rivojlantiriladi. Talabalar turli yechim
strategiyalarini o‘rganib, murakkab muammolarni mustaqil tahlil qilish va
innovatsion garorlar gabul gilish gobiliyatini oshiradi.
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- Pedagogik yondashuvning samaradorligi tasdiglandi. O‘qituvchi
yo‘naltiruvchi rolini bajaradi, talabalar esa faol subyekt sifatida dars jarayoniga jalb
gilinadi. Bu pedagogik model interaktiv o‘qitish va guruh ishlari orqali talabalarning
faolligini oshiradi.

- Ijtimoiy ko‘nikmalar shakllanadi. Guruh ishlari va muhokamalar talabalarda
mulogot qilish, fikr almashish va strategik yondashuvlarni ishlab chigish kabi
Ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

- Hayotiy misollar ta’lim sifatini oshiradi. Teoremalarning amaliy kontekstlarda
qo‘llanishi talabalar motivatsiyasini kuchaytiradi va fan bilan bog‘liq qiziqishni
oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’limda matematik teoremalarning pedagogik
yondashuv orqali interaktiv va hayotiy o‘qitish metodikasi talabalarning analitik
fikrlash, mustagil garor gabul qilish va ijodiy yondashuv qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Taklif etilgan metodika, shuningdek, nazariy
bilimlarni amaliy ko‘nikmaga aylantirishga yordam beradi, talabalarda fan
motivatsiyasini oshiradi va kelajakda murakkab matematik vazifalarni yechishga
tayyor mutaxassislarni shakllantirishga xizmat giladi.
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BO‘LAJAK TASVIRIY SAN’AT O’QITUVCHILARINI TAYYORLASHDA
GRAFIK PLANSHETLARDAN FOYDALANISH METODIKASI

METOA0JIOT U HCITOJIb30BAHUA TPAOPUYECKHUX IJTAHIIETOB
B OBYUEHUU bYAYIIUX TPEITIOJABATEJIEN U30BPA3SUTEJIbHbBIX
HNCKYCCTB.

METHODOLOGY FOR USING GRAPHIC TABLETS IN THE TRAINING
OF FUTURE VISUAL ARTS TEACHERS

Ishonkulov Sherali Sharifovich
Buxoro davlat universiteti

“Tasviriy va amaliy san’at” kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak tasvirty san’at o‘qituvchilarini
tayyorlashda grafik planshetlar va elektron ruchka (stilus) kabi ragamli vositalardan
foydalanish metodikasi yoritilgan. Tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida ragamli
grafik vositalar yordamida tasviriy san’at mashg‘ulotlarini tashkil etish, raster va
vektor grafikalarni yaratish hamda tahrirlash jarayonidagi didaktik imkoniyatlar tahlil
gilingan.

Mashg‘ulotlar davomida talabalar grafik planshet bilan ulanish tamoyillari,
elektron ruchkadan foydalanish texnikasi va chizish jarayonidagi ko‘nikmalarni
bosgichma-bosqich egallaydilar. Maqolada shuningdek, zamonaviy tasviriy san’at
mashg‘ulotlarida grafik planshetlardan masofaviy ta’lim sharoitida foydalanish
masalalari ham muhokama qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, grafik
planshetlar bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda ijodiy faollikni oshirish,
kompozitsion fikrlash va ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishda samarali vosita
hisoblanadi.

Kalit so“zlar: tasviriy san’at ta’limi, grafik planshet, elektron ruchka (stilus),
ragamli texnologiyalar, pedagogik metodika, kompozitsion fikrlash, ijodiy
kompetensiya.

AHHOTauus. B 1aHHOM cTaThe pacCMAaTPUBAIOTCS METOJMYECKHUE MOIXOAbI K
NOATOTOBKE OyIylIMX IMpenojaBaresied  M300pa3uTENbHOIO  HCKYCCTBa  C
UCITOJIb30BAaHUEM  Tpa(UYECKUX  TUIAHIIETOB W JJIGKTPOHHBIX  CTHIIYCOB.
UccnenoBanne ananu3upyetr 3¢GGEKTUBHYIO OpPraHHU3aIMi0 yueOHOTO Mporiecca B
By3ax HaIpaBJICHUS «HU300pa3UTEIHLHOE HCKYCCTBO» C MPUMEHEHUEM ITU(POBBIX
rpau4IecKuX MHCTPYMEHTOB, a TaKXKe MUAKTHUYECKUE BO3MOXKHOCTU CO3JAHUS H
peaaKTUPOBaHUS PACTPOBOM M BEKTOPHOU IpaPUKH.

B xome 3aHATHUH CTYIEHTHI 3HAKOMSTCS C TPUHIWAIIAMH TTOIKIIOUYCHUS
rpadUyecKoro IUTAHIIEeTa, TEXHUKOW pabOoThl CO CTUIYCOM M TMOCIEAO0BaTEIHHO
OCBaMBAIOT HABBIKK OT TIPOCTHIX 3JIEMEHTOB K CIIOXKHBIM 3ajadaM. Takke
00CYXITar0TCs BOIMPOCHI HUCIOJIb30BaHUSI TPaPUUECKUX TIUIAHIIIETOB B YCIOBUSIX
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JAUCTAHIITMOHHOTI'O 06yquI/I$I. P C3yJIbTaTbl HCCJIICAOBAHUA  IMOKA3bIBAKOT, YTO
rpaduyueckre TIaHIIETH SIBIAIOTCS 3PPEKTUBHBIM MHCTPYMEHTOM I Pa3BUTHUSA
TBOp‘-ICCKOﬁ AKTHUBHOCTH, KOMITO3UIITUOHHOT' O MBIIIIJICHUA )41 HHCI)pOBOfI
KOMIIECTEHTHOCTHN 6yI[yHII/IX HpenoxxaBaTeJIeﬁ I/I306pa31/ITeJIBHOFO HCKYCCTBA.

Knrwouesvie cnosa: uzobpasumenvnoe uckyccmeo, epaguueckuti niaHuiem,
cmuiyc, uu&poeble mexwHoJjiocuu, neoazo2udecKkas Memoauka, KOMNO3UyUOHHOE
MblUIIEeHUE, MeopYeCKasl KOMNnemeHyu:l.

Abstract. This article explores the methodological approaches to training future
visual arts teachers using graphic tablets and digital styluses. The study analyzes the
effective organization of the educational process in higher education institutions for
visual arts majors, highlighting the didactic potential of creating and editing raster
and vector graphics.

During the sessions, students learn the principles of connecting the graphic
tablet, the technique of using a stylus, and gradually acquire skills from simple
elements to complex tasks. The article also discusses the application of graphic tablets
in distance learning contexts. The research results indicate that graphic tablets are an
effective tool for enhancing creative activity, compositional thinking, and digital
competencies of future visual arts teachers.

Keywords: fine arts education, graphic tablet, stylus, digital technologies,
pedagogical methodology, compositional thinking, creative competence.

KIRISH. Bugungi ta’lim tizimida kechayotgan raqamli transformatsiya
jarayonlari hamda zamonaviy vizual texnologiyalarning o‘quv jarayoniga joriy
etilishi tasviriy san’at ta’limini tashkil etishda yangi pedagogik yondashuvlarni talab
etmoqgda. llmiy-metodologik tadgiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak
tasvirly san’at o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ragamli vositalardan
foydalanish bilimlarni uzatishning samaradorligini oshiribgina qolmay, balki amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishda ham muhim omil hisoblanadi.

Mazkur zamonaviy vizual vositalarga interaktiv doskalar, grafik planshetlar,
nutq va vizual Kiritish qurilmalari hamda veb-kameralar kiradi (Wollscheid 2016).
Grafik planshet oliy ta’lim muassasalarida o‘qitish va o‘rganish jarayoniga
kompyuter texnologiyalarini integratsiya gilishda eng qulay va samarali vositalardan
biri sifatida garaladi, chunki ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish
talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi (Schindler 2017).

Aynigsa, aglli mobil qurilmalar va planshetlar ta’lim va o‘qitish jarayonlarini
qo‘llab-quvvatlovchi hamda ularning samaradorligini oshiruvchi eng so‘nggi
texnologik innovatsiyalardan hisoblanadi (Tamim va boshg., 2015; Ditzler va boshq.,
2016). Xususan, maxsus multimedia vositalari katta gizigish uyg‘otmoqda, ularning
asosly magsadi ta’lim samaradorligini oshirish va innovatsion rivojlanishga xizmat
gilishdan iborat.
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Hozirgi vaqtda o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biri ta’lim jarayonida
innovatsion formatlar orgali talabalarni gizigtirishdan iborat. Grafik planshet kabi
zamonaviy grafik texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonida talabalar
qiziqishini oshiradi. Tasvirly san’at yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida
zamonaviy grafik texnologiyalarni joriy etish talabalarning estetik va ma’naviy
tarbiyasida muhim omil bo‘lib, ijodiy qobiliyatlarning shakllanishida muhim rol
o‘ynaydi. Mazkur yangilik tasviriy san’at ta’limida grafik texnologiyalardan
foydalanishni anglatib, innovatsion yondashuv sifatida zamonaviy auditoriyani jalb
etishga xizmat giladi (Grebennikov, 2002).

Ba’zi tadqiqotchilar zamonaviy raqamli vositalarni tasvirly san’at
mashg’ulotlarida joriy etishni ijodiy jarayonga aralashish sifatida gabul qilishi
mumkin. Shu bilan birga, ushbu texnologiyalarning magsadi an’anaviy metodlarni
yo‘q qilish emas, balki ularni to‘ldirishdir. Masalan, qo‘l bilan chizilgan eskizni
planshetda ranglash yoki 3D formatida jonli tabiat namunalarini namoyish qilish
orqali talabalar vizual tajribalarini kengaytirishi va zamonaviy san’at vositalari bilan
ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishi mumkin.

Tasviriy san‘at mashg'ulotlarida ragamli texnologiyalardan foydalanish bo'lajak
tasviriy san‘at o'gituvchilarining ijodiy salohiyatini rivojlantirish uchun yangi
ufglarni ochadi. Grafik planshetlar material cheklovlarisiz rang va shakl bilan tajriba
o'tkazish imkonini beradi, kompyuter dasturlari kompozitsiya va perspektivaning
murakkab jihatlarini o'rganishni osonlashtiradi va onlayn resurslar eng yaxshi xalgaro
amaliyotlar va o'quv materiallariga kirish imkonini beradi. Grafik planshetdan
foydalanish jarayonida talabalar orasida ayrim kichik giyinchiliklar aniglandi.
Xususan, grafik planshetda rasm chizishni o‘zlashtirish jarayonida talabalar elektron
ruchkani (stilusni) qo‘llarida ishonchsiz ushlaydilar, chunki uning qalinligi
barmoglar bilan ushlanganda oddiy galamga nisbatan biroz kattaroqdir. Grafik
planshet yuzasida chizish jarayonida talabalar bajarilayotgan ish natijasini nazorat
gilish magsadida doimiy ravishda monitor ekraniga garab turishlari talab etiladi.
Umuman olganda, grafik planshetda rasm chizish ko‘nikmalarini dastlabki
bosqichlarda egallash ma’lum noqulayliklarni keltirib chigaradi va bu jarayon
talabalardan gat’iyat hamda sabr-togatni talab giladi.

TADQIQOT VOSITALARI. Zamonaviy bozorda grafik planshetlar ishlab
chigaruvchi kompaniyalar va model turlariga ko‘ra funksional imkoniyatlarga ega
holda tagdim etilmoqda. Mazkur qurilmaning asosiy vazifasi an’anaviy kompyuter
sichqgonchasini yanada qulay bo‘lgan simsiz elektron ruchka bilan almashtirishdan
iborat. Grafik planshet to‘plamiga sezgir ekranli yassi planshet, simsiz elektron
ruchka (stilus), o‘rnatish dasturi (drayver) hamda USB kabel kiradi. Shuningdek,
stilus to‘plamiga turli qalinlikdagi uchlar (sterjenlar) ham kiritilgan bo‘lib, ular
bajarilayotgan vazifalarga moslashish imkonini beradi.
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Planshet ekrani elektron ruchkaning yaqinlashishi va tegishiga sezgir bo‘lib,
ayrim modellarda mazkur qurilmaning to‘liq komplekti qalin qalamga o‘xshash
elektron ruchka (stilus) va ekranli yassi planshetdan iborat. Zamonaviy grafik
planshetlar turli vazifalarni bajarishda keng ko‘lamli imkoniyatlarga ega. Jumladan,
kompyuter ish faoliyatini monitor orqali boshqarish, uch o‘lchamli modellar bilan
ishlash, elektron ruchka yordamida erkin chizish, rangli va og-gora fotosuratlarni
tahrirlash, kompyuter grafikalarini gayta ishlash, rasmlar chizish, matn
muharrirlarida yozish, klaviatura buyruglari orqgali dasturlashtirilgan turli amallarni
bajarish va boshqa ko‘plab vazifalarni amalga oshirish mumkin. Shu bois, yugorida
keltirilgan imkoniyatlardan kelib chiqib, grafik planshet ko‘p funksiyali qurilma
sifatida keng ko‘lamdagi vazifalarni samarali bajarishini ta’kidlash mumkin (1-
rasm).

1-rasm. Ushbu mashg‘ulotda foydalanilgan grafik planshet qurilmasi.
Mazkur qurilmadan foydalanishdagi innovatsion jihatlardan biri — grafik

planshetni tasviriy san’at va ta’lim muassasalarida o‘quv jarayoniga joriy etishdir.
Grafik planshetning tasvirly san’at yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida
qo‘llanilishi san’at ta’limida ijodiy va innovatsion o‘qitish metodlariga o‘tishning
muhim bosgichi hisoblanadi. Talabalar ushbu qurilma yordamida ijodiy faoliyatda
mutlago yangi imkoniyatlarni kashf etadilar hamda tasviriy san’at sohasida yangi
usullar va texnikalarni o‘zlashtiradilar. Quyida grafik planshetdan foydalanishning
ayrim qulayliklari keltiriladi;
Qulaylik Tavsifi
jihatlari
Grafik dasturlar Elektron ruchka (stilus) yordamida Procreate, CorelDraw,
bilan ishlash | Photoshop, Adobe Illustrator, Corel Painter kabi grafik
mubharrirlarda ishlash qulay bo‘lib, chizish va tahrirlash
jarayonining anigligi oshadi.
Sichgoncha An’anaviy sichqoncha o‘rniga stilusdan foydalanish orqali
o‘rnini bosishi | monitor ekranida oynalarni ochish va yopish, minimallashtirish,
tortib ko‘chirish, nusxalash kabi amallar samarali bajariladi.
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Yugori aniglik Simsiz elektron ruchka vektor grafikalar chizish hamda

fotografik tasvirlarni tahrirlashda yuqori aniqlikni ta’minlaydi,
bu esa professional sifatdagi tasvirlar yaratishga imkon beradi.

Rang ifodasi Grafik planshetda ranglar yanada yorqin va boy ifodalanadi,
bu rangtasvir va dizayn mashg‘ulotlarida muhim ahamiyat kasb
etadi.

Talabalar Grafik planshetdan foydalanishning dastlabki bosgichlari

motivatsiyasi | talabalarda giziqgish va ijodiy izlanishni kuchaytiradi hamda

ragamli san’atga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi.

Ko‘nikma Elektron ruchkadan erkin foydalanishni to‘liq egallash
shakllanishi ma’lum vaqt talab etadi, biroq bu jarayon talabalarning amaliy

va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Ko‘p Grafik planshet elektron qog‘oz va simsiz elektron ruchkadan
funksiyalilik | iborat bo‘lib, kompyuter ekranida turli amallarni bajarish va

mashhur grafik dasturlar bilan samarali ishlash imkonini beradi.

Mashg’ulotni boshlashdan oldin talabalar planshetni USB orgali kompyuterga
ulab, kerakli drayverlarni o‘rnatib olishlari lozim. Shundan so‘ng planshetdan to‘liq
foydalanish imkoniyati yaratiladi. Planshet yuzasiga stilus tegishi bilan chizilgan
tasvir natijasi darhol monitor ekranida aks etadi. Chizish jarayonida stilusning bosim
kuchi va egilish burchagiga garab chiziq qalinligi o‘zgaradi.

Elektron ruchkani ushlab turish jarayonida bosim darajasini o‘zgartirish orqali

chiziq galinligini ingichkadan yo‘g‘ongacha sozlash mumkin. Stilus bosimga sezgir
bo‘lgani sababli kuchli bosilganda chiziq qalinlashadi, bosim kamaytirilganda esa
aksincha, ingichkalashadi.

Obyektiv yondashuv asosida grafik planshetdan foydalanishning quyidagi ijobiy
jihatlarini ajratib ko‘rsatish mumkin:

1.

O1 e

6.
7.

Elektron planshet kompyuterda ishlash jarayonida an’anaviy
sichqonchani to‘liq almashtiradi hamda navigatsiya va boshqa vazifalarni
tez va aniq bajarish imkonini beradi.

Grafiklar, murakkab va batafsil shakllarni eskizlash imkoniyati mavjud.
Ranglar palitrasidan foydalanish chizmalar anigligini oshiradi.

Tayyor rangli chizmalardan foydalanish imkoniyati mavjud.

Dars jarayonida bo‘r va mato ishlatilmagani sababli auditoriyada
gigiyenik sharoit saglanadi.

Qog‘oz tejaladi va ekologik muhofazaga xizmat giladi.

Kichik hajmi va yengil vazni sababli olib yurish qulay.

Yaxshi natijalarga erishish uchun qo‘lning grafik planshetga moslashishi
ma’lum vaqt talab etadi. Chizish jarayonida qo‘Ini haddan tashqgari zo‘rigtirmasdan,
stilusni yumshoq ushlab, chiziglarni ravon va sillig chizish tavsiya etiladi. Chiziq



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

qalinligi stilusning vertikal va gorizontal holatiga garab o‘zgaradi. Eng muhimi,
grafik planshetda chizishni o‘zlashtirishning dastlabki bosqichlarida sodda
chiziglarni takror-takror chizish asosiy omil hisoblanadi. Kundalik mashqlar qo‘l
mushak xotirasini rivojlantiradi, bu esa planshetda chizish ko*‘nikmalarini mukammal
egallashda muhim ahamiyatga ega.

MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH. Bo‘lajak tasvirly san’at
o‘qituvchilarini tayyorlashda grafik planshetlardan samarali foydalanish uchun
mashg‘ulotlarni maxsus jihozlangan kompyuter xonalari yordamida tashkil etish
muhimdir.

Grafik planshet bilan tanishtirish va undan amaliy foydalanishga mo‘ljallangan
birinchi media-ma’ruza mashg‘uloti xonasida interaktiv doska, proyektor va grafik
planshet ulangan noutbuk mavjud bo‘lishi lozim (2-rasm). Ma’ruza jarayonida
o‘qituvchi grafik planshetda bevosita chizish orgali namoyish ishlarini bajaradi va
natijani noutbuk monitori orgali kuzatadi. Talabalar esa ushbu jarayonni interaktiv
doska ekranida tomosha qiladilar, ma’ruza materiallarini mustahkamlash maqsadida
esa konspektga gayd etadilar.

Ikkinchi kompyuter sinfi esa grafikalar bilan ishlash uchun mo‘ljallangan bo‘lib,
unda texnik xususiyatlari yuqori bo‘lgan o°n ettita kompyuter joylashtirilgan. Bu sinf
talabalarga mustaqil ravishda ragamli eskizlar, ilustratsiyalar va dekorativ
kompozitsiyalar yaratish imkonini beradi. (3-rasm).

2-rasm. Proyektor, interaktiv doska, noutbuk va grafik planshet bilan jihozlangan
auditoriya.
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3-rasm. Texnik jihatdan jihozlangan kompyuter xonasi.
Kompyuter grafikasi mashg‘ulotlari jarayonida talabalar davomatining yuqori

ko‘rsatkichlari kuzatildi. Buning asosiy sababi hozirgi yosh avlodning zamonaviy
texnologiyalarga bo‘lgan qiziqishi yugqoriligi bilan izohlanadi. Talabalar grafik
planshetdan foydalanish orgali mobil qurilmalar va shaxsiy kompyuterlarda
zamonavly gadjetlar hamda dasturty ta’minotlardan faol foydalanadilar.
Mashg‘ulotlar davomatining tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarning umumiy soniga
nisbatan 80-85 foizi darslarda muntazam va faol ishtirok etgan.

Mazkur 80-85 foiz talabalar orasidan mashg‘ulotlarning dastlabki
bosqgichidayoq 25-30 foizi grafik planshetda chizish texnikasini tezda o‘zlashtirdi, bu
esa talabalar faolligining yuqori darajasini ko‘rsatadi. Qolgan 60—70 foiz talabalar
ham grafik planshetda chizish ko‘nikmalarini bosqichma-bosqgich, biroz vaqt talab
etgan holda o‘zlashtirdilar.

Kompyuter xonasidagi kompyuterlar Adobe Photoshop, CorelDraw va Adobe
Illustrator kabi grafik dasturlar bilan ta’minlandi. Amaliy mashg‘ulotlar davomida
talabalar ma’ruza mashg‘ulotida ko‘rsatilgan namoyish darslarini bevosita
amaliyotda bajarib, 0‘z bilim va ko‘nikmalarini mustahkamladilar. Mashg‘ulotlar
davomida foydalanilgan kompyuterlarning texnik konfiguratsiya ko‘rsatkichlari
keltirilgan.

Dars davomida talabalar tomonidan shakllantirilgan ko'nikmalar. Birinchi
mashg‘ulot misolida talabalar ekran yuzasida ko‘plab nuqtalar chizib, ularni ketma-
ket bir butun chizigga birlashtirish vazifasini bajardilar. Ushbu dastlabki mashqda
talabalar quyidagi ko‘nikmalarni egalladilar:

chiziglarning yo‘nalishini boshqarish;

elektron ruchka (stilus) yo‘nalishini silliq o‘zgartirish;
qo‘Ini turli holatlarda mashgq qildirish;

chiziglarni ravon va uzluksiz ulash;

RGB rang tizimi bilan ishlash.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Darsni mustahkamlash bosqichida talabalar tasviriy san’at mashg‘ulotlarida
bajarilgan rasm eskizini grafik planshetga skanerlaydilar. Ragamli grafik dastur
yordamida tasvirning barcha shakl va elementlari ranglar bilan bo‘yab chiqiladi.
Keyingi bosgichda rasmning anigligi va ifodaviyligini kuchaytirish magsadida tasvir
to‘lig holda to‘q rangli kontur chiziglari bilan ajratib chiziladi. Ushbu mashg‘ulot
rang, shakl va kompozitsiya bilan ishlash ko‘nikmalarini hamda ragamli tasviriy
san’at vositalaridan foydalanish malakasini rivojlantiradi.

Planshetda oddiy vazifalarni bajarish jarayonida talabalar asta-sekin chizish va
elektron ruchkadan foydalanish ko‘nikmalarini egallab bordilar. Dastlab, talabalar
eng sodda geometrik shakllarni chizish orqali boshlang‘ich mashqlarni bajardilar.
Oddiy mashqglar davomida qo‘l mushak xotirasi stilusning turli egilish holatlari va
ularga mos natijalarni eslab qoladi, bu esa kelgusida yanada murakkab chizish
vazifalarini bajarish imkonini yaratadi.

Mashg‘ulotning keyingi bosqichida talabalar model shaklini oddiy rang berish
usuli yordamida bo‘yab chiqib, so‘ngra figura konturining barcha qismlarini to‘q rang
bilan ajratib chigdilar. Ushbu mashg‘ulotning asosiy maqsadi planshetda elektron
ruchka yordamida shakllarning eng sodda elementlarini chizishni o‘zlashtirishdan
iborat bo‘ldi. Shuningdek, turli stilus vositalaridan foydalanish orqali qo‘l mushak
xotirasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratildi.

Grafik planshet bilan ishlash jarayonida talabalar ushbu qurilmaning yangi
imkoniyatlarini o‘zlashtirib, ijodiy jarayonda mutlaqo yangi yondashuvlarni kashf
etdilar. Mashg‘ulot davomida shakllangan qo‘shimcha ko‘nikmalar qatoriga
talabalarning boshlang‘ich badiiy va grafik chizish malakalari, skanerlangan grafik
tasvirlarni ragamlashtirish hamda ularni bevosita monitor ekranida tahrirlash
qulayligi kiradi. Bu esa grafik planshetdan foydalanish imkoniyatlarini yanada
kengaytiradi.

XULOSA. Tasviriy san’at mashg‘ulotlarida zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish zarur hisoblanadi. Talabalar nafaqat qog‘ozda rasm chizish va bo‘yash
bilan cheklanib qolmay, balki grafik planshet yordamida turli grafik muharrirlarda
yangi chizish usullarini ham o‘zlashtirdilar. Mazkur tadqiqotning amaliy ahamiyati
masofaviy ta’lim jarayonida yuzaga keladigan muammolarni hal etish hamda grafik
planshetdan chizish vositasi sifatida samarali foydalanish imkoniyatlari bilan
belgilanadi.

Talabalar yangi turdagi chizish yondashuvlarini fagat an’anaviy qog‘ozda emas,
balki yassi elektron planshet qurilmasida ham amalga oshirish ko‘nikmalarini
rivojlantirdilar. Oliy ta’lim muassasalari talabalari kompyuter grafikasi sohasida
grafik planshetdan foydalanish orgali ijodiy faoliyat uchun yangi imkoniyatlarni
kashf etdilar. Shunday qilib, tasviriy san’at yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalariga
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grafik planshetni joriy etish ijodkorlik sohasida yangi imkoniyatlarni ochib beradi
hamda mutlaqo yangi o‘qitish metodlarini shakllantirishga xizmat giladi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM O‘QITUVCHILARINING KASBIY NUTQIDA
TIL ESTETIKASI MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHDA TILLARARO
BOG‘LIQLIK YONDASHUVI

MEXKBSI3BIKOBOM MMOJIXO0/1 K PABBUTHIO KYJbTYPHI SI3bIKOBOH
YCTETUKHU B IPOPECCUOHAJBHOM PEUU YUYUTEJIEN
HAYAJBHOM IIKOJIbI

AN INTERLINGUISTIC APPROACH TO DEVELOPING A CULTURE OF
LANGUAGE AESTHETICS IN THE PROFESSIONAL SPEECH OF
PRIMARY SCHOOL TEACHERS

Isoqova Sitora Shamsiddin qizi,
Shahrisabz davlat pedagogika instituti

2-kurs tayanch doktoranti
iIsogovasitora97@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy
nutqida til estetikasi madaniyatini rivojlantirish masalalari tillararo bog‘liglik
yondashuvi asosida tahlil gilinadi. Tadqiqotda o‘qituvchi nutqining estetik jihatdan
mukammalligi, uning pedagogik faoliyat samaradorligiga ta’siri hamda bir nechta
tillar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikdan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan.
Shuningdek, ona tili va xorijiy tillar o‘rtasidagi lingvistik va madaniy aloqalar orqali
o‘qituvchilarning nutq madaniyatini boyitish, ifoda aniqligi va badiiyligini oshirish
usullari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar. til estetikasi madaniyati, kasbiy nutq, boshlang’ich ta’lim
o ‘qituvchisi, tillararo bog ‘liglik, nutq madaniyati, kommunikativ kompetensiya,
pedagogik nutg, lingvistik yondashuv.

AHHOTauMs. B [aHHOM cTaTbe pacCMaTpUBAIOTCS BOIPOCHI PAa3BUTHUA
KYJIbTYPHI S3BIKOBOM ICTETHKH B MPOGECCHOHATBHONW PEeUr YUUTENeH HAYaJIbHOTO
oOpa3oBaHHsS HAa OCHOBE MEXBSI3BIKOBOIO TMOAXO0/a. AHAIM3UPYETCS 3HAYCHUE
ACTETUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH IME€IarOTMUYECKOM peuyn U €€ BIHUSHUE Ha
3 PeKTUBHOCTh YU4EOHO-BOCHUTATEILHOTO Mpolecca. Oco0oe BHUMAHUE YIEIsAeTCs
BO3MOXXHOCTSIM HCIOJIb30BAHUSI MEXbI3BIKOBBIX CBSI3€H MEXKAY POJIHBIM H
WHOCTPAHHBIMU SI3BIKAMHM JIJI1  OOOTAIlEHHs] PEUYEBOM KYJbTYPHl YUUTEIICH,
MOBBIIICHUS TOYHOCTH, BBIPA3UTEIIHHOCTU 1 KOMMYHUKATUBHOM 11€JI€CO00Pa3HOCTH
BBICKA3bIBAHU .

Knrouesvie cnosa: xynomypa sA361k080U 9CmemuKu, npogheccuoHalbHas peub,
yuumenb HA4aibHO20 00PA308AHUS, MENCLAZLIKOBOU NOOX00, peuesas Kylbmypd,
KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMeHYuUsl, neda2o2uieckas peub, TUHGUCMUYECKUe CEA3U.

Annotation. This article examines the development of the culture of linguistic
aesthetics in the professional speech of primary school teachers based on an
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interlingual approach. The study highlights the importance of aesthetic
expressiveness in pedagogical speech and its impact on the effectiveness of the
teaching and learning process. Particular attention is paid to the use of interlingual
connections between the mother tongue and foreign languages as a means of
enriching teachers’ speech culture, enhancing clarity, expressiveness, and
communicative appropriateness.

Keywords: linguistic aesthetics, professional speech, primary school teacher,
interlingual approach, speech culture, communicative competence, pedagogical
discourse.

KIRISH. Globallashuv jarayonlari va ko‘p tillilikning kengayib borishi
sharoitida pedagog kadrlarning kasbiy kompetensiyasi nafagat fan mazmunini
mukammal bilish, balki nutgning kommunikativ va estetik jihatdan yetukligi bilan
ham belgilanadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy nutqi
o‘quvchilar uchun til namunasi bo‘lib xizmat qilgani sababli, undagi til estetikasi
madaniyatini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon
bo‘lmogda. O‘qituvchi nutqining aniqligi, ifodaliligi va badiiyligi kichik yoshdagi
o‘quvchilarning til rivoji, tafakkuri hamda ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy ta’lim tizimida pedagogik nutqning madaniyati
va estetik jihatlariga bo‘lgan talab tobora ortib bormogda. Biroq amaliyot shuni
ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlash va qayta tayyorlash
jarayonida kasbiy nutgning estetik tomonlarini shakllantirish masalasiga yetarli
e’tibor qaratilmayapti. Aynigsa, ko‘p tilli ta’lim mubhiti sharoitida bu muammo
yanada dolzarb tus oladi, chunki o‘qituvchi bir nechta til bilan ishlash jarayonida
nutqning estetik me’yorlarini uyg‘unlashtira olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur.

Mazkur muammoni hal etishda tillararo bog‘liqlik yondashuvi samarali vosita
sifatida qaraladi. Ushbu yondashuv ona tili va xorijiy tillar o‘rtasidagi fonetik, leksik
va uslubiy o‘xshashlik hamda farqlardan ongli ravishda foydalanish orqali
o‘qituvchilarning til estetikasi madaniyatini rivojlantirish imkonini beradi. Tillararo
alogalarni tahlil gilish asosida nutgning ifodaviy vositalarini boyitish, estetik
sezgirlikni oshirish hamda kasbiy kommunikatsiyada aniqlik va ta’sirchanlikka
erishish mumkin. Shu bois mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining
kasbiy nutqida til estetikasi madaniyatini rivojlantirishning nazariy asoslari tahlil
qilinib, tillararo bog‘liglik yondashuvi asosida samarali metodik yechimlar taklif
etiladi. Tadqgiqot natijalari pedagoglarning nutq madaniyatini yuksaltirish hamda
ularning kasbiy-kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Nutqg madaniyati va uning pedagogik
kontekstdagi rivojlanishi tilshunoslik va pedagogika sohalarida muhim ilmiy tadgigot
obyekti bo‘lib kelmoqda. Tadqgiqotchilar nutq madaniyatini o‘qituvchilarning kasbiy
kompetensiyasining ajralmas qismi deb hisoblashadi. Masalan, Meirbekova va
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Meirbekov nutg madaniyati pedagoglarning samarali kommunikatsiyasida,
shuningdek o‘quv jarayoniga talabalarni jalb qilishda muhim rol o‘ynashini qayd
etganlar. Ular nutq madaniyatini nafaqat lingvistik ko‘nikmalar, balki etika va
pedagogik kompetensiyalar to‘plami sifatida ko‘rib chiqadilar (Meirbekova &
Meiirbekov, 2025). Shuningdek, Tuxtayeva va Fozilbekova tomonidan olib borilgan
tadgigot nutg madaniyatini shakllantirishda integratsiyalashgan metodlar va
texnologiyalar rolini yoritadi. Ularning tadgiqotida ragamli vositalar, multimedia va
interaktiv yondashuvlar nutq ifodasi, ravonligi va pedagogik nutg mahoratini
oshirishga xizmat qiladi. Raxmonova nutq texnikasi, notiglik san’ati va pedagogik
kontekstda nutq madaniyatini shakllantirish shartlari hagida ilmiy tahlil beradi. U
o‘qituvchilarning nutg madaniyati ustida ishlash jarayonining nazariy asoslarini
ko‘rsatadi va nutq texnikasi pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Abdushukurova va Egamberdiyeva nutqning
pragmatik xususiyatlarini o‘rganib, o‘qituvchilarning pedagogik muloqotdagi til
xarakatlari va pragmatik kompetensiyaning o‘rni haqida hisob-kitoblar olib boradi.
Ular nutq aktlari, odob-axloq strategiyalari va kontekstga mos til tanlash orqali ta’lim
jarayonida samarali mulogotning shakllanishi muhimligini ta’kidlaydilar. Nutq
estetikasi va etikasi masalalari bo‘yicha Umrzoqova nutq etikasi va estetikasi notiglik
mas’uliyati kontekstida tilning pedagogik rolini yoritadi. U nutq estetikasi,
mulogotning madaniy va axlogiy tamoyillarini pedagogik kontekstda muhim omil
sifatida ko‘rsatadi, bu esa nutq madaniyatini shakllantirishda estetik partner sifatida
qaraladi. Shuningdek, o‘qituvchilarning nutq madaniyatini mustahkamlash borasida
xalgaro tadgigotlar ham mavjud. Masalan, ingliz tili o‘qituvchilari nutqining ijtimoiy
identiteti va pedagogik maqgsadlar bilan bog‘liq til uslubini o‘rganayotgan tadqiqotlar
nutq madaniyatining kontekstual va ijtimoiy aspektlarini ochib beradi. Bu tadgiqotlar
nutq xususiyatlarini kontekst bilan bog‘lash orgali nutq madaniyatining umumiy
pedagogik samaradorligini anglashga yordam beradi. Birog adabiyotlarda tillararo
bog‘liglik yondashuvi orqali til estetikasi madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha
sistematik tadgiqotlar cheklangan. Ismoilov (2024) bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy
nutq madaniyati bo‘yicha tayyorgarlik innovatsiyalari, metodik yondashuvlar va
pedagogik texnologiyalarni o‘rganib, nutq madaniyati rivojlanishining amaliy
yo‘llarini  ta’kidlagan. Pashayeva (2022) talabalarda nutg madaniyatini
shakllantirishning nazariy va amaliy masalalarini o‘rganib, pedagogik jarayonda nutq
madaniyati o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi samarali mulogotning asosiy elementi
ekanligini ko‘rsatgan.

TADQIQOT USULI. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining
kasbiy nutgida til estetikasi madaniyatini rivojlantirishda tillararo bog‘liglik
yondashuvining samaradorligini aniglashga garatilgan. Tadgiqot migdoriy va sifatli
usullarni birlashtirgan integratsiyalashgan metodologiya asosida olib borildi.
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Tadqgiqgot obyekti: boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilari va ularning kasbiy nutqi.

Tadgiqot subyekti: o‘gituvchilarning nutqida til estetikasi madaniyati va
tillararo bog‘liglik elementlarining mavjudligi.

Ma’lumot to‘plash usullari: So‘rovnomalar va testlar — o‘qituvchilarning nutq
madaniyati va tillararo bog‘liglik ko‘nikmalarini aniglash uchun maxsus ishlab
chigilgan anketalar va testlar.

Nutg materiallarini tahlil qilish (corpus analysis) — dars jarayonida
o‘qituvchilarning og‘zaki nutqini yozib olish va uning estetik, lingvistik va
interlingval jihatlarini tahlil qilish. Intervyular — o‘qituvchilar bilan yarim
strukturalashgan intervyular orgali nutqg madaniyati va pedagogik tajribalar hagida
ma’lumot to‘plash.

Lingvistik tahlil — o‘qituvchi nutqidagi fonetik, leksik, sintaktik va uslubiy
xususiyatlarni aniqlash; til estetikasi ko‘rsatkichlarini baholash.

Sifatli tahlil — intervyular va kuzatuv natijalarini kodlash va mavzular bo‘yicha
tahlil gilish.

Miqgdoriy tahlil — so‘rovnomalar va testlar natijalarini statistik usullar yordamida
tahlil gilish (foizlar, korrelyatsiya, diagramma).

Tadgigot namunasi: Tadgigot Shahrisabz davlat pedagogika institutining
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini gamrab oldi. Namuna tasodifiy va qulay tanlash
usuli asosida tanlandi. Ushbu metodika yordamida o‘qituvchilarning nutqida estetik
va interlingval elementlar mavjudligi, ularni rivojlantirish darajasi va amaliy
pedagogik yechimlar aniglanadi.

Natijalar va tahlil (Results & Discussion)

Tadgigot natijalari boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy nutqida til
estetikasi madaniyati va tillararo bog‘liglik yondashuvi darajasini aniqlashga
qaratildi. So‘rovnoma va testlar natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning nutq madaniyati
turli parametrlar bo‘yicha baholandi: fonetik aniglik, leksik boylik, sintaktik

to‘g‘rilik, uslubiy ifodalik va interlingval elementlarni qo‘llash.
So‘rovnoma natijalari

Parametrlar Yugori daraja O‘rta daraja Past daraja

(%) (%) (%)
Fonetik aniglik 68 25 7
Leksik boylik 55 35 10
Sintaktik to‘g‘rilik 60 30 10
Uslubiy ifodalik 50 40 10
Interlingval elementlarni 42 38 20
qo‘llash

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining nutqida
fonetik aniqlik va sintaktik to‘g‘rilik yuqori darajada, leksik boylik va uslubiy
ifodalik o‘rta darajada rivojlangan. Interlingval elementlarni qo‘llash esa nisbatan
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past, bu esa tillararo bog‘liglik yondashuvini amaliyotga kengroq joriy qilish
zaruratini ko‘rsatadi.

Dars jarayonida yozib olingan nutg materiallari lingvistik tahlil gilindi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatdiki:

O‘qituvchilarning nutqida ona tili fonetikasi ustunlik gilgan, lekin ba’zi hollarda
xorijiy tillardan olingan leksik birliklar stilistik uyg‘unlikni kamaytirgan. Interlingval
bog‘liglik yondashuvi yordamida fonetik va leksik farqlarni uyg‘unlashtirish,
nutgning estetik ifodali va pedagogik samarali bo‘lishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

Yarim strukturalashgan intervyular o‘qituvchilarning kasbiy nutqini
rivojlantirishdagi amaliy yondashuvlarini ochib berdi: ko‘pchilik o‘qgituvchilar nutq
madaniyatini doimiy amaliy mashg‘ulotlar orqali oshirishini ta’kidlagan.

Interlingval bog‘liglik elementlari (ona tili va xorijiy til o‘rtasidagi alogalar)
nutqni boyitib, o‘quvchilarga yanada ifodali va tushunarli dars berish imkonini
yaratadi. Estetik jihatlarning rivojlanishi o‘qituvchining o‘quvchilar bilan samarali
muloqot o‘rnatishida hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligi qayd etilgan.

TAHLIL VA MUHOKAMA

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining nutq madaniyati
quyidagi jihatlarga bog‘liq:

Til estetikasi madaniyati — nutqning anigligi, ifodaviyligi va uslubiy boyligi.

Tillararo bog‘liglik yondashuvi — ona tili va xorijiy tillarning fonetik va leksik
elementlarini uyg‘unlashtirish orgali nutgning estetik va pedagogik samaradorligini
oshirish.

Kasbiy amaliyot — muntazam mashglar, intervyular va dars kuzatuvlari orqali
nutq madaniyati va estetik sezgirlikni rivojlantirish.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, interlingval yondashuv o‘qituvchilarning nutgini
nafaqat boyitadi, balki pedagogik samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning
lingvistik qiziqishini rag‘batlantiradi va dars jarayonini yanada ifodali qiladi.

XULOSA. Ushbu tadqiqot boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy
nutqida til estetikasi madaniyatini rivojlantirishda tillararo bog‘liglik yondashuvining
ahamiyatini o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki:

O‘qgituvchilarning nutq madaniyati fonetik aniglik, leksik boylik, sintaktik
to‘g‘rilik va uslubiy ifodalik bo‘yicha turlicha rivojlangan. Fonetik va sintaktik
jihatlar yuqori darajada bo‘lsa, leksik boylik va uslubiy ifodalik o‘rta, interlingval
elementlarni qo‘llash esa nisbatan past.

Tillararo bog‘liglik yondashuvi nutq estetikasi madaniyatini oshirishda samarali
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Ona tili va xorijiy tillarning fonetik, leksik va
stilistik elementlarini uyg‘unlashtirish orqali o‘qituvchining nutqi yanada boy, ifodali
va pedagogik samarali bo‘ladi.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, kasbiy mashg‘ulotlar, intervyular va dars
kuzatuvlari nutg madaniyati va estetik sezgirlikni rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. O‘qituvchilar muntazam amaliy faoliyat orqgali o‘z nutqini boyitadi va pedagogik
samaradorligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, til estetikasi madaniyati va tillararo bog‘liglik
yondashuvi boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining kasbiy nutqini yanada boyitib,
dars jarayonining samaradorligini oshiradi va o‘quvchilarning lingvistik qiziqishini
rag‘batlantiradi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida matematika fanlarini
o’qitish metodikasini takomillashtirishda sun’iy intellekt (AI) texnologiyalaridan
foydalanish imkoniyatlari tadqiq etiladi. Tadgigotda sun’iy intellekt asosida dars
rejalashtirish va o’quv materiallarini yaratishga yo’naltirilgan metodik model ishlab
chiqildi. Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt asosidagi metodik
yondashuv talabalarning bilim darajasini oshirish va masala yechish ko*‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali.

Kalit so zlar: matematika o’qitish metodikasi; oliy ta’lim; sun’iy intellekt;
adaptiv ta’lim, pedagogik model

AnHoTaums: B 1aHHOU cTaThe MCCIEAYIOTCS BO3MOXHOCTH HCMOJIb30BAHUS
TEeXHOJIOTUM ucKyccTBeHHOoro unresiekta (M) nist coBepiiieHCTBOBaHUS METOAUKH
MPENoIaBaHusl MAaTEMATUYECKUX JUCIUIUIMH B BBICHIMX y4€OHBIX 3aBeleHUsAX. B
paMKax HcclieoBaHus ObuTa pa3paboTaHa METOAMYECKasi MOIC)Ib, OPUEHTUPOBAHHAS
Ha TUIAHUPOBAHHME YPOKOB U CO3JaHME Y4YEOHBIX MaTE€pHAJIOB HAa OCHOBE
HUCKYCCTBEHHOTO HWHTEJJIEKTa. Pe3ynbTaThl 3SKCHOEPUMEHTAa TOKa3ajiu, 4YTO
MeToaAnYecKuil moaxoa Ha ocHoBe M s dekTrBEH /17151 HOBBILIEHUSI YPOBHS 3HAHUN
CTYJICHTOB U pa3BUTHSI HABBIKOB PEIICHUS 3a/1a4.

Knouegvie cnosa: memoouxka npenodaganus MamemMamuxu, — evicuiee
obpaszosanue; UCKYCCMBEHHbLU UHmMeeKm, aoanmueHoe ooyueHue;
neoazo2uueckas Mooesb

Abstract: This article explores the possibilities of using artificial intelligence
(Al) technologies to improve the methodology of teaching mathematical disciplines
in higher education institutions. Within the framework of the study, a methodological
model was developed, focused on lesson planning and creating educational materials
based on artificial intelligence. The results of the experiment showed that the Al-
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based methodological approach is effective in improving students' knowledge levels
and developing problem-solving skills.

Keywords: mathematics teaching methodology; higher education; artificial
intelligence; adaptive learning; pedagogical model.

KIRISH. Oliy ta’lim muassasalarida matematika fanlari fundamental fanlar
sirasiga kiradi va bo’lajak mutaxassislarning mantiqiy, analitik hamda abstrakt
tafakkurini shakllantirishda muhim rol o’ynaydi.

Amaliyot shuni ko’rsatadiki, talabalar matematik tayyorgarligi darajasi bir xil
emas. Bu holat dars jarayonini samarali tashkil etishda jiddiy metodik muammolarni
yuzaga keltiradi.

An’anaviy dars rejalari odatda “o’rtacha talaba”ga mo’ljallangan bo’lib, kuchli
talabalar uchun yetarlicha rivojlantiruvchi, bilim darajasi past talabalar uchun esa
murakkab bo’lib qoladi. Natijada talabalar o’rtasida motivatsiya pasayadi, matematik
tushunchalarni chuqur anglash giyinlashadi.

Shuningdek, ko‘plab talabalar matematik masalalarni Yyechishda gadam-
bagadam strategiyani yetarlicha o‘zlashtirmaydi, bu esa xatolar sonining oshishiga
olib keladi. Shu sababli oliy ta’limda matematika o’qitish metodikasini
individuallashtirish va moslashuvchan gilish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari bu muammoni hal etishda yordam berishi
mumekin, chunki ular:

. Talabalar xatolarini tahlil giladi;

. Murakkablik darajasiga garab individual vazifalar yaratadi;

. Talabalar bilim darajasiga moslashgan interaktiv materiallar tagdim
etadi

Adabiyotlar tahlili:

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (inglizcha Artificial Intelligence, keyingi
o'rinlarda Al) texnologiyalarini ta’lim jarayoniga tatbiq etish bo‘yicha keng ko‘lamli
tadqiqotlar o‘tkazildi. Tadqiqotlarning umumiy xulosasi shuki, sun’1y intellekt ta’lim
jarayonini individualizatsiya qilish, talabalarning bilim darajasini oshirish va
murakkab mavzularni o‘zlashtirishni sezilarli darajada yengillashtiradi [3, 4].

Holmes Al yordamida talabalarning o‘rganish jarayonida xatolarni tahlil gilish,
qiziqish darajasini aniglash va individual mashqlar yaratish mumkinligini ko‘rsatadi
[3]. Bu esa sun’iy intellekt metodikasining nafaqat nazariy, balki amaliy
samaradorligini tasdiglaydi.

Polya (1973) va Bloom (1956) metodikalari matematika o‘qitish jarayonida
asosiy nazariy platforma hisoblanadi [1, 2]. Polya masala yechish bosgichlarini
belgilab, talabaning mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishni tavsiya qiladi.
Bloom taksonomiyasi esa bilimni bilishdan tortib tahlil va sintez darajasigacha
bosgichma-bosgich shakllantirish imkonini beradi [2].
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Luckin, Woolf va Aleven ishlarida Al yordamida interaktiv va
individualizatsiyalangan o‘quv materiallarini yaratish metodikalari batafsil tahlil
gilingan [6, 7, 9]. Ularning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt
texnologiyasi yordamida talabalar murakkab masalalarni vizualizatsiya orgali
yaxshiroq o‘zlashtiradi va 0‘z-o°zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Siemens va Baker (2012) ta’lim analyticsi va ma’lumotlar tahlili orqali
talabalarning o‘quv jarayonidagi qiyinchiliklarini aniqlash va optimallashtirish
imkoniyatlarini o‘rganishgan [10]. Ushbu tadqiqotlar sun’iy intellekt asosida dars
monitoringini real vaqt rejimida olib borish va individual yondashuvni
kuchaytirishning ilmiy asosini beradi

Nazariy asoslar va metodik yondashuvlar:

Matematika o’qitish metodikasi didaktikaning asosiy tamoyillariga tayanadi:
tizimlilik, izchillik, ongli o’zlashtirish va amaliy yo’naltirilganlik.

Polya metodikasi: G. Polya tomonidan taklif etilgan masala yechish bosgichlari:

1. Muammoni tushunish

2. Reja tuzish

3. Yechish

4. Tekshirish

Ushbu bosgichlar yordamida talabalar murakkab masalalarni bosgichma-
bosqich yechish ko‘nikmasini rivojlantiradi. Masalan:

Bloom taksonomiyasi: Bloom taksonomiyasi bilimlarni bilishdan tortib tahlil
va sintez darajasigacha bosgichma-bosgich shakllantirish imkonini beradi. Masalan:

* Bilish: integral va hosila tushunchalarini eslash

* Tushunish: masalani ganday yechishni tushunish

* Qo‘llash: misollarni yechish

« Tahlil: xatolarni aniglash

* Sintez: murakkab masalalarni yangi usulda yechish

Hozirgi vaqtda oliy ta’limda matematika o’qitishda ma’ruza-amaliy
mashg’ulotlar modeli keng qo’llaniladi. Ushbu yondashuv nazariy bilimlarni
yetkazishda samarali bo’lsa-da, individual yondashuvni ta’minlashda cheklangan.

Taklif etilgan metodik model quyidagi bosqgichlardan iborat:

1. Boshlang’ich diagnostika: talabaning bilim darajasini aniqlash.

2. Ma’lumotlarni tahlil qgilish: xatolar tahlili, qiziqish va zaif jihatlarni aniqlash.

3. Moslashuvchan dars rejalashtirish: individual talabalarga moslashtirilgan dars
rejalari.

4. Individual 0’quv materiallarini yaratish: masala yechish variantlari, grafiklar,
interaktiv misollar.

5. Doimiy monitoring: talabaning rivojlanishi va giyinchilik darajasini kuzatish.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Al yordamida matematik masalalar murakkablik darajasi, mavzu va yechish
usullariga ko’ra avtomatik tasniflanadi.
Masalan:

e Limit masalalari: lim =1.
x—-0 X

« Hosila masalalari: f(x) = x2, f'(x) = 2x .

Al talabalar uchun turli variantlar yaratadi, darajaga garab murakkablikni
oshiradi, shuningdek grafiklar va vizual modellar tayyorlaydi. Masalan: derivativ va
integral funksiyalar grafiklari, parametrik egri chiziglar diagrammalari.

Shu bilan birga, sun’iy intellekt yordamida dars jarayonini real vaqt rejimida
kuzatish va talabalar xatolarini avtomatik aniglash mumkin, bu esa o’qituvchiga
tashkiliy va metodik qo‘llab-quvvatlashni beradi.

Al TA'SIRI TA'LIM SAMARADORLIGI

A

Al QO’LLANISH SOHASI

Al-Learning

" otq’}t%;"fi A .-:.:‘ \
Yordamchi25%

1-rasm. Al asosidagi metodik materiallar namunasi, grafik va diagrammalar bilan

Tajriba natijalari:

Tajriba oliy ta’lim muassasasining 1-bosqich talabalarida o’tkazildi. Talabalar
ikki guruhga ajratildi:

1. Nazorat guruhi: an’anaviy metodika asosida o’qitildi.

2. Tajriba guruhi: Sun’iy intellekt asosidagi metodik model yordamida o’qitildi.

Baholash mezonlari:

* Bilim darajasi (test natijalari)

» Masala yechish tezligi

« Xatolar soni

* Talabalarning darsga bo‘lgan qiziqishi

Natijalar jadvalda ko‘rsatilgan:

Ko‘rsatkichlar Sun’iy intellekt Sun’iy intellekt
qo‘llanishidan oldin | qo‘llanilishidan keyin
Test natijalari (%) 68 85
Xatolar soni 12 5

2-rasm. Tajriba natijalari jadvali
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Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi o’rtacha 18-22% yaxshilanishni
ko‘rsatdi, xususan murakkab masalalarni yechishda xatolar soni sezilarli kamaydi.

Qo‘shimcha tahlil:

 Masala yechish tezligi: tajriba guruhi talabalarida o’rtacha 20% tezlashgan.

« Xatolar tahlili: Al asosidagi guruhda xatolar asosan aniglash bosgichida edi,
ularning tahlili va to‘g‘rilanishi dars davomida amalga oshirildi.

« Talabalar qoniqishi: so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi talabalari
darsga bo‘lgan qiziqishining 30% oshganini bildirgan.

Vizual natijalar:

1. Grafik: nazorat va tajriba guruhi bilim darajasi o’rtasidagi farq (bar chart)

2. Diagramma: talabalar xatolar sonining kamayishi (line chart)

3. Diagramma: darsga bo‘lgan qiziqish o‘zgarishi (pie chart)

Natijalar shuni ko‘rsatadiki:

* Al asosidagi metodik yondashuv talabalarning mustaqil fikrlashga ko‘proq jalb
etadi.

» Murakkab masalalarni yechish darajasi sezilarli oshadi.

* Dars jarayonida individual yondashuvni ta’minlash imkoniyati paydo bo‘ladi.

160

80 1 140 4

70 A 120 1
60 1 100 1

80

60

20 1

10 1 p s 0
| |

o ofo)
(@O 0 oot P

\ob\
25
ety
est

Test nat'ijaS| (%) Xatola‘r soni Faolln;( (%)
3(a)-rasm va 3(b)-rasm.
Al qo‘llanishidan oldin va keyin test natijalari, xatolar soni va faollik darajasi (ustunli va
chizigli grafik)
Shu bilan birga, metodik model talabalar orasidagi bilim darajasidagi
tafovutlarni kamaytirishga yordam beradi, bu esa oliy ta’lim sifatini oshirishga

xizmat qiladi.
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Qizigish darajasi (%)
w o o ~ ~ -]
w o w o w o

wu
(=]

| g

1-hafta 2-hafta 3-hafta 4-hafta
Tajriba haftalari

4-rasm. Qiziqish darajasi o‘zgarishi Al go‘llanishi natijasida (haftalar bo‘yicha chizigli
rafik

Xulosa qilib aytish mumkin, sung’iy ir)ltellektni matematika fanini o’qitishda
go‘llash nafaqat dars jarayonini samarali qiladi, balki talabalar va o’qituvchi
o’rtasidagi muloqotni ham sifatli giladi. Talabalar murakkab masalalarni yechishda
Al’dan foydalanganda, ular o’z xatolarini tushunib, mustaqil fikrlash va 0‘z-0’zini
baholash ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

O’qituvchilar darslarni  rejalashtirayotganda Al  asosidagi  individual
yondashuvlarni  keng qo‘llashlari lozim. Talabalarning bilim darajasiga
moslashuvchan o’quv materiallari yaratish va ularni Al orqali avtomatik yangilash
tavsiya etiladi. Kelajakda Al metodikasini boshga matematik fanlar va fanlararo
integratsiyada ham qo‘llash mumkin. Al yordamida dars monitoringini real vaqt
rejimida olib borish orgali talabalarning rivojlanish darajasi aniglanadi va dars
jarayoni optimallashtiriladi. Shaxsiy fikrim shuki, Al texnologiyalari matematika
fanini o’qitishda innovatsion va istigbolli vosita bo‘lib, uni amaliyotga tatbiq etish
oliy ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi
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BO‘LAJAK FIZIKA O‘QITUVCHILARINING TANQIDIY FIKRLASHINI
RIVOJLANTIRISHDA TAJRIBA — SINOV ISHLARINING
SAMARADORLIGI

YOOEKTUBHOCTD ONBITHO-OKCIIEPUMEHTAJBHOM PABOTHI
1O PA3BUTHUIO KPUTHYECKOI'O MBIILJIEHUS BY1YIIUX
YUYUTEJENU ®U3UKU

EFFECTIVENESS OF EXPERIMENTAL WORK IN DEVELOPING
CRITICAL THINKING OF FUTURE PHYSICS TEACHERS

Musurmonova Shaxnoza Dilshod qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti doktoranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining tanqidiy
fikrlashini rivojlantirishga garatilgan metodik yondashuvning samaradorligi tajriba—
sinov ishlari orqali tahlil gilinadi. Tadqiqot Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy
pedagogika universiteti bazasida 1-4-kurs talabalari ishtirokida olib borildi. Tajribada
jami 120 nafar talaba gatnashdi. Tadgigot natijalari tangidiy fikrlash
ko‘rsatkichlarining 17 % dan 52 % gacha oshganini ko‘rsatdi. Olingan natijalar ishlab
chigilgan metodikaning samaradorligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, fizika ta’limi, bo ‘lajak o ‘gituvchi, tajriba—Sinov
ishlari, metodika.

AnHoTamusi. B cratee ananmusupyerca  3(PEKTUBHOCTH  OMNBITHO-
HKCIIEPUMEHTAJIBbHON  padOThl, HANpaBICHHOM Ha pa3BUTHE KPUTUUYECKOTO
MbIIUIEHU OyAymux yuumrtened ¢uiuku. MccnepoBanue mpoBOAMIIOCh Ha 0Oaze
HarmonanpHOTO TMenarornyeckoro yHuUBepcuTeTa Y30ekucrana uMmenn Hwuzamu
cpeau cTyieHToB 1—4 kypcoB. B skcniepuMenTte npussiiau yyactue 120 cTy1eHToB, a
pa60Ta OCYHICCTBJIAJIACh B TCUCHUC OJHOI'O CEMCCTpPaA. B IMpoHecccc UCCICAOBAHUA
6I>IJII/I HNCIIOJIBb30BAaHbI HpO6J’IeMHLIe 3alaHus, QaHAJIUTHYCCKHC BOIIPOCBI H
pediekcuBHbie  MeTOABI O0ydeHHs. Pe3ynbTaThl JKCIEpUMEHTa IMOKa3aiu
MOBBIILIEHUE YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH KPUTUUECKOTO MblLIeHUs ¢ 17 % 10 52 %,
YTO MOATBEPKIAET IP(HEKTUBHOCTH pa3pabOTAHHOW METOAUKH U LIEIECO00PA3HOCTh
ee IMPUMCHCHHA B CUCTCMC BBICIICTO IICIArOTHICCKOI'O 06p330BaHI/ISI.

Knrwouesuvie cnosa: kpumuueckoe mviuiienue, npenooasanue uzuxu, 6yoyujuil
yuumeib, ONbINTHO-9KCNEPUMERMANIbHAA pa60ma, neoazo2u4ecKkasi MemoouKa.

Abstract. The article analyzes the effectiveness of experimental work aimed at
developing critical thinking skills of future physics teachers. The study was
conducted at the Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan among first-
to fourth-year students. A total of 120 students participated in the experiment, which
was carried out over one academic semester. The research employed problem-based
tasks, analytical questions, and reflective learning methods. The results demonstrated
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an increase in the level of critical thinking development from 17% to 52%,
confirming the effectiveness of the proposed methodology and its applicability in
higher pedagogical education.

Keywords: critical thinking, physics teaching, future teacher, experimental
work, teaching methodology.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish muhim strategik vazifalardan biri hisoblanadi.
Bugungi kunda oliy pedagogik ta’limda talabalarning nafaqat fan asoslari bo‘yicha
bilimlarini chuqurlashtirish, balki ularning mustagqil fikrlash, tahlil gilish, muammoli
vaziyatlarga ongli yondashish hamda mantigiy xulosa chigarish kompetensiyalarini
shakllantirishga alohida e’tibor gqaratilmoqda. Shu jihatdan tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish bo‘lajak o‘gituvchining kasbiy kompetensiyasini belgilovchi muhim
omillardan biri sifatida qaraladi. Aynigsa, fizika fanini o‘qitish jarayonida
talabalarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Chunki fizika tabiiy hodisalarni sabab—ogibat munosabatlari asosida tushuntirishni,
nazarly bilimlarni amaliy vaziyatlar bilan bog‘lashni hamda ilmiy tahlilni talab
qiladigan fan hisoblanadi. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, oliy ta’lim
muassasalarida fizika fanini o‘qitishda ko‘pincha reproduktiv yondashuv ustun
bo‘lib, talabalarning fikrlash faolligini rivojlantirishga yetarli sharoit yaratilmayapti.

So‘nggi yillarda pedagogika va ta’lim metodikasi sohasida tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishga oid ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan bo‘lsa-da, mazkur
yondashuvni bo‘lajak fizika o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoniga tizimli ravishda
joriy etish masalasi hanuzgacha dolzarb bo‘lib qolmoqda. Ayniqgsa, fizika fanining
ma’ruza, amaliy va mustagqil ta’lim mashg‘ulotlarini tanqidiy fikrlash asosida tashkil
etish mexanizmlarini ishlab chigish zarurati mavjud.

Mazkur tadqiqot Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
bazasida olib borilib, bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlashini
rivojlantirishga garatilgan metodikaning samaradorligini tajriba—sinov ishlari orgali
aniqlashga yo‘naltirilgan. Tadqiqot jarayonida mustaqil ta’lim mashg‘ulotlari
doirasida tanqidiy fikrlashga yo‘naltirilgan topshiriglar, muammoli vaziyatlar,
tahliliy savollar va reflektiv faoliyat elementlari joriy etildi hamda ularning
talabalarning fikrlash darajasiga ta’siri tahlil qilindi.

Tadgigotning magsadi - bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlashini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvning samaradorligini tajriba
asosida aniglash va uni oliy pedagogik ta’lim amaliyotiga tatbiq etish imkoniyatlarini
asoslab berishdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Mazkur tadqiqot bo‘lajak fizika
o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuvning samaradorligini aniglash magsadida tajriba—sinov ishlari asosida olib
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borildi. Tadqiqot Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
bazasida amalga oshirildi.

Tajriba—sinov ishlarida fizika yo‘nalishining 1-4-kurslarida tahsil olayotgan
jami 120 nafar talaba ishtirok etdi. Tadgigot jarayoni bir semestr davomida olib
borildi va u diagnostik, shakllantiruvchi hamda nazorat bosqichlaridan iborat bo‘ldi.

Diagnostik bosgichda talabalarning tanqidiy fikrlash darajasini aniglash
magqsadida dastlabki monitoring o‘tkazildi. Ushbu bosgichda test topshiriglari, yozma
tahliliy savollar, kuzatuv hamda suhbat metodlaridan foydalanildi. Olingan natijalar
talabalarning tanqidiy fikrlash darajasini past, o‘rta va yuqori ko‘rsatkichlar bo‘yicha
aniglash imkonini berdi.

Shakllantiruvchi bosqichda fizika fanining ma’ruza, amaliy va aynigsa mustaqil
ta’lim mashg‘ulotlari tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik
yondashuv asosida tashkil etildi. Ushbu jarayonda quyidagi pedagogik metodlar
qo‘llanildi:

muammoli vaziyatlar asosida mustagil topshiriglar;

fizik hodisalarni sabab—oqibat munosabatlari asosida tahlil gilish;

ochiq turdagi savollar orgali mantigiy fikrlashni faollashtirish;

reflektiv yozma topshiriglar;

tagqoslash, baholash va xulosa chiqarishga yo‘naltirilgan faoliyatlar.

Mustaqil ta’lim  mashg‘ulotlarida talabalar tomonidan o‘zlashtirilgan
bilimlarning tahliliy asosda mustahkamlanishiga alohida e’tibor qaratildi.

Nazorat bosqichida tajriba yakunida qayta diagnostika o‘tkazilib, talabalarning
tanqidiy fikrlash darajasidagi o‘zgarishlar tahlil qilindi. Dastlabki va yakuniy
natijalar o‘zaro taqqoslanib, metodikaning samaradorligi foiz ko‘rsatkichlari orqgali
baholandi.

Tadgiqot natijalarini gayta ishlashda taggoslash, tahlil, umumlashtirish hamda
matematik-statistik usullardan foydalanildi. Olingan ma’lumotlar asosida tanqidiy
fikrlash ko‘rsatkichlarining 17 % dan 52 % gacha oshgani aniqglanib, ishlab chiqilgan
metodikaning samaradorligi tasdiglandi.

TADQIQOT NATIJALARI. Tajriba—sinov ishlari natijalarini tahlil gilish
jarayonida bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlash darajasida ijobiy
o‘zgarishlar aniglandi. Tadqiqot jarayonida olingan ma’lumotlar dastlabki va
yakuniy diagnostika natijalari asosida taqqoslab o‘rganildi.

Ko‘rsatkich:

Tajriba boshida: 17 %

Tajriba yakunida : 52 %

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba boshida talabalarning tanqidiy fikrlashining
yuqori darajasi 17 % ni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba yakunida ushbu ko‘rsatkich 52 %
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gacha oshgan. Bu esa tajriba davomida qo‘llanilgan metodik yondashuvning
samaradorligini ko‘rsatadi.

- Tanqidiy fikrlash darajasining o‘zgarishi

50

40 4
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Foiz (%)

204

104

04
Tajriba boshida Tajriba yakunida
Tajriba besgichlari

1-jadval. Talabalarning tanqidiy fikrlash darajasidagi o‘zgarishlar
Yugori daraja ulushi (%0)

Diagramma tahlili shuni ko‘rsatadiki, tajriba jarayonida talabalarning tanqidiy
fikrlash ko‘rsatkichlarida barqaror o‘sish kuzatilgan. Mazkur o‘sish fizika fanining
ma’ruza, amally va mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarida tanqidiy fikrlashga
yo‘naltirilgan topshiriglarni tizimli ravishda qo‘llash natijasida yuzaga kelgan.

Tajriba natijalari talabalar tomonidan fizik hodisalarni tahlil gilish, tagqoslash,
baholash va xulosa chiqarish ko‘nikmalarining sezilarli darajada rivojlanganini
ko‘rsatdi. Bu esa ishlab chigilgan metodikaning amaliy samaradorligini tasdiqlaydi.

MUHOKAMA. Tajriba—sinov  ishlari  natijalari  bo‘lajak  fizika
o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan metodik
yondashuvning samaradorligini tasdigladi. Tadgigot davomida yuqori darajadagi
tanqidiy fikrlash ko‘rsatkichi 17 % dan 52 % gacha oshgani talabalarning bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida sifat jihatdan ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatadi.
Mazkur natijalar, avvalo, mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarining tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishdagi muhim o‘rnini namoyon etdi. Tadqiqot jarayonida talabalarga
berilgan muammoli topshiriglar, ochiq turdagi savollar va tahliliy vaziyatlar ularni
tayyor bilimlarni gabul gilishdan ko‘ra, mustaqil izlanish, tahlil va xulosa chigarishga
undadi. Bu esa talabalarning fikrlash faolligini oshirishga xizmat qildi.

Shuningdek, tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, tanqidiy fikrlashga
yo‘naltirilgan metodlar talabalarning fizik hodisalarni sabab—oqibat munosabatlari
asosida tushuntirish ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Natijada talabalar bilimlarni fagat
nazariy darajada emas, balki amaliy va mantigiy jihatdan ham anglay boshladilar.
Olingan natijalar pedagogik tadqiqotlarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha
ilgari olib borilgan ilmiy izlanishlar xulosalari bilan hamohang ekanligi kuzatildi.
Biroq mazkur tadqiqotning o°ziga xos jihati shundaki, tanqgidiy fikrlash elementlari
aynan fizika fanining mustaqil ta’lim mashg‘ulotlari jarayoniga tizimli ravishda
integratsiya qilindi. Bu yondashuv talabalarning o‘z ustida ishlash faolligini
kuchaytirib, ta’lim natijalarining barqarorligiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatdi.
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Shu bilan birga, tadqgiqot natijalari tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida
mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarining imkoniyatlaridan yetarlicha foydalanilmagani
avvalgi amaliyotdagi kamchiliklardan biri bo‘lganini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuvni
tizimli ravishda qo‘llash esa bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirishda muhim pedagogik omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Umuman olganda, tajriba—sinov ishlari natijalari ishlab chigilgan metodikaning
ilmiy va amaliy jihatdan samarali ekanini, shuningdek, uni oliy pedagogik ta’lim
tizimida keng joriy etish mumkinligini asoslab berdi.

XULOSA. Mazkur tadqiqot bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining tanqidiy
fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashuvning samaradorligini
aniqlashga yo‘naltirildi. Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika
universiteti bazasida o‘tkazilgan tajriba—sinov ishlari natijalari asosida quyidagi
xulosalarga kelindi:

Fizika fanini o‘qitish jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda muhim pedagogik omil
ekanligi aniglandi.

Fizika fanining ma’ruza, amaliy va mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarini tanqidiy
fikrlash asosida tashkil etish talabalarning fikrlash faolligini oshirishga xizmat qilishi
tajriba orgali tasdiglandi.

Tajriba natijalariga ko‘ra, talabalarning tanqidiy fikrlashining yuqori darajasi 17
% dan 52 % gacha oshgani ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini ko‘rsatdi.

Mustaqil ta’lim mashg‘ulotlarida muammoli vaziyatlar, tahliliy savollar va
reflektiv topshiriqlardan foydalanish talabalarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirib,
bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga imkon yaratdi.

Tadqiqot natijalari ishlab chiqilgan metodik yondashuvni oliy pedagogik ta’lim
muassasalarida fizika fanini o‘qitish jarayoniga tatbiq etish magsadga muvofiq
ekanini asoslab berdi.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot natijalari bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining
tanqidiy fikrlashini rivojlantirish orqali ta’lim sifatini oshirish imkoniyatlari
mavjudligini ko rsatib, kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy izlanishlar
uchun metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.
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BO‘LAJAK ENERGETIK MUHANDISLARNING YASHIL
ENERGETIKAGA OID KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISH
PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

®OPMUPOBAHUE KOMIIETEHIIUI B OBJIACTHU 3EJEHOM
QHEPI'ETUKU Y BYAYIHINX UTHXXEHEPOB-OHEPI'ETUKOB KAK
HEJATOI'MYECKAS TPOBJEMA

DEVELOPING GREEN ENERGY COMPETENCIES OF FUTURE POWER
ENGINEERS AS A PEDAGOGICAL PROBLEM

Narimanov Baxodir Absalomovich
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resurslarining cheklanganligi hamda gayta tiklanuvchi energiya manbalariga o‘tish
zarurati energetika sohasida yuqori malakali, ekologik tafakkurga ega
mutaxassislarni tayyorlashni talab etmoqda. Tadgiqotda vyashil energetika
kompetensiyalarining mazmuni, ularni shakllantirishga to‘sqinlik qilayotgan
pedagogik muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek,
kompetensiyaviy yondashuv, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qitish va raqamli
texnologiyalardan foydalanishning samaradorligi asoslab beriladi.
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Abstract. The article analyzes the problem of developing green energy
competencies of future power engineers as a relevant pedagogical issue in the modern
higher education system. Global climate change, limited energy resources, and the
necessity of transitioning to renewable energy sources require the training of highly
qualified energy specialists with strong environmental awareness. The study reveals
the content of green energy competencies, identifies pedagogical challenges
hindering their development, and proposes possible ways to overcome them. The
effectiveness of the competency-based approach, problem-based learning, project-
based learning, and the integration of digital technologies in the educational process
IS substantiated.

Keywords: green energy, competency, future power engineer, competency-
based approach, pedagogical problem, renewable energy.

KIRISH. So‘nggi yillarda dunyo miqyosida barqaror rivojlanish konsepsiyasi
asosida yashil energetikani rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylandi.
Quyosh, shamol, biomassa va gidroenergetika kabi gayta tiklanuvchi energiya
manbalaridan samarali foydalanish nafaqat texnologik, balki ta’limiy yondashuvlarni
ham tubdan yangilashni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak energetik
muhandislarning yashil energetikaga oid kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish
oliy ta’lim oldida turgan muhim pedagogik vazifadir. Yashil energiya bargaror va
qayta tiklanuvchi manbalardan olinib, an’anaviy energiya tizimlariga nisbatan atrof-
muhitga salbiy ta’sirni  kamaytirishga xizmat qiladi. Quyosh, shamol,
gidroenergetika, geotermal energiya, biomassa hamda yashil vodorod kabi energiya
manbalari bugungi kunda global energetika siyosatining ustuvor yo‘nalishlariga
aylanmoqgda. Atrof-muhit muammolari va iqlim o‘zgarishining kuchayib borishi
sharoitida toza energiyaga o‘tish nafaqat ekotizimlarni muhofaza qilish, balki
mamlakatlarning energetik xavfsizligi va mustaqilligini ta’minlashda ham muhim
omil hisoblanadi.

Mazkur jarayon energetika sohasida faoliyat yuritadigan mutaxassislarning
kasbiy tayyorgarligiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Xususan, bo‘lajak energetik
muhandislar gayta tiklanuvchi energiya manbalarining texnologik asoslari, ularni
loyihalash, boshqarish va samaradorligini baholash bo‘yicha chuqur bilim va amaliy
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi zarur. Shu nuqtayi nazardan, yashil energetikaga oid
kompetensiyalarni shakllantirish oliy ta’lim tizimida muhim pedagogik muammo
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bo‘lajak energetik muhandislarning yashil energetika
kompetensiyalari nafagat texnik bilimlar majmuasini, balki ekologik tafakkur,
bargaror rivojlanish tamoyillarini anglash, ragamli texnologiyalardan foydalanish
hamda innovatsion muhandislik yechimlarini ishlab chiqish qobiliyatlarini ham oz
ichiga oladi. Ushbu kompetensiyalarni samarali shakllantirish uchun ta’lim
jarayonida kompetensiyaviy yondashuv, muammoli va loyiha asosida o‘qitish
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metodlarini joriy etish, shuningdek, fanlararo integratsiyani kuchaytirish zarur.
Shunday qilib, bo‘lajak energetik muhandislarning yashil energetikaga oid
kompetensiyalarini shakllantirish pedagogik jihatdan tizimli yondashuvni, ta’lim
mazmunini modernizatsiya qilishni hamda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
keng foydalanishni talab etuvchi dolzarb ilmiy-pedagogik muammo hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Energiya insoniyat
hayoti va ishlab chigarish jarayonlarining bargaror faoliyat yuritishida muhim omil
hisoblanadi. Zamonaviy energetika tizimida energiya resurslari gayta tiklanmaydigan
(cheklangan) va qayta tiklanuvchi (yashil) energiya manbalariga bo‘linadi. Qayta
tiklanuvchi energiya manbalari quyosh, shamol, gidroenergiya, geotermal energiya
va biomassa cheksiz yoki uzoq muddat davomida gayta foydalanish imkoniyatiga ega
bo‘lib, ekologik barqarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Qazilma yogqilg‘ilardan foydalanish natijasida issigxona gazlarining
atmosferaga chiqarilishi global isish va iglim o°zgarishining asosiy sabablaridan biri
sifatida e’tirof etilmogda. Shu bois, atrof-muhitga minimal salbiy ta’sir ko‘rsatadigan
yashil energiya manbalarini rivojlantirish va amaliyotga keng joriy etish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Bu jarayon energetika sohasida faoliyat
yuritadigan mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligiga, xususan, bo‘lajak energetik
muhandislarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalariga nisbatan yangi talablarni
yuzaga keltirmoqgda.

Bo‘lajak energetik muhandislarning yashil energetikaga oid kompetensiyalarini
shakllantirish gayta tiklanuvchi energiya manbalarining texnologik xususiyatlarini
chuqur o‘zlashtirish, ularni loyihalash va boshqarish, energiya samaradorligini
baholash hamda ekologik xavfsizlik tamoyillarini hisobga olish qobiliyatlarini
rivojlantirishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, mazkur kompetensiyalar ragamli
modellashtirish, energiya tizimlarini tahlil gilish va innovatsion muhandislik
yechimlarini ishlab chiqish ko‘nikmalarini ham o‘z ichiga oladi.

Yashil energiya atrof-muhitga mumkin gqadar kam salbiy ta’sir ko‘rsatgan holda
ishlab chiqariladi. Qazilma yoqilg‘ilardan va boshga asosiy energiya manbalaridan
foydalanish issigxona gazlarining ajralib chigishiga sabab bo‘lib, bu holat global isish
yoki iglim o‘zgarishi deb ataluvchi jarayonning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.
Gidroenergiya, geotermal, quyosh va shamol energiyasi kabi gayta tiklanuvchi
energiya manbalari esa global isish jarayoniga juda kam yoki umuman ta’sir
ko‘rsatmaydigan muqobil energiya manbalari sifatida ishlab chiqilmoqda va keng
joriy etilmoqda. Ba’zi yadroviy texnologiyalar ko‘mir va neftga qaraganda ancha
kam chigindilar ishlab chigarishi sababli, hatto yadro energiyasi ham ba’zan yashil
energiya manbai sifatida garaladi [3].

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI. Yashil energetika nafagat
atrof-muhitni muhofaza gilish, balki iqgtisodiy bargarorlik va ijtimoiy farovonlikni
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ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Shu bois, energetika sohasida faoliyat
yurituvchi bo‘lajak muhandislarning yashil energetikaga oid kompetensiyalarini
shakllantirish zamonaviy oliy ta’lim tizimining ustuvor pedagogik vazifalaridan
biridir. Ushbu kompetensiyalar mutaxassislarning ekologik mas’uliyatli qarorlar
qabul qilishi va barqaror energetika tizimlarini rivojlantirishga hissa qo‘shishini

ta’minlaydi.

1-jadval.

Bo‘lajak energetik muhandislarning yashil energetikaga oid kompetensiyalari

Ekologik
kompetensiyalarni
shakllantirish

Qazilma yoqilg‘ilardan foydalanish natijasida yuzaga
keladigan uglerod chigindilari global isish va ekologik
muammolarni keltirib chiqaradi. Shu sababli, bo‘lajak energetik
muhandislar gayta tiklanuvchi energiya manbalarining ekologik
afzalliklarini chugur anglab yetishi, havo va suv ifloslanishini
kamaytirishga garatilgan texnologiyalarni loyihalash va joriy
etish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi  zarur. Ekologik
kompetensiyalarni ~ shakllantirish  muhandislarning tabiiy
resurslardan ogilona foydalanish va ekologik xavfsizlik
talablariga rioya etish gobiliyatini rivojlantiradi [2].

Iqtisodiy
kompetensiyalarni
rivojlantirish

Yashil energetika sohasining jadal rivojlanishi iqtisodiy
samaradorlik va yangi ish o‘rinlarining Yyaratilishi bilan
chambarchas bog‘liq. Bo‘lajak energetik muhandislar qayta
tiklanuvchi energiya texnologiyalarining iqtisodiy afzalliklarini
baholash, energiya samaradorligini oshirish va investitsion
loyihalarni tahlil gilish kompetensiyalariga ega bo‘lishi lozim.
Bu esa ularning bozor talablariga  moslashuvchan,
ragobatbardosh mutaxassis sifatida shakllanishiga xizmat giladi

[1].

ljtimoiy
kompetensiyalarni
shakllantirish

Toza energiyadan foydalanish aholi salomatligini
yaxshilash va hayot sifatini oshirishga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Shu jihatdan, bo‘lajak energetik muhandislar jamiyat
manfaatlarini hisobga olgan holda energiya loyihalarini ishlab
chiqish, ijtimoiy mas’uliyatni his etish va jamoatchilik bilan
samarali muloqot olib borish kompetensiyalariga ega bo‘lishlari
zarur. Ushbu ijtimoiy kompetensiyalar bargaror rivojlanishga
xizmat qiluvchi energetika tizimlarini yaratishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Yashil energiya turli xil gayta tiklanadigan manbalardan olinadi va keng
ko‘lamli qo‘llanilishga ega. Ushbu tizimlar tabiatga zarar yetkazmasdan energiya

ishlab chiqarish imkoniyatini beradi hamda qazilma yoqilg‘ilarga bo‘lgan ehtiyoj
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kamayadi, atrof-muhit kamroq ifloslanadi va bargaror hamda ekologik toza kelajakni
ta’minlashga xizmat qiladi.

Quyosh energiyasi eng toza va eng keng targalgan gayta tiklanuvchi energiya
manbalaridan biri bo‘lib, fotovoltaik panellar yordamida elektr energiyasiga
aylantiriladi. Tom usti quyosh tizimlari, quyosh fermalari va yirik quyosh elektr
stansiyalari bugungi kunda energetika sohasida keng qo‘llanilmoqgda. Shu munosabat
bilan, bo‘lajak energetik muhandislar quyosh energetikasi tizimlarining ishlash
prinsiplari, ularni loyihalash, o‘rnatish va samaradorligini baholash bo‘yicha kasbiy
kompetensiyalarga ega bo‘lishlari zarur [11].

Shamol energiyasi havo ogimlarining kinetik energiyasidan foydalanish orgali
elektr energiyasi ishlab chigarishga asoslanadi. Shamol turbinalari past
ekspluatatsion xarajatlari va yuqori samaradorligi bilan ajralib turadi. Bo‘lajak
energetik muhandislar shamol energetikasi obyektlarini joylashtirish, shamol
resurslarini baholash va ekologik xavfsizlik talablarini hisobga olgan holda energiya
tizimlarini boshqgarish kompetensiyalarini egallashlari lozim. Bu esa gazilma
yoqilg‘ilardan ~ foydalanishni  kamaytirish ~ va  uglerod  chiqindilarini
minimallashtirishga xizmat giladi [10].

Gidroenergiya eng gadimgi gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan biri bo‘lib,
suv oqimi energiyasidan foydalanish orqali bargaror va uzluksiz elektr ta’minotini
ta’minlaydi. Yirik va kichik gidroelektr stansiyalarni loyihalashda ekologik
muvozanatni saqlash muhim ahamiyatga ega. Shu bois, bo‘lajak energetik
muhandislarning gidroenergetika sohasidagi kompetensiyalari texnik bilimlar bilan
bir qatorda ekologik va ijtimoiy mas’uliyatni ham o°z ichiga olishi zarur.

Geotermal energiya Yer po‘stining chuqur gatlamlaridan olinadigan issiq suv va
bug‘ energiyasiga asoslanadi. Ushbu energiya turi elektr energiyasi ishlab chiqarish,
isitish tizimlari, issigxonalar va termal turizmda keng qo‘llaniladi. Geotermal
energetika bo‘yicha kompetensiyalarni  shakllantirish  bo‘lajak  energetik
muhandislarning mahalliy energiya resurslaridan samarali foydalanish va energiya
mustaqilligini ta’minlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Biomassa energiyasi organik chigindilarni gayta ishlash orgali olinadigan gayta
tiklanuvchi energiya manbai bo‘lib, chigindilarni boshqarish va ekologik
muammolarni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Biogaz va biodizel kabi
mahsulotlar qazilma yoqilg‘ilarga muqobil bo‘lib, kam uglerod chigindilari bilan
ajralib turadi. Shu sababli, bo‘lajak energetik muhandislarning biomassa energiyasi
texnologiyalariga oid bilim va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirish bargaror
energetika tizimlarini rivojlantirish uchun muhim ahamiyatga ega [9].

Shunday qilib, gayta tiklanuvchi energiya manbalarining xilma-xilligi va
ularning amaliy ahamiyati bo‘lajak energetik muhandislardan keng gamrovli
ijtimoiy, ekologik va iqtisodiy kompetensiyalarni talab etadi. Ushbu



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

kompetensiyalarni shakllantirish ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuv,
loyiha asosida o‘qitish va amaliy mashg‘ulotlar orqali samarali amalga oshirilishi
mumekin.

XULOSA. Bo‘lajak energetik muhandislarning yashil energetikaga oid
kompetensiyalarini shakllantirish bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan muhim
pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Global iqlim o‘zgarishi, an’anaviy
energiya manbalarining cheklanganligi va qayta tiklanuvchi energiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi energetika sohasida faoliyat yuritadigan
mutaxassislardan nafagat chuqur kasbiy bilim, balki ekologik tafakkur, innovatsion
yondashuv va bargaror rivojlanish tamoyillariga asoslangan kompetensiyalarni ham
talab etmoqda. Mazkur kompetensiyalarni shakllantirish jarayoni oliy ta’lim
muassasalarida o‘qitiladigan fanlar mazmunini yangilash, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni, jumladan, kompetensiyaga yo‘naltirilgan, muammoli va loyiha
asosida o‘qitish metodlarini joriy etishni taqozo etadi. Shuningdek, ta’lim jarayonida
nazariya bilan amaliyotning uzviyligini ta’minlash, laboratoriya mashg‘ulotlari,
virtual modellashtirish, real ishlab chigarish obyektlari bilan hamkorlikda tashkil
etilgan amaliyotlar muhim ahamiyat kasb etadi.
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ANORGANIK KIMYOGA OID MANTIQIY FIKRLASHGA
YO‘NALTIRILGAN MASHQ VA MASALALARNING TURLARI VA
ULARNI TUZISH METODIKASI

BUJIbl YIIPA’KHEHUM U 3AJIAY [IO HEOPTAHUYECKOMW XUMUU,
HAIIPABJIEHHBIX HA PA3BBUTHUE JIOTHYECKOI'O MBILIJIEHUSA, U
METOAUKA UX COCTABJIEHUSA

TYPES AND METHODOLOGY FOR DEVELOPING EXERCISES AND
PROBLEMS FOCUSED ON LOGICAL THINKING IN INORGANIC
CHEMISTRY

Nigmatov Zavgiddin Muyitdinovich
Navoiy davlat universiteti mustagil izlanuvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada anorganik kimyo fanini o‘qitishda
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashq
va masalalarning turlari hamda ularni tuzish metodikasi yoritilgan. Mantigiy
fikrlashni shakllantiruvchi masalalarning didaktik ahamiyati, ularning ta’lim
jarayonidagi o‘rni va samaradorligi tahlil gilingan. Mashq va masalalarni tuzishda
muammoli ta’lim, fanlararo integratsiya hamda kompetensiyaviy yondashuvning
metodik asoslari ochib berilgan. Tadgigot natijalari anorganik kimyo darslarida
mantiqiy  fikrlashga  yo‘naltirilgan  topshiriglardan  tizimli  foydalanish
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va muammo yechish ko‘nikmalarini
rivojlantirishini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: anorganik kimyo, mantiqgiy fikrlash, mashg va masalalar,
muammoli ta’lim, metodika, kompetensiyaviy yondashuv.

AHHOTauus: B crarbe paccMarpuBarOTCs BUABl YIPAXKHEHUM M 337a4 IO
HEOPTaHWYECKON XUMUU, HAIMpPaBICHHBIX HA PA3BUTHUE JIOTMUECKOTO MBIILICHUS
y4almxcs, a TakKe METOJIMKA UX cocTaBieHus. [[poaHanM3npoBaHoO JUIAKTHUYECKOE
3HAYEHUE JIOTMKO-OPHMEHTHUPOBAHHBIX 3aJaHUil U WX pojib B 00pa30BaTElbHOM
npouecce. PackpbITbl  METOIMYECKHE  OCHOBBI  MPOOJIEMHOrO0  O0y4YeHus,
MEXIMCIUIUTMHAPHOW UHTETPALlUK ¥ KOMIIETEHTHOCTHOTO TIOAX01a MPU pa3paboTKe
VOpOKHEHU W 3a4ad. Pe3ynbrarhl HCCIENOBAaHUSA MOATBEPKIAIOT, YTO
CHUCTEMATHYECKOE UCIIOJIb30BAHUE JIOTHUYECKUX 3aJIaHUI Ha ypOKaX HEOPraHUYECKOU
XUMUU CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO CAMOCTOSITEIIHBHOTO MBIIIJICHHS U HABBIKOB PEIIICHUS
po0seM y 00ydaromuxcs.

Kniwueevie cnosa: mHeopeanuueckas —Xumus, Jl02UYECKOe — MblulleHue,
VIPaXscHeHus. u 3aoavu, npobiemHoe obyueHue, MemoouKd, KOMNnemeHmHoCmHblil
n00x00.

Annotation: This article examines the types of exercises and problems in
inorganic chemistry aimed at developing students’ logical thinking skills, as well as
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the methodology for designing them. The didactic significance of logic-oriented tasks
and their role in the educational process are analyzed. The methodological
foundations of problem-based learning, interdisciplinary integration, and the
competency-based approach in task development are revealed. The research results
indicate that systematic use of logical exercises in inorganic chemistry lessons
enhances students’ independent thinking and problem-solving skills.

Keywords:inorganic chemistry, logical thinking, exercises and problems,
problem-based learning, methodology, competency-based approach.

O‘quvchining mantiqiy fikrlashini rivojlantirish — bu o‘quvchining faktlardan
yangi xulosalar chigarish, sabab-natija munosabatini tahlil gilish, umumlashtirish va
taxmin qilish qobiliyatidir. Kimyo darslarida bu quyidagi ko‘nikmalarni
shakllantiradi:

sabab—natija alogasini topish (reaksiyalar sababini tushunish);

moddalarning xossasini bashorat gilish;

tajriba natijasini oldindan ayta olish;

muammoni tahlil gilib, eng to‘g‘ri yechimni tanlash.

Magsad: o‘quvchini yodlashdan ko‘ra, o‘ylashga o‘rgatish. Anorganik kimyo
o‘zining qonuniyatlari (Davriy qonun, kimyoviy elementlar va ularning xossalari,
ishlatilishi, oksidlanish—qaytarilish, reaksiyalar turi, moddalarning tuzilishi) bilan
mantiqiy tahlilni talab giladi.Shuning uchun har bir mavzuda mantiqiy yo‘naltirilgan
topshiriqlar bo‘lishi kerak.

Keyingi yillarda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida kimyo ta’lim sohasida tub
islohotlar amalga oshirilmogda. O‘quv mashg‘ulotlarining yangicha yondashuvlarga
asoslangan ta’lim shakllari paydo bo‘lmoqda. Zamonaviy ta’lim sharoitlarda maktab kimyo
kursining muhim vazifalaridan biri 7-11-sinf o‘quvchilarining ijodiy faoliyatini tashkil etish
sanaladi. Buning uchun esa o‘quvchilarda o‘z bilimlarini uzluksiz to‘ldirib va
chuqurlashtirib borishga intilishni tarbiyalash, ularning nazariy darajasini oshirish zarur. Bu
o‘quvchilarning intellektual va ijodiy madaniyatini shakllantirish, ta’lim jarayonida
potensial imkoniyatlarni, 0‘z-o‘zini realizatsiyalash uchun sharoit yaratishni talab giladi.
Buning uchun maktabda doimiy ravishda o‘quv-tarbiya jarayoni hamda o‘quvchilarning
jodiy faoliyati samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan tadbirlar amalga oshirilmoqda.

O‘quvchilar kimyo darslarida masalalar yechishda ayrim kamchiliklarga yo‘l
qo‘ymoqda. Bularning asosiy sabablari quyidagilar:

O‘quvchilarda 5-6 sinflarda proporsiya, tenglamalar tuzish va unga oid masala
va misollarning yetarli darajada yetishmasligi.

Hisoblashlarning (asosan o‘nli kasr ustida amallarning) yechilishiga kam e’tibor
garatilgani, masala va mashqglar yechishda bir yoglamalik.

6-7 sinflarda fizika fanidan masalalar yechishga kam e’tibor berilganligi.

Kimyo fani o‘qituvchilarining fizika va matematika o‘qituvchilari bilan o‘zaro
hamjihatligining yetarli emasligi.
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Darslarda fanlararo bog‘lanishga kimyo fani o‘qituvchilari tomonidan kam
e’tibor qaratilishi.

Yuqorida sanab o’tilgan kamchiliklarni bartaraf etish maqsadida hamda
o‘quvchi bilimidagi bo‘shligni to‘ldirish uchun quyidagilarga e’tibor berish lozim.

Muammoli masalalar:

1. Kislotalar kuchi va molekulyar tuzilish o‘rtasidagi ziddiyat: HCIl va HF —
ikkisi ham vodorodli kislotalar. Ammo HCI kuchli, HF esa kuchsiz kislota
hisoblanadi. Bu esa ko‘pchilik o‘quvchilarni chalkashtiradi, chunki ftor eng kuchli
elektrmanfiy element.

Muammo: Elektrmanfiyligi yuqori bo‘lgan F bilan tuzilgan kislota qanday qilib
kuchsiz bo‘lishi mumkin?

Tahlil uchun yo‘nalishlar:H-F bog‘ining wuzunligi va mustahkamligi;
dissosilanish energiyasi; gidratlanish energiyasi bilan taggoslash.

Mantiqiy xulosa: Ftor eng elektrmanfiy bo‘lsa ham, H-F bog‘i juda kuchli,
uzilishi qiyin. Shu sababli HF suvda to‘liq dissosilanmaydi — kuchsiz kislota. 2.
Oksidlarning ikkiyoglama xossasi:Al.Os bir reaksiyada kislotali, boshqa reaksiyada
asosli oksiddek tutadi.

Muammo: Qanday sharoitda Al.Os kislotali, qandayda asosli xossa
ko‘rsatadi?— Bu holat ganday elektron tuzilish bilan izohlanadi?

Mantiqiy fikrlash yo‘li:Al atomida valentlik elektronlari soni o‘rtacha (3 ta).
Shuning uchun u ham elektron beradi (asosli xossa), ham oladi (kislotali xossa).

Misol reaksiyalar:

Asosli: Al:Os + 6HCl — 2AICls + 3H20

Kislotali: Al2Os +2NaOH + 3H20 — 2Na[Al(OH)4]

Xulosa: Amfoterlik — elektron konfiguratsiya va valentlik oralig‘i bilan
belgilanadi.

3. Davriy gonun — istisnolari:O‘quvchilar odatda “davriy qonun bo‘yicha”
metall xossa pastdan yuqoriga kamayadi deb biladi. Ammo berilliy (Be) va alyuminiy
(Al) o‘rtasida g‘ayritabiiy o‘xshashliklar mavjud (“diagonal o‘xshashlik™).

Muammo:Nega Be va Al xossalari bir-biriga o‘xshash, garchi ular turli
guruhda bo‘lsa ham?

Tahlil:Ikkalasida ham yuqori zaryad zichligi (qattiq bog‘lanish); Amfoter
oksid hosil giladi (BeO, Al.0s); Ton radiusi kichik — polarlanish kuchli

Xulosa: Diagonal o‘xshashlik davriy qonunning murakkab oqibatidir; u radius
va zaryad nisbatiga bog‘liq.

4. Oksidlanish-qaytarilishdagi “g‘alati” natija:Ba’zi birikmalarni qizdirganda,
ayni elementning ikki xil oksidlanish darajasi paydo bo‘ladi. Masalan, qo‘rg‘oshin
(IT) oksid qizdirilganda qo‘rg‘oshin (IV) oksid bilan aralash hosil bo‘ladi: 4PbO —
PbsO4 + PbO..
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Muammo:Bu jarayonda ganday oksidlanish—qaytarilish bir vaqtda sodir
bo‘lmogda?Nega bir element 0°zi bilan bir vaqtning o‘zida oksidlanadi ham, gaytadi
ham?

Xulosa:Bu disproportsionlanish jarayonidir. Bir atom oksidlanadi (Pb** —
Pb*"), boshqasi qaytariladidi (Pb*" — Pb°).

5. Katalizatorning roli — mantiqiy isbot:2H.02> — 2H>0 + O: reaksiyasi o°z-
o‘zidan sekin kechadi, lekin MnO: qo‘shilganda tezlashadi.

Muammo: Nega MnO: reaksiya tezligini oshiradi, lekin o‘zi sarflanmaydi?
MnO: bu jarayonda qanday kimyoviy rol o‘ynaydi?

Mantiqiy javob: MnO: vodorod peroksidni avval Mn(OH). ga aylantiradi,
keyin o‘zi yana tiklanadi — fagat mexanizmni o‘zgartiradi, natijani emas.

Xulosa: katalizator reaksiya energiya to‘sig‘ini kamaytiradi, ammo o°zi
o‘zgarmaydi.

6. Oksidlarning gidroksidlarga aylanishidagi mantiqiy farq:Na.O suvda oson
erib NaOH hosil giladi, ammo MgO suvda deyarli erimaydi.

Muammo:lkkalasi ham metall oksidi bo‘lsa-da, nima uchun biri eriydi,
ikkinchisi deyarli yo‘q?

Tahlil:Na — I guruh elementi, ion bog* kuchsiz, ionlar suv molekulalariga oson
tortiladi.Mg — 1l guruh elementi, kristall panjarasi mustahkamroq, ionlashish
energiyasi yugori.

Xulosa:Asosli oksidning suvda eruvchanligi panjara energiyasi va ionlashish
quvvati bilan belgilanadi.

7. Azotning paradoksi: Azotning eng bargaror birikmasi — N2 gazi. Ammo azot
turli oksidlanish darajalari bilan (—3 dan +5 gacha) juda ko‘p birikmalar hosil giladi.

Muammo: Qanday qilib bitta element shunchalik turli xossali birikmalar hosil
gila oladi?— N nima uchun N: da juda barqaror, ammo boshqa holatda faol?

Tahlil:N2 molekulasida uch bog® mavjud — juda kuchli va uzilishi giyin. Ammo
bir marta bog® uzilsa, azot boshqa elementlar bilan ko‘p turdagi bog* hosil qilishi
mumkin.

Xulosa: Azotning ‘“‘passivligi” kinetik to‘siq bilan, “faolligi” esa valentlik
ko*pligi bilan bog‘liq.

8. Sulfat kislotaning ikki tomonlama tabiati:Sulfat kislota (H.SO.) ba’zida
odatiy kislota sifatida, ba’zida esa kuchli oksidlovchi sifatida ishtirok etadi.

Muammo: Nima uchun H>SO4 sovuq holda NaOH bilan oddiy reaksiya beradi,
ammo qgizdirilganda Cu bilan oksidlovchi sifatida reaksiyaga Kirishadi?

Tahlil:Sovugda — H2SO4 proton (H") donoridir: H.SO4 + 2NaOH — Na.SO. +
2H20;Qizdirilganda — H2SO4 dan SO:2 hosil bo‘ladi, Cu oksidlanadi: Cu + 2H>SOs —
CuSOs4 + SO2 + 2H20
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Xulosa: H2SOa haroratga qarab o°‘z funksiyasini o‘zgartiradi: kislota —
oksidlovchi.

9. Kompleks hosil bo‘lishdagi rang sababi:[Cu(H20)s]** eritmasi ko‘k rangda,
[Cu(NH3)4(H20)2]** esa to‘q ko‘k.

Muammo: Faqat ligandlar o‘zgargan holda rang qanday o‘zgaradi?
Bu holat ganday kimyoviy hodisa bilan tushuntiriladi?

Tahlil:Ligandlar almashganda markazdagi Cu?" ionining d-orbital energiya
fargi (AE) o‘zgaradi. Rang shu energiyaga bog‘liq (E = hv).

Xulosa: Kompleks rangining o‘zgarishi — ligand maydonining mantiqgiy
ta’siridir.

10. Metall ionining oksidlanish darajasiga qarab rang o‘zgarishi:Fe?* tuzlari
yashil, Fe3* tuzlari jigarrang. Ammo ikkalasi ham temir tuzi — farq nimada?

Muammo: Fe** va Fe* ionlarining elektron tuzilishidagi farq rang o‘zgarishiga
qanday ta’sir qiladi?

Tahlil: Fe*" [Ar]3d°; Fe** [Ar]3d®3d orbitalidagi elektronlar soni va joylashuvi
o‘zgaradi — yorug‘likni yutish energiyasi o‘zgaradi. Xulosa: Rang o‘zgarishi iondagi
elektron tuzilish bilan bog‘liq (d—d o‘tishlar).

11. Issiglikka bardoshli oksidlar siri:Ba’zi oksidlar (Al.0s, MgO) juda yuqori
haroratda ham parchalanmaydi, ammo boshgqalar (Ag-0, HgO) oson parchalanadi.

Muammo: Bu farq qanday kimyoviy omillarga bog‘liq?

Tahlil: Oksidning bargarorligi — metall va kislorod orasidagi ion bog*® kuchi,
ionlashish energiyasi va panjara energiyasiga bog‘liq. Kichik ionlar kuchli bog‘ hosil
qiladi (A**, Mg?"), yirik ionlar (Ag*, Hg*") esa zaif bog".

Xulosa: Ion radiusi kichik, zaryadi katta bo‘lgan metall oksidlari eng barqaror.

12. Qaytarilish va oksidlanish orasidagi ziddiyat:Ba’zi modda bir holatda
oksidlovchi, boshga holatda gaytaruvchi sifatida ishtirok etadi. Masalan, SO: ba’zi
reaksiyada oksidlanadi, ba’zida esa qaytariladi.

Muammo: Nima uchun SO: “ikkiyoqlama” rol o‘ynaydi?

Tahlil: SO2 da oltingugurtning oksidlanish darajasi +4. U +6 gacha oksidlanishi
yoki 0 gacha qgaytarilishi mumkin. Misol:

Oksidlovchi: 2H-S + SO2 — 3S + 2H-0
Qaytaruvchi: 2SOz + O2 — 2503

Xulosa: O‘rta darajadagi valentlikdagi elementlar ham oksidlanish, ham
qaytarilish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

13. Oksidlanish darajasi va bargarorlik paradoksi:Xrom elementining uchta
oksidi mavjud: CrO, Cr20s, va CrOs.Lekin ular orasida Cr20s eng barqaror, CrO
qaytaruvchi, CrOs esa oksidlovchi sifatida namoyon bo‘ladi.

Savol:Nega bitta element turli oksidlanish darajalarida shunchalik har xil
kimyoviy xususiyat ko‘rsatadi?
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Tahlil: Xromning atom tuzilishi: [Ar]3d*4s'. CrO da Cr(+2), Cr20s da Cr(+3),
CrOs da Cr(+6). +2 dan +3 gacha elektron yo‘qotish nisbatan oson, +6 holat esa
haddan tashqgari oksidlangan — elektron yetishmasligi sababli oksidlovchi. +2
holatda esa Cr*? barqaror emas, chunki 3d orbitallar gisman to‘lgan — elektron
berishga moyil, ya’ni qaytaruvchi. +3 holatdagi Cr** (3d®) yarim barqaror
konfiguratsiyaga ega — eng bargaror oksid hosil giladi.

Xulosa:Elementning oksidlanish darajasi oshgan sari oksidlanish qobiliyati
kamayadi, lekin haddan tashqgari yuqgori darajada — u oksidlovchi bo‘lib qoladi.
CrO — qaytaruvchi, Cr.0s — barqaror, CrOs — oksidlovchi.

14. Issiqlik va kataliz o‘rtasidagi noaniq natija:Ammiak sintezi (Gaber
jarayoni) ekzotermik: N2 + 3H> = 2NHs + Q Le-Shatele prinsipi bo‘yicha, haroratni
oshirish orqaga reaksiya yo‘nalishini kuchaytiradi, ya’ni NHs hosil bo‘lish kamayadi.
Ammo amaliyotda ammiak ishlab chigarish 450-500 °C da olib boriladi — bu yuqori
harorat.

Savol:Nega jarayon aynan yugori haroratda o‘tkaziladi, agar bu hosil bo‘lishni
kamaytirsa?

Tahlil:Ekzotermik reaksiya uchun past harorat qulay, lekin reaksiya tezligi
juda sekin bo‘ladi.N2 molekulasidagi uch bog* (N=N) juda mustahkam — aktivatsiya
energiyasi juda katta.Yuqori harorat bog‘ni uzadi, kinetik tezlikni
oshiradi.Katalizator (Fe + K2O/Al:0Os) qo‘llanganda, muvozanatga tezroq erishiladi.
Shuning uchun 450-500 °C — bu muvozanat va tezlik o‘rtasidagi optimal mantiqiy
nugta.

Xulosa: Kimyoviy muvozanatning yo‘nalishi termodinamik qonun bilan,
ammo reaksiya tezligi kinetika bilan belgilanadi. Gaber jarayonida harorat —
termodinamik zarar, lekin kinetik foyda beradi.

15. Metall va metallmaslar o‘rtasidagi reaksiya paradoksi:Magniy (Mg)
kislorodda gizdirilganda oq MgO hosil bo‘ladi. Ammo xuddi shu magniy uglerod(1V)
oksid (CO2) muhitida yondirilsa, gora MgO va C (grafit) hosil bo‘ladi.Nega kislorod
o‘rniga uglerod (IV) oksid bo‘lsa, yana kislorodli mahsulot chigadi, lekin uglerod
ajraladi?

Tahlil:Mg juda faol metall, kislorodni oson “tortib oladi”’.CO. molekulasida
kislorod C bilan kuchli bog‘da, ammo Mg uni ham “olib ketadi’:

2Mg + CO: — 2MgO + C

Bu reaksiyada CO: oksidlovchi, Mg qaytaruvchi sifatida ishtirok etadi.

CO: bu yerda kislorod manbai sifatida harakat giladi — shuning uchun hosil
oksid, lekin C gaytaruvchi natija sifatida chigadi.

Xulosa:Metallning faolligi juda katta bo‘lsa, u CO2 ni ham parchalab,
kislorodni “tortib olishi” mumkin. Bu reaksiya — qaytarilishning o‘ziga xos turi,
metall faolligini amaliy isboti.
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Xulosa qilib aytganda; anorganik kimyo fanini o‘qitishda o‘quvchilarning
mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashq va masalalarning
turlari hamda ularni tuzish metodikasi ilmiy-metodik jihatdan tahlil gilindi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy fikrlashga asoslangan masalalar — tagqoslash,
tasniflash, sabab—oqibatni aniglash, muammoli vaziyat yaratish, algoritmik va ijodiy
yondashuvni talab qiluvchi topshiriglar — o‘quvchilarning bilimlarni ongli
o‘zlashtirishiga va ularni amaliy vaziyatlarda qo‘llay olishiga samarali ta’sir
ko‘rsatadi.Mashq va masalalarni tuzishda fanlararo integratsiya, real hayotiy
misollarga tayangan holda muammoli vaziyat yaratish, o‘quvchilarning yosh va
tayyorgarlik darajasini hisobga olish muhim metodik talablar sifatida asoslab berildi.
Shuningdek,  bosgichma-bosgich  murakkablashib  boruvchi, tahlil  va
umumlashtirishga undovchi topshiriglar ta’lim samaradorligini oshirishda muhim
omil ekani aniglandi.
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MUSTAQIL TA'LIM JARAYONIDA BO'LAJAK MUHANDISLARNING
AXBOROT KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART SHAROITLARI

HEJAT'OI'MYECKUE YCJIOBUA JAJIAA PA3SBUTUSA
WH®OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR DEVELOPING INFORMATION
COMMUNICATIVE COMPETENCE OF FUTURE ENGINEERS IN THE
CONTEXT OF INDEPENDENT EDUCATION

O‘roqova Zulayho Erdon qizi
Jizzax politexnika instituti mustagil tadgiqotchi

yuldoshevmaruf813@mail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada masofaviy ta’lim transformatsiyasi sharoitida
bo‘lajak muhandislarning axborot-kommunikatsion kompetentligini
shakllantirishning konseptual asoslari va ijtimoiy-pedagogik zaruriyati ochib
berilgan. Mavzu doirasida olib borilgan xorijiy va mahalliy ilmiy-tadgiqot ishlari
giyosiy tahlil qilinib, sohaning nazariy-metodologik bazasi tizimlashtirilgan.
Tadqiqotda B. Blum taksonomiyasi iyerarxiyasiga tayangan holda, bo‘lajak
muhandislarning AKT vositalaridan foydalanish kompetensiyalari kognitiv darajalar
bo‘yicha differensiyalangan. Shuningdek, "Butun umr davomida o‘qish" (Lifelong
learning) tamoyili kontekstida masofaviy ta’lim muhitida talabalarning axborot-
kommunikatsion kompetentligini rivojlantirishning ustuvor pedagogik shart-
sharoitlari ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so ‘zlar: masofaviy ta’lim, axborot-kommunikatsion kompetentlik, bo ‘lajak
muhandislar, B. Blum taksonomiyasi, butun umr davomida o ‘qish, pedagogik shart-
sharoitlar, ragamli didaktika.

AnHoramusi: B naHHON cTaThe paCKpBIThI KOHIIENTYaJbHBIE OCHOBBI H
COLIMAJIbHO-TIEIaroruyeckasl HeoOXOoAUMOCTh (popMupoBaHUs WH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHUKAIITMIOHHOM KOMIIETEHTHOCTH OyJyIIMX HWHXKEHEPOB B  YCIOBUSX
TpaHcopMaIu TUCTAaHIIMOHHOTO OOyueHus. [IpoBeeH CpaBHUTENIbHBIA aHAIU3
3apyOEKHBIX M OTE€UECTBEHHBIX HAYYHO-UCCIIEIOBATEIHCKUX PAOOT B paMKaX JTaHHOU
TEMAaTUKH, HA OCHOBE KOTOPBIX CHCTEMATU3UPOBAHA TEOPETUKO-METOI0JIOTNYECKast
0a3a uccnemyemoit oomactu. B uccnenoBanum, onupasich Ha HEPAPXUIO TAKCOHOMUU
b. bayma, xommneTeHuu Oyaylnux WHKEHEPOB MO MCIOib30oBaHUI0 cpenctB UKT
nuddepeHupoBaHbl B COOTBETCTBUM C KOTHUTUBHBIMU YpOBHAMHU. Kpome Toro, B
KOHTeKcTe mpuHiuna «O0pa3oBanue B TeueHue Bceu xu3Hm» (Lifelong learning)
HaydyHO OOOCHOBaHBI MPHUOPUTETHHIC IEAArOTMYECKUE YCIOBHUS  Pa3BUTHUSA
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I/IHClJOpMaI_II/IOHHO-KOMMYHHKaHHOHHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH CTYACHTOB B CpCAC
AUCTAHIIUOHHOTI'O 06yquH;[.

Knroueswvie ciosa; c)ucmam;uomtoe O6yll€Hu€, qubOPMaquHHO-
KOMMYHUKAMUBHAA KOMNENEHMHOCN1b, 6y0yu4ue UHIICEHEPDBL, NMAKCOHOMUA b.
brnyma, obpazosanue 6 meuenue acetl sHcuznu, neoazocuyeckue yCiosus, yupposas
OUOAKMuKa.

Annotation: This article reveals the conceptual foundations and socio-
pedagogical necessity of developing the information and communication competence
of future engineers amidst the transformation of distance learning. A comparative
analysis of foreign and domestic research within the scope of the subject was
conducted, through which the theoretical and methodological framework of the field
was systematized. Drawing upon the hierarchy of Bloom's Taxonomy, the study
differentiates the ICT-utilization competencies of future engineers according to
cognitive levels. Furthermore, the priority pedagogical conditions for enhancing
students' information and communication competence in a distance learning
environment are scientifically substantiated within the context of the "Lifelong
Learning" principle.

Keywords: distance learning, information and communication competence,
future engineers, Bloom's taxonomy, lifelong learning, pedagogical conditions,
digital didactics

KIRISH.Bugungi kunda jahonda ta’lim jarayonini ragamlashtirish insonning
eng muhim “moslashuvchan” ko‘nikmalaridan (Soft skills) biri hisoblangan kreativ
salohiyatli va zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalardan samarali
foydalana oladigan muhandislarni tayyorlash ehtiyojini yuzaga keltirmogda. Shu
nugtai nazardan Angliya, Amerika Janubiy Koreya, Rossiya kabi bir qator
rivojlangan mamlakatlarda mutaxassislarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimi
kompetentli yondashuv va “bilimlar igtisodiyoti” (economy of knowledge) asosida
takomillashtirilmogda. Dunyo miqyosida oliy ta’limda bo’lajak muhandislarning
boshgaruv kompetentligini rivojlantirish mexanizmlarini zamonaviy axborot
kommunikatsion texnologiyalar va innovatsiyalar asosida takomillashtirish muhim
pedagogik muammo hisoblanadi. YUNESKO tomonidan uzluksiz ta’lim tizimini
elektron va masofaviy texnologiyalar, kreativ va innovatsion ta’lim metodlarini joriy
etish asosida takomillashtirishga, shuningdek, bo’lajak muhandislarning axborot-
kommunikatsion kompetentligini rivojlantirishga alohida e’tibor garatilmoqda.

Shu bilan birgalikda kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim (competence-based
education-CBE) amerikalik tilshunos N. Xomskiy (1965-yil Massachutes
universiteti) tomonidan taklif etilgan “kompetensiya” atamasining umumiy
ma’nosida shakllanadi. Yevropa kengashi dasturi bo‘yicha Bern shahrida bo‘lib

66 ¢

o‘tgan  simpoziumda (1996-yil)  “kompetensiya”  tushunchasi o‘quv”,
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“kompetentlik”, “qobiliyat”, “mahorat” singari tushunchalar qatorida kiritilganligi
ta’kidlandi”.

Jahon ta’lim amaliyotida ham talabalarni kompetentli qilib tayyorlash ta’lim
tizimining oldida turgan eng asosiy vazifalardan biri sifatida garaladi. Negaki,
kompetentlilik o°zida: ta’limning intellektual va amaliy jihatlarini uyg‘unlashtiradi;
o‘qitish kechimida ta’lim mazmunini o‘zlashtirishning standart bo‘yicha ganday
natijaga olib kelishini bildiruvchi ko‘rsatkichlarni aks ettiradi; shaxs faoliyati va
madaniyatining  bir yoki bir-biriga yagin gator sohalarni ganchalik
umumlashtirganligini namoyish etadi. Lotin tilidan tarjima gilganda kompetensiya
(competentia) u yoki bu soha bo‘yicha bilimdonlik, bilim va tajribaga ega masalalar
yig‘indisi ma’nosini anglatadi. Ya’ni, kompetensiya — bu yuqgori sifatli samarali
faoliyat uchun zarur bo‘lgan predmetlar va jarayonlarning ma’lum bir doirasiga
nisbatan belgilanadigan o‘zaro bog‘liq shaxsiy sifatlar (bilim, ko‘nikma, malaka va
faoliyat usuli) yig‘indisini o‘z ichiga gamrab oladi. Bugungi kunda kompetentlik
ko‘pincha mustaqil, mas’uliyatli (faoliyatni amalga oshirishga layoqatlilik) va
muayyan mehnat funksiyalarini bajarish qobiliyati bilan ko‘nikmalarning uyg‘unligi
sifatida belgilanadi.

Bundan tashqari, Yangi O°‘zbekistonda axborotlashgan jamiyatni
rivojlantirishning zamonaviy tendensiyalariga mos ravishda xalq ta’limi tizimi
rahbarlarining boshgaruv faoliyati samaradorligini oshirish masalasiga alohida
e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish Konsepsiyasida “uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan
yangilash, shuningdek, professional kadrlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va
malakasini oshirish; o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya
jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosgich tatbig etish; xalq
ta’limi sohasiga zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalar va innovatsion
loyihalarni joriy etish” vazifalari belgilangan. Bu borada bolajak muhandislarning
ham axborot kommunikatsion kompetentligini Elektron malaka oshirish platformasi
orgali rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI. Ta’limjarayonida bo’lajak
muhandislarning axborot kommunikatsion kompetentligini rivojlantirish muammaosi
so‘nggi vyillarda bir qator olimlar tomonidan o‘rganilmoqda. Jumladan,
mamlakatimizda ta’limda zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishning ilmiy-
nazarty hamda ta’limda electron axborot resurslarini yaratish va ularni joriy
qilishning metodik asoslari bo‘yicha U.Sh.Begimqulov [3]., S.Q.Tursunovlar [12].
tomonidan o‘rganilgan, S.S.Gulyamov, R.X. Alimov hamda B.B.Mo‘minovloar
tomonidan oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish, raqamli iqgtisodiyot texnologiyalari
bo‘yicha yangi yo‘nalishlar va fanlarni joriy etish, bulutli texnologiyalardan
foydalanish orqali ta’lim tizimini isloh qilish, o‘qitishda zamonaviy usullar, jumladan
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interaktiv doskalar hamda planshetlardan samarali foydalanish, suni’iy intellect
texnologiyalarini qo‘llash [5], talabalarga masofaviy ta’lim berishda raqamli
texnologiyalardan foydalanishning zarurati, afzalliklari va masofaviy ta’lim
sohasidan foydalanish bo‘yicha statistikalar keltirilgan hamda ragamli
texnologiyalardan foydalanish va masofaviy ta’limning yangi avlod tizimlarini joriy
etish lozimligi, masofaviy ta’lim tizimi orqali yangi ko‘nikmalarni yoki mavzuga oid
materiallarni o‘rganish tezroq, osonrogq va arzonrog ekanligi atroflicha yoritib
berilgan.

Shuningdek, mamlakatimizda masofaviy ta’limni ragamli texnologiyalardan
foydalangan holda samarali yo‘lga qo‘yish borasida to‘sqinlik gilayotgan
muammolar va ularni yechish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan [14]. Mustaqil
Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridan A.A. Temerbekova [10], A.S. Karpechenko
[6], S. A.Brikov [4], S.V. Trishina [11], O.A.Kizik [7], D. B. Yakubjonova [15] va
boshga tadgigotchilar tomonidan axborot kommunikatsion kompetentlikni
rivojlantirish masalalari tadqiq gilingan.

Xorijiy davlatlarda mutaxassislar tayyorlashga kompetentlik yondoshuv,
axborot kompetentligi muammolari bo‘yicha Dj. Raven, E.F.Zeer, Shtoff, L.S.
Fishman, A.Daxin, I.G.Morgenshteyn, D. Bell, U. Dayzard, G. Kan, O. Tofflerlar
faol tadqgiqotlar olib borishgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga AKT va
ta’lim tizimini ragamlashtirish bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqotlarni tagqoslama
tahlil gilish, muammolarni aniglash, kuzatuvlarni amalga oshirish, hamda ta’lim
jarayoniga tatbiq etilishi lozim bo‘lgan raqamli texnologiyalar bo‘yicha ilmiy
asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

TAHLIL VA NATIJALAR. Hozirgi davr insondan umrbod ta’lim olishni,
ya’ni o‘z hayotiy faoliyati davomida muntazam kasbiy bilim va ko‘nikmalarini
oshirib borishni tagoza etmoqdaki, albatta bu ragamli texnologiyalardan keng
foydalanish hamda Internet texnologiyalar asosida amalga oshiriladi. Internet
texnologiyalarga asoslangan ta’lim shakllaridan biri bu — masofaviy ta’limdir.
O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi ta’lim to‘g‘risidagi qonunining 16-
moddasida “Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim
oluvchilar tomonidan zarur bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan hamda Internet jahon axborot tarmog‘idan foydalangan holda
masofadan turib olishga qaratilgan. Masofaviy ta’limni tashkil etish tartibi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi” —deb
ko‘rsatib o‘tilgan [1].talabalarning axborot-kommunikatsion komepetentligi turli xil
axborotlarni tezkor o‘zlashtirish qobiliyati bilan xarakterlanuvchi shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim hisoblanib, kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘p darajali
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kompetentlik hisoblanadi va u motivatsion, kasbiy-faoliyat va refleksiv-
kommunikativ komponentlardan tashkil topadi.

Ta’lim tizimi bo’lajak muhandislarning axborot-kommunikatsion kompetentligi
axborot yo‘naltiruvchi, tashkiliy, konstruktiv, kommunikativ va rivojlantiruvchi
funksiyalarga ega bo‘lib, sub’ektivlik,tarkibiy, dinamiklik, integrativlik va yarim
fnkutsional xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ta’lim tizimi bo’lajak muhandislarning
axborot-kommunikatsion kompetentligini baholash indikatorlariga boshgaruv
jarayonlari bo‘yicha zamonaviy axborotlarni tezkor o‘zlashtirish, alternativ
yechimlar tizimini yaratish va optimal qgarorlar gabul qilish, axborotlarni gayta
ishlash hamda mutaxassislik fanlari majmui bo‘yicha bilimlari, refleksiv kasbiy
faoliyati bo‘yicha tajribalari, muhandislik madaniyati, muhandislik masalalarini
samarali hal etish bo‘yicha tayyorgarligi hamda o‘zining axborot kompetentligini
mustaqil oshirib borish, 0°z-0‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini kiritish
mumekin.

Axborot-kommunikatsion kompetentlikni shakllantirish, uning modellari va
asosiy komponentlari bo‘yicha yuqorida keltirilgan tahlillar oliy ta’lim talabalarining
axborot-koomunikatsion kompetentligi bo‘yicha tizimli, aniq bir xulosa yo‘qligini
ko‘rsatadi. Turli ilmiy-tadgiqot ishlarida axborot-kommunikatsion kompetentlik
komponentlari turlicha ko‘rsatilgan bo‘lib, bo‘lajak muhandislarni tayyorlash
sohasida axborot kompetentlikni shakllantirishning mezonlari, mazmuniy tarkibi,
pedagogik shart sharoitlari to‘liq ochib berilmagan. Shuningdek, yuqorida tahlil
etilgan tadqiqot ishlari aynan axborot kompetentlikni shakllantirishga oid bo‘lsada,
ularda masofaviy ta’lim muhitida ushbu kompetentlikni rivojlantirish masalalari
yoritilmagan.

Hozirgi globallashuv davri va axborotlar asrida ragamli texnologiyalarning
rivojlanishi,kelajakda rivojlanishi bashorat qilinayotgan yangi texnologiyalar
(bulutli, additiv, 3D-pechat,0z-0‘zini rivojlantiruvchi, mustaqil fikrlovchi robotlar,
modellashtirish, ya’ni dinamik ob’ektlarning virtual nusxalari)ni ishlab chigarishga
Kirib  kelishi bo‘lajak boshqaruv kadrlari,ya’ni menejerlarning axborot
kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslarini
yanada takomillashtirishni talab etadi. Bo‘lajak muhandislarning axborot-
kommunikatsion kompetentligi bevosita uning kasbiy funksiyalari va vazifalaridan
kelib chiqib shakllantirilishi lozim. Ta’lim muassasananing tezkor o‘zgaruvchan
sharoitlar, qonunchilik, raqobatchilik, jamiyatdagi qadriyat va ma’naviyat tizimlari,
jamoa garashlari, innovatsion texnika va texnologiyalar sharoitida faoliyat yuritishini
hisobga olib, muhandis 0‘z vazifalarni amalga oshirishda menejmentning tamoyillari,
nazariyasi, andozalar, ma’lumotlarga ishlov berish, boshgarish qonunlaridan
foydalana bilishi talab etiladi [16].
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Bo‘lajak muhandislik larning axborot-kommnikatsion kompetentligini samarali
shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari deganda, bizning ta’rifimiz bo‘yicha
“Axborotlashgan innovatsion ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot
kompetentligini shakllantirishga garatilgan ta’lim jarayoni uni ishlab chigarishdagi
kasbiy faoliyati davrida rivojlantirishga gqaratilgan o‘z-o°‘zini rivojlantirish va
baholash jarayonlari majmui tushuniladi”. Ilmiy asoslangan pedagogik shart
sharoitlar majmui axborot kompetetlikning barcha komponentlarini (kognitiv,
motivatsiyali, refleksiv, kommunikativ va b.) bosgichma-bosqgich shakllantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Bunday pedagogik sharoitlarni amalga oshirish
murakkab, maqgsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro bog‘liq va ilmiy asoslangan pedagogik
jarayondan iborat bo‘lib uni qo‘yidagi yo‘llar orqali amalga oshirish mumkin
bo‘ladi:  umumta’lim  muassasa  rahbarlarining  axborot-kommuniksion
kompetentligini nazariymetodolik asoslashga tizimli va kompetentlik nuqgtai
nazaridan yondoshish;

innovatsion ta’lim muhitida ta’limda raqamli texnologiyalardan foydalanishni
rivojlanish stategiyasini hisobga olgan holda axborot kompetentlikni shakllantirishga
konseptual yondashish;

bo‘lajak muhandislarni axborotlar bilan ishlash jarayonidagi sub’ektiv
shartsharoitlarni  e’tiborga olish; muhandislarining hamkorlikda ishlay olish
qgobiliyati, loyihaviy va ilmiy-ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan faoliyatini tashkil etish,
ularning faolligini oshirishda AKT vositalaridan keng foydalanish;

axborot-kommunikatsion kompetentlikni shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar
va shartsharoitlar diagnostikasi va monitoringini olib borish.

Bo‘lajak muhandislarni axborot-kommunikatsion kompetentlikni
shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari axborot-kommunikatsion bo‘yicha
amalga oshirilgan ilmiy tadgiotlar va ilmiy adabiyotlarda mutaxassislarning axborot-
kommunikatsion kompetentligini shakllantirishda uning komponentlari, innovatsion
ta’lim muhiti, innovatsion pedagogik ttexnologiyalar va interaktiv o‘qitish
metodlaridan foydalanish darajasi, elektron ta’lim resurslari hamda Internet tarmog‘i
orgali mustaqil axborotlar olish jarayonlari atroflicha o‘rganilgan, lekin masofaviy
ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini  shakllantirish
muammolari to‘liq ilmiy o‘rganilmaganligi aniglangan. Yuqoridagi tahlillar asosida
bo‘lajak muhandislarning masofaviy ta’lim asosida axborot kompetentligini
shakllantirishga garatilgan pedagogik shart-sharoitlarni aniglashda muhandislarning
axborot-kommunikatsion  kompetentligini  axborotlashgan ta’lim  mubhitida
shakllantirish va axborotlashgan jamiyat muhitida rivojlantirish kabi bosgichlarga
ajratamiz.

Axborotlashgan ta’lim muhiti — muhandislarning ta’lim muassasidagi o‘qish
jarayoni, ya’ni masofaviy o‘qish platformalari (“Uzluksiz kasbiy ta’lim”
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platformasi), elektron kutubxonalar, video va audio mashg‘ulotlar,
telekommunikatsiya o‘quv loyihalari va boshqa internet manbalar orqali gisman yoki
to‘liq mutaxassis nazoratida axborotlarni qabul qilish, saqlash, qayta ishlash va
foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga oladi.

Axborotlashgan jamiyat — bu global ijtimoiy jarayon va umumjamiyat ishlab
chiqarish sohasida yetakchi faoliyat turi bo‘lib, zamonaviy mikroprotsessor va
kompyuter texnikalari hamda axborot almashinuvida foydalaniladigan boshqga turli
xil texnik vositalar yordamida axborotlarni yig‘ish, qayta ishlash, saqlash, uzatish va
foydalanish jarayonlari majmuidir.

Bunda axborot-kommunikatsion kompetentlikni rivojlantirish jarayoni sifatida
garaladi va bu mutaxassislarning kasbiy-hayotiy faoliyati davomida “Butun umr
davomida o‘qish” tamoyili asosida amalga oshishi nazarda tutiladi. Axborotlashgan
jamiyat  sharoitida  bo’lajak  muhandislarning  axborot-kommunikatsion
kompetentligini rivojlantirish quyidagi vazifalarni nazarda tutadi:

muhandisning fikrlash va tafakkur qobiliyatlarini rivojlantirish; ragamli
texnologiyalar, masofaviy ta’lim, “bulutli texnologiyalar”, vebinar, onlayn ma’ruza,
“blended learning”, “flipped classroom” texnologiyalari, ularning asosiy
komponentlari va ta’limdagi imkoniyatlarini haqida oliy ta’lim muassasalari pedagog
kadrlarining bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini oshirish;

murakkab nostandart vaziyatlarda optimal garorlar gabul gilish yoki muammo
yechimi bo‘yicha aniq takliflar berish malakasini shakllantirish (masalan, faoliyatni
optimallashtirishga yo‘naltirilgan kompyuter o‘yinlaridan foydalanish orqali va h.k.);

kompyuterli modellashtirish imkoniyatlaridan foydalangan holda talabalarning
tadqgiqot izlanish faoliyatini rivojlantirish;

ta’lim oluvchining axborot madaniyatini, axborotlardan to‘g‘ri foydalanish va
unga ishlov berish gobiliyatlarini shakllantirish. Yugorida keltirilgan faoliyat turlari
malaka oshirish kurslari tinglovchilari, professor o‘qituvchi va raqamli
texnologiyalar o‘rtasida axborotlashgan o‘zaro ta’sir bilan asoslanadi va u bo’lajak
muhandislarda  axborot-kommunikatsion  kompetentlikni ~ shakllantirishning
pedagogik shart sharoitlarini belgilaydi.

Tadqiqot jarayonida B.Blum taksonomiyasi asosida bo’lajak muhandislar
faoliyatida zamonaviy axborot kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish
kompetensiyalari tahlil gilindi (1-jadvalga garang). Mazkur kompetensiyalar uchta
mezonlar asosida belgilandi: boshgaruv faoliyatini axborotlashtirish funksiyalarini
anglash (kognitiv), boshgaruvga oid axborot jarayonlarini optimallashtirish
(faoliyatli) va boshgaruvda zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalarini
qo‘llash motivlarini rivojlantirish (motivatsion).

1-jadval.
Blum taksonomiyasi bo‘yicha direktorlarning axborot-kommunikatsion
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kompetensiyalari

[
§ & | Daraja Kompetensiya
=
Bilish umumiy faoliyrati ja_rayonlarida go‘llaniladigan zamonaviy_
(K1) axborot kommunikatsion texnologiyalar va ulardan foydalanish
> samaradorligini bilish gobiliyati
[
S boshgaruv samaradorligini oshirish va axborot-boshgaruv
X | Tushunish muhitini rivojlantirishi uchun zamonaviy axborot
(K2) kommunikatsion texnologiyalarning imkoniyatlarini tushuntirib
berish qobiliyati
Qo‘llash zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalarni
_ (K3) muhandislar faoliyati jarayonlarida qo‘llash qobiliyati
3 zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalari asosida
S Tahlil Muhandis faoliyatiga taallugli ma’lumotlarni tezkor ravishda
L gilish yig‘ish, tahlil etish va vizuallashtirish; yakka joyda tizimli
(K4) ravishda saglash; reja va hisobotlarni birgalikda shakllantirishni
tashkil etish gobiliyati
c Sintez shaxsiy axborot-boshgaruv muhitini innovatsion axborot-
2 (K5) boshgaruv muhitiga integratsiyalash gobiliyati
S
S | Baholash globallashuv axborotlashtirish sharoitida boshgaruv faoliyati
= (K6) natijalarini tangidiy baholash gobiliyati.

Belgilangan kompetensiyalar asosida bo’lajak muhandislarning zamonaviy
axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalarining

rivojlanganlik darajalari aniglandi.

Adaptiv (past) daraja bo’lajak muhandislarni

axborot-kommunikatsion

texnologiyalar sohasidagi bilim va ko‘nikmalar mavjudligini nazarda tutadi, lekin
ulardan ish faoliyatida foydalanish uchun kompetensiyalar yetarli emas.

Integrativ  (o‘rta) daraja bo’lajak muhandislarni

zamonaviy axborot-

kommunikatsion texnologiyalar sohasida mavjud bo‘lgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini axborot-boshqaruv muhitiga integratsiyalash qobiliyatiga ega bo‘ladi,
lekin ta’lim muassasaning rivojlanishiga erisha olmaydi.

Kreativ (yugori) daraja global axborotlashtirish sharoitida boshgaruv faoliyati
samaradorligini rivojlanishiga olib keladi.

B.Blum taksonomiyasi asosida ishlab chigilgan axborot-kommunikatsion
kompetensiyalarini dinamik ravishda murakkablashtirib borilishi ochib berilgan.
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XULOSA. Yugorida bayon etilganlardan kelib chigib quyidagi xulosalarni
keltirish mumkin:

1. Adabiyotlar tahlili natijasida global axborotlashtirish sharoitida bo’lajak
muhandislarning  faoliyati ~ samaradorligiga  erishish ~ uchun  ularning
axborotkommunikatsion kompetentligini rivojlantirish zarurligi asoslandi. Shu
sababli bo’lajak muhandislar kompetentligi tarkibida axborot kommunikatsion
kompetentligi alohida belgilanib, uning mazmun mohiyati aniglangan va faoliyati
jarayonlarini ragamlashtirish asosida ta’lim muassasasining innovatsion axborot-
boshgaruv muhitini shakllantirish talabi belgilangan.

2. Axborot-kommunikatsion kompetentlikga oid amalga oshirilgan
mamlakatimiz va xorijiy olimlarning ilmiy-tadgiqgot ishlari va ilmiy adabiyotlar
tahlillari asosida bo’lajak muhandislarni axborot-kommunikatsion kompetentligini
masofaviy ta’lim muhitida shakllantirish va rivojlantirishning pedagogik-psixologik
shart-sharoitlari hamda ta’limni va jamiyatni axborotlashtirishga oid mualliflik ta’rifi
ishlab chiqildi.

3. Bo’lgjak  muhandislarning zamonaviy axborot kommunikatsion
texnologiyalardan boshgaruv faoliyatda foydalanish kompetensiyalarini baholash
uchun boshqaruv jarayonlarini axborotlashtirish yo‘llarini bilish (kognitiv),
boshgaruvga oid axborot jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) hamda axborot-
menejerlik motivlarni rivojlantirish (motivatsion) mezonlari belgilandi.
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TELEKOMMUNIKATSION TA’LIM YO‘NALISHIDAGI TALABALARNI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada telekommunikatsion ta’lim yo‘nalishidagi
talabalarni “Elektronika va sxemalar” fanidan o‘qitishda interaktiv elektron ta’lim
resurslaridan foydalanish metodikasi yoritilgan. Tadgigot davomida elektron
ta’limning nazariy asoslari tahlil qilinib, fan mazmuniga mos interaktiv resurslar
ishlab chigildi va tajriba-sinov jarayonida ularning samaradorligi aniglandi. Olingan
natijalar interaktiv elektron resurslar talabalarning nazariy bilimlari va amaliy
ko‘nikmalarini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: elektron ta’lim, interaktiv resurs, telekommunikatsiya,
elektronika, sxemalar, virtual laboratoriya.

Annotation. This article discusses the methodology of using interactive e-
learning resources in teaching the “Electronics and Circuits” course to students of the
telecommunications field. During the study, the theoretical foundations of e-learning
were analyzed, and interactive resources aligned with the course content were
developed. Their effectiveness was evaluated through experimental testing. The
results confirmed that interactive e-learning resources positively influence students’
theoretical knowledge and practical skills.

Keywords: e-learning, interactive resources, telecommunications, electronics,
circuits, virtual laboratory.

AHHOTanus. B 1aHHOM CTaTbe pPacCMATPUBAETCS METOJMKA WCIOJIb30BAHUS
WHTEPAKTUBHBIX D3JIEKTPOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB TPH MPENOJTaBaHUU
KypcCa <<9JI€KTpOHI/IKa n CXEMOTEXHUKA» CTyaACHTaM HaIrpaBJICHUA
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TeJIeKOMMyHUKammii. B Xxome  wuwcciemoBanumst ObUTM  TpOAHATM3UPOBAHBI
TEOPETUUECKHE OCHOBBI JJICKTPOHHOTO OOyYeHHS, pa3pabOoTaHbl WHTCPAKTUBHBIC
pecypchl, COOTBETCTBYIOIINE COJICPIKAHHTO Kypca, u MIPOBEICHBI
OKCIIEPUMEHTAIbHBIE HCIBITaHUS WX IPQPEeKTUBHOCTH. [loiydeHHBIE pe3ybTaThl
MIOJITBEPIUIIH TTOJIOKUTEILHOE BIMSHIEC HHTEPAKTHUBHBIX AJICKTPOHHBIX PECYPCOB Ha
TEOPETUYECKHE 3HAHUS U TPAKTUUIECKUE HABBIKU CTYJCHTOB.

Kntouesvie cnoea: osnekmponHoe obOyueHue, UHMEPAKMuUGHble pecypchl,
MeNeKOMMYHUKAYUU, DTIeKMPOHUKA, CXEMOMEXHUKA, BUPMYANbHAS 1A00PAMOpUsL.

Kirish. Bugungi kunda telekommunikatsiya sohasining jadal rivojlanishi oliy
ta’lim muassasalarida texnik fanlarni, xususan, “Elektronika va sxemalar” fanini
o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni taqozo etmoqda.
An’anaviy ta’lim shakllari ko‘pincha murakkab elektron sxemalar va jarayonlarni
talabalarga to‘liq va aniq tushuntirib bera olmaydi.

Tajriba va nazorat guruhlari natijalarini taqqoslash shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy
o‘qitish usullariga nisbatan interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida tashkil etilgan
o‘quv jarayoni talabalarning fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada
oshiradi. Bu holat, avvalo, elektron sxemalar va jarayonlarni vizual va dinamik tarzda
tushuntirish imkoniyati bilan izohlanadi. Animatsiya, simulyatsiya va virtual
laboratoriyalar orqali taqdim etilgan o‘quv materiallari talabalarda abstrakt
tushunchalarni aniq tasavvur gilishga yordam berdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv elektron ta’lim resurslari
talabalarning nafaqat nazarity bilimlarini, balki amaliy ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. [2, 3]. Xususan, elektron komponentlarning ishlash prinsiplarini tahlil
gilish, sxemalarni modellashtirish va ularning natijalarini baholash jarayonlarida
talabalarning mustaqil fikrlashi va muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyati
sezilarli darajada oshdi. Bu esa konstruktiv va faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim
yondashuvlarining samaradorligini yana bir bor tasdiglaydi.

Mazkur tadgigotning asosiy magsadi — telekommunikatsion yo‘nalishidagi
talabalarni “Elektronika va sxemalar” fanidan interaktiv elektron ta’lim resurslari
yordamida samarali o‘qitish metodikasini ishlab chigish va uning samaradorligini
aniglash. Shu magsadga erishish uchun tadgiqot quyidagi vazifalarni amalga
oshirishni ko‘zda tutgan holda so‘nggi yillarda ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi ta’lim jarayonida elektron ta’lim resurslaridan (ETR) foydalanish
zaruratini yuzaga keltirdi. Ko‘plab tadqiqotchilar elektron ta’lim resurslarini ta’lim
oluvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat
qiluvchi ragamli o‘quv materiallari majmui sifatida talqin etadilar. Jumladan,
multimedia darsliklar, elektron qo‘llanmalar, virtual laboratoriyalar, test tizimlari va
masofaviy ta’lim platformalari ETRning asosiy turlari sifatida e’tirof etiladi. [3, 5].
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Interaktiv o‘qitish metodikasi o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi faol hamkorlikka
asoslangan pedagogik yondashuv sifatida talgin etiladi. Tadgigotchilar interaktiv
metodlarni qo‘llash orqali ta’lim oluvchilarning faolligi, tanqidiy fikrlashi va
muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari rivojlanishini ta’kidlaydilar.

Zamonaviy adabiyotlarda elektron ta’lim resurslari va interaktiv o‘qitish
metodikasining integratsiyasi alohida tadgiqot obyekti sifatida garalmoqda.
Tadqiqgotchilar elektron platformalar (LMS, MOOC, virtual sinflar) orgali interaktiv
metodlarni qo‘llash ta’lim sifati va samaradorligini sezilarli darajada oshirishini
asoslab berganlar. [9].

Xususan, elektron ta’lim resurslari interaktiv topshiriglar, onlayn muhokamalar,
testlar va simulyatsiyalar orqali talabalarni o‘quv jarayoniga faol jalb etishga xizmat
giladi. Bu esa ta’lim oluvchilarda mustaqil fikrlash, o‘z-0°zini baholash va refleksiya
ko‘nikmalarining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektron ta’lim resurslari va interaktiv
o‘qitish metodikasiga bag‘ishlangan tadgiqotlar soni ortib bormoqgda. Birog ayrim
manbalarda elektron resurslardan foydalanish metodikasining yetarli darajada
tizimlashtirilmagani, fan va yo‘nalishlar kesimida aniq model va tavsiyalarning
kamligi gayd etilgan.

Aynigsa, telekommunikatsiya ta’limi yo‘nalishida interaktiv elektron ta’lim
resurslarini yaratish va joriy etish bo‘yicha amaliy tajribalar cheklanganligi ilmiy
bo‘shliq sifatida aniqlanadi. Bu holat mazkur yo‘nalishda yangi metodik
yondashuvlarni ishlab chiqish zaruratini ko‘rsatadi.

Tahlil qgilingan adabiyotlar elektron ta’lim resurslari va interaktiv o‘qitish
metodikasi zamonaviy ta’limning muhim tarkibiy qismi ekanini tasdiglaydi. Elektron
resurslar asosida interaktiv o‘qitishni tashkil etish ta’lim jarayonining
samaradorligini ~ oshirish, talabalar  faolligini  kuchaytirish va  kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shu bilan birga,
mazkur sohada metodik asoslarni yanada takomillashtirish va fan yo‘nalishlariga
moslashtirish dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi. Bu vazifa tadgigotga nazariy
poydevor yaratadi va interaktiv elektron ta’lim resurslarini ishlab chigish uchun zarur
bilim bazasini hosil giladi.

Materiallar va metodlar. Mazkur tadqiqot interaktiv elektron ta’lim resursini
ishlab chigish hamda wuning oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni
samaradorligiga ta’sirini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot obyekti sifatida
telekommunikatsiya yo‘nalishida tahsil olayotgan bakalavriat talabalari tanlab olindi.
Tadqiqot predmeti esa talabalarning o‘quv jarayonida interaktiv elektron ta’lim
resurslaridan foydalanish metodikasi va uning ta’lim natijalariga ta’siri hisoblanadi.

Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan interaktiv elektron ta’lim resursi fan o‘quv
dasturi va davlat ta’lim standarti talablariga muvofiq holda ishlab chiqgildi. Elektron
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resurs tarkibiga nazariy o‘quv materiallari, animatsion modellar, interaktiv sxemalar,
virtual laboratoriya ishlari, mustaqil topshiriglar hamda bilimlarni baholash vositalari
kiritildi. O‘quv materiallari ilmiy aniqlik, mantiqiy izchillik va tizimlilik tamoyillari
asosida tuzildi.

Interaktiv elektron ta’lim resursi modulli yondashuv asosida loyihalashtirildi.
Har bir modul nazariy va amaliy qismlardan iborat bo‘lib, talabalarning bilimlarni
bosgichma-bosqich va izchil o‘zlashtirishini ta’minlashga yo‘naltirildi. Nazariy
qismda asosiy tushunchalar, ta’riflar, formulalar va grafik materiallar ilmiy-uslubda
bayon etildi.

Animatsiyalar murakkab texnik va texnologik jarayonlarni vizual tarzda
tushuntirishga xizmat qildi. Interaktiv sxemalar orqgali talabalar tizim elementlarining
o‘zaro bog‘ligligi va ishlash mexanizmini mustaqil ravishda o‘rganish imkoniyatiga
ega bo‘ldilar. Virtual laboratoriya ishlari real laboratoriya mashg‘ulotlarini ragamli
muhitda modellashtirish orgali amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirildi.

Texnik va dasturiy vositalar. Tadgigot jarayonida zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanildi. Texnik vositalar sifatida shaxsiy
kompyuterlar, planshetlar va mobil qurilmalar qo‘llanildi. Dasturiy ta’minot sifatida
elektron ta’lim resurslarini yaratish va boshqarish uchun o‘quv boshqaruv tizimlari
(LMS), multimedia muharrirlari hamda veb-texnologiyalar asosida ishlab chigilgan
dasturiy vositalardan foydalanildi.

Elektron resursning qulayligi va foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish
magsadida moslashuvchan (responsive) dizayn tamoyillari joriy etildi. Bu esa
talabalarga resursdan istalgan joyda va istalgan vagtda foydalanish imkonini yaratdi.

Tadqgigot metodlari.  Tadgigot jarayonida nazariy va empirik tadgigot
metodlarining majmuasidan foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy-pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilish, taggoslash, umumlashtirish va modellashtirish usullari
qo‘llanildi. Ushbu metodlar interaktiv elektron ta’lim resurslarini ishlab chigishning
ilmiy-metodik asoslarini aniglashga xizmat qildi.

Empirik tadgigot metodlariga pedagogik tajriba-sinov ishlari, kuzatish, suhbat,
test sinovlari va diagnostika usullari kiritildi. Tadgigot davomida talabalar nazorat va
tajriba guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhida mashg‘ulotlar interaktiv elektron ta’lim
resursi asosida olib borildi, nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari
qo‘llanildi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkil etish. Pedagogik tajriba-sinov ishlari bir
necha bosgichda amalga oshirildi. Dastlabki bosgichda talabalar bilim darajasini
aniqlash maqsadida kirish testlari o‘tkazildi. Keyingi bosqichda interaktiv elektron
ta’lim resursi o‘quv jarayoniga joriy etilib, talabalar faolligi, mustaqil ishlash
ko‘nikmalari va bilimlarni o‘zlashtirish darajasi muntazam kuzatib borildi. Yakuniy
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bosqichda oraliq va yakuniy testlar o‘tkazilib, talabalar bilim darajasi baholandi.
Olingan natijalar nazorat va tajriba guruhlari kesimida tagqoslandi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish usullari. Tadgiqot natijalarini baholashda statistik
tahlil usullaridan foydalanildi. Talabalarning bilim darajasi o‘rtacha ball, foiz
ko‘rsatkichlari va o‘zlashtirish darajasi orqali aniglandi. Nazorat va tajriba guruhlari
natijalari taggoslanib, interaktiv elektron ta’lim resursining ta’lim jarayonidagi
samaradorligi asoslab berildi.

Tadqiqgot bosqichlari va etik talablar. Tadgigot ketma-ket va tizimli yondashuv
asosida olib borildi. Birinchi bosqichda elektron ta’lim resursining konseptual modeli
ishlab chiqildi. Ikkinchi bosqichda resurs o‘quv jarayoniga tatbiq etildi va pedagogik
tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi. Uchinchi bosgichda esa olingan natijalar tahlil
qgilinib, umumiy xulosalar chiqgarildi.

Tadgiqot jarayonida pedagogik etika va akademik halollik tamoyillariga rioya
qilindi. Talabalarning ishtiroki ixtiyoriy bo‘lib, olingan ma’lumotlar maxfiylik
asosida gayta ishlandi.

Natija va munozara. Tajriba-sinov ishlari natijalarini ilmiy jihatdan asoslash
magsadida olingan empirik ma’lumotlar statistik tahlil gilindi. Tahlil jarayonida
talabalar bilim darajasini tavsiflovchi asosiy ko‘rsatkichlar sifatida o‘rtacha ball, foiz
ko‘rsatkichlari hamda muvaffaqiyat darajasi hisoblab chiqildi. Ushbu ko‘rsatkichlar
talabalar tomonidan o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarning miqdoriy va sifat
jihatlarini aniglash imkonini berdi.

Nazorat va tajriba guruhlarida olingan natijalar o‘zaro taqqoslanib, ularning
o‘rtasidagi farqning statistik ahamiyatliligi aniqlashtirildi. Statistik tekshiruvlar
natijasida tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligi
aniglanib, mazkur farg p < 0,05 darajada ishonchli ekani tasdiglandi. Bu holat
interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida tashkil etilgan o‘qitish metodikasining
samaradorligini ilmiy jihatdan asoslashga xizmat qildi.

Olingan statistik natijalarni yanada aniq va tushunarli tarzda ifodalash
magsadida ular jadval va diagrammalar ko ‘rinishida vizual taqdim etildi. Vizual tahlil
talabalar bilim darajasidagi o‘zgarishlarni dinamik tarzda ko‘rsatish, shuningdek,
tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarni yaqqol namoyon etish imkonini
berdi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan statistik tahlil tajriba natijalarining
ishonchliligini ta’minlab, interaktiv elektron ta’lim resurslaridan foydalanish ta’lim
samaradorligini oshirishini aniq ragamli ko‘rsatkichlar asosida tasdiqlash imkonini
berdi. [2, 4].

Mazkur tadqiqot doirasida elektron ta’lim resurslari asosida interaktiv o‘qitish
metodikasining ta’lim jarayoniga ta’siri tajriba-sinov ishlari orgali o‘rganildi.
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Tadqiqotda tajriba va nazorat guruhlarida olingan empirik ma’lumotlar qiyosiy tahlil
qgilinib, ularning nazariy-pedagogik asoslar bilan mosligi aniglandi.

Boshlang‘ich diagnostika natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba va nazorat
guruhlaridagi talabalar bilim darajasi statistik jihatdan deyarli teng bo‘lib, ularning
o‘rtacha ko‘rsatkichlari o‘rtasida sezilarli farq aniqlanmadi. Bu holat tajriba-sinov
ishlarining metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilganini hamda olingan natijalarning
ishonchliligini ta’minladi.

Tajriba yakuniy bosgichida olingan natijalar tahlili tajriba guruhida talabalar
bilim darajasining sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi. Xususan, interaktiv elektron
ta’lim resurslari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning bilish faoliyatini
faollashtirib, ularning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va muammoli vaziyatlarni hal
etish ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Nazorat guruhida esa bilim ko‘rsatkichlarining
o‘sishi nisbatan past darajada bo‘lib, asosan an’anaviy o‘qitish metodlari bilan
cheklanganligi kuzatildi.

Olingan empirik natijalar elektron ta’lim va interaktiv o‘qitish metodikasiga oid
mavjud nazariy garashlar bilan solishtirildi. Jumladan, konstruktivistik yondashuv va
faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim nazariyalarida ta’lim oluvchining faol ishtiroki ta’lim
samaradorligining asosiy omili sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqot natijalari mazkur
nazarly yondashuvlarning amaliy tasdig‘i bo‘lib, interaktiv elektron ta’lim
resurslaridan foydalanish talabalar o‘quv natijalarini yaxshilashga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatdi. [6, 8].

Nazorat va tajriba guruhlari natijalarining tagqoslanishi
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Interaktiv elektron ta’lim resurslarining samaradorligi tajriba va nazorat

guruhlarining yakuniy nazorat natijalarini tagqoslash asosida baholandi. Statistik
tahlil natijalari tajriba guruhida bilim ko‘rsatkichlarining o‘sish sur’ati nazorat
guruhiga nisbatan yugori ekanini tasdigladi. Bundan tashqari, tajriba guruhidagi
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talabalar o‘quv jarayonida yuqori darajada faollik ko‘rsatgani, mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarining shakllangani aniqlandi.

Shu bilan birga, tadqiqot jarayonida ayrim talabalar tomonidan elektron ta’lim
resurslaridan foydalanishning dastlabki bosqgichida texnik va metodik giyinchiliklar
kuzatilgani gayd etildi. Mazkur holat elektron ta’lim muhitiga moslashuv jarayonini
hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.Ushbu vazifa fan bo‘yicha o‘qitish metodikasini
takomillashtirish va amaliy tavsiyalar berish imkonini yaratadi.

Xulosa. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi oliy ta’lim tizimida, aynigsa texnik yo‘nalishlarda ta’lim jarayonini
takomillashtirishni  taqozo etmoqda. Telekommunikatsiya sohasida faoliyat
yurituvchi bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonida “Elektronika va sxemalar”
kabi murakkab va amaliy fanlarni samarali 0‘qitish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
nuqtai nazardan, mazkur tadqiqot telekommunikatsion ta’lim yo‘nalishidagi
talabalarni interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida o‘qitish metodikasini ishlab
chiqishga bag‘ishlandi.

Tadqiqot davomida elektron ta’lim, masofaviy va interaktiv o‘qitish
texnologiyalarining nazariy asoslari tahlil gilindi hamda ularning texnik fanlarni
o‘qitishdagi imkoniyatlari o‘rganildi. O‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy
o‘qitish wusullari elektron sxemalar, signal jarayonlari va yarimo‘tkazgichli
elementlarning ishlash prinsiplarini talabalarga yetarli darajada vizual va amaliy
jihatdan tushuntirib bera olmaydi. Bu esa talabalarning fan bo‘yicha bilimlarni
o‘zlashtirish darajasining pasayishiga olib keladi.

Mazkur muammolarni bartaraf etish magsadida “Elektronika va sxemalar”
fanining o‘quv mazmuni tahlil qilinib, u interaktiv elektron ta’lim resurslariga
moslashtirildi. Ishlab chigilgan elektron ta’lim resursi nazariy materiallar,
animatsiyali tushuntirishlar, interaktiv sxemalar, virtual laboratoriya ishlari hamda
avtomatik baholash tizimini o‘z ichiga oldi. Ushbu resurs talabalarning murakkab
sxemalarni vizual ravishda idrok etishiga, ularni mustaqil modellashtirish va tahlil
qgilishiga imkon yaratdi.

Tadqiqot natijasida interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida o‘qitish
metodikasi ishlab chiqgildi va u quyidagi bosgichlar asosida amalga oshirildi:
diagnostik bosqichda talabalarning boshlang‘ich bilim darajasi aniqlandi; ta’limiy
bosqgichda nazariy bilimlar interaktiv va vizual vositalar yordamida berildi; amaliy
bosgichda virtual laboratoriya va sxematik modellashtirish ishlari bajarildi; nazorat
bosqichida esa talabalarning bilim va ko‘nikmalari test va amaliy topshiriglar orgali
baholandi. Ushbu bosqichlarning izchil tashkil etilishi o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat qgildi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida
o‘qitilgan talabalar nazorat guruhiga nisbatan fan bo‘yicha yuqori o‘zlashtirish
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ko‘rsatkichlariga ega ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, tajriba guruhidagi talabalarda
elektron sxemalarni tahlil gilish, modellashtirish va amaliy masalalarni yechish
ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi. Bundan tashqgari, talabalar mustaqil
ishlashga, muammoli vaziyatlarni hal etishga va ragamli texnologiyalar bilan
ishlashga ko‘nikma hosil gildilar. [3, 5, 7].

Olingan natijalar interaktiv elektron ta’lim resurslari asosida o‘qitish metodikasi
nafaqat “Elektronika va sxemalar” fanini o‘qitishda, balki boshqa texnik fanlarni
o‘qitishda ham samarali qo‘llanishi mumkinligini ko‘rsatadi. Mazkur metodika
bo‘lajak telekommunikatsiya mutaxassislarining kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishga, ularning ragobatbardoshligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa gilib aytganda, tadgigot davomida ishlab chigilgan interaktiv elektron
ta’lim resurslari asosida o‘qitish metodikasi telekommunikatsion ta’lim
yo‘nalishidagi talabalarni tayyorlash jarayonida ta’lim sifatini oshirishning samarali
vositasi hisoblanadi. Ushbu metodikani oliy ta’lim muassasalarida keng joriy etish,
elektron ta’lim resurslarini takomillashtirish va wularni zamonaviy pedagogik
yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish magsadga muvofiqdir.
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TALABALARGA INNOVATSION YONDASHUV ASOSIDA INGLIZ TILI
O‘QITISHGA OID XORIJIY TAJRIBALAR

3APYBEXHBIN ONBIT IPENOJABAHUA AHIJIMMCKOI'O SAI3bIKA
CTYAEHTAM HA OCHOBE HHHOBAIIMOHHOI'O HOAXOJA.

FOREIGN EXPERIENCES IN TEACHING ENGLISH TO STUDENTS
BASED ON AN INNOVATIVE APPROACH

Pirimbetov Abdiuaxaf Ikramovich
Qori Niyoziy nomidagi O zbekiston pedagogika fanlari ilmiy-tadgigot instituti
Qoragqalpog ‘iston filiali, mustaqil izlanuvchi

Annotatsiya:Maqolada talabalarga ingliz tilini o‘qitishda innovatsion
yondashuvlarga asoslangan xorijiy tajribalar tahlil gilinadi. Tadgigot doirasida
kommunikativ va talabaga yo‘naltirilgan metodlar, raqamli texnologiyalar, interaktiv
va aralash ta’lim shakllarining samaradorligi o‘rganildi. Xorijiy mamlakatlar
tajribasini  tahlil qilish asosida ushbu yondashuvlarning talabalarning til
kompetensiyasi va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyati asoslab
berildi.

Kalit so“zlar: innovatsion yondashuv, ingliz tilini o ‘qitish, xorijiy tajriba, oliy
ta’lim, kommunikativ metod, raqgamli ta’lim.

AnHoTaumsi:B crarbe aHanusupyercs 3apyOeXHbI ONBIT OOy4YeHUs
aHFHHﬁCKOMy A3BIKY CTYACHTOB Ha OCHOBC HMHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOIOB.
PaccmarpuBaroTcsi KOMMYHUKATHUBHBIE M OpPUEHTHPOBAaHHbIE Ha OOydYarouierocs
MECTObI, I_II/I(l)pOBBIe TCXHOJIOIT'MHU, HHTCPAKTUBHLIC 1 CMCIIAHHBIC (bOpMBI 06yII6HI/ISI.
O6OCHOBaHa HUX POJIb B PAa3BUTHH SI3BIKOBOM KOMIICTCHIIMKM M1 KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB CTYJICHTOB.

Knrwouesvie cnosa: unnosayuonuslii no0xoo, oOyueHue aHeIUNUCKOMY S3bIKY,
3apy0OedcHblil ONnvlm, gvlcuiee 00PA308anUe, KOMMYHUKAMUBHBIL Memoo, yu@posovle
mexHoJjiocuu 05y'{€Huﬂ.

Abstract:The article analyzes foreign experiences in teaching English to
university students based on innovative approaches. The study examines
communicative and student-centered methods, digital technologies, interactive
techniques, and blended learning models. The effectiveness of these approaches in
developing students’ language competence and communication skills 1is
substantiated.

Keywords: innovative approach, English language teaching, foreign
experience, higher education, communicative method, digital education.

KIRISH. Globallashuv sharoitida xalgaro mehnat bozorida ragobatbardosh
mutaxassislarni tayyorlash masalasi oliy ta’lim tizimi oldiga chet tillarini, xususan
ingliz tilini mukammal o‘rgatish vazifasini qo‘ymoqda. O‘zbekiston Respublikasida
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chet tillarini o‘qitish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qabul gilingan normativ-
huquqgiy hujjatlar mazkur jarayonda zamonaviy pedagogik va innovatsion
yondashuvlarni joriy etishni taqozo etadi.

Jahon ta’lim amaliyotida ingliz tilini o‘qitishda kommunikativ, talabaga
yo‘naltirilgan, ragamli va aralash ta’lim modellarining keng qo‘llanilishi ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat gilmoqgda. Shu bois xorijiy tajribalarni tahlil gilish
va ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish dolzarb hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Chet tillarni o‘rganish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi PQ-1875-sonli Qarori[1],
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Ta’lim muassasalarida chet
tillarini o‘qitishning sifatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi
610- sonli Qarori’ning[2] ijrosini ta’minlash uzluksiz ta’lim tizimining barcha
bosqichlarida o‘sib kelayotgan yosh avlodni chet tillariga o*qitish sifatini ta’minlash,
chet tillarida erkin so‘zlasha oladigan mutaxassislarni tayyorlash tizimini tubdan
takomillashtirish, ushbu yo‘nalishdagi o‘quv dasturlarining uzviyligi va
uzluksizligini ta’minlashni rivojlantirishni taqozo etadi.

Tadgigotning magsadi — talabalarga ingliz tilini innovatsion yondashuvlar
asosida o0°‘qitish bo‘yicha xorijiy tajribalarni tahlil qilish va ularning ta’lim
jarayonidagi samaradorligini asoslash.

MATODLAR. Mazkur tadgigotda quyidagi ilmiy-tadgigot metodlaridan
foydalanildi:

ilmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarni tahlil gilish;

xalgaro tashkilotlar (WEF, OECD, PISA) hisobotlarini o‘rganish;

rivojlangan mamlakatlarda qo‘llanilayotgan ta’lim modellarini taqqoslash;

nazariy umumlashtirish va tizimli tahlil metodlari.

Tadqigotning metodologik asosi kompetensiyaviy, talabaga yo‘naltirilgan va
ijodiy ta’lim yondashuvlariga tayandi.

Chet tilini o‘qitishda ta’lim mazmuni, metodlari, tashkiliy shakllari, kadrlar
ta’minoti kabi jihatlarni keng ko‘lamda aks ettiruvchi muammolarni hal gilishda
ta’lim oluvchilarning yangi bilimlarni o‘zlashtirish, ijodkorlik hamda fikrlar
mezoniga tayanuvchi paradigmasini yaratish zaruriyati namoyon bo‘ladi. Bu esa
zamonaviy ta’lim tizimi olidga shaxs ijodiyligi, kompetentligi kabi sifatlarni
shaklllantirishni asosiy vazifa qilib qo‘yadi.

Bu borada xorij tajribasini o‘rganish va undan foydalanish chet tilini o‘qitishda
innovatsion yondashuvni samarali joriy etish, shu orqali ta’limning zamonaviy
metodologiyasini yaratishga xizmat giladi.

Rivojlangan davlatlarda industrial davrning innovatsion taraqgiyot bilan o‘rin
almashayotganligi, bilimga, ilmtalab texnologiyalar va yangi ishlanmalarga bo‘lgan
talabni oshirmogda. Shu sababdan bu davlatlarda magsadi innovatsiyalarga
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asoslangan iqtisodiyot qurish bo‘lgan milliy innovatsion tizimlar yaratilmoqda,
innovatsion jarayon iqtisod, ijtimoiy soha, siyosat, ta’lim, texnika, ishlab chiqarish,
biznes va boshga sohalarni gamrab olmogda. Sababi, innovatsion jamiyatda uning
tarqqiyotidagi bosh rolni yangi g’oyalar va innovatsiyalar o‘ynaydi, yangi g’oyalar
esa ijodiy tafakkur mahsuli.

NATIJALAR. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, rivojlangan mamlakatlarda
ingliz tilini o‘qitishda quyidagi innovatsion yondashuvlar ustuvor hisoblanadi:

e kommunikativ metod, talabalarning og‘zaki va yozma nutq
ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan;

e talabaga yo‘naltirilgan ta’lim, mustaqil fikrlash va 1ijodiy faollikni
oshiradi;

e raqamli texnologiyalar, ta’lim jarayonini interaktiv va moslashuvchan
giladi;

e aralash ta’lim, an’anaviy va masofaviy ta’lim imkoniyatlarini
uyg‘unlashtiradi.

Buyuk Britaniya tajribasida ijodiy va madaniy ta’lim milliy darajada qo‘llab-
quvvatlanib, talabalarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatilgani aniglandi.

MUHOKAMA. Olingan natijalar xorijiy ta’lim tizimlarida ingliz tilini o‘qgitish
jarayoni nafaqat til kompetensiyasini, balki talabalarining ijodiy, tanqgidiy fikrlash va
kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilganini ko‘rsatdi. Mazkur
yondashuvlarni O°zbekiston oliy ta’lim tizimida joriy etish ta’lim sifatini oshirish
bilan birga, xalgaro standartlarga mos mutaxassislar tayyorlashga xizmat giladi.

Butunjahon igtisodiy forumining (WEF) 2015 yilda e’lon gilingan “Ta’limning
yangicha talqini: texnologiyalar salohiyatini ochish” nomli dokladida keltirilgan
2020 yilda eng muhim sanaladigan ko‘nikmalar ro‘yxatining dastlabki uchtaligini
murakkab muammolarni hal qgilish, tangidiy fikrlash va ijodiylik tashkil etgan[3].
Ammo ushbu ro‘yxatga kirgan boshqa ko‘nikmalarni yoki ijodiylikning tarkibiga
Kiritish mumkin, yoki unga tayanadi (liderlik, harakatlarni muvofiglashtirish,
emotsional intellekt, oz fikrlarini shakllantirib, ularga asoslangan garorlarani qabul
qilish, natijaga yo‘naltirilganlik, muzokaralar asosida o‘zaro aloqalar, kognitiv
moslashuvchanlik). Bularning hammasi ijodiylikning postindustrial igtisodiyotda
qanchalik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

2015 yilada “Global ijodiylik indeksi”ni aniglash bo‘yicha tadgigotlar o‘tkazgan
Martin Prosperity instituti tomonidan taqdim etilgan iqtisodiy rivojlanish modeli
“3T” (Talant, texnologiya, tolerantlik) deb ataladi va ushbu mezonlar asosida 139 ta
davlat baholanadi[4]. Tadgiqotda intellektual kapitalga asoslangan bilimlar
igtisodiyotida 3T va ijodiylik igtisodiy va ijtimoiy taraqqiyot bilan chambarchas
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bog’ligligi qayd etilgan. Ushbu reytingda Avstraliya, AQSh va Yangi Zelandiya
davlatlari etakchi o‘rinlarni egallagan.

Aynan shu sababdan rivojlangan davlatlarda ijodiylik doimiy amaliyotga va
raqobatdagi ustunlik manbaiga aylangan. Ta’lim tizimi oldiga esa rivojlangan ijodiy
tafakkurga ega kelajak mutaxassislarini tayyorlash vazifasi qo‘yilgan.

Ta’limda innovatsion yondashuv masalasini dastlab o‘rganishda ingliz tilining
vatani bo‘lgan Buyuk Britaniya tajribasiga murojaat qilishni lozim topdik. Chunki
ijodiy va madaniy ta’lim g’oyasi Birlashgan Qirollikda XX asr oxirida milliy g’oya
darajasiga ko‘tarilgan. Angliyalik pedagog va psixologlar - M. Frayer[5],
F. Bitlstoun, B. Klegg, P.Berch[6], P.Boukett, S.Kemeron, A. Kraft,
E. De Bono[7], D.Dey, M.Foltli, D.L.Freyzer, L.MakKey, S.Regzdeyl,
K. Robinson, A. Seylor, A.Dj. Starko, P. Vuds va boshqalar o‘z tadqiqotlarida
yoshlarni bolalikdan ijodiy faoliyatga o‘rgatishning turli yo‘llarini ko‘rsatib
o‘tishgan.

1997 yilda hukumat tomonidan nashr etilgan “Oq kitob”da XXI asrda ta’lim
inson kapitalini rivojlantirishda hayotiy muhim sarmoya sifatida ta’riflangan bo‘lib,
ta’limdagi asosiy muammo sifatida iqtidorli yoshlarni tarbiyalash, maktablardagi
ma’naviy ruh, motivatsiya va o°‘z-o‘ziga beriladigan bahoni ko‘tarish masalalari
ko‘rsatilgan[8].

1998 yilning fevralida Buyuk Britaniyaning Ta’lim va bandlik vazirligi hamda
Madaniyat, ommaviy axborot vositalari va sport vazirligi hamkorlikda ijodiy va
madaniy ta’lim bo‘yicha Davlat maslahatlashuv qo‘mitasini (NACCCE) tashkil
etgan. Qo‘mitaning vazifasi har ikki vazirlikka rasmiy va norasmiy ta’lim jarayonida
yoshlarni 1jodiy va madaniy rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berish, uning joriy
ta’minotini baholash, shuningdek uning printsiplari, strategiyasi va amaliyoti
bo‘yicha takliflar ilgari surishdan iborat. 1999 yilda Qo‘mitaning “Bizning umumiy
kelajagimiz: ijodiylik, madaniyat va ta’lim” nomli hisoboti e’lon qilingan bo‘lib,
unda rasmiy va norasmiy ta’lim doirasida yoshlarni ijodiy va madaniy rivojlanishini
ta’minlash xususidagi tavsiyalar aks etgan. Qo‘mitaning hisobotida ijodiylikni
ta’limning barcha komponentlari va sohalarida - tabiiy fanlarda ham, san’at bilan
bog’liq predmetlarda ham rivojlantirish mumkinligi ta’kidlangan[9].

Buyuk Britaniyaning ijodiy ta’lim sohasidagi tajribasini tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, bu borada bolalar va yoshlarni o‘zlarining ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishdan foyda olish imkoniyatiga asosiy urg’u berilgan va aynan shu
yo‘nalish ta’limda ustuvor sanaladi.

2009 yildan Buyuk Britaniya hukumati ta’lim tizimi oldiga davlatni “ijodiylik
bo‘yicha dunyo markaziga aylantirish’ni asosiy magsad qilib qo‘ygan”[10]. Amalda
muvaffaqiyatli sinab ko‘rilgan texnologiyalar asosida ta’limda ijodiylikning
strategiyasi asoslari shakllantirilib, unda asosiy e’tibor yoshlarni shaxsiy
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rivojlanishga va ularni zamonaviy hayotga tayyorlashga e’tibor qaratilgan. Barcha
ta’lim oluvchilarda ijodiylikni shalkllantirish bo‘yicha harakat dasturi ishlab
chigilmoqda, bunda asosiy e’tibor tasavvurni rivojlantirish, harakatlarning qat’iy
maqsadga yo‘naltirilganligi va o‘z-o‘zini identifikatsiyalashga qaratilmoqda. Shu
bilan birga ijodiylik va bilim bir-biriga garama-qarshi qo‘yilmaydi, balki birgalikda
boradi.

Bugungi kunda ta’lim tizimi butun dunyoda gayta tarkiblanmoqda, u esa
iqtisodiy va ijtimoiy sohalarda tezlikda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar bilan
to‘g’ridan-to‘g’ri bog’liq. Shu sababdan ta’limning asosiy vazifasi yoshlarga bu
o‘zgarib borayotgan dunyoga moslashishga yordam berish, ularni madaniy rang-
baranglikka tolerantlik ruhida tarbiyalash, ularni igtisodiy mustaqillikka tayyorlash,
jamiyat hayotida konstruktiv hayot qurishga ko‘maklashishdan iborat bo‘lishi kerak.

Umuman olganda, bugungi kunda ijodiy ta’limni rivojlantirishga qizigish butun
dunyoda ortib bormoqda. “Ijodiy Frantsiya” (“Crea-France”), “ljodiylik va
innovatsiyalar bo‘yicha Daniya tashabbusi” (IKI), “Ijodiylik va innovatsiyalar
bo‘yicha Evropa assotsiatsiyasi” (EACI), “Amerika ijodiy assotsiatsiyasi” (ACA) va
boshqa tuzilmalarning faoliyati fikrimizga misol bo‘la oladi.

2021 vyilda PISA (Programme for International Student Assessment -
o‘quvchilarning ta’lim yutuqlarini baholash bo‘yicha xalgaro dastur) tadqiqotlarida
ilk bor asosiy tarkibiy gqismlardan biri sifatida ijodiy tafakkurni baholash
Kiritilmogda. PISA-2021 tadgiqotlarida ijodiy tafakkurga innovatsion va samarali
echimlarni vaG’yoki yangi bilimlarni yaratishga, va G’yoki tasavvurni samarali
ifodalashga yo‘naltirilgan g’oyalarni ishlab chiqish, baholash va takomillashtirishda
samarali ishtirok etish sifatida ta’rif berilgan.

Shu bilan birga, turli mamlakatlarning ta’lim siyosati ijodiylikni turlicha talgin
giladi: eng yangi kompyuter texnologiyalarini joriy gilish (Belgiya, Finlyandiya,
Gollandiya, Portugaliya, Ispaniya, Shvetsiya), katta hajmdagi ijodiy predmetlarni
(teatr san’ati, musiqa, xoreografiya va h.k.) kiritish orqali o‘quv dasturlarini
o‘zgartirish (Frantsiya, Italiya, SShA, Velikobritaniya va b.), avlodlar o‘rtasidagi
alogani va mamlakat fuqarolarining o‘z-o‘zini identifikatsiya qilishini yaxshilash
uchun o°‘z mamlakati rivoji bosqichlarini rekonstruktsiya qilish va mamlakatning
markaziy madaniy muassasalari bilan doimiy hamkorlik (Finlyandiya) va h.k..

Turli mamlakatlarda ijodiylikni rivojlantirish bo‘yicha ta’lim siyosati loyihaviy-
tadqiqot metodik bazaga hamda o‘qituvchi-ta’lim oluvchi-ota-ona hamkorligi
asosiga qurilgan. Hukumatlar davlatlarning iqtisodiy va siyosiy o‘sishini aynan
bo‘lajak fuqarolarining ijodiy saloxiyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim
islohotlarini amalga oshirish bilan bog’lamoqdalar.

Xorijiy mamlakatlarda ijodiy ta’lim tajribasining tahlili bugungi tezkor iqtisodiy
va ilmiy taraqqgiyot deyarli barcha mamlakatalarni ushbu sharoitlarga mos keladigan
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zamonaviy ta’limning yangi texnologiyalari va modellarini joriy etish bo‘yicha
ishlarni kengaytirishga majbur qilayotganligini ko‘rsatadi. Bu o‘rinda ijodiylik
shaxsning kognitiv, hissiy-irodaviy, motivatsion va qadriyatlar mo‘ljalining sintezi
sifatida talqin qilinadi. Faqgatgina uzoq muddatli va uzluksiz ta’lim olish
sharoitidagina ijodiy shaxni shakllantirish mumkin bo‘ladi. Hozircha ko‘pchilik
mamlakatlar ta’lim tizimi bu muammoni to‘liq hal gilish imkoniga ega emas.

CONCLUSION. Xulosa gilib aytganda, ingliz tilini innovatsion yondashuvlar
asosida o‘qitishga doir xorijiy tajribalar talabalarning til bilimlari va muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samara bermoqda. Ushbu tajribalarni milliy
ta’lim tizimiga moslashtirish zamonaviy va raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning
muhim omili hisoblanadi.

Rivojlangan davlatlarning ko‘pchilik kompaniyalari ta’lim tizimi shakllantira
olmagan ijodiylikni turli texnikalar yordamida shakllantirishga harakat gilishmoqda.
Ammo bu vagqtinchalik chora bo‘lib, jamiyatning ijodiy shaxslarga bo‘lgan talabini
qgondira olmaydi. Bu muammoni fagatgina 1jodiy pedagogikani joriy etish yo‘li
bilangina hal gilish mumkin.
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TASVIRIY SAN’AT DARSLARIDA O‘QUV MATERIALLARINI
VIZUALLASHTIRISHNING GRAFIK VA Al TEXNOLOGIYALARIGA
ASOSLANGAN MODELLARI

MOJIEJIA BU3YAJIM3ALIUU YYEBHbBIX MATEPUAJIOB I10
N30BPABUTEJIBHOMY UCKYCCTBY: YPOKHU HA OCHOBE
I'PA®UKHU U TEXHOJIOI'M NCKYCCTBEHHOT'O MHTEJIJIEKTA

MODELS OF VISUALIZING EDUCATIONAL MATERIALS IN FINE
ARTS LESSONS BASED ON GRAPHICS AND Al TECHNOLOGIES

Qobiljonova Jasmina Jasur gizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Tasviriy san’at mutaxassisligi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya. Mazkur maqolada tasviriy san’at ta’limida o‘quv materiallarini
vizuallashtirish jarayonida grafik dasturlar va sun’iy intellekt (AI) texnologiyalariga
asoslangan pedagogik modellarning nazariy va Amaliy asoslari tahlil gilinadi.
Tadgiqotda o‘quv materiallari ishlab chigishning zamonaviy talablari, uning tasviriy
san’at darslaridagi didaktik ahamiyati hamda globallashgan ta’lim mubhitida tutgan
o‘rni ochib beriladi. Canva, Gamma, ChatGPT, Leonardo Al, Midjourney va shu kabi
grafik va Al platformalaridan foydalanish orgali nazariy bilimlarni vizual
modellashtirish, badiiy obrazlarni shakllantirish va ijodiy jarayonni faollashtirish
imkoniyatlari ilmiy jihatdan asoslanadi. Grafik va sun’iy intellekt texnologiyalariga
asoslangan vizuallashtirish modellari tasviriy san’at darslarining samaradorligini
oshirish, o‘quvchilarning estetik tafakkuri, 1ijodiy faolligi va ragamli
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qilishi tadqiqot natijalarida oz ifodasini
topgan. Shuningdek, tasviriy san’at darslarini modernizatsiya gilish, innovatsion
pedagogik texnologiyalar va yondashuvlarni amaliyotga joriy etish va zamonaviy
ta’lim mubhitini shakllantirish jarayonida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etgan.

Kalit sozlar: vizuallashtirish, grafik texnologiyalar, sun’iy intellekt, model,
modernizatsiya, innovatsion, konstruktivizm, kompozitsiya, obraz, dizayn,
kompetensiya.

AHHoTauuss. B B pgaHHOW cTarhbe aHANUM3BUPYIOTCS TEOPETHUUYECKUE U
MPAKTHYCCKUC OCHOBBI IICAAIOIMYCCKHX MOI[GJ'IGIZ, OCHOBAHHBIX Ha rpa(bﬂqecm/lx
mporpaMmax M TEXHOJOTHSX HCKyccTBeHHoro wuHteiuiekta (M), B mporecce
BU3YyaJIn3alinn y‘-Ie6HBIX MaTCpUuaIoB B XYIOKCCTBCHHOM 06p2130BaHI/II/I.
HccnenoBanre BBIABISIET COBPEMEHHBIE TpEOOBaHMS K pa3pabOTKe YUeOHBIX
MaTepHaloB, UX IUIAKTHUYECKOE 3HAUEHHE Ha YPOKax U300pa3UTEIbHOTO UCKYCCTBA
U UX MECTO B INIOOAIM3UpOBaHHOUW oOpazoBaTenbHOM cpene. HayuHo 060CHOBaHBI
BO3MOXHOCTHU BHU3YaJIbHOTO MOJCINPOBAHMA TCOPETUUCCKUX 3HaHHﬁ,
(bopMHpPOBaHUS XyIOKECTBEHHBIX 00pa30B M aKTUBHU3ALMU TBOPUECKOTO Mpolecca



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

MOCPEACTBOM HcCMob30Banus rpaduueckux n MH-mnardopm, takux kak Canva,
Gamma, ChatGPT, Leonardo Al, Midjourney wu mnomoOHbIX. Pe3ymbTaTh
HCCJICOBAHUA ITOKA3aJIU, YTO MOACIIM BU3yaJIn3allii, OCHOBAHHBIC HA rpa(buqecxnx
TCXHOJOTUAX M TCXHOJIOTHAX HCKYCCTBCHHOI'O HHTCIIIICKTA, CHOCO6CTBy}OT
MOBBINIEHUIO 3(P(HEKTUBHOCTH YPOKOB H300pa3UTEILHOIO HCKYCCTBA, Pa3BUTHIO
9CTCTUYCCKOI0 MBINUICHUA Y4YallluXcCsd, TBOp‘IGCKOﬁ dKTUBHOCTH U HI/I(i)pOBBIX
KoMmneTeHni. OHM Takke UMEIOT HAy4YHOE U MPAKTHUYECKOE 3HAYCHHE B MPOIECCEe
MOJIEpHU3AINHN YPOKOB H300pa3UTEILHOTO HCKYCCTBA, BHEIPCHMUS NMHHOBAIIMOHHBIX
NEAarornYecKuX TEXHOJOTUH W TMOAXOJOB B TMPAKTUKY U  (POPMUPOBAHUS
COBPEMEHHOU 00pa30BaTEIbHOU CPEIbI.

Knrwouesnvie cnosa: suzyanuzayus, epaguieckue mexmoaio2uu, UCKYCCmMEeHHbIl
UurHmeJliekm, Moae]lb, MOOépHLBCZL;u}Z, UHHOBAyuUu, KOHCMPYKmMmueusm, KOMNO3UYyuA-,
u306pa9fceHue, OU3AUH, KOMNEMeHMHOCb.

Annotation. This article analyzes the theoretical and practical foundations of
pedagogical models based on graphic programs and artificial intelligence (Al)
technologies in the process of visualizing educational materials in fine arts education.
The study reveals the modern requirements for the development of educational
materials, its didactic significance in fine arts lessons, and its place in the globalized
educational environment. The possibilities of visual modeling of theoretical
knowledge, the formation of artistic images, and the activation of the creative process
through the use of graphic and Al platforms such as Canva, Gamma, ChatGPT,
Leonardo Al, Midjourney, and similar are scientifically substantiated. The results of
the study showed that visualization models based on graphic and artificial intelligence
technologies serve to increase the efficiency of fine arts lessons, develop students'
aesthetic thinking, creative activity, and digital competencies. They also have
scientific and practical significance in the process of modernizing fine arts lessons,
introducing innovative pedagogical technologies and approaches into practice, and
forming a modern educational environment.

Keywords: visualization, graphic technologies, artificial intelligence, model,
modernization, innovation, constructivism, composition, image, design, competence.

Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimi globallashuv, ragamlashtirish va texnologik
taraqqiyot jarayonlari bilan uzviy bog'lig holda rivojlanmoqda. Ta'lim mazmunining
yangilanishi, o‘gitish metodlarining takomillashuvi hamda o‘quvchilarning idrok
xususiyatlaridagi o‘zgarishlar pedagogik faoliyatni gayta ko‘rib chigishni talab
etmogda. Ayniqgsa, vizual axborotning ustuvor ahamiyat kasb etayotgan hozirgi
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sharoitda ta'lim jarayonida vizuallashtirish muammosi alohida ilmiy-pedagogik

ahamiyatga ega bo‘lib bormoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 14-oktabrdagi PQ-358-sonli
“Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilgacha rivojlantirish strategiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi qarorida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish
bo‘yicha aholining bilim va ko‘nikmalarini oshirish hamda kadrlar salohiyatini
rivojlantirish muhim vazifa sifatida belgilangan. Ushbu strategiya ta’lim tizimida
ragamli va innovatsion texnologiyalarni joriy etish, pedagoglarning zamonaviy bilim
va malakalarini shakllantirish hamda ularni sun’iy intellekt asosidagi vositalardan
samarali foydalanishga tayyorlashni nazarda tutadi. Qarorda ta’lim jarayonini
yangilash, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini  rivojlantirish  va
o‘quvchilarda ragamli savodxonlikni shakllantirish ustuvor yo‘nalish sifatida
ko‘rsatilgan. Bu esa, xususan, tasvirly san’at darslarida sun’iy intellekt va grafik
dasturlar yordamida ko‘rgazmali vositalar yaratish, darslarni interaktiv va ijodiy
tashkil etish hamda ta’lim sifatini oshirish uchun muhim huqugqiy asos bo‘la oladi.

Adabiyotlar tahlili. Tasviriy san’at ta’limi boshqa fanlarga nisbatan vizuallikka
bevosita tayanishi bilan ajralib turadi. Ushbu fan doirasida o‘quvchilarning estetik
didi, badiiy tafakkuri va ijjodiy tasavvuri asosan ko‘rish, tahlil qilish va obraz yaratish
jarayonlari orqali shakllanadi. Shu bois, dars jarayonida qo‘llaniladigan
vizuallashtirish vositalari nafaqat axborot yetkazish, balki o‘quvchilarning san’atga
bo‘lgan munosabatini shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Tasviriy san’at
darslarida yangi pedagogik texnologiyadan foydalanish, asosan, o‘gituvchining
mahoratiga, ilmiy-ijodiy tafakkurining kuchli, serqirra, zamonaviy bo‘lishiga va
tashabbuskorligiga bog‘liq bo‘ladi. Agar o‘qituvchi oz kasbini, fanini yaxshi bilib,
uni seva olsa, u albatta, ijjodkor bo‘lib, har bir yangilikdan foydalanishga astoydil
kirishadi. Bunday o‘qituvchi yangi pedagogik texnologiyaning mazmun-mohiyatini
o‘rganib, uni o‘zining pedagogik faoliyatiga olib kiradi[2]. An’anaviy tasviriy san’at
darslarida ko‘rgazmali vositalar sifatida yozma yoki bosma namunalar , albomlar, va
plakatlar keng qo‘llanilgan. Biroq ragamli avlod vakillari uchun bunday vositalar
ko‘pincha yetarli bo‘lmay, dinamik, interaktiv va moslashuvchan vizual
materiallarga ehtiyoj kuchayib bormogda. Mazkur holat grafik dasturlar va sun’iy
intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishini obyektiv zaruratga
aylantirmoqda.

Pedagogik texnologiya-bu o‘qituvchi tomonidan o‘qitish vositalari yordamida
o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda muayyan shaxs
sifatlarini shakllantirish jarayoni[3]. Shu o‘rinda sun’iy intellekt texnologiyalari ham
zamonaviy texnologiyalariga misol bo‘la oladi. Sun’iy intellekt va grafik
texnologiyalarining tasviriy san’at ta’limiga joriy etilishi o‘qitish jarayonining
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mazmunini boyitish, metodikasini takomillashtirish va o‘quvchilarni faol ijodiy
faoliyatga jalb etish imkonini beradi. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘qituvchi
dars jarayonida nazariy bilimlarni vizual modellar orgali tushuntirishi, badiiy
obrazlar yaratish mexanizmlarini bosgichma-bosgich namoyish etishi hamda
o‘quvchilarning mustaqil ijodiy faoliyatini samarali tashkil etishi mumkin. Ta’lim
jarayonida materiallarni vizuallashtirish o‘quv axborotini ko‘rish orqali idrok etish,
tahlil qilish va mazmunan o‘zlashtirishga xizmat qiluvchi didaktik vositalar
majmuasidir.

Pedagogik tadgiqotlarda vizuallashtirish konstruktivizm nazariyasi bilan
chambarchas bog‘liqg holda talgin qilinadi. Konstruktivizm vakillari badiiy asarga
“konstruksiya” sifatida qarab, obrazning har bir unsuriga “ma’no yuklashga” harakat
giladilar[4]. Mazkur nazariyaga ko‘ra, bilim tayyor holda berilmaydi, balki
o‘quvchilarni aqglini charxlashga yordam beradi. Grafik va sun’iy intellekt
texnologiyalari o‘quvchiga badiiy obrazni hayoliy, mustagil yaratish, tahlil gilish
imkonini beradi. Multimediali ta’lim nazariyasi ham vizuallashtirishning ilmiy
asoslarini boyitadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, axborotni bir vaqtning o‘zida matn,
tasvir, animatsiya va interaktiv elementlar orqali berish o‘quvchilarning bilimni
mustahkam o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Tasvirly san’at darslarida o‘quv
materiallarini vizuallashtirish badily texnikalar, san’at yo‘nalishlari va tarixiy
davrlarni chuqurroq anglash imkonini yaratadi. Ragamli grafik va Al texnologiyalari
yordamida yaratilgan vizual materiallar estetik ta’sir kuchiga ega bo‘lib,
o‘quvchilarning san’atga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

Metodlar. Zamonaviy grafik platformalar yordamida o‘quv materiallari
an’anaviy statik shakldan dinamik, interaktiv va moslashuvchan vizual modellar
ko‘rinishiga keltirilmoqda. Bu esa dars jarayonining didaktik samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.

Grafik texnologiyalarga asoslangan platformalaridan biri — Canva dasturi
hisoblanadi. Ushbu dasturda badiiy ishni yaratish jarayoni ketma-ket bosqgichlarga
ajratilib, har bir bosgich grafik vositalar yordamida vizual tarzda namoyish etiladi.
Masalan, tagdimot tayyorlashda shablonlardan foydalanish, asosiy shakllarni
joylashtirish, rang tanlash va yakuniy ishlov berish bosqgichlari Canva yoki ragamli
ilustratsiya dasturlari orqali izchil ko’rsatiladi va quyidagi imkoniyatlarni o‘z ichiga
oladi:

Infografik vizuallashtirish, unda murakkab nazariy tushunchalar sxema, jadval
va diagrammalar orqali ifodalanadi. San’at tarixiga oid davrlar, uslublar va rassomlar
jjodi infografik materiallar asosida o‘rganilganda, o‘quvchilarning mavzuni idrok
etish darajasi oshadi. Infografik vizuallashtirish o‘quvchilarda tahliliy va tizimli
fikrlashni rivojlantiradi.
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Kompozitsion vizual modellashtirish, u rang, shakl va fazoviy munosabatlarni
grafik vositalar yordamida bir tagdimot, krossvord va jadvallarning turli variantlarini
yaratish va solishtirish imkoniyatini yaratadi va yangicha ko‘rinishlarda ishlab
chigadi.

Grafik texnologiyalar asosidagi vizuallashtirish metodlarining ta’lim jarayoniga
joriy etilishi tasviriy san’at darslarini zamonaviy, interaktiv va ijodiy muhitga
aylantiradi. Ular orqali o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlash va
estetik tafakkurni rivojlantirish mumkin.

Sun’ity intellekt (AI) texnologiyalari tasvirly san’at ta’limida vizual
materiallarni yaratish va tahlil qilish jarayonini tubdan o‘zgartirmoqda. Al tizimlari
jjodiy jarayonini qo‘llab-quvvatlash, murakkab badiiy tushunchalarni vizual tarzda
ifodalash va darslarni interaktiv tashkil etish imkonini beradi. Al texnologiyalari
yordamida yaratilgan vizuallashtirishgan modellar o‘qituvchining pedagogik ishini
yengillashtiradi. Al asosidagi interaktiv tagdimot modeli yaratish: Gamma va
ChatGPT kabi platformalar yordamida interaktiv tagdimotlar yaratish mumkin.

Grafik va Al texnologiyalarining integratsiyasi tasviriy san’at darslarini yanada
interaktiv, dinamik va ijodiy giladi. Ushbu yondashuvda grafik dasturlar orqali
yaratilgan vizual materiallar Al yordamida boyitiladi, yangi obrazlar va dizayn
elementlari qo‘shiladi. Ushbu jarayonni quyidagi bosqichlarga bo‘lish mumkin:

Birinchi bosgich. Gamma va ChatGPT orgali interaktiv elementlar,
tushuntirishlar va savol-javoblar integratsiya gilinadi;

Ikkinchi bosgich: Al (Leonardo Al, Midjourney) yordamida ranglar, tekstura va
badiiy detal qo‘shiladi;

Uchinchi bosgich: Canva yoki boshga grafik dastur orgali asosiy shakllar,
sxemalar va plakatlar tayyorlanadi.

Natijalar. Tasviriy san’at darslarida grafik va sun’iy intellekt texnologiyalariga
asoslangan vizuallashtirish modellarini joriy etish jarayonida olib borilgan kuzatuv
va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatdiki, Al va grafik dasturlar yordamida yaratilgan
vizual materiallar o‘quvchilarning vizual idrokini rivojlantiradi. Rang, shakl, fazoviy
va kompozitsion elementlarni real vaqt rejimida ko‘rish imkoniyati ular uchun estetik
tafakkurni kuchaytiradi. Masalan, Leonardo Al orqgali yaratilgan badiiy obrazlar
o‘quvchilarga rassomlik texnikasini chuqurroq anglash va o‘z ijjodiy garorlarini gabul
qilish imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘quvchilar estetik did va tasavvurini
mustahkamlash orgali badiiy tafakkurini yanada boyitadi.

O‘quvchilar uchun ijodiy o‘rganish imkoniyati: integratsiyalashgan grafik va Al
modellar mustaqil ish olib borish imkonini berib, dars uchun loyihalar yaratish,
kompozitsiyalar va rang uyg‘unligini modellashtirish orqali aks etadi. Grafik
dasturlar yordamida yaratilgan interaktiv tagdimotlar va infografikalar darsni fagat
ko‘rgazmali emas, balki interaktiv qiladi. O‘quvchilar mavzuga faol jalb qilinadi,
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savol-javoblar va turli variantlarni tanlash orqali mavzuni yaxlit o‘zlashtiradi.
Natijada ularning motivatsiyasi oshadi, darsga qiziqishi kuchayadi, va o‘quv jarayoni
dinamik, o‘zaro faoliyatga yo‘naltirilgan muhitda amalga oshadi.

Pedagogik samaradorlik: o‘qgituvchilar uchun Al va grafik texnologiyalari darsni
rejalashtirish, vizual materiallar tayyorlash va o‘quv jarayonini individual darajaga
moslashtirish imkonini beradi. Masalan, Gamma platformasi yordamida
tayyorlangan interaktiv slaydlar o‘quvchilarning bilim darajasini tez aniqlashga
yordam beradi, o‘qituvchining metodik portfelini boyitadi va boshqa fanlararo
integratsiyalashgan darslarda ham qo‘llanishi mumkin. Shu tariqa, o‘qituvchining
kasbiy kompetensiyalari va ragamli savodxonligi oshadi, dars samaradorligi sezilarli
darajada kuchayadi.

Munozara. Amaliy kuzatuvlar va dars jarayonida olib borilgan tajribalar
natijasida grafik va Al vositalaridan foydalangan holda tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan giziqgishi ortib, bilimlarni idrok
etish jarayoni an’anaviy usullarga nisbatan tezrogq va chuqurroq kechayotgani
aniglandi. Aynigsa, murakkab badiiy tushunchalar — kompozitsiya gonuniyatlari,
rang uyg‘unligi, fazoviy munosabatlar va obraz yaratish jarayonlarini vizual modellar
orgali tushuntirish o‘quvchilarning nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uzviy
bog‘lashiga imkon yaratdi. Shu bilan birga, grafik dasturlar yordamida tayyorlangan
infografikalar, plakatlar va ishchi varagalar darsning tashkiliy va metodik sifatini
oshirdi. Vizual jihatdan puxta ishlab chigilgan ko‘rgazmali vositalar o‘quvchilarning
diggatini jamlashga, mavzuni yaxlit holda o°zlashtirishga va amaliy mashg‘ulotlarga
faol jalb etilishiga xizmat qildi. Bunday vizuallashtirilgan darslarda o‘quvchilarning
mustaqil ijodiy ishlari sifat jihatidan yugoriroq bo‘lib, o‘quv materiallarni yaratish
tezligini oshirishga xizmat qilib, vaqt resurslaridan samarali foydalanish imkonini
berdi. Shu bilan birga, o‘gituvchi o‘z metodik faoliyatida an’anaviy tushuntiruvchi
rolidan ko‘ra, yo’naltiruvchi vazifasini  bajarib, o‘quvchilarning ijodiy
imkoniyatlarini ochib berishga xizmat qildi. Bu esa ta’lim jarayonida shaxsga
yo‘naltirilgan va hamkorlikka asoslangan muhitni shakllantirishga zamin yaratdi.

Xulosa gilib aytganda, tasviriy san’at darslarida o‘quv materiallarini grafik va
sun’iy intellekt texnologiyalari asosida vizuallashtirish pedagogik jarayonni yangicha
bosgichga olib chigadi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning bilimlarni chuqur va
ongli o°zlashtirishiga, ijodiy faoliyatda erkinlik va mustagillikni namoyon etishiga
xizmat giladi va darslar davomida, masalan, Oliy ta’limda “Mutaxassislik fanlarini
o‘gitish metodikasi” hamda “Axborot texnologiyalarni kasbiy faoliyatda qo‘llash”
darslarida sun’iy intellekt va grafik dasturlardan foydalanishni chuqur o‘rgatish
bo‘lajak pedagoglarning kelgusi ta’lim jarayonidagi faoliyatida qo‘l keladi. Grafik va
Al texnologiyalarining integratsiyasi o‘quvchilarda zamonaviy ragamli
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kompetensiyalarni shakllantirib, ularni kelajak kasbiy faoliyatiga tayyorlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya. Ushbu magolada trigonometriyaga doir murakkab geometrik
masalalarni interfaol metodlar orqali yechish usullari, uzluksiz, mantigan bog‘langan
va ilmiy asoslangan holda, shu jumladan zamonaviy metodlar va innovatsion
yondashuvlar asosida keng va batafsil yoritilgan. Trigonometrik funksiyalar,
ayniyatlar, koordinata, vektor, transformatsion va modellashtirishning metodik
usullarini geometrik masalalardagi o‘rni chuqur tahlil gilinadi. Maqola oliy va o‘rta
maxsus ta’lim muassasalari talabalari hamda ilmiy tadqiqotchilar uchun
mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar. Trigonometriya, geometriya, murakkab geometrik masalalar,
zamonaviy metodlar, guruhli ish metodi,muammoli ta’lim metodi, matematik
modellashtirish, transformatsion geometriya, vektorlar, ilmiy yondashuv.

Annotation. This article provides a comprehensive, continuous, and
scientifically grounded discussion of methods for solving complex geometric
problems using trigonometry, including modern approaches and innovative
methodologies. The roles of trigonometric functions, identities, coordinate, vector,
transformational, and modeling methods are thoroughly analyzed. The paper is
intended for higher education students and researchers.

Keyword. Trigonometry, geometry, complex geometric problems, modern
methods, mathematical modeling, transformational geometry, vectors, scientific
approach.

AHHOTanus. B 1aHHON cTaThe METOABI PEUICHUS CIIOXKHBIX T€OMETPUUYECKHUX
3a7a4 C UCIIOJb30BAHUEM TPUTOHOMETPUM PAaCCMATPUBAIOTCA B HEINPEPBIBHOM,
JIOTUYECKUA CBS3aHHOM W HAaydHO OOOCHOBaHHOUM (opme, BKIIOYAs COBPEMEHHBIC
METOAbI u HMHHOBAIIMOHHBIC moaAXOAbI. HOI[pO6HO AHAJIU3UPYCTCA pPOJIb
TPUTOHOMETPUUECKUX  (YHKIIMHA, TOXIECTB, KOOPAMHATHOTO, BEKTOPHOTO,
TpaHC(bOpMaHI/IOHHOFO U MOJCIBbHOIO IMOAXOAOB IIPH PCIICHHHN TI'COMCTPHYCCKHX
3aaa4. Cratpsa npeaHazHaduCHa JJid CTYACHTOB BBICHINX W CPCAHUX CIICHHUAJIbHBIX
y4EOHBIX 3aBEJICHUM, a TAKXKe JJIsl HAyUYHbIX HUCCIIeAoBaTENCH.
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Knroueewvie cnosa. TpuZOHomempuﬂ, ceomempusl, CJHOJICHblE ceomenmpudecKue
3adauu, coepemMeHHble Memoobl, mamemamuyecKkoe MoO0enuposaHue,
MPAHCHOPMAYUOHHAS 2e0MEeMPUs, EKMOPbL, HAYUHBIU NOOX0O.

KIRISH. Zamonaviy matematik fanlar tizimida trigonometriya va
geometriyaning integratsiyasi fundamental va amaliy jihatdan muhim
yo‘nalishlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu ikki bo‘limning o‘zaro
uyg‘unlashuvi fazoviy shakllar xossalarini chuqurrog tahlil gilish, murakkab
geometrik konfiguratsiyalarni formal modellashtirish hamda real jarayonlarni
matematik ifodalash imkonini beradi. Xususan, uchburchaklar, ko‘pburchaklar va
aylana bilan bog‘liq masalalarda trigonometrik funksiyalar va identiklardan
foydalanish yechim jarayonining analitik anigligini oshiradi hamda geometrik
konstruktsiyalarni sezilarli darajada soddalashtiradi. Shu bois trigonometriyaga doir
murakkab geometrik masalalar matematik tahlilning muhim obyekti sifatida
garalmoqda.

Ta’lim metodologiyasi nuqtai nazaridan bunday masalalar o‘quvchilarning
mantigiy-analitik tafakkurini rivojlantirish, fazoviy tasavvurini kengaytirish va
matematik modellashtirish kompetensiyalarini shakllantirishda yuqori didaktik
potensialga ega. Murakkab trigonometrik-geometrik masalalarni yechish jarayoni
formulalarni reproduktiv qo‘llash bilan cheklanmay, balki masalaning tuzilishini
tahlil gilish, optimal strategiyani tanlash va bir nechta matematik apparatlarni
integratsiyalashni talab etadi. Shu jihatdan mazkur turdagi masalalar
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan matematika ta’limining muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi.

Hozirgi davrda ragamli texnologiyalar va interaktiv vizualizatsiya vositalarining
rivojlanishi  geometrik obyektlarni dinamik modellashtirish, trigonometrik
bog‘lanishlarni grafik talqin qilish hamda turli yechim strategiyalarini taqqoslash
imkonini bermogda. Bu esa trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni
o‘rganish va o‘qitish jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Shu
bilan birga, mavjud darslik va o‘quv qo‘llanmalarda mazkur masalalarni yechish
usullari ko‘pincha fragmentar tarzda berilib, ularni yagona metodik tizimga keltirish
masalasi yetarlicha yoritilmagan.

Shu sababli trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni yechish
usullarini ilmiy asosda tizimlashtirish, ularning nazariy va amaliy jihatlarini
kompleks tahlil qilish hamda ta’lim jarayonidagi metodik samaradorligini baholash
dolzarb ilmiy-amaliy vazifa sifatida garaladi. Mazkur maqolaning asosiy magsadi
ushbu masalalarni yechishning asosiy strategiyalari va algoritmlarini aniglash, ularni
yagona konseptual yondashuv doirasida umumlashtirish hamda matematika ta’limida
qo‘llash imkoniyatlarini asoslab berishdan iboratdir.
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METODOLOGIYA. Mazkur tadgigot trigonometriyaga doir murakkab
geometrik masalalarni o‘qitish jarayonida interfaol metodlarning pedagogik
samaradorligini  aniqlashga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda tizimli-pedagogik,
eksperimental va tahliliy yondashuvlar majmuasi qo‘llanildi. Tadgqiqot
metodologiyasi ta’lim jarayonini nafagat natijaviy ko‘rsatkichlar asosida, balki
o‘quvchilarning kognitiv faolligi, motivatsiyasi va mustaqil fikrlash darajasi nuqtayi
nazaridan ham baholashni ko‘zda tutadi.

Tadgigotning birinchi bosgichida muammo holatini aniglash magsadida
diagnostik kuzatuv va kirish testlari o‘tkazildi. Ushbu bosqichda o‘quvchilarning
trigonometriyaga doir asosiy bilimlari, geometrik tasavvurlari va murakkab
masalalarni yechishdagi dastlabki ko‘nikmalari baholandi. Olingan natijalar asosida
tajriba va nazorat guruhlari shakllantirilib, ularning boshlang‘ich tayyorgarlik
darajasi o‘zaro muvofiglashtirildi. Bu esa keyingi bosqichlarda tagqoslama tahlilni
obyektiv olib borish imkonini berdi.

Tadgigotning ikkinchi bosgichida tajriba guruhida interfaol metodlarga
asoslangan ta’lim modeli joriy etildi. Ushbu model muammoli ta’lim, guruhli ish va
ragamli texnologiyalar integratsiyasiga tayangan holda ishlab chigildi. Har bir
mashg‘ulot muammoli vaziyatdan boshlanib, o‘quvchilarni masalani mustaqil tahlil
qilishga undaydigan savollar tizimi orqali yo‘naltirildi. Guruhli ish doirasida
o‘quvchilar kichik jamoalarga bo‘linib, masalalarni birgalikda muhokama qilish,
yechim strategiyasini ishlab chiqgish va natijalarni tagdim etish faoliyatiga jalb etildi.
Ragamli vositalar sifatida GeoGebra va Desmos dasturlaridan foydalanilib,
geometrik obyektlarning dinamik modellarini qurish hamda trigonometrik
bog‘lanishlarni vizual tarzda kuzatish imkoniyati yaratildi.

Tadgigotning uchinchi bosqichida nazorat guruhida an’anaviy izohli-uslub
saglab qolindi. Bu guruhda darslar asosan o‘qituvchi tushuntirishi, namunaviy
masalalar yechimi va mustaqgil mashglar asosida olib borildi. Ushbu yondashuv
tajriba guruhida qo‘llanilgan interfaol metodlar samaradorligini aniglash uchun
solishtirma fon sifatida xizmat qildi.

Tadqiqot jarayonida ma’lumotlarni yig‘ish va qayta ishlashda bir nechta ilmiy-
tadgigot metodlaridan foydalanildi. Jumladan, pedagogik kuzatuv orgali
o‘quvchilarning darsdagi faolligi, savol berish chastotasi va guruhli ishdagi ishtiroki
qayd etildi; test sinovlari orqali bilim darajasining dinamikasi o‘lchandi; so‘rovnoma
usuli orqali o‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabati va motivatsiya darajasi
aniglandi; statistik tahlil orgali esa olingan natijalarning ishonchliligi va ahamiyati
baholandi.

Tadqiqotning yakuniy bosqichida tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro
tagqgoslandi hamda interfaol metodlarning trigonometriyaga doir murakkab
geometrik masalalarni o‘qitishdagi pedagogik samaradorligi umumlashtirildi. Ushbu
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tahlil asosida metodik tavsiyalar ishlab chiqildi va kelgusida mazkur yo‘nalishda olib
boriladigan ilmiy-tadqiqotlar uchun istigbolli yo‘nalishlar belgilab olindi.Tadqiqot
jarayonida mantigiy-tahliliy yondashuv, tagqoslash, umumlashtirish va strukturaviy
tahlil  metodlaridan foydalanildi. Avvalo, uchburchaklar geometriyasida
qo‘llaniladigan asosiy trigonometrik munosabatlar — sinuslar teoremasi, kosinuslar
teoremasi va tangenslar formulalari — tanlab olinib, ularning geometrik mazmuni va
amaliy qo‘llanish sohasi yoritildi. Keyingi bosqichda murakkab shakllarda
yordamchi uchburchaklar qurish, masalani algebraik ifodaga keltirish hamda
koordinatalar tekisligi yordamida modellashtirish usullari qo‘llanildi. Aylana va
ko‘pburchaklar bilan bog‘liq masalalarda markaziy va ichki burchaklar orasidagi
funksional bog‘lanishlar asosida yechim topish yo‘llari tahlil qilindi. Shuningdek,
trigonometrik tenglamalar va identiklar yordamida masalani soddalashtirish orgali
optimal yechimga erishish imkoniyatlari ko‘rib chiqildi. Ushbu metodlar asosida turli
murakkablik darajasidagi masalalar tahlil gilinib, eng samarali yondashuvlar aniglab
olindi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Trigonometriyaga doir murakkab geometrik
masalalarni o‘qitish metodikasi bo‘yicha mavjud pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish
shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy izohli-uslublar ko‘pincha faqat nazariy bilimni
yetkazishga yo‘naltirilgan. Bu esa o‘quvchilarda mustagqil fikrlash va masalani tahlil
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yetarli sharoit yaratmaydi. Shu nuqtai nazardan,
zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda muammoli ta’lim, guruhli ish va ragamli
texnologiyalarga asoslangan interfaol metodlar samaradorligi keng o‘rganilgan.

Muammoli ta’lim usuli (problem-based learning) o‘quvchilarda kognitiv
faollikni oshirish, izlanishga rag‘batlantirish va murakkab masalalarni mustaqil
yechishga yo‘naltirishda yuqori samaradorligi bilan ajralib turadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, muammoli vaziyatdan boshlangan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
analitik tafakkurini rivojlantiradi, ularni formulalarni mexanik yodlashdan tashqari,
masalani o‘zaro bog‘lanish va mantikiy izchillikda yechishga undaydi.

Guruhli ish metodi (cooperative learning) o‘quvchilarning hamkorlikda ishlash,
muloqot qilish va o°z fikrini asoslash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, masalalarni kichik guruhlarda muhokama qilish
orqali o‘quvchilar bir-birining yondashuvini tahlil giladi, yechim strategiyalarini
birgalikda ishlab chigadi va natijani himoya qgiladi. Bu esa nafagat matematik
bilimlarni mustahkamlaydi, balki ijtimoiy va kommunikativ kompetensiyalarni ham
oshiradi.

Ragamli texnologiyalarga asoslangan interfaol yondashuv (GeoGebra, Desmos,
interaktiv ta’lim platformalari) esa abstrakt tushunchalarni vizualizatsiya gilish va
geometrik modellashtirish orqali o‘quvchilarning tushunish darajasini oshirishga
yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dinamik geometrik modellar
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o‘quvchilarga trigonometrik bog‘lanishlarni real vaqt rejimida kuzatish imkonini
beradi, bu esa o‘quv jarayonini qiziqgarli va samarali giladi.

Shu bilan birga, ko‘plab pedagogik manbalarda metodlarning uyg‘un
qo‘llanilishi muhimligi ta’kidlangan: muammoli ta’lim kognitiv faollikni
kuchaytiradi, guruhli ish hamkorlik kompetensiyalarini rivojlantiradi, ragamli
vositalar esa vizual idrokni oshiradi. Mazkur metodlarning integratsiyasi
trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni o‘qitish jarayonining
pedagogik samaradorligini maksimal darajada oshiradi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy metodik yondashuvlar va interfaol
metodlarni  birgalikda qo‘llash o°‘quvchilarning bilimni konstruktiv tarzda
egallashiga, mustaqil fikrlash va ijodiy yechim ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
giladi hamda matematik tafakkurning barqarorligini ta’minlaydi.Mavjud ilmiy
manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, trigonometriya va geometriya integratsiyasi
masalasi tarixan ham, zamonaviy tadqiqotlarda ham dolzarb bo‘lib kelgan.
Yevklidning “Negizlar” asarida geometrik nisbatlar asosida ko‘plab murakkab
masalalarning yechimi berilgan bo‘lsa-da, u yerda trigonometrik funksiyalar alohida
tizim sifatida shakllanmagan. Nasiriddin Tusiy asarlarida esa sinus va kosinuslar
orasidagi munosabatlar umumlashtirilib, geometriyaga nisbatan yangi metodik
yondashuv taklif etilgan.

Zamonaviy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarida (A. G. Mordkovich, Sh. A.
Alimuhamedov va boshqgalar) trigonometrik formulalarning uchburchaklar
geometriyasiga qo‘llanilishi batafsil yoritilgan bo‘lsa-da, murakkab masalalarni
yechish algoritmlari ko‘pincha tizimlashtirilmagan holda beriladi. G.Polyaning
masala yechish nazariyasiga oid asarlarida umumiy strategiyalar ishlab chigilgan,
birog trigonometrik-geometrik masalalar alohida metodik tizim sifatida yetarlicha
chuqur tahlil gilinmagan[5]. Pedagogik adabiyotlarda (Vygotskiy, Krutetskiy)
murakkab masalalar o‘quvchilarning intellektual rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
qayd etilgan bo‘lsa-da, aynan trigonometriyaga doir geometrik masalalarning o‘rni
alohida tadqiqot obyekti sifatida kam o‘rganilgan[7] Shu sababli mavjud
manbalardagi bilimlarni yagona metodik platformaga birlashtirish zarurati mazkur
magolaning dolzarbligini asoslaydi.

NATIJALAR TAHLILI. Trigonometriyaga doir murakkab geometrik
masalalarni o‘qitishda interfaol metodlarga tayangan yondashuvning samaradorligini
aniglash magsadida tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tajribada ikki xil didaktik
model asosida mashg‘ulotlar olib borildi: birinchi guruhda an’anaviy izohli-uslub
saglab golingan bo‘lsa, ikkinchi guruhda muammoli ta’lim, guruhli ish va ragamli
texnologiyalar integratsiyalashgan holda qo‘llanildi. Har ikki guruhda
o‘quvchilarning bilim darajasi, tahliliy fikrlash qobiliyati va masalani mustaqil
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yechish ko‘nikmalari tajriba boshida va yakunida diagnostik topshiriglar orgali
baholandi.

Olingan natijalar interfaol metodlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonining
ustunligini yaqgol namoyon etdi. Xususan, tajriba boshida interfaol guruhdagi
o‘quvchilarning o‘rtacha natijadorlik ko‘rsatkichi 55 % atrofida bo‘lgan bo‘lsa,
mashg‘ulotlar yakuniga kelib bu ko‘rsatkich 80 % dan yuqori darajaga yetdi. Nazorat
guruhida esa mazkur o‘sish nisbatan sekin kechib, 60 % dan 67 % gacha bo‘lgan
oraligda gayd etildi. Ushbu farg interfaol metodlarning nafagat bilimni
mustahkamlash, balki uni chuqurroq o‘zlashtirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Sifat jihatidan olib borilgan tahlillar ham muhim natijalarni berdi. Interfaol
yondashuv qo‘llanilgan guruhdagi o‘quvchilar masalani yechishda yordamchi
geometrik konstruktsiyalar qurish, mos trigonometrik munosabatni tanlash va
yechimni mantiqiy izchillikda bayon etish bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlarga ega
bo‘ldi. Aynigsa, muammoli vaziyat asosida boshlangan darslarda o‘quvchilarning
masalaga nisbatan gizigishi ortgani, savol berish faolligi kuchaygani va mustaqil
gipotezalar ilgari surish holatlari ko‘paygani kuzatildi.

Guruhli ish metodining qo‘llanilishi o‘quvchilarning kommunikativ faolligiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatdi. Ular masalani birgalikda muhokama qilish, o‘z yechimini
asoslash va boshqgalarning fikrini tangidiy tahlil gilish jarayonida mulogot madaniyati
va hamkorlik kompetensiyalarini rivojlantirdilar. Ragamli texnologiyalar asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlar esa geometrik obyektlarni vizual modellashtirish orgali
abstrakt tushunchalarni aniq obrazlar bilan bog‘lash imkonini berdi. Natijada
o‘quvchilarning trigonometrik formulalarning mazmunini tushunish darajasi sezilarli
oshdi va xatolar soni kamaydi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, muammoli
ta’lim, guruhli ish va ragamli texnologiyalar uyg‘unligi trigonometriyaga doir
murakkab geometrik masalalarni o‘qitishda yuqori pedagogik samaradorlikni
ta’minlaydi. Ushbu metodlar o‘quvchilarning bilimni faqat reproduktiv emas, balki
konstruktiv tarzda egallashiga sharoit yaratib, ularning tahliliy va ijodiy salohiyatini
rivojlantiradi.

Axborot texnologiyalarining rivojlanishi trigonometriya va geometriya sohasiga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Dinamik geometriya dasturlari va kompyuter
algebra tizimlari yordamida murakkab geometrik shakllarni modellashtirish,
trigonometrik bog‘lanishlarni vizual tahlil qilish va turli holatlarni tezkor tekshirish
imkoniyati paydo bo‘ladi. Bu texnologiyalar ilmiy tadqiqotlar samaradorligini
oshirish bilan birga, ta’lim jarayonida ham muhim vosita sifatida xizmat qilmoqda.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar nugtayi nazaridan garalganda,
trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni yechish muammoli ta’lim va
tadgiqotga yo‘naltirilgan o‘qitish metodlari bilan chambarchas bog‘ligdir. Bunday
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yondashuvlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va ilmiy xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Trigonometrik masalalarni real hayotiy
vaziyatlar bilan bog‘lash esa ularning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Murakkab geometrik masalalarni yechish jarayoni matematik tafakkurni
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonda o‘quvchilar nafaqat aniq formulalar
bilan ishlashni, balki mantigiy tahlil, umumlashtirish va abstrakt fikrlashni ham
o‘rganadilar. Trigonometriya asosida yechiladigan murakkab masalalar matematik
madaniyatni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.Shu tarzda, trigonometriyaga
doir murakkab geometrik masalalar yechish usullari zamonaviy matematika va ta’lim
tizimida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan
chuqur o‘rganilishi zarur. Ushbu maqolada bayon etilgan uzluksiz va ilmiy
asoslangan yondashuvlar matematika ta’limining sifatini oshirishga, o‘quvchilarning
analitik va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga hamda ilmiy tadgigotlar uchun
mustahkam metodologik asos yaratishga xizmat qiladi. Trigonometriyaga doir
murakkab geometrik masalalar yechish usullari matematika fanining eng chuqur va
serqirra yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u nazariy bilimlar, mantigiy tafakkur va amaliy
tahlilning uzviy uyg‘unligini talab etadi. Ushbu yo‘nalishning ahamiyati shundaki, u
geometrik shakllar va fazoviy munosabatlarni anig matematik ifodalar orgali
tavsiflash, murakkab bog‘lanishlarni soddalashtirish hamda umumlashgan xulosalar
chiqarish imkonini beradi. Trigonometriya va geometriya o‘rtasidagi uzviy
aloqadorlik murakkab masalalarni yechishda aynigsa yaqqol namoyon bo‘lib, bu
holat matematikaning nazariy va amaliy jihatlarini birlashtiruvchi muhim omil
sifatida garaladi.

Murakkab geometrik masalalar ko‘pincha bir garashda sodda ko‘rinsa-da,
ularning ichki tuzilishi, yashirin bog‘lanishlari va ko‘p bosqichli yechim mexanizmi
mavjud bo‘ladi. Bunday masalalarni yechishda birinchi navbatda geometrik vaziyatni
chuqur tahlil qilish, berilgan va izlanayotgan elementlar o‘rtasidagi munosabatlarni
aniglash zarur. Aynan shu bosgichda trigonometriya muhim metodologik vosita
sifatida maydonga chigadi. Trigonometrik funksiyalar yordamida burchak va
tomonlar orasidagi nisbatlar aniglanadi, bu esa masalani gqat’iy matematik modelga
keltirish imkonini beradi.

Trigonometrik  funksiyalarning geometrik talgini murakkab masalalarni
yechishda alohida ahamiyatga ega. Sinus, kosinus, tangens va kotangens
tushunchalari fagat algebraik ifodalar sifatida emas, balki geometrik ma’noga ega
bo‘lgan nisbatlar sifatida garaladi. Bu esa masalani yechishda vizual tasavvur va
mantiqiy fikrlashni kuchaytiradi. Aynigsa, uchburchaklar bilan bog‘liq murakkab
masalalarda trigonometrik funksiyalarning geometrik mazmunini chuqur anglash
yechimni topishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.Bundan tashqgari sinuslar va kosinuslar
gonuni trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni yechishning asosiy
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nazariy poydevorini tashkil etadi. Ushbu qonunlar yordamida uchburchakning
noma’lum tomonlari va burchaklarini aniqlash, murakkab konfiguratsiyalarni
soddalashtirish va masalani izchil yechish mumkin bo‘ladi. Amaliy tajriba shuni
ko‘rsatadiki, ko‘plab murakkab masalalar aynan ushbu qonunlarni to‘g‘ri qo‘llash
orgali samarali hal etiladi.Shuningdek,maktab matematika kursida ham oliy
matematikada ham trigonometrik ayniyatlardan foydalanish murakkab algebraik va
geometrik ifodalarni soddalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniyatlar
yordamida masala yechimi qisqa va tushunarli ko‘rinishga keltiriladi, ortiqcha hisob-
kitoblar bartaraf etiladi. Bu esa nafagat yechimning aniqligini oshiradi, balki
mantiqily izchillikni ham ta’minlaydi. Murakkab masalalarda bir nechta
trigonometrik ayniyatlarni ketma-ket go‘llash orqali umumiy yechimga erishish
mumkin.

Koordinatalar usuli trigonometriya va geometriya integratsiyasining yorgin
namunasidir. Geometrik shakllarni koordinata tekisligida tasvirlash orgali masala
algebraik tenglamalar ko‘rinishiga keltiriladi. Bu yondashuv murakkab masalalarni
yechishda yuqori aniglik va universallikni ta’minlaydi. Koordinatalar usuli
yordamida masofalar, burchaklar va yuzalarni aniglash trigonometrik formulalar
orqali oson amalga oshiriladi. Aynigsa, simmetriyaga ega bo‘lgan murakkab shakllar
bilan ishlashda bu usul juda samaralidir.

Vektorlar yordamida yechish usuli zamonaviy matematikada muhim o‘rin
tutadi. Vektor algebra elementlarini trigonometrik munosabatlar  bilan
uyg ‘unlashtirish murakkab geometrik masalalarni ixcham va umumlashgan shaklda
ifodalash imkonini beradi. Skalyar ko‘paytma orqali burchak kosinusini aniqglash,
vektorlarning yo‘nalishi va moduli orqali geometrik munosabatlarni tavsiflash
fazoviy masalalarda aynigsa samarali hisoblanadi.

Zamonaviy matematik yondashuvlar doirasida trigonometriyaga doir murakkab
geometrik masalalarni yechishda matematik modellashtirish usullari keng
go‘llanilmoqda. Geometrik vaziyatlar real jarayonlarning matematik modeli sifatida
garalib, trigonometrik funksiyalar asosiy parametrlar sifatida ishtirok etadi. Bu
yondashuv muhandislik, fizika va axborot texnologiyalari sohalarida uchraydigan
murakkab geometrik muammolarni yechishda muhim ahamiyatga ega.

Transformatsion geometriya elementlarini  trigonometrik  tahlil  bilan
uyg‘unlashtirish ham zamonaviy metodlardan biri hisoblanadi. Aylantirish, siljitish,
simmetriya va masshtablash kabi o‘zgarishlar trigonometrik munosabatlar yordamida
ifodalanadi. Bu esa murakkab masalalarning invariant xususiyatlarini aniglashga va
yechimni umumlashtirishga imkon beradi. Transformatsion yondashuv masalaning
ichki tuzilishini chuqurroq anglashga xizmat qiladi.

Endi ba’zi bir murakkab geometrik masalalarni misol tarigasida yechamiz va
ular quyida berilgan bo’lsin:
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1-masala. Rombning yuzi Q ga,unga ichki chizilgan doiraning yuzi S
gateng.Rombning burchagi topilsin.

Yechish:1-rasmdan sinkBAD=DE/AD=MN/aD=2r/a

Masalaning shartiga ko’ra MN xDC=Q va undan tashqari,nr*=S.Bu
tenglamalardan r ni alohida va a ni alohida topish mumkin, lekin bizga fagat r/a ni
bilish kerak bo’lgani uchun ,ikkinchi tenglamani birinchi tenglamaga hadlab bo’lish

axshirogq.” = 2 pundan ~ = arcsin>
y q'2a Q’ a Q"

1-rasm.
2-masala. Konus asosining radiusi R, 0’q kesimi uchidagi burchagi a.Shu konus

atrofida chizilgan uchburchakli muntazam piramida hajmi topilsin.
Yechish: Asosga ichki chizilgan aylananing OE radiusi R ga teng (2-rasm)

bo’lgani uchun AB=2R+/3. DOE uchburchakdan DO=H=R ctgg.
Javob:V= \/§R3ctg%

2-rasm. 3-rasm.
3-masala. Kesik konusga radiusi R ga teng bo’lgan shar ichki

chizilgan.Konusning yasovchisi asos tekisligi bilan a burchak tashkil giladi.Kesik
konusning yon sirti topilsin.

Yechish: 3-chizmada kesik konusning 0’q kesimi tasvirlangan.Kesik konusning
yon sirti S=(r1+r2)=ntxAD(MA+DN).Ammo MA+DN=AF+DF=AD. Shuning uchun

S=nAD?. AED uchburchakda DE=MN=2r, bu uchburchakdan ADz?.

sina
Javob: S=4n R3/sin?a.
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Axborot texnologiyalarining rivojlanishi trigonometriya va geometriya sohasiga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmogda. Dinamik geometriya dasturlari va kompyuter
algebra tizimlari yordamida murakkab geometrik shakllarni modellashtirish,
trigonometrik bog‘lanishlarni vizual tahlil qilish va turli holatlarni tezkor tekshirish
imkoniyati paydo bo‘ldi .Bu dasturlar asosan vizual tasavvur uyg’otib,masalalarni
yanada osonrog tushunishga imkon yaratadi.Masalan geogebra dasturida quyidagi
trigonometrik funksiyaning grafigini chizamiz:

3-masala. f(x)=sin2x+cos4x funksiya grafigini chizing.

Geogebra dasturiga masalani kiritamiz va oynada quyidagi yechimga ega
bo’lamiz(4-rasm):

« @ % geogebracrg/geametry @  Zocyneo ceomnene Chrome
= GeoGebra leometpus < m BOWTH
@  f(x) = sin(2%) +cos(dx) - o
+ | Beoa,
& /“
el
v
a
y
Q
123 (f(x)} ABC ABIr #&" x
tg % $
""""""" tg { }
log kg & J
10 ] < > “
Rainysno - EE 199
:a“r E am QN as L © E g ~Ao& U7 Fa® g

4-rasm. Geogebra oynasi
Bu texnologiyalar ilmiy tadqiqotlar samaradorligini oshirish bilan birga, ta’lim

jarayonida ham muhim vosita sifatida xizmat gilmoqda.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar nuqgtayi nazaridan qaralganda,
trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni yechish muammoli ta’lim va
tadgiqotga yo‘naltirilgan o‘qitish metodlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Bunday
yondashuvlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va ilmiy xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Trigonometrik masalalarni real hayotiy
vaziyatlar bilan bog‘lash esa ularning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Murakkab geometrik masalalarni yechish jarayoni matematik tafakkurni
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonda o‘quvchilar nafagat aniq formulalar
bilan ishlashni, balki mantigiy tahlil, umumlashtirish va abstrakt fikrlashni ham
o‘rganadilar. Trigonometriya asosida yechiladigan murakkab masalalar matematik
madaniyatni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Shu tarzda, trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalar yechish
usullari zamonaviy matematika va ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan chuqur o°‘rganilishi zarur. Ushbu maqolada
bayon etilgan uzluksiz va ilmiy asoslangan yondashuvlar matematika ta’limining
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sifatini oshirishga, o‘quvchilarning analitik va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga
hamda ilmiy tadgigotlar uchun mustahkam metodologik asos yaratishga xizmat
qgiladi.

Axborot texnologiyalarining rivojlanishi trigonometriya va geometriya sohasiga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Dinamik geometriya dasturlari va kompyuter
algebra tizimlari yordamida murakkab geometrik shakllarni modellashtirish,
trigonometrik bog‘lanishlarni vizual tahlil qilish va turli holatlarni tezkor tekshirish
imkoniyati paydo bo‘ldi. Bu texnologiyalar ilmiy tadqiqotlar samaradorligini oshirish
bilan birga, ta’lim jarayonida ham muhim vosita sifatida xizmat qilmoqda.

Bundan tashgari, zamonaviy pedagogik yondashuvlar nugtayi nazaridan
garalganda, trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni yechish
muammoli ta’lim va tadqiqotga yo‘naltirilgan o‘qitish metodlari bilan chambarchas
bog‘ligdir. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va
ilmiy xulosa chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Trigonometrik masalalarni real
hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lash esa ularning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Murakkab geometrik masalalarni yechish jarayoni matematik tafakkurni
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonda o‘quvchilar nafagat aniq formulalar
bilan ishlashni, balki mantigiy tahlil, umumlashtirish va abstrakt fikrlashni ham
o‘rganadilar. Trigonometriya asosida yechiladigan murakkab masalalar matematik
madaniyatni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Shu tarzda, trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalar yechish
usullari zamonaviy matematika va ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‘rganilishi zarur. Ushbu maqolada
bayon etilgan uzluksiz va ilmiy asoslangan yondashuvlar matematika ta’limining
sifatini oshirishga, o‘quvchilarning analitik va ijodiy fikrlashini rivojlantirishga
hamda ilmiy tadgigotlar uchun mustahkam metodologik asos yaratishga xizmat
qgiladi.

XULOSA. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki,
trigonometriyaga doir murakkab geometrik masalalarni o‘qitishda zamonaviy
pedagogik metodlar va interfaol yondashuvlardan foydalanish ta’lim jarayonining
sifatini tubdan yaxshilaydi. An’anaviy izohli-uslubdan fargli ravishda, muammoli
ta’lim o‘quvchilarni faol izlanishga undaydi, guruhli ish metodi ularning hamkorlikda
ishlash va mulogot gilish kompetensiyalarini shakllantiradi, ragamli texnologiyalar
esa abstrakt matematik tushunchalarni vizual idrok etish imkoniyatini kengaytiradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim
jarayonida virtual resurslardan foydalanib o‘qitishni takomillashtirish masalalari
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Magolada rivojlangan davlatlar (AQSh,
Yevropa, Osiyo mamlakatlari, Rossiya) tajribasi tahlil qilinib, umumiy o‘rta ta’lim
muassasalarida virtual resurslardan foydalanib o‘qitish modellari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: virtual resurs, Google Classroom, Canvas, Schoology, Moodle,
Microsoft Teams, eTwin.
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IPOAaHAIM3UPOBAHBl  BOMPOCHI  COBEPILIEHCTBOBAHMSI y4ye€OHOro Ipolecca ¢
UCIIOJIb30BaHUEM BUPTYaJIbHBIX PECYpCOB B YCIOBUAX LU(POBOM TpaHchopmanuu
oOpazoBanusi. B ctathe mpoaHanu3upoBaH onbIT pa3BuThix crpad (CILA, cTpans
EBponbl, Asum u Poccusi), a Takke pacCMOTpEHbI MOJEIU OOy4YEeHUs ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM BUPTYAJIbHBIX PECYPCOB B 00111€00pa30BaTENIbHBIX YUPEIKICHUSIX.

Knioueevie cnosa: supmyanvhvie pecypcwi, Google Classroom, Canvas,
Schoology, Moodle, Microsoft Teams, eTwinning.
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Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of issues
related to improving the educational process through the use of virtual resources in
the context of digital transformation. The study examines the experience of developed
countries (the USA, European countries, Asian countries, and Russia) and analyzes
models of teaching based on virtual resources in general secondary education
institutions.

Keywords: virtual resources, Google Classroom, Canvas, Schoology, Moodle,
Microsoft Teams, eTwinning.

KIRISH. Bugungi dunyo ta’lim tizimida sodir bo‘layotgan raqamli
transformatsiya jarayonlari umumiy o‘rta ta’lim muassasalari oldiga yangi
pedagogik, texnologik va tashkiliy vazifalarni qo‘ymoqda. Zamonaviy maktab ta’lim
tizimini nafagat axborot texnologiyalari bilan boyitilgan elektron mubhitni, balki
virtual resurslar, sun’iy intellekt texnologiyalari, interaktiv tagdimotlar, zamonaviy
kompyuter imititsion modellar, multimediali ta’lim platformalari yordamida
intellektual tarzda tashkil etilishni tagazo etmoqda.

Ta’limda virtual resurslar atamasini turli ko‘rinishdagi talginlari mavjud.
Rossiyalik olimlardan V.V.Truxinning ta’rifiga ko‘ra virtual resurslar bu real o‘quv
mubhitini to‘liq yoki qisman almashtira oladigan, tajriba, modellashtirish va o‘quv
faoliyatini axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida amalga oshirishga
xizmat qiluvchi dasturiy-apparat vositalar majmuasidir[1]. M.V. Moiseevaning
fikriga ko‘ra virtual ta’lim resurslari ta’lim mazmunini ragamli formatda taqdim
etuvchi, o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasida interaktiv alogani ta’minlaydigan elektron
axborot resurslaridir[2]. Xorij olimlaridan Dj. Anderson ta’rifi bo‘yicha virtual ta’lim
resurslari bu o‘quv jarayonida interaktivlik, individuallashtirish va adaptiv ta’limni
ta’minlovchi elektron vositalar va ragamli muhitdir[3]. S.Dauning fikricha virtual
resurslar ta’lim oluvchining bilish faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi, simulyatsiya,
multimedia va onlayn mulogotga asoslangan raqamli ta’lim tizimlaridir[4]. Yuqorida
keltirilgan ta’riflar tahlili shuni ko‘rsatadiki, virtual resurslar ta’lim jarayonini
raqamlashtirish vositasi, interaktiv va adaptiv ta’limni ta’minlovchi mubhit,
modellashtirish va virtual tajriba o°‘tkazish imkonini beruvchi platforma, masofaviy
va aralash (blended) ta’limning asosiy komponenti sifatida o‘quv faoliyatida
qo‘llanilishi ta’kidlangan.

Ba’zi hollarda virtual resurs deganda ma’lumot yoki o‘quv materiallarini
elektron nusxasi tushuniladi. Ba’zi adabiyotlar va ilmiy-uslubiy nashrlarda virtual
resurs deganda manbalarni elektron nusxasi va u bilan ishlash mumkin bo‘lgan
dasturiy vositalar anglanadi. Bizning nazarimizda virtual resurs deganda undan
foydalanish, o‘zlashtirish, nusxa olish hamda o‘chirish funksiyalari bilan bir gatorda
uning ichki va tashqi xossalarini ifoda eta oladigan resurslar tushuniladi.
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Virtual resurslarga bunday ta’rif berish ularni jonli tarzda ifodalash bilan bir
qatorda ta’lim tizimida virtual resurslardan samarali foydalanish imkoniyatini
yaratadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim
jarayonini virtual resurslardan foydalanib tashkil etish zamonaviy ta’lim tizimini
modernizatsiya qilishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanib bu borada bir qator
farmon va qarorlar qabul qilingan. Jumaladan. O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020 yil 5 oktabrdagi PF-6079 ““Ragamli O‘zbekiston — 2030~
strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi farmoni[5], O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019 yil 29 apreldagi “O*‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini
2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5712-son
farmoni[6].

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ragamli ta’lim
muhitlarining kengayishi hamda o‘quvchilarning ragamli ehtiyojlari ortib
borayotgani ta’lim mazmuni va shakllarini qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda.
Shu nugqtai nazardan, virtual resurslarga asoslangan o‘qitish ta’lim samaradorligini
oshirish, o‘quv jarayoni sifatini yaxshilash va ta’lim ishtirokchilarining interaktiv
hamkorligini ta’minlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Bu borada olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tahlillari shuni ko‘rsatadiki,
rivojlangan davlatlarning umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida virtual resurslardan
foydalanish asosan elektron darsliklar, ragamli o‘quv platformalari, multimedia
materiallari, virtual laboratoriyalar, onlayn test tizimlari hamda masofaviy ta’lim
elementlari orqali amalga oshirilmoqda. Ushbu vositalar o‘quv materiallarini vizual
va interaktiv shaklda taqdim etish, murakkab mavzularni modellashtirish hamda
o‘quvchilarning mustaqil ta’lim faoliyatini rag‘batlantirish imkoniyatini yaratadi.
Natijada ta’lim jarayoni an’anaviy reproduktiv usullardan chiqib, faol, ijodiy va
kompetensiyaga yo‘naltirilgan shaklga qaratish dolzarb masalalarga aylanib
bormoqda. Quyida bir qator davlatlarda o‘quv faoliyati bilan bog‘liq platformalar va
modellarini tahlilini keltirish magsadga muvofiqg.

METODLAR. AQSh tajribasi. AQSh umumta’lim maktablarida virtual
resurslardan foydalanish tizimli va bosgichma-bosqich joriy etilgan. Google
Classroom, Canvas, Schoology kabi Learning Management System (LMS)
platformalari ta’lim jarayonini boshqarish, topshiriglarni tarqatish, o‘quvchilar
faoliyatini monitoring gilish va baholashda keng qo‘llaniladi[7]. Virtual resurslar
asosidagi ta’limda flipped classroom, blended learning va project-based learning
modellari ustuvor hisoblanadi. Bu modellar o‘quvchilarning mustaqil izlanish, tahlil
gilish va ijodiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi[8].

Amerika Qo‘shma Shtatlarida informatika ta’limi kompetensiya va loyiha
faoliyatiga asoslangan. Boshlang‘ich sinflardanoq o‘quvchilarda computational
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thinking, algoritmik fikrlash va kodlash ko‘nikmalari shakllantiriladi. Scratch,
Code.org kabi platformalar orgali amaliy mashg‘ulotlar olib boriladi.[9]

Amerika modelining asosiy xususiyati — o‘quvchini ta’lim jarayoni markaziga
qo‘yishdir. O‘qituvchi esa yo‘l ko‘rsatuvchi (facilitator) vazifasini bajaradi. Baholash
jarayonga, faoliyatga va hosil qilingan ko‘nikmalarga qarab amalga oshiriladi[10].

AQShda informatika va axborot texnologiyalari fanini o‘qitish K—12 tizimi
doirasida amalga oshiriladi. Ushbu tizimda informatika mustaqil fan sifatida yoki
STEM integratsiyasi asosida o‘qitiladi. AQSh modeli aralash (blended learning) va
flipped klassrum (flipped classroom) yondashuvlariga tayanadi. Unda virtual
resurslar ta’lim jarayonining markaziy komponenti hisoblanadi. Modelning tarkibiy
elementlari sifatida Google Classroom, Canvas LMS, Schoology kabi raqamli ta’lim
platformalardan foydalaniladi[11]. Bu platformalar orgali o‘quv materiallari
joylashtiriladi, virtual topshiriglar beriladi, baholash va monitoring amalga oshiriladi.
O‘qitish jarayoni uch bosqichli model asosida amalga oshirladi. Birinchi bosgichda
nazarly tayyorgarlik jarayonlari videoma’ruzalar, interaktiv taqdimotlar, onlayn
testlar amalga oshiriladi. Ikkinchi bosqichda amaliy faoliyat ya’ni virtual laboratoriya
ishlari, kodlar yozish va debag qilish, jamoaviy onlayn loyihalar ustida amaliy ishlar
olib boriladi. Uchinchi bosqichda nazorat va tahlil ya’ni avtomatlashtirilgan
baholash, elektron portfolio, learning analytics orgali tahlillar amalga olib boriladi.
[12]
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1.rasm. Google Classroom platformasining umumiy interfeysi.
Google Classroom platformasi orqali informatika fanini o‘qitishning ochiq,

moslashuvchan va amaliy yo‘naltirilgan ragamli ta’lim modeli hisoblanadi. U
o‘quvchilarda algoritmik fikrlash, muammo yechish va ragamli kompetensiyalarni
samarali shakllantiradi. Bu orqali o‘qituvchilar virtual sinflarni boshgaradi, mavzular
yuzasidan topshiriqlar va kodli vazifalar joylashtiradi, o‘quvchilarning faoliyati
avtomatik monitoring gilinadi hamda baholash va feedback ragamli muhitda amalga
oshiriladi. AQSh ta’lim amaliyotida Google Classroom interfeysi blended learning,
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flipped classroom va project-based learning modellarini qo‘llab-quvvatlovchi asosiy
virtual muhit sifatida xizmat giladi[13].

Yevropa davlatlari (Finlyandiya, Germaniya, Fransiya) tajribasi. Yevropa
davlatlarida virtual resurslar ta’lim jarayoniga integrativ va kross-fanli yondashuv
asosida joriy etilgan. Masalan, Finlyandiyada ragamli ta’lim platformalari (Moodle,
Microsoft Teams, eTwinning) orgali fanlararo loyihalar amalga oshiriladi[14].
Virtual resurslar nafagat informatika, balki tabiiy fanlar, tillar va ijtimoiy fanlar
ta’limida ham faol qo‘llaniladi. Germaniya va Fransiyada esa virtual laboratoriyalar,
simulyatsiya dasturlari orgali tajriba-amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim omil sifatida baholanadi[15].

Germaniya davlatida informatika fanini o‘qitishda maktabdan oliy ta’limgacha
bo‘lgan umumiy tizim va yondashuvlardan iborat bo‘lib, bosqichma-bosgich joriy
etilgan. Umumta’lim maktabning 7-sinflaridan boshlab u hatto majburiy fani sifatida
o‘qitiladi. Keyingi sinflarda (8-10) informatika tanlov (elective) yordamchi fan
sifatida ham taklif etilishi mumkin[16]. Nima o‘rganiladi? Maktab darajasida fan
dasturida odatda qo‘yidagilar bo‘ladi: asosiy kompyuter tushunchalari, algoritmlar va
dasturlash, ma’lumotlar tuzilmalari, kompyuter tizimlari va xavfsizlik, muammolarni
yechish va tanqidiy fikrlash baho qgilish. Matn darajasi shtat (federal) va Maktablar
reyting tizimida (Land — davlat) turlicha bo‘lishi mumkin. [17] Germaniya ta’lim
tizimda go‘llanmalar va o‘quv qo‘llanmalari bilan cheklanmasdan, taxlil, muammoni
yechish, ijodiy yo‘nalishlarga ham urg‘u beriladi — ya’ni informatika fani
muammolarni  hal qilish va algoritmlar bilan ishlash ko‘nikmalarini
shakllantiradi[18].

2.rasm. Microsoft Teams platformasi orqali o‘quv jarayonin tashkil etish.
Microsoft Teams platformasi orqgali fan o‘qituvchisi tomonidan virtual sinf

(Class Team) tashkil etiladi, informatika fanidan mavzular kesimida topshiriglar va
kodli ishlar joylashtiriladi, baholash, fikr-mulohaza va monitoring ragamli muhitda
amalga oshiriladi va OneDrive, Forms, Whiteboard kabi servislar bilan integratsiya
ta’minlanadi. Yevropa ta’lim amaliyotida Microsoft Teams blended learning, project-



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

based learning va masofaviy ta’lim modellarini qo‘llab-quvvatlovchi asosiy LMS
sifatida ishlatiladi.[19]

Yevropa mamlakatlarida informatika fanini o‘qitish milliy o‘quv rejalar asosida
amalga oshirilsa-da, u umumevropa ragamli ta’lim siyosati bilan uyg‘unlashtirilgan.
Informatika fanini virtual resurslar orqali o‘qitish Digital Education Action Plan
(2021-2027) doirasida ustuvor yo‘nalish sifatida qaraladi. Digital Education Action
Plan (DEAP) — bu Yevropa Ittifoqining ta’lim tizimini ragamlashtirishga garatilgan
strategik dasturi bo‘lib, u European Commission tomonidan ishlab chiqilgan. Ushbu
harakatlar rejasi ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim sifatini oshirish,
inklyuzivlikni ta’minlash va ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishni magsad
qiladi[20]. Dastur ikki bosqichda amalga oshirilishi rejalashtrilgan bo‘lib, birinchi
bosgich (2018-2020) da maktab va universitetlarda internet infratuzilmasini
yaxshilash, ochiq ta’lim platformalari va onlayn kurslarni rivojlantirish, o‘qituvchilar
uchun ragamli pedagogika bo‘yicha treninglarga e’tibor qaratilgan. Ikkinchi bosqich
(20121-2027)da pandemiya saboglarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan bo‘lib,
gibrid va masofaviy ta’lim modellarini tizimli joriy etish, sun’iy intellekt, Big Data
va virtual laboratoriyalardan foydalanish, ragamli ta’limda teng imkoniyatlar (digital
inclusion)ni ta’minlash kabi ustuvor yo‘nalishlarni 0z ichiga oladi[21].

Janubiy Koreya va Yaponiya tajribasi. Janubiy Koreyada “Smart Education”
konsepsiyasi asosida elektron darsliklar, sun’iy intellekt elementlariga asoslangan
virtual o‘quv muhitlari joriy etilgan. Ta’lim jarayonida Big Data va Learning
Analytics texnologiyalari orqali o‘quvchilarning individual rivojlanish traektoriyasi
aniglanadi. Yaponiyada esa virtual resurslar ta’lim jarayonini optimallashtirish,
o‘quv materiallarini vizuallashtirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga
qaratish nuqtai nazaridan qo‘llaniladi.[23]

Osiyo mamlakatlarida informatika fanini o‘qitish milliy raqamli transformatsiya
strategiyalari asosida amalga oshiriladi. Bu davlatlar ta’limni iqtisodiy rivojlanish,
innovatsiya va texnologik suverenitet bilan uzviy bog‘laydi[24].

Davlat markazlashgan ragamli ta’lim modeli (East Asia modeli). Bu model
Yaponiya, Janubiy Koreya, Xitoy davlatlariga xos bo‘lib, ta’lim jarayoni yagona
milliy ragamli ta’lim platformasi, davlat tomonidan moliyalashtirilgan virtual
resurslar, barcha maktablar uchun standartlashgan kontentlar orgali amalga
oshirilmoqda. Buning natijasida ta’lim sifatining hududlar kesimida tengligiga
hamda ragamli infratuzilmaning bargarorligiga erishilmoqda[25].

Kompetensiyaga asoslangan ragamli ta’lim modeli (Singapore modeli). Asosiy
kompetensiyalar sifatida computational thinking, coding va algorithmic design,
digital citizenship, cybersecurity basics ko‘nikmalarga e’tibor qaratiladi. Virtual
resurslar kompetensiyalarni o‘lchash va monitoring qilish vositasi sifatida
go‘llaniladi.[26]
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Rivojlangan davlatlar tajribasi tahlili shuni ko‘rsatadiki, virtual resurslardan
foydalanib o‘qitish:

o‘quv faoliyatini interaktivligini oshiradi;

o‘quvchilarning bilish samaradorligini va mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi;

ta’lim mazmunini shaxsiylashtirish va turli ko‘rinishlarda (masofaviy, onlayn,
dual) tashkil gilish imkonini beradi;

baholash va monitoring hamda teskari aloga (aqliy xujum, keys stadi, feedback)
jarayonlarini ragamlashtirish orqali shaffoflikni ta’minlaydi.

Shu bilan birga, virtual ta’lim resurslarining samaradorligi o‘qituvchilarning
ragamli kompetensiyasi, texnik infratuzilmaning rivojlanganlik darajasi va metodik
ta’minotning sifatli tashkil etilishiga bevosita bog‘liq ekanligi aniqlangan.

Rossiya tajribasi. Rossiya Federatsiyasida informatika fanini o‘qitish davlat
ta’lim siyosati darajasida strategik yo‘nalish sifatida shakllangan. Mazkur tajriba
mazmun, texnologiya va boshqaruv komponentlarining uyg‘un integratsiyasiga
asoslanadi. Informatika fanini o‘qitish Rossiya Federatsiyasi Ta’lim vazirligi
tomonidan tasdiglangan davlat ta’lim standartlari asosida amalga oshiriladi. Ushbu
standartlar quyidagilarni belgilaydi:[27]

e ragamli savodxonlik;

e algoritmik fikrlash;

o dasturlash asoslari;

e axborot xavfsizligi;

e sun’iy intellekt va ma’lumotlar bilan ishlashga kirish.

Informatika 5-6-sinflardan majburiy fan sifatida o‘qitiladi, yuqori sinflarda esa
profillashtirilgan kurslar joriy etilgan. Rossiya modeli bosgichma-bosqgichlik
tamoyiliga tayanadi. Boshlang‘ich bosqichda axborot tushunchasi, ragamli
qurilmalar, vizual muhitda algoritmlar kabi mavzular o‘tilsa, o‘rta bosqichda
algoritmlashtirish, Python/Pascal/C++ asoslari, ma’lumotlar tuzilmalari bo‘yicha
mavzularga urg‘u beriladi. Yuqori bosqichda esa veb-texnologiyalar, ma’lumotlar
bazasi, sun’iy intellekt elementlari, loyiha faoliyati kabi murakkab mavzular o‘tiladi.
O‘qitish jarayonida markazlashgan va mahalliy ragamli platformalar keng
qo‘llaniladi. Xususan: Moscow Electronic School — interaktiv darslar,
videoma’ruzalar, virtual laboratoriyalar, elektron darsliklar va simulyatorlar, onlayn
test va avtomatik baholash tizimlari.[28]

Bu resurslar sinfdagi va masofaviy ta’limni birlashtirish (blended learning)
imkonini beradi.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

aaaaaaaa

3.rasm. Moscow Electronic School platformasi
Moscow Electronic School (Moskovskaya elektronnaya shkola, MESh) — bu

Rossiyaning Moskva shahrida joriy etilgan yagona ragamli ta’lim platformasi bo‘lib,
bolalar, o‘gituvchilar va ta’lim jarayonida ishtirok etuvchi ota-onalar uchun
mo‘ljallangan birlashtirilgan ma’lumot va xizmatlar tizimidir. Uning magqgsadi —
ta’lim sifati va samaradorligini oshirish uchun zamonaviy IT-infrastrukturadan keng
foydalanishdir.

NATIJALAR. O‘zbekiston tajribasi. O‘zbekiston Respublikasida ‘“Ragamli
O‘zbekiston-2030” strategiyasi gabul gilingan bo‘lib, unda axborot texnologiyalari
va elektron ta’lim resurslarini joriy etish, shu jumladan informatika fanini o‘qitishni
takomillashtirish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. Bu strategiya
o‘quvchilarni ragamli savodxonlikka tayyorlash va IT kompetensiyalarini
rivojlantirishga garatilgan[29].

O‘zbekistonda informatika ta’limi tizimi jahon trendlariga muvofiq ravishda
ragamlashtirishga e’tibor qaratilgan, elektron resurslar, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va xalgaro standartlar integratsiyasi orgali bosgichma-bosgich
takomillashtirish magsad gilingan. Gap fagat nazariy bilim berishda emas, balki
amaliy IT ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘qituvchilarni yangilash va barcha
o‘quvchilar uchun ragamli imkoniyatlar yaratishga qaratilgan islohotlar amaliyotga
joriy etilmoqda[30].

Respublikamizdagi umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida virtual resurslardan
foydalanib o‘qitish modeli so‘nggi yillarda ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan
raqamli transformatsiya jarayonlari bilan uzviy bog‘liq holda shakllantirilmoqda.

MUNOZARA. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida virtual resurslardan
foydalanib o‘qitish aralash ta’lim (blended learning) tamoyillariga asoslangan bo‘lib,
an’anaviy sinf-dars tizimi virtual resurslar bilan uyg‘unlashtirilgan holda amalga
oshiriladi. Ushbu model quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:
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Elektron ta’lim platformalari. Umumta’lim maktablarida kundalik.com,
Eduportal, ZiyoNET, Moodle kabi platformalar orqgali o‘quv materiallari, elektron
dars ishlanmalari, video darslar va test topshiriglari tagdim etiladi.

Raqgamli o‘quv kontenti. Elektron darsliklar, multimedia tagdimotlar, interaktiv
mashqlar va simulyatsiya materiallari ta’lim mazmunini vizuallashtirish va
o‘quvchilarning bilish faolligini oshirishga xizmat qiladi.

Masofaviy o‘qitish elementlari. Ayrim hollarda (qo‘shimcha mashg‘ulotlar,
mustaqil ta’lim, qayta tayyorlash jarayonlari) virtual sinflar, videoaloga vositalari
orgali ta’lim tashkil etiladi.

O‘zbekiston modeli rivojlangan davlatlar tajribasiga tayanadigan, biroq milliy
ta’lim tizimi xususiyatlariga moslashtirilgan aralash va integrativ pedagogik model
hisoblanadi. Virtual resurslardan magsadli va tizimli foydalanish umumiy o‘rta ta’lim
sifatini oshirish va zamonaviy ragobatbardosh kadrlarni tayyorlashga xizmat giladi.
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4. rasm. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida virtual resurslardan foydalanib o‘qitish
modellarining taggoslama tahlili.

Yugoridagi taggoslama tahlil shuni ko‘rsatmoqdaki, umumta’lim maktablarda
o‘quv faoliyatini sifat va samaradorligini oshirish uchun rivojlangan davlatlar
tajribasidan magsadli foydalanib, virtual resurslar asosida o‘qitish modelini yanada
takomillashtirish dolzarb masalalardan bo‘lib qolmoqda.

O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’limida 2021-2024 yillarda ragamli resurslar joriy
etilishi (EduMarket, Kundalik, eduportal, AR-modullar, virtual laboratoriyalar)
virtual resurslardan foydalanishning dolzarbligini yanada kuchaytirdi. Bularning
barchasi virtual resurslardan samarali foydalanishning pedagogik, didaktik,
psixologik, texnologik, metodik, innovatsion asoslarini chuqur tadgiq etish
zarurligini ko‘rsatadi.
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Shu nuqtai nazardan umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida virtual resurslardan
foydalanib o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalari ilmiy va amaliy jihatdan
yugori ahamiyat kasb etmoqda.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini virtual resurslardan
foydalanib o‘qitish tahlili mazkur yondashuv ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini
optimallashtirish va zamonaviy ragobatbardosh shaxsni shakllantirishda katta
salohiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu salohiyatni to‘liq
ro‘yobga chiqarish uchun pedagogik, tashkiliy va texnologik omillarni o‘zaro uyg‘un
holda rivojlantirish dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini
virtual resurslardan foydalanib o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalarining
nazariy asoslari ta’limni raqamlashtirish, innovatsion pedagogik yondashuvlarni joriy
etish va o‘quvchilarda AKT kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Tpyxun B.B. BuptyaneHbie oOpa3oBaTeibHbIE pPECypChbl B COBPEMEHHOM
mkose. — M.: Ilemaroruka, 2018.

2. MowuceeBa M.B. DiekTpoHHBIE 00pa30oBaTEIbHBIC PECYPCHI U IU(PPOBaAsI cpeaa
oOyuenus. — CIIO.: [Tutep, 2019.

3. Anderson J. Cognitive Psychology and Its Implications. — New York: Worth
Publishers, 2015.

4. Downes S. Learning Networks and Connective Knowledge. — National
Research Council Canada, 2008.

5. V36ekucron PecnyGmukacu Ipesunentuauar 2020 iimn 5 oxrsGpnaru I1O—
6079-con «Pakamimm Y36exncTon — 2030» CTpaTETHMSCHHM TACIUKIALI
TYFpUcuaaru papMoHu.

6. V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunentunnnr 2019 imn 29 anpengarn 110
5712-con «Y36ekucton PecryGnukacu Xank TabiuMu Tu3uMubad 2030
Huiraya puBOKIAHTUPHII KOHLICTIIUSICH TYFpUCUIAru (papMoHHU.

7. Google for Education. Google Classroom: Teaching and Learning Guide. —
2022.

8. Bergmann J., Sams A. Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every
Class Every Day. — Washington, DC: ISTE, 2012.

9. Wing J. Computational Thinking. Communications of the ACM, 2006, Vol.
49(3), pp. 33-35.

10.0OECD. Education in the Digital Age. — Paris: OECD Publishing, 2020.

11.Canvas LMS Documentation. Instructure Inc., 2022.

12.Siemens G. Connectivism: A Learning Theory for the Digital Age. — 2005.

13.Schoology. Learning Management System Overview. — 2021.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

14.European Commission. Digital Education Action Plan (2021-2027). —
Brussels, 2021.

15.Redecker C. European Framework for the Digital Competence of Educators
(DigCompEdu). — Luxembourg: Publications Office of the EU, 2017.

16.Bundesministerium fir Bildung und Forschung. Informatikunterricht in
Deutschland. — Berlin, 2020.

17.Informatics Europe. Informatics Education in Europe. — Brussels, 2018.

18.Hubwieser P. Didactics of Informatics in Schools. — Springer, 2019.

19.Microsoft Education. Microsoft Teams for Education Guide. — 2022.

20.UNESCO. Global Education Monitoring Report: Technology in Education. —
Paris, 2023.

21.European Commission. Digital Education Action Plan: Lessons from COVID-
19. —2021.

22.0ECD. Innovative Learning Environments. — Paris: OECD Publishing, 2019.

23.Kim J., Lee H. Smart Education Policy in South Korea. Educational
Technology Research, 2020.

24.Asian Development Bank. Digital Transformation of Education in Asia. —
Manila, 2021.

25.Ministry of Education, Japan. National Digital Learning Platform Strategy. —
Tokyo, 2020.

26.Ministry of Education, Singapore. ICT Masterplan in Education. — Singapore,
20109.

27 .MunuctepctBo mnpocBemieruss Poccuiickoit ®epepanuu. DenepaibHble
roCcyJIapCTBEHHbIE OOpa3oBaTeIbHbIE CTaHJAAPThI OO0IIEro oOpa3oBaHUs. —
Mocksa, 2021.

28.Moscow Electronic School. Digital Learning Platform Overview. — Moscow,
2022.

29.V36exucron Pecniy6imkacu Basupiaap Maxkamach. AXGOPOT-KOMMYHHKALHS
TE€XHOJIOTUSJIAPUHA PUBOXIIAHTUPUIITA OUJI KAPOPJIAp TYIUIaMH. — TOIIKEHT,
2021.

30.UNESCO, OECD, World Bank. Education and Digital Transformation: Global
Review 2020-2024. — 2024.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

“GAZLAMALARGA ISHLOV BERISH PRAKTIKUMI” FANIGA DOIR
INTERAKTIV METODLAR ISHLAB CHIQISH VA AMALIYOTDA
QO‘LLASH

PASPABOTKA U BHEAPEHUE UHTEPAKTUBHBIX METOJOB 11O
JAACHUIIVIMHE “ITPAKTUKYM 110 ObPABOTKE TKAHEWN”

DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF INTERACTIVE
METHODS IN THE COURSE “FABRIC PROCESSING PRACTICUM”

Xomidova Mahliyo Akobir qizi
Buxoro davlat pedagogika instituti, magistr

mahliehomidova702@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada gazlamalarga ishlov berish praktikumini
o‘qitishda interaktiv metodlardan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari
yoritiladi. Zamonaviy kompetensiyaviy ta’lim yondashuvi asosida talabalar amaliy
ko‘nikmalarini samarali shakllantirishda interaktiv metodlarning o‘rni alohida
ta’kidlanadi. Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarda talabalarning faolligini oshirish,
mustaqil fikrlashni rivojlantirish, ijodkorlik va kasbiy kompetensiyalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik texnologiyalarning samaradorligi ilmiy
asoslarda ko ‘rib chiqiladi. Interaktiv metodlarni amaliyotga joriy etishning o‘qituvchi
uchun talab etiladigan shart-sharoitlari, dars ssenariylari va metodik tavsiyalari ham
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Gazlamalarga ishlov berish, interaktiv metodlar, amaliy
mashg ‘ulot, texnologik jarayon, tikuvchilik ta’limi, loyihaviy faoliyat, rotatsion
stansiyalar, aqliy hujum, master-class, kasbiy kompetensiya, pedagogik texnologiya,
namlab ishlov berish, texnologik operatsiyalar, mehnat ta’limi.

AHHOTanmMs: B JaHHOW cCTarbe pAacCMATPUBAIOTCS TEOPETUUYECKUE U
MPAKTUYECKUE AaCTEKThl TNPUMEHEHHUS HMHTEPAKTUBHBIX METOJOB B OOYy4YeHUU
MPaKTUKyMy 10 00paboTke TkaHel. Ha ocHOBEe COBpEMEHHOTO KOMIIETEHTHOCTHOTO
1o/X0/1a B 00pa3oBaHUU 0CO00 MOAUYEPKUBAETCS POJIb UHTEPAKTUBHBIX METOJOB B
3¢ pexTUBHOM (HOPMHUPOBAHUM NPAKTUUECKUX HABBIKOB y CTYIEHTOB. Takxke ¢
HAy4YHOM TOYKM 3peHus aHanmu3upyercs H(POEKTUBHOCTh IEIaroruyecKux
TEXHOJIOTHI, HATIPABJICHHBIX HA TIOBBIIICHUE aKTUBHOCTU OOYYAIOIINXCS, Pa3BUTHE
CaMOCTOSATEIILHOTO MBIIIJICHUSI, TBOPYECKOTO TOTEHIHANA M MPOdeCcCHOHATBHBIX
KOMIIETCHIIUM B TIPOIIECCEe TMPaKTHUECKUX 3aHATUHA. (OCBEmalTCs YyCIOBUA,
HEOOXOMMBIC NI BHEAPCHHUS WHTCPAKTUBHBIX METOJOB B YYCOHBIH MpoIlecc, a
TaK)Ke CIICHAPUU 3aHATHH U METOAMYCCKUE PEKOMEHIAIMH JIJIS TIPETIoaBaTeIcH.

Knwuesvie cnosa: Obpabomxa mraHel, UHMEPAKMUBHbIE MemOObl,
npakmuveckue 3aHAmus, MexXHON02UYeCKUull npoyecc, weeliHoe o0bpasosatiue,
NPOEKMHAsST 0essmelbHOCHb, POMAYUOHHbIE CIMAHYUU, MO32080U WIMYPM, MAcmep-



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Kjaace, I’lp0¢eCCl/tOHaJlea}Z KomMnemeHyuA, neoazoauvecKue mexHoJjiocuu, 6J1aiCHO-
meniosas 0opabomka, mexHoaocuyeckue onepayuu, mpyoosoe ooyuenue.

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of using
interactive methods in teaching the fabric processing practicum. Based on a modern
competency-based educational approach, special emphasis is placed on the role of
interactive methods in the effective development of students’ practical skills. The
effectiveness of pedagogical technologies aimed at increasing students’ activity,
developing independent thinking, creativity, and professional competencies in
practical classes is also scientifically analyzed. In addition, the conditions required
for implementing interactive methods in educational practice, as well as lesson
scenarios and methodological recommendations for teachers, are presented.

Keywords: Fabric processing, interactive methods, practical training,
technological process, sewing education, project-based activity, rotational stations,
brainstorming, master class, professional competence, pedagogical technology, wet-
heat treatment, technological operations, labor education.

Gazlamalarga ishlov berish praktikumini o‘qitish jarayoni tikuvchilik, yengil
sanoat, dizayn, texnologiya va mehnat ta’limi yo‘nalishlarida o‘qiyotgan talabalar
uchun eng muhim amaliy tayyorgarlik bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Ushbu dars
turi orqali talabalar gazlamalarning xossalarini, ularni to‘g‘ri tanlash, kesish, tikish,
namlab ishlov berish, texnologik sikl ketma-ketliklarini puxta egallashlari zarur
bo‘ladi. An’anaviy ta’lim yondashuvlarida amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish
asosan o‘qituvchi ko‘rsatmasi asosida bajarilgan bo‘lsa, bugungi kunda ta’lim tizimi
kompetensiyaviy yondashuvga o‘tishi natijasida interaktiv metodlarning ahamiyati
ortib bormoqgda. Interaktiv metodlar talabalarda mustagqil fikrlash, jarayonni chuqur
tahlil qilish, hamkorlikda ishlash, ijodkorlikni namoyon etish, texnologik
jarayonlarni konstruksiyalash va aniqlik bilan bajarish kabi ko‘nikmalarni
shakllantirishga xizmat giladi. Shu jihatdan gazlamalarga ishlov berish praktikumida
interaktiv metodlarni ishlab chiqish, tajribadan o‘tkazish va amaliyotda qo‘llash
zamonaviy o‘qituvchining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Interaktiv metodlar — bu o‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasidagi faol hamkorlikni
kuchaytiruvchi, talabalarni jarayonning bevosita ishtirokchisiga aylantiruvchi
pedagogik yondashuvlar bo‘lib, ular amaliy mashg‘ulotlarda aynigsa samarali natija
beradi. Gazlamalarga ishlov berish bo‘yicha amaliy topshiriglar ko‘p bosqichli
bo‘lgani uchun har bir bosqichni o‘zlashtirishda turli metodlar qo‘llanishi o‘quv sifati
va samaradorligini oshiradi. Masalan, kichik guruhlar bilan ishlash, “Bosh miya
shturmi”, “Aqliy hujum”, “Klaster”, “Amaliy loyiha”, “Maestro”, ‘“Rotatsion
stansiyalar”, “Case-study”, “Portfolio” kabi metodlar o‘quvchilarni amaliy faoliyatga
yanada yaginlashtiradi. Bu metodlar orgali talabalarda nafagat texnologik
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ko‘nikmalar, balki muloqot, muammoli vaziyatni hal qilish, vaqtni boshqarish kabi
umumkasbiy ko‘nikmalar ham shakllanadi.[1]

Gazlamalarga ishlov berish jarayonida interaktiv metodlar qo‘llanilishi avvalo
gazlama turlarini o‘rganishdan boshlanadi. Gazlamalar tabiiy, kimyoviy va aralash
tolalardan tayyorlanishi, ularning qalinligi, zichligi, ipining tuzilishi, tolalarning
o‘ziga xos xususiyatlari amaliy ishlov sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
dars boshida “Aqliy hujum” metodidan foydalangan holda talabalar o‘z bilimlari
asosida gazlamalarning nomi, tarkibi, qo‘llanish sohasi, pardozlash usullari hagida
fikr yuritadilar. Bu jarayon o‘quvchilarni faollashtirib, darsga jalb giladi. Keyingi
bosqichda “Klaster” metodi yordamida gazlama turlari guruhlarga bo‘linadi, ularning
farglari vizual tarzda aks ettiriladi. Bu metod nazariy bilimlarni tizimlashtirish va
yodda saglashga yordam beradi.[2]

Gazlamalarga ishlov berishning eng muhim bosgichi — gazlama tanlash va
detallarni kesishga tayyorlash. Bu jarayon talabalardan aniglik, texnik intizom va
texnologik ketma-ketlikka amal qilishni talab etadi. O‘qituvchi ushbu bosqichda
“Rotatsion stansiyalar” metodidan foydalanishi mumkin. Mazkur metod orgali
talabalar 4-5 stansiyaga bo‘linib, har bir stansiyada gazlama tayyorlashning alohida
bosqichini bajaradilar: gazlamani yoyish, yo‘l-yo‘riglarni chizish, andozalarni
joylash, qirqish texnikasi, o‘lchamlarni tekshirish. Har bir stansiyada bajarilgan
topshiriglar yakunida talabalar o‘zaro tajriba almashadilar. Bu metod amaliy
mashg‘ulotning dinamik bo‘lishini ta’minlaydi.

Tikuvchilik amaliyotida gazlamaga issiglik namlash orgali ishlov berish yana
bir muhim talabdir. Mazkur bosqichni o‘rgatishda “Ko‘rgazmali namoyish” bilan
birgalikda “Ijodiy topshiriq” metodidan ham foydalanish katta samara beradi.
Talabalar gazlamaning turiga garab dazmollash haroratini, bug‘lash darajasini, bosim
miqdorini mustaqil tanlaydilar. Bunda o‘qituvchi ularga yo‘l-yo‘riq berib boradi,
lekin asosiy qarorlarni talabalar qabul giladi. Bu esa ularni mas’uliyatli bo‘lishga,
texnologik qoidalarga amal qilishga o‘rgatadi.

Gazlamalarga ishlov berish praktikumining yanada murakkab bosgichlaridan
biri — tikuv mashinalarida amaliy ishlovlarni bajarishdir. Tikish texnologiyasida
ko‘plab operatsiyalar mavjud: chok turlari, qiyiq yo‘ralar, buklar, ishlov chegaralari,
bezak tikuvlari va boshqalar. Bu operatsiyalarni mukammal egallash uchun “Master-
class” metodi juda qulay. O‘gituvchi amaliy namoyish qiladi, talabalar esa
bosgichma-bosqich takrorlaydi. Shu bilan birga “Juftlikda o‘qitish” metodi — ya’ni
“Aktyor va kuzatuvchi” yondashuvi ham samarali bo‘lib, bunda bir talaba amaliy
operatsiyani bajaradi, ikkinchisi esa kuzatib, xatolarni gayd giladi. Keyin juftliklar
o‘rin almashadi. Natijada talabalar bir-biridan o‘rganadi va texnik xatolarni
kamaytiradi.[3]
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Interaktiv metodlarning eng kuchli tomoni —ularning talabalarda mustagqil ta’lim
olish ko‘nikmasini shakllantirishidir. Gazlamalarga ishlov berishda loyiha
metodining o‘rni ham beqiyosdir. “Mini-loyiha” metodi orqali talabalar mustaqil
ravishda oddiy buyum — ro‘molcha, yostiq jildi, fartuk, oddiy libos yoki bezak
mahsuloti tikish loyihasini ishlab chigadilar. Bu loyiha doirasida gazlama tanlash,
texnik chizmalar tayyorlash, operatsiyalar ketma-ketligini tuzish, mehnat xavfsizligi
qoidalariga amal qilish, sifatni nazorat gilish kabi bosqgichlar mustaqil bajariladi.
O‘qgituvchi esa yo‘naltiruvchi rolini bajaradi. Bunday metod talabalarni real ishlab
chigarish jarayoniga yaginlashtiradi.

Gazlamalarga ishlov berish amaliyotiga interaktiv metodlarni joriy etish ta’lim
samaradorligini sezilarli oshiradi. Buning asosiy sabablari quyidagilardir: talabalar
faol ishtirokchi bo‘ladi; nazariy bilimlar amaliy faoliyat orgali mustahkamlanadi;
hamkorlik, kommunikativ ko‘nikmalar rivojlanadi; ijodkorlik faollashadi; jarayon
davomida talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi; texnologik jarayonni tushunish
va uni to‘liq nazorat qilish ko‘nikmasi shakllanadi. Bundan tashqgari, interaktiv
metodlar amaliy mashg‘ulotlarda vaqtni tejash, murakkab operatsiyalarni izchil
o‘zlashtirish, xatolarni tezda aniqlash va tuzatish imkonini beradi.

Ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi ham
gazlamalarga ishlov berish praktikumida muhim o‘rin tutadi. Video-darslar, 3D
vizuallashtirish, virtual tikuv mashinalari simulyatorlari, mobil ilovalar, QR-kodlar
orqali ko‘rsatmalar, onlayn test va nazorat tizimlari amaliy mashg‘ulotlarga
integratsiya gilinishi mumkin. Bu vositalar talabalarning gizigishini oshiradi, har bir
bosqichni takrorlash va mustaqil o‘rganishga xizmat qiladi. Masalan, virtual modelda
chok turlarini ko‘rish yoki 3D avlod texnologiyalari orqali tayyor buyum shaklini
oldindan kuzatish amaliy mashg‘ulot sifatini oshiradi.[4]

Amaliyotda interaktiv metodlarning qo‘llanishi o‘qituvchidan katta
tayyorgarlikni, jarayonni rejalashtirishni, dars ssenariysini puxta ishlab chigishni
talab qgiladi. Har bir topshirigning magsadi, vazifasi, kutilayotgan natijasi aniq
bo‘lishi zarur. O‘qituvchi har bir talabaning individual qobiliyatlarini inobatga olgan
holda metodlarni moslashtirishi, differensial yondashuvni yo‘lga qo‘yishi kerak.
Interaktiv metodlar mehnat ta’limida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish bilan
uyg‘unlashtirilgan bo‘lishi lozim, chunki tikuv mashinalari, qaychi, dazmol kabi
asboblar bilan ishlashda ehtiyotkorlik birinchi o‘rinda turadi.

Yakunda aytish mumkinki, gazlamalarga ishlov berish praktikumida interaktiv
metodlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish zamonaviy ta’lim talablariga
to‘lig javob beradi. Bunday metodlar talabalarning bilim darajasini, amaliy
malakasini, ijodiy fikrlashini, mustaqil ishlash gobiliyatini oshiradi. Eng muhimi, bu
yondashuvlar talabalarni haqgiqiy ishlab chigarish jarayoniga tayyorlaydi, ularda
kasbiy kompetensiyalarni shakllantiradi. Shu sababli interaktiv metodlarni muntazam
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takomillashtirish, yangi metodik ishlanmalarni yaratish, ilg‘or tajribalarni o‘rganish
va o‘qitish jarayoniga tatbiq qilish zarur bo‘ladi. Gazlamalarga ishlov berish sohasida
kompetent, ijodkor, mustaqil fikrlovchi, zamonaviy texnologiyalardan foydalana
oladigan mutaxassislarni tayyorlash aynan interaktiv yondashuvlar orgali amalga
oshadi.
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QO‘LLASH” FANINI DIFFERENSIAL YONDASHUV ASOSIDA O‘QITISH
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Annotasiya. Ushbu maqolada “Axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda
qo‘llash” fanini differensial yondashuv asosida o‘qitish jarayoni takomillashtirish
muhokoma gilingan. Hozirgi vaqtda jamiyatdagi jadal ijtimoiy-iqtisodiy o°zgarishlar
tufayli shaxsning samarali kasbiy o‘sishi uchun shart-sharoitlar keskin o‘zgardi.
Hozirgi kunda sifatli ta’lim berish, talabalarning malaka hamda qobiliyatlarini yuqori
darajada rivojlantirish, pedagogika ta’lim yo‘nalishida “axborot texnologiyalarini
kasbiy faoliyatda qo‘llash” fanini differensial yondashuv asosida o‘qitish
metodikasini  takomillashtirish, shaxsiy va kasbiy o‘sishda differensial
yondashuvning istigbolli yo‘nalishlarini belgilashda zamonaviy pedagogik va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha tizimli ishlar
amalga oshirilmoqda.

Kalit so “zlar: axborot texnologiyalari, differensial yondashuv, kasbiy faoliyatda
qo ‘llash, o ‘qitish metodikasi, takomillashtirish, ta’lim, kasbiy o ‘sish, zamonaviy
pedagogika.

Abstract. This article discusses the improvement of the process of teaching the
subject "Application of information technologies in professional activities" based on
a differential approach. Currently, due to rapid socio-economic changes in society,
the conditions for effective professional growth of a person have changed
dramatically. Currently, systematic work is being carried out to provide high-quality
education, develop students' skills and abilities at a high level, improve the
methodology of teaching the subject "Application of information technologies in
professional activities” based on a differential approach in the direction of
pedagogical education, and use modern pedagogical and information and
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communication technologies to determine promising areas of a differential approach
in personal and professional growth.

Keywords: information technologies, differential approach, application in
professional activities, teaching methodology, improvement, education, professional
growth, modern pedagogy.

AHHoTanusi. B gaHHOW cTaThe paccMaTpHBAaceTCS COBEPIICHCTBOBAHUE
nporiecca npemnogaBaHus nmpeamera «llpuMenenrne nHGOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH B
pohecCHOHATLHON JeTEIILHOCTH» Ha OCHOBE MuddepeHmpoBaHHOro moaxosa. B
HACTOSIIIIEE BpEMS, B CBSI3W C OBICTPHIMH  COIMAIBHO-IKOHOMUYECKUMU
U3MEHEHUSIMU B 00IIecTBe, yCiaoBHUS 3(P(HEKTUBHOTO TPO(PECCHOHATEHOTO POCTa
YeJIOBEeKa MpEeTeplen KapauHaJIbHbIe W3MEHEHHSA. B HacTosimee Bpemsi BEACTCS
cUCTeMaTh4ecKas paboTa mo 00ecTieueHHI0 Ka4eCTBEHHOTO 00Pa30BaHMsI, Pa3BUTHIO
HABBIKOB U CIIOCOOHOCTEH CTYJIEHTOB Ha BBICOKOM YpPOBHE, COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
METOJMKH TpernoaaBanus npeamera «lIpumenenrne nHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOIOTUN
B Ipo(hecCroHaIBLHOM AesATEIFHOCTI» Ha OCHOBE AU((HepeHIIMPOBAHHOTO MOIX0/1a B
HAIpaBIICHUU TME€JarorMYeckoro o00pa3oBaHWs, a TaKXKe IO HCIOJIb30BaHUIO
COBPEMCHHBIX  TEAArOTMYEeCKMX HW  HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIMOHHBIX
TEXHOJIOT U TUTST OTIpeICTICHUS MEePCIIEKTUBHBIX HaIpaBJICHUI
i GepeHInpPOBaHHOTO MOIX0/1a B IMYHOCTHOM U IIPO(PECCHOHATBEHOM POCTE.

Knioueevie cnosa: ungopmayuonnvie mexuonocuu, oughgepeHyuposanmbiii
nooxo0, npumeHeHue 6  NPOPECCUOHAIbHOU  OesmelbHOCmU,  MemoouKa
npenooasanus, Co8epueHCmeos8anue, 0opazosanue, NPoOPeCcCUOHATbHLIL POCM,
COBPEMEHHAs Neda202uKd.

Kirish. Hozirgi kunda ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida differensial
yondashuv asosida o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim jarayoniga
differensial yondashuvni joriy etishning metodik asoslarini takomillashtirish, tegishli
dasturiy vositalarni yaratish, differensial yondashuv asosida o‘qitish metodikasini
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Ilg‘or xorijiy
tajribalarni o‘zlashtirish va magqsadli yo‘naltirish, shu bilan birga oliy ta’lim
muassasalarida  differensial ~ yondashuv  asosida  o‘gitish  metodikasini
takomillashtirish orgali dars jarayonining o‘quv-uslubiy faoliyat mazmunini
takomillashtirish metodlarini tashkillashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga alohida
e’tibor berilmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlardan asosiy magsad xalgaro talab va standartlarga mos, ragobatbardosh,
mustagqil fikrlaydigan, ijodkor va malakali mutaxassislarni tayyorlashni ko‘zda tutadi.
Oliy ta’lim muassasalarida talabalar bilim darajasi, intellektual salohiyati, gizigishlari
va kasbiy yo‘nalishlari jihatidan turlicha bo‘ladi. Differensial yondashuv esa bu
farglarni inobatga olib, har bir talabaga moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini
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qo‘llash imkonini beradi. Ragamli iqtisodiyot, texnologik yangilanishlar va global
raqobat sharoitida mutaxassislar nafagat umumiy bilim, balki o‘z kasbiy sohasida
chuqur va amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim. Differensial yondashuv
talabalarga individuallashtirilgan ta’lim trayektoriyasini tanlash imkonini beradi, bu
esa mehnat bozorida ularning raqobatbardoshligini oshiradi. Oliy ta’lim
muassasalarida differensial yondashuv asosida o‘qitish — bu zamon talablari va global
ta’lim tendensiyalariga mos keladigan strategik yo‘nalishdir. Uning dolzarbligi
respublikamizda ta’lim sifatini oshirish, talabalar salohiyatini to‘liq ro‘yobga
chigarish va ragobatbardosh kadrlar tayyorlash zaruriyati bilan belgilanadi [1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ta’limda axborot-kommunikatsion
texnologiyalarini joriy etish, elektron ta’limni rivojlantirish, elektron axborot-ta’lim
resurslari va dasturiy qobiqlarni yaratish va qo‘llashga oid tadqiqotlar yurtimizda:
A.A.Abdugodirov, M.M.Aripov, R.R.Bogiev, F.M.Zakirova, M.H.Lutfillaev,
A.A.Abdqgvasieva, D.E.Toshtemirov, N.A.Muslimov, N.l.Taylagov, M.E.Musaeva,
B.Sapaev, B.Boltaev, U.Yu.Yuldashev, Ya.Mamatova, M.A.Fayziev,
M.R.Fayzievalarning ishlarida tadqiq etilgan.

Respublikamizda zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini
ta’lim tizimiga joriy etish bo‘yicha ilmiy izlanishlar bir gator tadgiqotlarda amalga
oshirilgan bo‘lib, ta’limni axborotlashtirish vositalarini yaratish va ulardan
foydalanishning nazariy asoslari U.Sh.Begimkulov, R.X.Hamdamov, N.l.Taylakov,
ta’limda kompyuter texnologiyalaridan foydalanishning metodik masalalari
M.M.Abdurazakov, M.M.Aripov, ta’limda pedagogik va axborot texnologiyalarini
joriy etish bo‘yicha G.Abilkasimova, A.X.Abdullacv, M.Allambergenova,
A.R.Marahimov, O.A.Omarovlar, N.Shodiev, Z.llyasova, M.A.Fayziev,
Q.T.Olimovlar tomonidan izlanishlar olib borilgan.

Ta’limda differensial yondashuvlar, talabalar ehtiyojlariga moslashtirilgan
o‘qitish usullari D.H.Fayzullayeva va F.E.Qodirov, differensial yondashuv asosida
tarbiyalanuvchilar intelektual qobiliyatlarini rivojlantirish Y.Yarmanova va
F.Ahmedova, differens.ial ta’lim mazmuni va uning pedagogik imkoniyatlari
S.M.Shodmonova, oliy ta’lim massasalarida ingliz tili darslarida differentsial
yondoshuvning o‘rni H.A.Sarsenbayev,

Kompyuter muhitida o‘qitishning samarali va zamonaviy didaktik vositalaridan
foydalanishning  nazariy-amaliy  asoslarini ~ A.Aripov, A.A.Abdugodirov,
M.X.Lutfullayev,Sh.Begimqulov, R.R.Bogiyev, N.l.Taylogov, F.M.Zakirova0,
M.A.Fayziyev, va boshgalarning tadgigotlarida kuzatish mumkin.

Bundan tashqari, tabagalashtirilgan yondashuv muammosining turli tomonlarini
(N.N.Vertsinskaya, G.Klaus, N.M.Magomedov, N.I.Murachkovskiy, [|.E.Unt,
N.I.Chuprikova, I.A.Churikov, I.S.Yakimanskaya va boshqalar) turli jihatlari
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bo‘yicha ko‘plab ilmiy va chuqur monografik tadqiqotlar o‘tkazilganiga qaramay, u
konseptual tarzda ishlab chigilgan.

Ayrim tadqiqotchilar ta’limni barcha bosqichlarida differentsiallashtirish va
individuallashtirish zarurligini asoslaydilar: materialni tagdim etishda, mustaqil ish
jarayonida (A.A.Budarniy), uy vazifasini bajarishda, bilimlarni mustahkamlash va
qo‘llashda (N.N.Andreeva, L.Loyd, E.S.Rabunskiy va boshqalar).

Rossiya mamlakatlarida Informatika fanini o‘qitish metodikasini ishlab
chigishning turli jihatlari bir qator ilmiy-metodik tadgiqotlarda (V.S.Lednev,
A.A.Kuznesov, S.A.Beshenkov, T.B.Zaxarova, K.K.Kolin, M.P.Lapchik,
Ye.A.Rakitina, I.I.Raskina, A.l.Semakin, A.l.Semakin) ko‘rib chiqiladi.
Z.V.Semenova, Ye.K. Xenner, N.D.Ugrinovich va boshqalar) tomonidan o‘rganilgan.

Tadqigot metodologiyasi. Ta’lim jarayonini differensiallashtirish o‘qituvchiga
bir gancha qo‘shimcha vazifalar yuklatish bilan bir qatorda, uning faoliyati uchun bir
gator afzalliklarga ham ega. Birinchidan, o‘qituvchi yuqori darajadagi va past
darajadagi o°‘quvchilar bilan ishlashning optimal metodikasiga ega bo‘ladi.
Ikkinchidan, muntazam olib boriladigan diagnostik tadbirlar o‘qituvchiga faoliyat
natijasini ob’ektiv baholash imkonini beradi. Talabalar esa differensial ta’lim
natijasida individual yondashuv asosida ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Shuningdek, kuchli intellektual salohiyatga ega bo‘lgan talabalarda yangi bilimlarni
olishga bo‘lgan motivatsiya kuchayadi, ish tempi kuchayadi, past o‘zlashtiruvchi
talabalar uchun muvaffagiyatga intilish hissi paydo bo‘ladi.

Oliy ta’lim muassasalarida sinfdagi barcha talabani axborot texnologiyalariga
jalb qgilish uchun pedagogika ta’lim yo‘nalishida “axborot texnologiyalarini kasbiy
faoliyatda qo‘llash” fanini o°qitishni qanday tashkil etish masalasi o*qituvchi oldida
turgan muhim mammolardan biridir. Muammoning yechimini differensial va
individual yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonidan izlamoq maqsadga
muvofiq. Differensial ta’limning nazariy asoslari G.K.Selevko tahriri ostida
yaratilgan “Ensiklopediya obrazovatelnix texnologiy” o‘quv-uslubiy qo‘llanmada
atroflicha yoritib berilgan. G.K.Selevko bergan ta’rifga ko‘ra o‘qitishda
differensiasiya (o°qitishga differensial yondashuv) — bu:

1) oliy ta’lim, fakultet, guruhlar kontingentining xususiyatlarini hisobga olgan
holda turli ta’lim sharoitlarini yaratish;

2) gomogen guruhlarda ta’lim  berishni  ta’minlovchi = metodik,
psixologopedagogik, tashkiliy tadbirlar majmuasini yaratish [2].

Ta’limni differensiasiyalash prinsipi — pedagogik jarayonni tabagalashtirish
holati ekanligi bilan izohlanadi. Individual ta’lim differensiasiya (tabaqalashtirish)
ning asosiy turlaridan biridir. Tabaqalashtirilgan ta’lim texnologiyasi ma’lum o‘quv
jarayonini qamrab oluvchi differensial ta’lim tashkiliy masalalari yechimi, metodi va
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vositalarining uyg‘unligi bilan tavsiflanadi. Differensial yondashuvni amalga
oshirish bir tipdagi gomogen o‘quvchilar guruhlarini shakllantirishni nazarda tutadi.

O‘zlashtirishi yuqori talabalar uchun ularning intellektual ehtiyojlari darajasiga
mos topshiriglar ishlab chigish lozim. Bunday talabalar darsga badiiy asar mazmunini
yaxshi o‘zlashtirgan holda kelishadi. O‘tilgan mavzu yuzasidan o‘tkaziladigan
an’anaviy savol-javoblar, davlat ta’lim standartlaridan kelib chiqgan holda
egallangan bilimlar aniglangach, o‘qituvchining oldida talabalarning mavzuni yanada
chuqurroq anglashlariga yordam berish vazifasi turadi. Bu ishni talabalarning
mavzuni o‘qishga qiziqishlari yuqoriligiga ko‘ra juftliklarda yoki guruhlarda tashkil
etish mumkin. O‘quv jarayonida tashkil etilgan bu davrada talabaning faoliyati tayyor
bilimlar tashuvchisidan talabalarning o‘zlashtirish faoliyatini tashkil etuvchiga
aylanadi.

Pedagogika ta’lim yo‘nalishida “Axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda
qo‘llash” fanini samarali metodlardan izlanishli hamda loyihalash metodlaridan
foydalanish alohida ahamiyatga ega. Axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda
qo‘llash darsliklarida o‘qituvchilarga kollektiv va individual loyihalar mavzulari
tavsiya etilgan.

Differensial axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda qo‘llash ta’lim
aprobatsiyasida o‘qituvchilar differensial yondashuvni darsning qaysi bosqichida
amalga oshirish bilan bog‘lig muammoga duch kelishadi. Muammoning yechimi
mavzuning murakkabligi va dars tipiga bog‘liq holda hal etiladi. Differensial
yondashuv aslida darsning istalgan bosgichida amalga oshirilishi mumkin. Dastlab
bunday yondashuv vyil yakunidagi tabaqalashtirilgan uyga vazifa berishdan
boshlanadi. O‘qituvchi dastlab bunday topshiriglarni tanlashga yo‘naltirilishi, so‘ng
talabalarning o‘zlari tanlashi mumkin.

Differensiasiyalashgan topshiriglardan yangi mavzuni o‘zlashtirishda ham
foydalanish mumkin. Masalan, yangi mavzu yuzasidan talabalarga mustaqil sihlash
uchun vazifalar topshiriladi. talabalar diqqatini ortiqcha vazifalar bilan bo‘lmaslik
magsadida yangi mavzu yuzasidan beriladigan qo‘shimcha topshiriglarni xohish
bildirganlargagina berish talab etiladi.

Kompyuter savodxonligiga garatilgan faoliyat ham differensial yondashuv
asosida tashkil etilish mumkin. Bunda kompyuter o‘rganish uchun bir necha xil
mavzularni tavsiya etishni ko‘zda tutish magsadga muvofiq. Axborot
texnologiyalarini kasbiy faoliyatda qo‘llash fanidan yakuniy mashg‘ulotlarning
xususiyatlariga yaqinligiga ko‘ra fanni past o‘zlashtiruvchilar uchun mulohaza
yuritishga garatilgan vazifalar topshiriladi. Muammo yuzasidan fikr yurita olish
ko‘nikmalariga ega talabalarga taqriz yozish yoki ilgari o‘rganilgan mavzular bilan
giyosiy tahlilni amalga oshirish topshiriladi.
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Tahlil va natijalar. Differensiatsiya shunchaki biz o‘rgatgan narsadan yoki uni
qanday o‘rgatishimizdan xalos bo‘lmasdan, qanday o‘rgatishimizga kichik
o‘zgarishlar kiritishni anglatadi. Bu sinflar hagida o‘ylashning boshgacha usuliga
o‘xshaydi. Bir guruh talabalari bir xil yoshda bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da, ularning
barchasi o‘rganishga qanchalik tayyor ekanligi, nimani yoqtirishi, nimani boshdan
kechirganligi, hayotlarida nima sodir bo‘layotgani va ganday o‘rganishni yoqtirishi
bilan farq qiladi. O‘qitishda ishlarni boshgacha gilishning asosiy maqgsadi har bir
talabani o‘zlari uchun ishlaydigan guruhlarga joylashtirish orqali qo‘lidan kelganicha
harakat gilishiga yordam berishdir. Magsad - har bir insonning ehtiyojlari e’tiborga
olinishiga ishonch hosil gilish. Talabalar nimani va qanday o‘rganishlarini tanlashlari
mumkin, bu ularga o‘rganish paytida duch keladigan har qanday muammolarni
yengib o‘tishga yordam beradi va undan ham yaxshiroq ishlaydi. Har bir inson
nimaga muhtoj va nima qila olishiga e’tibor garatishdir. Ta’limdagi tabaqalanish
inklyuziv maktab maqgsadlariga moslashish uchun talabalar xilma-xilligini ko‘rib
chigadi. G‘arb kontekstlarida keng muhokama qilinsa-da, differensiatsiya global
miqyosda turli shakl va atamalarda namoyon bo‘ladi. Ushbu sharh farqlash bo‘yicha
xalqaro 1stigbollarni o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, uning konsepsiyasining umumiy
ko‘rinishini taqdim etadi. Turli milliy kontekstdagi hujjatlarni tahlil qilish ikkita
asosiy xulosani ko‘rsatdi. Birinchidan, farqlash o‘quvchi yoki o*qitish usullari orgali
tasvirlanadi. Ikkinchidan, kengroq tizimga yo‘naltirilgan istigbolni qo‘llab-
quvvatlovchi, guruhga yo‘naltirilgan yondashuvlardan tashqari differensiatsiyani
o‘rganadigan tadqiqotlar yetishmasligi [3]. Bolalarning ehtiyojlarini baholashda
o‘gituvchilar birinchi navbatda talabalarning tayyorgarligi, hissiy ehtiyojlari va xatti-
harakatlarini aniglash uchun ularning umumiy taassurotlariga tayandilar [4].

Differensial yondashuv pedagogika va didaktika nazariyasi jihatdan ta’lim
jarayonini yanada samarali tashkil etish uchun muhim vositadir. U o‘quvchilarning
individual ehtiyojlarini hisobga olib, turli darajalarda o‘zlashtirishni ta’minlaydi,
motivatsiya va gizigishni oshiradi, lekin amalga oshirilishi uchun tashkilotchilik,
malaka, materiallar, baholash usullari va vaqt kabi omillarni chugur hisobga olgan
holda rejalashtirish zarur.

Xulosa. Ta’limda differensial yondashuv tushunchasi talabalarning turli
ehtiyojlarini qondirish, inklyuzivlikni rag‘batlantirish va samarali ta’lim muhitini
yaratish uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Ta’lim, mazmun va baholashni o°zgartirish
orqali o‘qituvchilar talabalarning tayyorgarligi, qiziqishlari va o‘rganish profilidagi
o‘zgarishlarni hisobga olgan holda o‘qitish strategiyalarini moslashtirishi mumkin.
Ushbu amaliyot barcha talabalarning, ularning kelib chigishi yoki qobiliyat
darajasidan gat’i nazar, akademik o‘sish va muvaffaqiyatga yordam beradigan
mazmunli va qiyin o‘rganish tajribasiga ega bo‘lishini ta’minlaydi.
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Differensial yondashuvning psixologik asosi talabalar o‘rtasidagi individual
farglarni, jumladan, kognitiv qobiliyatlarini, oldingi tajribalarni va mavjud bilimlarni
tan olish muhimligini ta’kidlaydi. Vygotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi va
miyaga asoslangan ta’lim tamoyillaridan kelib chigqan holda, o‘qituvchilar kurs
materiallari bilan samarali o‘zaro ta’sir qilish uchun qulay va mazmunli o‘quv
muhitini yaratishga ustuvor ahamiyat berishadi. Psixologik va pedagogik
elementlarni integratsiyalashgan holda, o‘qituvchilar har bir talabaning alohida
ehtiyojlariga mos keladigan o‘qitish usullarini moslashtirishni magsad qiladi va shu
bilan barcha talabalar uchun ta’lim sayohatini boyitadi.
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LOTIN TIBBIY TERMINOLOGIYASINI O‘ZLASHTIRISH JARAYONIDA
SUN’LY INTELLEKTKA ASOSLANGAN O‘QITISH MODELLARI
SAMARADORLIGI

THE EFFECTIVENESS OF AI-BASED INSTRUCTIONAL MODELS IN
LEARNING LATIN MEDICAL TERMINOLOGY

JIrcanunosa 3apuuzop Oouoosna

lIpogheccop rkaghedpwr pynoamenmanvHvlx MEOUYUHCKUX HAYK
Asuamckuii mexxcoyHapoonwlil ynueepcumem, byxapa, Y30exucman
djalilovazarnigorobidovna@oxu.uz

AnHoTamusi.  JlaTuHCckass ~— MeAMIIMHCKas  TEPMUHOJIOTHS  SIBJIIETCA
(GyHIaMEHTAIbHBIM KOMIIOHEHTOM O0pa3oBaHus B O0JaCTH MEAULMUHBI U
3/IpaBOOXPAHEHUS, oOecrieunBas TOYHOCTh 51 YHU(ULIUPOBAHHOCTb
npodeccuoHanbHOM KOMMyHUKauuu. HecMoTps Ha €€ 3HAUYMMOCTb, MHOTHE
00yuyaroluecs: UCTIBITHIBAIOT TPYJAHOCTU MPU OCBOCHUM JIATUHCKUX TEPMHUHOB, YTO
OOyCJIOBJIEGHO WX HENPHUBBIYHOW CTPYKTYpOoH U MpeoOiaJaHuEM METOJI0B
3ayuuBaHus. B mocieanue roabl UCKyccTBeHHbIN uHTEIIeKT (M) cTanm BaKHBIM
MHCTPYMEHTOM  0Opa30BaTENbHbIX HWHHOBAaLUMW, MPEIOCTaBisAs  aJalTHBHBIE,
MHTEPaKTUBHbBIE U OPUEHTUPOBAHHbIE HA 00yYarOIErocs BO3MOKHOCTH 00y4ueHust. B
JAHHOM CcTaTh€ paccMaTpUBaeTCsd MHTErpauus MeIaroruyeckux CTpaTeruid,
OCHOBAHHBIX HA HUCIOJIb30BAHUN UCKYCCTBEHHOI'O MHTEIJIEKTA, B Mpoliecc 00ydeHus
JATAHCKOM  MEAWIIMHCKON  TepmuHoioruu.  OOocHoOBBIBaercs, urto  HU-
noJiepKuBaeMoe 00ydYeHHE CHOCOOCTBYET MOBBIILIEHUIO YPOBHS MOHMMAHUA,
IPOYHOCTH YCBOEHHUS 3HAHMM M y4eOHOM MOTHMBALMU CTYJIEHTOB NpU YCIOBUHU
COUYETaHUs C HAYyYHO OOOCHOBAaHHBIMU JIMHIBUCTUYECKHUMH M TEJAaroru4ecKuMu
OpUHIMIAMU. AHalIM3 COBPEMEHHBIX OOpa30BATENbHBIX MPOOJEM U HOBBIX
TEXHOJIOTUYECKUX PEIICHU MO3BOJSET BBIIBUTH MOTEHIMAT HCKYCCTBEHHOTO
VHTEJUIEKTa B MOJACPHU3AIMH MIPENOIABAHUS KIACCUYECKOT0 MEIULIUHCKOTO A3bIKa
IIPU COXPAHEHHUH €T0 AKaJEMUYECKOMN IIEJIOCTHOCTH.

Knrouesvie cnoea: uckyccmeennviti unmenniekm, mMeouyuHckoe oopazosanue,
JIGMUHCKASL MEeOUYUHCKAS MEPMUHONI02US, UHHOBAYUOHHbIE Memoobl 00yYeHUs,
aoanmugHoe obyyeHue.

Annotatsiya. Lotin tibbiy terminologiyasi tibbiyot va sog‘ligni saglash fanlari
ta’limida muhim asosiy tarkibiy gism bo‘lib, professional mulogotda aniglik va
izchillikni ta’minlaydi. Uning ahamiyatiga garamay, ko‘plab talabalar lotin tiliga
asoslangan terminlarni o°zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladilar, bu esa
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ularning tuzilish jihatdan murakkabligi va ko‘pincha yodlashga tayanilishi bilan
izohlanadi. So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI) ta’lim sohasidagi innovatsion vosita
sifatida shakllanib, moslashuvchan, interaktiv va ta’lim oluvchiga yo‘naltirilgan
o‘gitish imkoniyatlarini tagdim etmoqda. Ushbu maqgolada lotin tibbiy
terminologiyasini o‘gitishda sun’iy intellektga asoslangan pedagogik strategiyalarni
joriy etish masalalari tahlil gilinadi. Tadgigotda Sl yordamida go‘llab-quvvatlangan
ta’lim lingvistik va pedagogik tamoyillar bilan uyg‘unlashgan holda tushunishni
chuqurlashtirish, bilimlarni mustahkamlash hamda ta’lim oluvchilarning faolligini
oshirishga xizmat qilishi asoslab beriladi. Zamonaviy ta’lim muammolari va yangi
texnologik yechimlarni tahlil gilish orgali ushbu tadgiqot sun’iy intellektning klassik
tibbiy tilni o‘gitishni modernizatsiya qilishdagi salohiyatini, uning akademik
mohiyatini saglagan holda, yoritib beradi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, tibbiy ta’lim, lotin tibbiy terminologiyasi,
innovatsion o ‘qitish usullari, moslashuvchan ta’lim.

Abstract. Latin medical terminology remains a fundamental component of
medical and health sciences education, providing precision and consistency in
professional communication. Despite its importance, many students experience
difficulty in learning Latin-based terms due to their unfamiliar structure and reliance
on memorization. In recent years, artificial intelligence (Al) has emerged as a
valuable tool in educational innovation, offering adaptive, interactive, and learner-
centered instructional possibilities. This paper explores the integration of Al-driven
pedagogical strategies in the teaching of Latin medical terminology. It argues that Al-
supported instruction can enhance comprehension, retention, and learner engagement
when combined with sound linguistic and pedagogical principles. By examining
current educational challenges and emerging technological solutions, this study
highlights the potential of Al to modernize the teaching of classical medical language
while preserving its academic integrity.

Keywords: artificial intelligence, medical education, Latin medical
terminology, innovative teaching methods, adaptive Learning

BBEJAEHHUE. JlatuHckas MEOUWLIMHCKAs TEPMHUHOJIOTHS HA NPOTSKECHUU
JUIATEJILHOTO BPEMEHH CIIYKUT JIMHTBUCTHYECKOW OCHOBOW MEIMIIMHCKOM HAYKH,
oOecrieuynBasi TOYHOCTh W CTAHJIAPTU3ALUIO MPOQPECCHOHATBHON KOMMYHHUKAITUU
MEXIY  Pa3IMYHbIMM  JAUCHMIUIMHAMM W HAUMOHAJIBHBIMU  CHUCTEMaMH
3ApaBOOXpAaHEHUsl. TepMHUHBI  JIATUHCKOTO  TMPOUCXOXKACHUS  MPOJOJIKAIOT
JOMHUHUPOBATh B AHATOMHUYECKOW HOMEHKJIATYpEe, MATOJOTUYECKUX OINUCAHUSIX U
KIIMHUYECKOW JOKYMEHTAllUM, YTO JIeJIaeT UX OCBOCHHME HEOOXOIUMBIM YCIOBHUEM
npoecCHOHANBbHON  MOATOTOBKH  CTYJCHTOB  MEAMIIMHCKAX H  CMEXHBIX
crienajgbHOCTeEN. BMecTe ¢ TeM M3ydeHre JaHHOTO CIEHHATIU3UPOBAHHOTO SI3bIKA
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COIPSDKEHO C PSJIOM TPYAHOCTEH, OCOOEHHO Ui OOYyYaromMXcs, HE HMEIOIINX
JIOCTATOYHOTO OIBITA M3YYEHHsI KIACCUYECKUX SI3BIKOB. TpagMIMOHHBIE METOIBI
IIPENOAABaHNs, KaK IIPABUIJIO, OPUEHTUPOBAHbI HA MEXaHUYECKOE 3ayYMBAHUE, YTO
HEPEJKO TPUBOJUT K IMOBEPXHOCTHOMY YCBOEHHUIO MaTepuaga U ObICTPOMY
3a0BIBaHUIO MOJYYCHHBIX 3HAHUH [6].

CoBpeMeHHbIE TeAaroruueckue HcCCieoBaHus BcE Ooliee MOAUYEPKUBAIOT
HEOOXOMMOCTh HCIIOIb30BaHMS TAKUX METOI0B 00yUEHHSI, KOTOPhIE CHOCOOCTBYIOT
yrayOn€HHONM  KOTHUTHBHOW  00paboTke wuHpopManud #  (HOPMUPOBAHUIO
KOHTEKCTHOIO MOHUMAaHMs. B 00ydyeHnH JTaTUHCKOW MEIUIIMHCKON TEPMHHOJIOTUU
HauOOoIbIIYI0 3(PPEKTUBHOCTh AEMOHCTPUPYET MOIXO, MPU KOTOPOM CTYJIEHTHI
OCO3HAIOT CTPYKTYPHBIE DJIEMEHTBI, CEMAHTUUECKOE COJEPKaHUE U MPAKTUUECKOE
MPUMEHEHUE TEPMUHOB, a HE YCBAUBAIOT UX U30JIMPOBAHHO. OTHAKO Takue (haKTOPhI,
KaK OOJIbLIIOE KOJMYECTBO OOYyYarOUIMXCs B TPYMIE, OTPAaHUYEHHOCTh y4eOHOIo
BPEMEHM M PA3HOPOJHBIA YPOBEHb IMOATOTOBKM CTYIAEHTOB, CYLIECTBEHHO
OTrpaHUYHUBAIOT BO3MO>KHOCTH IpernoaaBaTeen 1o OKa3aHUIO0
WHIUBUY AIM3UPOBAHHON y4eOHOM NOAAEPKKH [4].

AKTHBHOE BHEAPEHHE UCKYCCTBEHHOIO UHTEIJIEKTA B 00PAa30BaTENbHYIO CPEY
OTKpPBIBAET MEPCIEKTUBHBIC MyTH pelIeHUs 0003HAYCHHBIX MpobiaeM. TexHoaoruu
HUCKYCCTBEHHOTO HWHTEJUIEKTa, BKIIOYasl aJanTUBHBIE OOyYalollue CHCTEMBbI,
WHTEJUICKTYallbHble  oOydyaromue 1iaTGopmMbl M HHCTPYMEHTBHl 00pabOTKU
€CTECTBEHHOTO S3bIKa, IO3BOJIIOT NIEPCOHAIN3UPOBATH 00PA30BATENbHBIIN MPOLIECC
C y4€TOM MHAMBUIYATbHBIX MOTpeOHOCTEN oOyuarommxcs. [lomoOHbIe cucTeMbl
CIIOCOOHBI aHATTM3UPOBATh YUEOHYIO AESITEIbHOCTD CTY/IEHTOB, BBISIBISATH TUITMYHbIE
OIIMOKM M TPEAOCTABIIATH LIEJICHANPABICHHYI0 OOpaTHYIO CBA3b B PEXUME
peanbHOTO BpeMeHu [3]. B auciumiiMHax, CBSI3aHHBIX C HW3Yy4YEHHUEM SI3bIKa,
UCKYCCTBEHHBI HHTEIJIEKT JEMOHCTPUPYET OCOOBbI MOTEHIMan B MOJICPHKKE
YCBOCHUS JIGKCUKU, (OPMHUPOBAHUS TPOUIHOCUTEIIBHBIX HAaBBIKOB U PAa3BUTHUS
y4eOHOM aBTOHOMUU [7].

[IppuMeHEeHnE TEXHONOTHM HMCKYCCTBEHHOI'O WHTEIUIEKTA B MPENOJaBaHUU
JATUHCKOM MEIUUMHCKOW TEPMHUHOJIOTMM MPEACTaBIseT COOOM MPOIYKTUBHOE
COUETaHUE KJIACCUYECKOTO HAYYHOI'O 3HAHHUSI U COBPEMEHHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX
UHHOBAIMU. VICKyCCTBEHHBIN HHTEIUIEKT HE 3aMEHSET TPaauIMOHHBIE (HOPMBI
oOy4eHHs, a BBICTYIIae€T B KA4eCTBE BCIOMOTaTEJIbHOTO HWHCTPYMEHTA,
CHOCOOCTBYIOLIETO YIIyOJICHUIO JIMHIBUCTHYECKOrO MOHUMAHHUS U TMOBBILICHUIO
yueOHOM MoTuBanuu. B JgaHHOW cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS BO3MOKHOCTHU
3¢ (}eKTUBHON  MHTErpalMyd NEJaroru4eckMx  MOAXOJ0B, OCHOBAaHHBIX Ha
MCIIOJIb30BAaHUU MCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTa, B Mpolecc OOy4YeHUs JIATUHCKOU
MEIUIMHCKOW TEPMHHOJOTUUA C LeJdblo (opMupoBaHus 0osiee BOBICYEHHOM,
pPE3yIbTATUBHON M OPUEHTUPOBAHHON HA O0YYArOIIETocss 00pa30BaTEeILHOM CPEIbI.
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METOIbI HNCCJIEJOBAHUAIL. B
Ka4E€CTBEHHO-KOJIMYECTBEHHBIN PA3BEAOYHBIN W3aliH, HAIPABICHHBIA HA U3YYCHHUE

HCCJICIOBAHNM  MCIOJIL30BaH
BIIMSHUSL OOYYEHHS C MPUMEHEHHWEM HCKYCCTBEHHOIO HWHTEJUIEKTa Ha OCBOCHHUE
JATUHCKOM MEIUIIMHCKOW TEpMHUHOJOTHM. B wuCclenoBaHUM TPUHSIIM Y4acTHE
CTYyJICHTBI OaKajiaBpraTa, 00yJaroIrecs Mo HalpaBJICHUSIM B 00JIaCTH MEIUITUHCKUX
U MEIUKO-OMOJIOTMYECKMX HayK B YUPEKIEHUM BBICHIETO 0Opa30oBaHUS.
[IpoaoMKUTENTLHOCTD UCCIICIOBAHUS COCTaBUJIA OJMH aKaIEMUYECKHUI ceMeCTp.

B yueOHbBIi mporecc Oblma WHTErpUpoBaHa oOydJaromas Iuiatgopma ¢
MOAJCPKKOM  MCKYCCTBEHHOIO  HHTEIUIEKTa, BKIIOYAIONIAs HMHTEPAKTUBHBIC
yIpaXHEHUs, aJJallTUBHbIC TECTOBBIE 3a]JIaHUsI, CPEACTBA MOIJICPHKKHU MPOUZHOILICHUS
U TIOSICHUTEIbHYIO OOpaTHYIO CBS3b MO JATHHCKOW MEIUIIMHCKOM TEPMHUHOJIOTHH.
[Ipu sTOM TpamumuoHHbIE (HOPMBI OOYUEHHs JICKIIMOHHBIC 3aHATHUS W paboTa ¢
y4EOHBIMH TIOCOOUSIMU OBLIM COXPAHEHBI, YTO OOECIEUYMSIO KOMILIEMEHTAPHBIM
xapakrep ucrnoiab3zoBanus M-texHonoruii, a He UX 3aMEHY KJIIACCUYECKUM METOAaM
npenojgaBaHusl.

COop JaHHBIX OCYILECTBIISUICS TMOCPEJACTBOM BXOJHOTO U HUTOTOBOTO
TECTUPOBAHMS, AHKETUPOBAHUS CTYJCHTOB M TEJAarorMyecKux HaONIOJCHUNA B
aynutopud. TecToBble 3ajaHusi OBUIM HaMpaBJICHbl Ha OIEHKY ITOHUMAaHHS
CTPYKTYpPHbI CEeMaHTUKH M  IPAKTUUYECKOTO
AHKETHUpPOBAaHHE TTO3BOJIMJIO BBIIBUTH OTHOIIIEHHE O0YJAIOIIUXCS K UCIIOIb30BaHUIO

NU-unCcTpyMEHTOB B 00pa3oBaTEILHOM MpOIECCe, TOrAa Kak HaOMoJeHus OblUIn

TCPMHUHOB, 50,4 IMPUMCHCHHA.

COCpPEIOTOYEHBI Ha YPOBHE YUE€OHOI aKTUBHOCTH U BOBJICUEHHOCTH CTYJICHTOB. [[7s
aHaJu3a MOJYYCHHBIX JAHHBIX MTPUMEHSIUCh METOJIbl ONMKUCATEIbHON CTATUCTUKU U
TEMATUYECKOr0 aHaJN3a.

PE3YJIBTATBI UCCJIEJOBAHMUMA. UnTerparus o0y4ueHus ¢ O IEPKKOM
HMCKYCCTBEHHOTO MHTEJIJIEKTA MPUBEJIa K CTATUCTUYECKUA 3HAYUMbBIM YIYUIIICHUSIM B
YpPOBHE JATUHCKOW  MEIUIIMHCKOMN

CpaBHHTeHBHBIﬁ dHAJIN3 pC3YJIbTATOB BXOAHOI'O 1 HTOI'OBOI'O TCCTUPOBAHMA II0OKAa3aJ1

YCBOCHUA TCPMHUHOJIOTHH  CTYACHTAMH.

BBIDQKEHHBIM pPOCT KaK CTPYKTYpPHOTO TIOHUMaHHs TEPMHHOB, TaK H UX
MHTEPHPETALUU B KOHTEKCTE NPOo(heCCUOHATBHOM MEIUIIUHCKON 1€ATETbHOCTH.

Taoauna 1.
Pe3yJ’leaTl)l BXOJHOI'O 1 UTOTOBOTO TeCTI/IpOBaHI/IH (cpeu}me NnmoKa3aTejIu, %)

O0JsacTh OLEHKH Bxoanoe Hrorosoe
TectupoBanue (%) | TecrupoBanme (%)

Onpenenenue CTPYKTYPHBIX 56 78

KOMIIOHEHTOB TEPMHUHOB

HNHTepnperanuss  METUITMHCKOTO 59 74

3HAYCHUS

KonTekcryanbHOe IPUMEHEHUE 49 71

OO06muii cpeaHunii mokaszareib a8 74,3
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Onpegenexnue
CTPYHTYPHbIX
KOMMOHEHTOB
TEPMUWHOB
27%

WUHTepnpertauma
MeWLMHCKOro
3HaYeHusa
25%

Kak nokazano B Tabmuiie 1, cTyJaeHTHl NPOJEMOHCTPUPOBATIN 3HAYUTEIBHOE
YIIYUIIEHUE TI0 BCEM OIIEHEHHBIM MTOKA3aTeNsIM MOCII€ BHEIPEHUS METOA0B 00yUCHHUS
C TIOJIJIEP>KKOM MCKYCCTBEHHOTO MHTeIUIeKTa. Hanbonbuii mpupocT Habmogaics B
00JIaCTU OMpEJEICHUs] CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB TEPMHUHOB: CpEIHUN Oayul
yBenuuuicsa ¢ 56% mnpu BXOAHOM TecTupoBaHuM A0 78% mpu uToroBoM. JlaHHoe
VIYUYIIEHUE CBUACTEILCTBYET O BBICOKOW A(PGHEKTUBHOCTH YHPAXKHEHUN C
noanepxxkoit UM anis 3akpersieHns HoHUMaHus peUKcoB, KOpHER U cy(pPpukcos,
COCTaBJISIONINX CTPYKTYPHYIO OCHOBY JJATUHCKOW MEAUIIMHCKON TEPMUHOJIOTHH.

AHQJIOTUYHO, CIOCOOHOCTh CTYACHTOB HWHTEPIPETUPOBATH MEAUIIMHCKOE
3HAYEHUE JIATUHCKUX TEPMUHOB 3aMETHO MOBbICHIAch, ¢ 52% no 74%. OtoT
pe3yabpTaT yKa3plBa€T HAa TO, YTO oOOpaTHas CBs3b, npenoctaBisiemMas WU, wu
KOHTEKCTyaJIbHbIC 0OBsSICHEHUS CIIOCOOCTBOBAIIN ooree rIyOOKOMY
CEMaHTHYECKOMY YCBOCHHUIO MaTepuayia, BBIXOJAS 3a pPaMKH MEXaHUYECKOTro
3anioMuHaHus. Takke HaOMoAancs 3HAYUTENbHBIA TIporpecc B 00JIacTH
KOHTEKCTYaJIbHOTO PUMEHEHUS TEPMUHOJIOTHN: CPETHAN MTOKa3aTelb BBIpOC ¢ 49%
10 71%, 4TO OTpakaeT MOBBIIIEHWE KOMIIETEHTHOCTH CTYACHTOB B IIPAaBWJIBHOM
UCITOJIb30BAHUU TEPMHUHOB B KJIIMHUYECKUX M YUCOHBIX CUTYaIIHSIX.

B 1ienom, cpemamit 6am mo BceM 00JIacTsIM OIEHKH yBenuduics ¢ 52,3% no
74,3%, 9TO IEMOHCTPHUPYET MOJOKUTEIbHOE BIMsHUE 00ydeHus ¢ noaaepxkoin NN
Ha KOMIUIEKCHOE OCBOCHHE JIATUHCKOW MEIUIIMHCKON TEPMHUHOJIOTUU CTYIAEHTAMH.
OTH pe3yJbTaThl MOJATBEPKIAIOT, UTO UHTETPALIMs alallTUBHBIX HHCTpyMeHTOoB N
B TPAJMIIMOHHBIE METOIbI MpPENoJaBaHUsI MOXET CYIIECTBEHHO YKPENHUTh Kak
JUHTBUCTUYECKOE TIOHUMAaHHME, TaK M TMPAKTAUYECKHUE HABBIKM MPUMEHEHUS
CIIELIMAJIM3UPOBAHHON MEIUIIMHCKOM JIEKCUKHU.

2. BoBleueHHOCTP ¥ OTHOIIEHUE OOydarImxcs. AHalu3 JaHHBIX
AHKETUPOBAHUS TOKa3ajl MOJIOKUTEIbHbIE U3MEHEHHS B OTHOIICHUU CTYACHTOB K
W3YUYEHUIO JIATUHCKOW METUITMHCKONW TePMHUHOJIOTHUH TIOCIIe BHEAPEHUS OOYUICHUS C
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HOI[I[Cp)KKOﬁ HNCKYCCTBCHHOI'O HHTCIIJICKTA. CTy,Z[eHTBI OTMCTHUJIN ITOBBIIMICHUC
MOTHBAIMK, CHWJKCHHUC TPCBOXHOCTU W  YBCIMYCHHC YBCPCHHOCTH  IIpU
HHTCPIIPCTAINU CIIOKHBIX TCPMHUHOB.

Taoauna 2.
Bocnpusitue cryaentamu o0ydenus ¢ noaaep:xkkoi MU (mpoueHT coriacus)
. He
Coraacubl | HeitTtpanabHo
IMo3unusi aHKeTbI COTJIACHBI
(%) (%)
(%)
Ucnons3oBanne MU  oOaerumiio 89 12 6
W3yYCHHE TEPMUHOJIOTHUU
OOpaTHas CBsI3b MOMOTJIA MOHSTh
85 10 5
MOH OIIMOKH
S nmouyBcTtBOBasi(a)  OoOJBIIE
MOTHBAILIMHU JIJISI CAMOCTOSITEJIBHOM 78 15 7
MPaKTHUKH
Hesareapnocts ¢ MM 3pdhekTuBHO
b 80 14 6
JOTIOTHSJIA JISKITUN

Pe3ynbTaThl aHKETHPOBAHUS MOKA3bIBAIOT IPEUMYILIECTBEHHO MOJO0KUTEIBHOE
BOCHPUATHE CTYJIEHTAMU UHCTPYMEHTOB 00YUYEHMsI C OJAEPHKKON UCKYCCTBEHHOTO
WHTEJUIEKTa MPY U3YUYEHUU JIATHHCKOW MEIUIIMHCKON TepMuHOIOruu. Kak BuiHo u3
NaHHbIX, 82% pECNOHAEHTOB OTMETWIIH, 4YTO Hucmosib3oBanue WU obnerdnso
IIPOLIECC YCBOEHHUs MaTEpHalla, YTO CBUAECTEIBCTBYET O TOM, YTO aJalTUBHBIC U
UHTEpPaKTUBHbIE (YHKIMH IUIATGOPMBI CHIKAIM KOTHUTHBHYIO HarpysKy,
CBS3aHHYIO C U3YYEHHEM CII0KHOU TEPMUHOJIOTHH.

3HauuTenbHasg dYacTh CcTyaeHToB (85%) ykaszanma, 4uro oOpaTHas CBS3b,
npenocrasisieMas cuctemoit I, momoria uM nydine noHsATh COOCTBEHHBIE OIINOKH,
4YTO MOAYEPKUBACT IP(PEKTUBHOCTh MIHOBEHHOM M TNEpCOHAIM3UPOBAHHON
OOpaTHOM CBSI3U Ul Pa3BUTHS HABBIKOB CaMOPETYJIUpyeMOro oOydeHHs. ITOT
pe3yJsbTaT akieHTupyeT poibs UM -cuctem B BBISIBIEHUN HHAMBUAYAIbHBIX TPOOEIOB
B 3HAHUSX U MOAJAECPKKE LETECHANIPABICHHOTO YIYyYIIEHUS! Y4€OHBIX JOCTUKEHUM.

Yro kacaeTcsi MOTUBALIMU K 00yUYeHu10, 78% CTYJ€HTOB COTJIACUIIUCH C TEM, UYTO
aKTUBHOCTH C UcnoJyib3oBaHueM MU yBennuunsia ux rOoTOBHOCTh K CAMOCTOATENbHOMN
npaktuke. JlaHHBI pe3ynapTaT CBUAECTENBCTBYET O TOM, YTO HaJu4He
UHTEPAaKTUBHBIX  YNPaKHEHUH U aJanTUBHBIX  3aJaHUil  CIIOCOOCTBYET
dbopmupoBaHUIO  OOJNbIIEH ABTOHOMHUM OOYYarOIUMXCsl W TOBBIIIAET HX
BOBJICYEHHOCTh BHE PAMOK TPaJMIIMOHHBIX 3aHATUH.

Kpowme toro, 80% y4acTHUKOB OTMETHUIIU, YTO JIESITEILHOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM
NN >ddexTtuBHO aoMONHANA JIEKIMOHHBIE 3aHATUS. OJTO JAEMOHCTPUPYET, YTO
CTYJIEHThI BOCIPUHUMAIOT MHCTpYMEeHTbl M He kak 3aMeHy npenoaaBaTelbCKON
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JEATEIbHOCTH, a KAaK BCIIOMOIATEIbHOE CPEIACTBO, YCHUIIUBAIOLIECE IIOHUMAHUE
KOHILIENIMI U MPAKTUYECKOE IPUMEHEHNE 3HAHUU.

B nienom, pe3ynpTaThl aHKETHPOBAHUS MOATBEPIKIAIOT, YTO MOJEIH O0yUeHUS
C TOAJEPKKOM HMCKYCCTBEHHOIO HHTEJUIEKTA IIOJIOKUTEJIBHO BIHSKOT Ha
00pa30BaTeNIbHBIN OIBIT CTYJEHTOB, UX MOTHBALIMIO U CYOBEKTUBHOE BOCHPUSATHE
3¢ (HEKTUBHOCTH NPU OCBOECHUH JJATUHCKON METUIIMHCKON TEPMUHOIOTHH.
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Mcnono3oeanue MA O6paTtHas cBA3b NoOMora A nouyecteoBan(a) [eatentHocTb ¢ M
obnerunno usyyeHue MOHATE MOW OLUIMOKK Bonble motuBauuu ana  addekTBHO gononHAna
TEPMUHOIOTHUA CaMOCTOATENLHOM NeKLMK

NMPakTUKK

2. BoBieu€HHOCT, W OTHOUIEHHE OOydYaromMXcs. AHalW3 JIaHHBIX
AHKETUPOBAHUS MOKAa3al MOJIOKUTEIbHOE W3MEHEHUE OTHOIICHHS CTYJIEHTOB K
U3YYEHHUIO JIATUHCKON MEIUIUHCKON TEpMUHOJIIOIMH TOCIE BHEAPEHUS 00yUEHUs ¢
MOJJEPKKOM HMCKYCCTBEHHOro HMHTe/IekTa. Kak BuaHO U3 maHHBIX, 82%
PECHOHJIEHTOB OTMETWJIM, UYTO Hcnojib3oBaHue MU obrierymsio mpouecc yCBOSHHS
MaTepuaia, 4TO yKa3blBaeT Ha CHM)KEHHE KOTHUTHUBHOM Harpysku npu padoTte co
CJIOHOM TEPMHUHOJIOTHEN OJjlarojapsl aJanTUBHBIM U MHTEPAKTUBHBIM (DYHKLIHSIM
1aT(OPMBI.

3HauMuTenbHasg 4YacTh CTyAEHTOB (85%) orMerwsa, 4TOo OOpaTHas CBS3b,
npefocTtaBiasieMas cucremor MM, momorna gydine MOHSATh OIMMOKH, 4YTO
noaTBepkaaeT 3()pPEeKTUBHOCT MTHOBEHHOW M TEPCOHAIM3UPOBAHHON OOpaTHOM
CBSI3M Ul pPa3BUTUS HABBIKOB camoperyiupyemoro oOydeHus. Yrto Kacaercs
MOTHBaLUU, 78% CTyAE€HTOB COIJIaCHUJIMCh C TEM, YTO AKTUBHOCTb C UCITOJIb30BAHUEM
NN  ctumynupoBaia WX K  CAMOCTOSITENBHOM  MpPakTUKE, CIOCOOCTBYS
dbopMHpOBaHUIO OOJBIIEH aBTOHOMHUH Y BOBJICUEHHOCTH BHE ayJUTOPHBIX 3aHSATHUH.
Kpome Ttoro, 80% yuactHukoB oTmeTwiud, 4to MHW-akTuBHOCTH 3(PPEKTUBHO
JOTOJHAIN JIEKUWH, JEMOHCTPHUPYS, 4YTO CTYAEHTBHl BocnpuHuMaroT MM kak
BCIIOMOTAaTEJIbHBII MHCTPYMEHT, YCWIMBAIOIIMN IMOHUMAHUE W IPAKTHYECKOE
IPUMEHEHUE TEPMHUHOJIOTUU.
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KauecTtBeHHbIN aHaIM3 0OpAaTHOM CBS3W MOATBEPAMII IIEHHOCTh aTalTHBHBIX
TECTOB W MTHOBEHHOW oOpaTHOU cBs3u. CTyIeHTHI TOMYCPKHYIIH, YTO pa3OHCHHE
TEPMUHOB Ha OCMBICJICHHBIE KOMIIOHEHTHI YJIy4llIaj0 MOHUMAHHUE U CITIOCOOCTBOBAJIO
JIOJTOCPOYHOMY 3aKpPEIJICHUIO 3HAHUM.

3. BoBneu€éHHoCTh B ayautopuu. HaGmroneHus B ayIUTOPUU TOKa3aad pOCT
AKTUBHOCTHU CTYJICHTOB BO Bpems 3aHsTuii ¢ uHrterpanuein MW. CtyneHTsl yarie
3aJJaBAIM BOMPOCHI, BBIMIOJHSIA YIPAXKHEHUS HAa NPOU3HOIICHUE W TMPUMEHSIIN
TEPMHUHOJIOTHIO B paMKax Keuc-guckyccuil. Ilo cpaBHEHHIO ¢ TpaJIWIMOHHBIMHU
JEKIUSIMUA 3aHATHUS C ucnosib3oBaHneM WU xapaktepuszoBaiuch 0oJiee BBICOKOM
CTEIIEHBIO B3aUMOJICMCTBUS U YJICPKAHUS BHUMAHUS CTYyACHTOB.

OBCYXIAEHUME. Pe3ynbTaThl UCCIAEA0BAHUS CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, UTO
oOydyeHne ¢ MOJJEePKKOW HMCKYCCTBEHHOI'O HMHTEIUICKTa CYIIECTBEHHO ITOBBINIACT
3¢ (HEKTUBHOCTH OCBOCHHUS JTATUHCKONW MEIMIIMHCKON TEPMUHOJIOTHH. YITydllIeHUs
[0 BCEM KaTEropusiM OILEHUBAHUS TNOKa3bIBalOT, 4TO0 HMHW-HHCTpyMEHTHI
CIIOCOOCTBYIOT HE TOJIbBKO MEXaHUYECKOMY 3allOMHHAHUIO, HO U CTPYKTYpPHOMY
MMOHMMAHUID W KOHTEKCTHOMY TNPUMEHEHHUIO TEPMHHOB. OTH PE3YJIbTAThI
COMIACYIOTCS €  MPEAbIAYIIMMH  HCCIECNOBAHUSIMHU,  JI€MOHCTPUPYIOIIUMHU
(G ()EKTUBHOCTh AJANTHUBHBIX OOYyYAIOUIMX TEXHOJIOTMM B HM3YYEHUHM S3bIKA U
cioBapHoro 3anaca [1,7].

OnHuM W3 KITIOYEBBIX peuMyniecTB uHrerpauuu MU sBisiercs BO3MOKHOCTh
MPENIOCTaBICHUST WHAUBUIAYATU3UPOBaHHON oOpatHoi cBsizu. Cucremsr WU
CIIOCOOHBI BBISIBJISITH OIIMOKK KOHKPETHOTO O0YYaIOIIErocs, HampuMmep, MyTaHUILY
B npedukcax WIM HENpPaBUIbHOE TOHMMAaHWE KOpPHEH U TMOJJIEPKUBATH
MEePCOHATIM3UPOBAHHBIE TPACKTOPUM OOYUYEHMS, UYTO CJIOKHO peaiu30BaTh B
ycaoBusax Oonbimx rpyni [3]. Tako# moaxo COOTBETCTBYET KOHCTPYKTUBUCTCKOM
Teopun OOYyYEHUSs, KOTOpash aKIEHTUPYET aKTHBHOE BOBJIEYCHUE M CMBICIOBOE
OCBOCHME 3HAHUM BMECTO MACCUBHOTO 3allOMUHAaHUA [2].

Kpome TOro, mnoBbIIEHHE MOTHMBALUUU CTYJECHTOB, BBISBICHHOE B XOJ€
WCCIICIOBAHUS, MOJITBEPKIAECT TE3UC O TOM, UYTO MHTEPAKTUBHBIE W AJIANITUBHBIE
TEXHOJIOTUM CHHMKAIOT KOTHUTUBHYIO HArpy3Ky M TPEBOXHOCTb NPU H3YUYCHUU
KJIACCUYECKUX  SA3BIKOB. AHAJOTHYHBIE pe3yJbTaThl OBLIM  TOJIYyYEHBl B
uccienoBanusix no MU-nomnepkke oOydeHUsST B METUIIMHCKOM OOpa3oBaHUU U
oOy4eHHH TEPMUHOJIOTHH [5,8].

BaxHo ormeruts, uto U paccmaTpuBaeTcs Kak rnegarornaeckoe JOMOJIHEHUE,
a HE 3aMEHa TPATUITMOHHOTO 00y4deHus. JIeKIuu 1 HaCTaBHUYECTBO TIPETO/IaBaTels
OCTAlOTCSI HEOOXOJMMBIMHM JUIS KOHIIENTYyaJlbHOM paMKH U  aKaJIeMHUYECKOU
CTpOrocTH, Toraa kak M ycunusaer npakTuKy, 3aKperuieHre 3HaHUM U aBTOHOMUIO
CTYJEHTOB.
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OI'PAHUYEHUA HUCCIEJOBAHHUSA. HecMOTpss Ha MOJOXKUTEIbHBIE
pe3yNbTaThl, UCCIEIOBAHUE UMEET HEKOTOPhIE orpaHnyeHus. PazmMep BbIOOPKH ObLT
OrpaHUYeH CTYJEHTAaMU OJHOrO0 YYEOHOro 3aBEJIEHHSA, YTO MOYKET CHU3UTh
o0oOmiaemMocTh pe3yipTaToB. Kpome TOro, mpoJoSKMTEIbHOCTh HCCIEI0BAaHUS
COCTaBWJIA OJMH aKaJEMHYECKHH CEeMEeCTp, 4YTO HE€ IO3BOJIMIO OLCHUTh
JOJTOCPOYHOE yJepkaHue 3HaHud. B Oyayiiem pekoMeHAyeTcss IpOBOAUTH
JIOHTUTIOJIHBIE MCCIIEJOBAHUS M CPABHUTEIBHBIE PA0OTHI C y4aCTHUEM HECKOJbKHX
YUPEKACHUN U TUCUUTLINH.

3AK/TIOYEHME. Hacrosiee uccineqoBaHue AEMOHCTPUPYET, YTO MOJEIHU
oOyueHusi ¢ TMOAMEPKKOH HCKYCCTBEHHOTO HHTEIJIEKTa MOTYT 3HAYUTEIHHO
YIYYIIUTh YCBOEHHE JIATHHCKOM MEIWIMHCKOW TepMuHosoruu. CoueraHue
aJalTUBHBIX TEXHOJOTMM C TPAaJAWLHAOHHBIMU IIE€JAarorM4eCKUMU  METOAaMu
IOBBIIIACT TOHMMAaHUE MaTepuasna, YKPEIUIET TOJTOBPEMEHHOE YCBOCHHE U
CTUMYJIUPYET BOBJIEYEHHOCTh CTyAeHTOB. WMucTtpymentst MW obecnieunBaror
WHIUBUY AIM3UPOBAHHYI0 OOPAaTHYIO CBS3b, CIOCOOCTBYIOT aKTUBHOMY OOYYEHHIO
U TOAJEPKUBAIOT 0OoJiee TIyOOKOE JIMHTBUCTUYECKOE ITOHMMAHUE, KIFOUYEBbIE
(aKTOphI YCHENTHOTO OBJIAJEHUS CIOXKHON MEIUIIMHCKOMN JIEKCUKOM.

[To mepe Toro Kak MEIUIIMHCKOE OOpa30BaHME MPOJOJIKAET PAa3BUBATHCS B
YCIIOBUSIX TEXHOJOrMYecKoM TpaHchopmannu, obocHoBaHHass wuHTerpauus WU
OTKpBIBACT IMyTh K MOJEPHM3ALMM KJIACCUYECKOr0 KOHTEHTa Oe3 yuiepba s
aKaJeMUYECKOM IEJOCTHOCTH. bynymme ucCClenoBaHUsS JOJDKHBI  HU3YUYUTh
MacmtabupyemMocts npuMmeHeHuss WM u  ero AoarocpoyHoe BIUSHUE Ha
NpO(ECCUOHANIBHYIO  SI3BIKOBYIO ~ KOMIIETEHIMIO B  cdepe MEIUUHUHBl U
31paBOOXPAHEHUS.
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CTPYKTYPA UCCJIEJOBAHUS, KOHIEIIINUA PIRLS U ET'O
3HAYEHUE 151 PASBUTUA CUCTEMbI HAYAJIBHOI'O
OBPA3OBAHUS B Y3BEKUCTAHE.

STRUCTURE ISLEDOVANIYA, CONCEPTIYA PIRLS | EGO
ZNACHENIE DLYA RAZVITIYA SISTEMY NACHALNOGO
OBRAZOVANIYA V UZBEKISTAN.

TADQIQOTNING TARKIBI, O'ZBEKISTONDA BOSHLANG'ICH TA'LIM
TIZIMINI RIVOJLANTIRISH UCHUN PIRLS TUSHUNCHASI VA UNING
AHAMIYATI.

IIapkoBa Asiekcanjapa BajepbeBHa
Mazucmpanum 2 kypca « Memoouka npenoodasanus HAYaIbHO20 0OPA308AHUSY

LHlaxpucabzckuti 2ocyoapcmeeHtblil neda2o2udecKull UHCIumym

AHHOTaHHSI: Cratbs MMOCBAIICHA AHAJIN3Y MCEKAYHAPOAHOTO HCCICIAOBAHHA
PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) B koHTekcTe €ro
INPpUMCHCHUA i1 COBCPIICHCTBOBAHHUA CHUCTCMbI HA4YaJbHOTO O6paSOBaHI/I$I
PGCHy6JII/IKH V30ekucTaH. PaCCMOTpCHBI MCTOAOJIOTHA IIPOBCACHHA NCCICIOBAHNA,
KOHOCIIIUA YUTATEIbCKOU I'paMOTHOCTH, CTPYKTypa OLCHHBAHHA KU OIIBIT CTpaH-
Y4aCTHHII. Oco0o0€e BHUMaHHE YACIICHO BO3MOKHOCTAM aAallTalluy JIYUIIUX IIPAKTHK
JJIA y36€KCKOﬁ 06pa3OBaTeJII>HOI>'I CUCTCMBI C YUCTOM HAITMOHAJIBHBIX oco0eHHOCTEH
U KyJbTYPHBIX Tpaauuuid. [Ipoananu3npoBaHbl IEPCIIEKTUBBI y4acTHs Y 30€KUCTaHa
B HCCICAOBAHMH KaK MHCTPYMCHTA MOJACPHH3AIIMU MCTOAWK 06yquI/I$I YTCHUIO B
Ha4dYaJIbHBIX KJIaCCax.

Knwuesvie cnosa: PIRLS, uumamenvcxas epamomnocms, HauanvHoe
obpazosaHnue, Y30ekucman, mMemoouka O0Oy4eHUss UMEHUID, MeNCOVHAPOOHbLEe
obpazosamenvHble CMAHOAPMbL, MOOEPHUZAYUS 0OPAZ0BAHUSL.

Abstract: This article analyzes the international PIRLS study in the context of
its application for improving the primary education system of the Republic of
Uzbekistan. The methodology of the study, the concept of reading literacy, the
assessment structure, and the experience of participating countries are examined.
Particular attention is paid to the possibilities of adapting best practices for the Uzbek
educational system, taking into account national characteristics and cultural
traditions. The prospects of Uzbekistan’s participation in the study as a tool for
modernizing reading instruction methods in primary grades are analyzed.

Keywords: PIRLS, reading literacy, primary education, Uzbekistan, reading
instruction methods, international educational standards, education modernization.

Annotatsiya: Maqola xalgaro PIRLS tadqiqotini O‘zbekiston Respublikasi
boshlang‘ich ta’lim tizimini takomillashtirish kontekstida tahlil qilishga
bag‘ishlangan. Tadqiqot metodologiyasi, o‘qish savodxonligi tushunchasi, baholash
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tuzilmasi va ishtirokchi mamlakatlar tajribasi ko‘rib chiqilgan. O‘zbek ta’lim tizimi
uchun milliy xususiyatlar va madaniy an’analarni hisobga olgan holda eng yaxshi
amaliyotlarni moslashtirishga alohida e’tibor qaratilgan. O‘zbekistonning tadqiqotda
gatnashishi boshlang‘ich sinflarda o‘qishni o‘qitish usullarini modernizatsiya qilish
vositasi sifatida istigbollari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: PIRLS, o ‘qish savodxonligi, boshlang ‘ich ta’lim, O zbekiston,
o ‘qishni o ‘qitish metodikasi, xalgaro ta’lim standartlari, ta’limni modernizatsiya
gilish.

BBEJEHUE. CoBpeMeHHBII 3Tan pa3BuUTUs 00pa3oBaHHs B Y30eKuCTaHE
XapaKTepu3yeTcss MacITaOHbIMH peQopMamMH, HANpaBICHHBIMA Ha IMPHUBEACHUE
HAI[MOHAJPHOW CHUCTEMBI OOy4YeHHS B COOTBETCTBHE C MEXIYHApOIHBIMU
cranaapramMu kadectBa. CormacHo KoHuenmuu pa3BUTHS CUCTEMBI HApOJIHOTO
obpaszoBanust PecnyOnuku Y36ekuctan no 2030 roga, ogHUM W3 IPUOPUTETHBIX
HalpaBJICHUN SIBIISETCSA NOBBIIIEHHE (QYHKIMOHAIBHOM IPaMOTHOCTH YYalllUXCsl Ha
BCEX YpOBHAX 00yueHus [4]. B 3TOM KOHTEKCTE M3y4EHHE OIbITa MEXITyHAPOIHbBIX
UCCJIEIOBAHUIM KayecTBa 00pa3oBaHUsl MPUOOpETaeT 0coOyl akKTyalbHOCTh IS
y30€KCKOH Mearornueckoi HayK U IPaKTHKH.

Hccnenosanre PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study),
opranuzyeMoe MexxayHapoJHOW accolualued MO OLEHKE YYEOHBIX TOCTHKEHUI
(IEA) [11] ¢ 2001 romaa, mpeacTaBisieT cO00i aBTOPUTETHBI MHCTPYMEHT OIECHKH
YUTATEIBCKOM I'PaMOTHOCTH MJIAAIIUX IIKOJHUKOB. K HacTosiiemy BpeMeHH B
UCCIJIEJOBAaHUM MPHUHSIIN yyacTHe 0oJiee MECTUAECCITH CTPaH MUpPaA, YTO MO3BOJISET
NPOBOANTH TIyOOKWH CpaBHUTEIBHBIA aHamuW3 0Opa30BaTENbHBIX CHUCTEM U
BBISBJISITH (DAKTOPHI, BIMSIONINE HA YCIIEITHOCTh O0yUEHUS YTEHUIO.

s Y30ekucraHa, Tie B MOCJIEIHUE TOABl aKTHMBHO OOCY)KIAeTCs BOMPOC
IPUCOEAMHEHUS K MEXIYHAapOIHBIM MOHUTOPUHIOBBIM HCCIIEIOBAHUSIM, N3YUCHUE
MeTtoaosiorud u pe3yibraroB PIRLS nmeer nBoiinoe 3HaueHue. C OJTHOM CTOPOHHI,
3TO BO3MOKHOCTh OOBEKTUBHO OIEHUTH d(P(HEKTUBHOCTH MPOBOJAUMBIX pedopMm B
o0nactu HavyalnbHOro oOpazoBanus. C APyroil CTOPOHBI, aHAINU3 OMBITA YCIEUIHBIX
CTpaH TO3BOJSET aJanTHPOBATh JYyUIIHE MEAArOTHYECKUE MPAKTUKA C YIETOM
HAllMOHAIBHOU ClIeHU(PUKU y30€KCKOM IIKOJIBI.

[{enpro HacTOSIIIEH PaOOTHI ABISAETCS KOMIUIEKCHOE UCCIIEIOBAHUE CTPYKTYPHI,
KOHLIEMLINUU U npakTruueckoro 3HayeHust PIRLS st pa3BuTus cucteMbl Ha4albHOTO
oOpa3oBaHMsl B Y30€KHCTaHE, a TAaK)KE BBISIBJICHHE BO3MOXHOCTEH MpPUMEHEHUS
MEXIyHApOJHOTO OIbITa B YCIOBUAX Y30€KCKOM 00pa30oBaTeIbHOM Cpebl.

Metogosioruss U CTPYKTypa MexayHapoaHoro ucciaenoBanuss PIRLS.
Uccnenosanre PIRLS mpoBoauTcs ¢ mepuoIUYHOCTHIO OJMH pa3 B MATh JIET U
OXBAaThIBAET YyYalIUXCsS YETBEPTHIX KJIAcCOB. BBHIOOp MMEHHO 3TOr0 BO3PACTHOIO
sTama OOBSACHAETCA TEM, YTO K KOHI[y HayaJIbHON IIKOJBI IETH JOJDKHBI OBIA/IETh
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HaBBIKAMHM YTEHHUS HAa YpPOBHE, JIOCTATOYHOM JUJISi CAMOCTOSITENBHOTO IMOJYYEHUS
3HaHWi. B OoJbIIMHCTBE 00pa30BaTENBHBIX CHUCTEM MHpa YETBEPTHINA Kitacce
SIBIISIETCSI TIEPEXOJHBIM MOMEHTOM OT OOYUYEHHS YTEHHUIO K YTCHHIO JIJIsl OOy4YeHHUS,
YTO JIeJIaeT JaHHBIM NepUO]] KPUTUYECKU BaXKHBIM JIJI OLIEHKH C(hOPMUPOBAHHOCTHU
YUTATEJIbCKOM KoMIleTeHIuH [14].

Boibopka wuccienoBanuss (QopMupyeTcss MO CTPOTUM  CTATUCTUYECKUM
npaBuiaM. B kaxnoi cTtpaHne oTOMpaeTcss OKOJIO YETHIPEX THICAY yYallUXCs U3 CTa
IATUACCATA — ABYXCOT MIKOJA. OTOOp MPOM3BOAUTCS CIy4ailHBIM 00pa3oM, HO C
y4€TOM  PETHOHAIBHBIX, COLMAIbHBIX W  THIOJOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH
00pa30BaTEeNbHBIX YUpexKaeHU. Takoi moaxo/] 00ecreurnBaeT pernpe3eHTaTUBHOCTh
JAHHBIX U BO3MOKHOCTb 0000IIEHHS pe3yIbTaTOB Ha BCIO MOIMYJISIUIO IIKOJILHUKOB
COOTBETCTBYIOIIETO Bo3pacta. [l VY30ekucrtaHa ¢ ero reorpa@uuyeckum
pazHoOOpa3sMeM U pPa3IMUUsAMU MEXAY TOpPOJCKMMHM M CEJIbCKUMM IIKOJaMu
nojo0Has METOAOJIOTHST OCOOEHHO Ba)KHA, IIOCKOJBKY II03BOJIIET MOJYYUTh
OOBEKTHBHYIO KapTUHY COCTOSIHUSI 00pa30BaHUsI BO BCEX PETMOHAX PECITYOJIUKH.

Konnenryansaast ocHoBa PIRLS omnpenenseT untaTenbCKy0 TpaMOTHOCTh Kak
CIIOCOOHOCTh YEJIOBEKA MOHMMATh HUCBMEHHBIE TEKCThI, Pa3MbIIUIATh Haa HX
COJIEP>KaHUEM, HCIIOJIb30BaTh IMPOYUTAHHOE ISl JOCTHIKEHHS JIMYHBIX LEJNEeW U
aKTMBHOTO Yy4YacTHsl B JKHM3HU oOmiectBa [14]. DTo ompeneneHue CyIIECTBEHHO
OTJINYAETCS OT TPAAUIMOHHOTO MOHMMAHUS YTEHUS KAaK TEXHUYECKOTO HaBbIKa
JIEKOIUpOBaHUsl OyKB B 3ByKU. B paMkax ucciiejoBaHNs YUTATEIbCKasi TPAMOTHOCTb
paccMaTpUBaeTCs KaK CIOKHAas KOTHUTHBHAs JE€ATEIbHOCTb, BKIIOUYAOIIAS
NOHUMAaHUE, MHTEPIPETAUI0, KPUTUYECKOE OCMBICIEHHUE M MPAKTHYECKOE
MpUMEHEeHUE UH(OpMaIIIH.

HccnenoBanre OLEHNUBAET J1IBA OCHOBHBIX TUIIA YTCHHUS:

* UreHne NUTEPATypPHBIX TEKCTOB (XYJ/I0KECTBEHHBIE DPACCKA3bl, CKa3KH),
KOTOPOE MPEAIO0JIaracT SMOLIMOHAIIBHOE BOBJIECUYEHHE, COTIEPEKUBAHNE U [IOHUMAaHNE
aBTOPCKOT'O 3aMBbICIIA.

* Urenue MH()OPMAITMOHHBIX TEKCTOB (Hay4HO-TIOMYJISIPHOTO,
MyOJMIUCTUYECKOTO XapakTepa), TJle KIIYEBbIM SIBJIIETCS yMEHUE H3BJIEKATh
(dakTHUuecKyro HHGOPMALMIO U TIOHUMATh CTPYKTYPY M3JI0KEHHUS MaTepHala.

KaxnoMmy ywacTHHKY Tmpeasiaraercsi NpOuYMTaTh JBa TEKCTa — OJIUH
XYJIO)KECTBEHHBI W OAWMH HWH(GOPMAIIMOHHBIA — W BBINOJIHUTH K KaXIOMY OT
YEThIPHAAUATH OO0 LIECTHAALATH 3aJaHUN pPa3HOrO0 YPOBHS CIIOKHOCTH. 3aJaHHs
UMEIOT Pa3IMYHbIA (opMaT: 3aKpbIThIE BOMNPOCHI C BHIOOPOM OTBETA, 3aJaHHs Ha
YCTaHOBJICHHE TOCIEOBATENBHOCTH, @ TAKKE BOMPOCHI, TPEOYIOIINE KPATKOTO WU
Pa3BEpHYTOr0 MUCbMEHHOTO OTBETA [6].

Omnenka uutaTenbckoi rpamotHocTd B PIRLS ocymectBasieTcst mo 4eThIpém
KaTEropusM YMEHUH, OTPaKaOIIUX pa3INiyHbIe YPOBHU MOHUMAHUS TeKcTa [14]:
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* Tlouck m m3Bneuenne wHpopmanmu (20% 3amaHuii): 0a30BBIM YPOBEHB,
IPOBEPSIOUINI CIOCOOHOCTD HAXOAUTh (PAKTHI, IBHO BHIPAXKEHHBIE B TEKCTE.

* @opmMynupoBaHue IpAMbIX BIBOJOB (30% 3amanuil): TpeOyeT yCTaHOBICHHUS
CBSI3EH MEXJy 4acTSIMU TEKCTa, TOHUMAHUS IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSI3EH.

* Unrepnperanus u o6o0menue (30% 3ananuii): npeanosiaracT MOHUMaHUE
OOIIEro CMBICIIA, AaBTOPCKOM MO3UIIMU U OCHOBHOM UJIEH MPOU3BEICHUS.

* AHaJIM3 M OIICHKA COJIEPKAHUS, S3bIKa U CTPYKTYpHI TekcTa (20% 3amanuii):
Haubosee CIOXHBIM  YpPOBEHb, IMPOBEPSAIOMIMNA KPUTHUECKOE OCMBICICHUE
IIPOYUTAHHOTO U OLIEHKY 0OOCHOBAHHOCTH CY>KJICHUU.

[Tpumepsr 3amanuit u3 ouenounoi terpaau PIRLS 2016 roxa [6] HarmsaHo
JEMOHCTPUPYIOT 3Ty CTpyKTypy. Tak, B pacckaze «Mapra W pbDKas Kypula»
yyalyMMcs TpeajiaraeTcsi HE TOJIbKO HaWTu (akT, HO M HHTEPIPETHPOBATH
MOBEJICHUE TIEPCOHaXKa («3anuilii OJHy YepTy Xapakrepa MapThl...») WU OIICHUTh
xynoxxecTBeHHbIN nipuém («IloueMy mpemnoxxenue “MapTa Haluia BBIXOA~X MOTJIO
OBl OBITH €IIE OJJHUM XOPOIITUM Ha3BAaHUEM JJIsl 3TOr0 pacckaza?y). AHaJIOTUYHO, B
UH(POPMAITMOHHOM TEKCTE MPOBEPSIOTCS YMEHUS M3BJICKATh JaHHBIC U3 TaOIHIIBI U
OOBSICHATH MPUIMHHO-CIICJICTBEHHBIC CBSA3H Ha OCHOBE HAYYHOTO TEKCTA.

Baxnoit ocobennoctpio PIRLS sBisiercs cOop KOHTEKCTHOM HHGbOpMAIUU
4yepe3 CUCTEMY aHKETUPOBAHUS yUalTUXCsl, YUUTENEeH, pOAUTENIeHd U aIMUHUCTPALIUU
IIKOJI. DTa MHOTOYPOBHEBasi CHCTEMa II03BOJIAET BBIABISITH (DaKTOPBI, KOTOPHIC
BIUSIIOT Ha YyCHEmHOCTh oOydenust ureHuto [12]. C 2016 roma B CTpyKTypy
uccienoBanns BKIIOUYEH 1udpoBoit kommoneHT ePIRLS, omenmBaromuii ymeHue
pabotath Cc wuHdOpMalUE B OHJIAWH-CpPENE, UYTO OCOOEHHO AaKTyaJlbHO IS
VY30ekucTaHna, rie akTUBHO pa3BUBaeTCs UPPOBU3aLKs 00pa30BaHUs.

OnbIT cTpaH-y4acTHUIL U (HaKTOPHI ycriexa B 00y4eHUH YTEHUO

AHaM3 pe3yabTaToB MocieqHero mukia wuccienoBanus 2021 roma [13]
JIEMOHCTPUPYET CYIIECTBEHHBIC PA3JINYUsl B YPOBHE YMUTATEIHLCKOW TPAaMOTHOCTHU
MeXAy cTpaHamu. Jlugupyromuye MO3WIMKA TPAJAUIMOHHO 3aHUMAIOT a3HuaTCKUe
rOCyJIapCTBa M OTHEIbHBIE €BPOIEUCKHE cTpaHbl. CUHTanmyp MOKa3al HaWBBICIINAN
pesynbtar (587 GamioB), 3a HUM cieayroT ['onkonr (573 6Gamra) u Poccuiickas
Deneparus (567 6aioB).

N3yuenue oOpa3oBaTeIbHBIX CHUCTEM CTPAH-IUIAEPOB BBIABISICT PsJ OOIIUX
XapaKTEPUCTHK, TIOJIE3HBIX JIJIs1 y30EKCKOW MPAKTUKU:

* Cunramyp: Ycrnex o0yclOBICH 3HAYUTEIbHBIMA WHBECTHUIIUSIMU B CUCTEMY
o0Opa3oBaHMsI, OCOOEHHO B KAaYECTBEHHYIO MOATOTOBKY yUMTENEH C aKIEHTOM Ha
pa3BUTHE KPUTHYECKOTO MBIIIICHUS. bunmHrBampHoe oOydeHHEe CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO METAaKOTHUTUBHBIX HaBBIKOB.
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* T'oHKoHT: JIeMOHCTpUpPYET BaXKHOCTh CEMENHOM KylbTypbl uTeHus. Hanmuune
JIOMAITHeW OWOIMOTEKH W PETyJIpPHOE COBMECTHOE UTECHHE POJUTENCH C JEThbMH
CO3/IalI0T OCHOBBI MIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K TEKCTY.

* Poccutickuit onbIT [2]: [IpeacTaBiisieT 0coObIi HHTEPEC B CUITY HICTOPUUECKUX
cBszeil. Poccuiickast MmeToivka 0a3upyeTcsi Ha CUCTeMaTH4eCKOW paboTe ¢ TeKCTaMu
pa3IMYHBIX J>KAaHPOB C MEPBOro Kiacca, coueras pa3BUTHE TEXHUKU YTCHUS U
CMBICIOBOM cTOpoHBI. COXpaHEHa TpaaullMs BEACHUS YUTATEIbCKUX JHEBHHUKOB,
CrocoOCTBYIOMIAsT PeIICKCHHN.

* Oumwrsamaus: VHTEpecHa TOAXO0I0M K WHAMBUAYATU3ANNH OOY4YEHUS M
BBICOKOW AaBTOHOMMEM yuuTened. PaHHee BBISBICHHE TPYIHOCTEW B UYTEHHU M
CBOEBpPEMEHHAsI KOPPEKIIMOHHAs pad0Ta MpeOTBPAILIaI0T HAKOTIIIEHUE MPOOETIOB.

®dakropubiii ananu3 PIRLS [12] BeISBIAET HECKOJIBKO KIIFOYEBBIX OOJIACTEH,
BIIMAIOLIMX HA YUTATEIBCKYIO TPAMOTHOCTb:

* Ilenarormueckue axrtopsl: IIpodeccronanbHas MOArOTOBKA YUUTENEH, UX
CIIOCOOHOCTh MCHOJB30BAaTh PAa3HOOOpa3HbIE METOAbI, CUCTEMaTHYeCKas padoTa ¢
HEXY/10’)KECTBEHHBIMU TEKCTAMU U KPUTUYECKUM MBIIILICHUEM.

* Cewmeitnble (aktopel: Hamuuue nomaimiHeidt OMOIMOTEKH (KOPPENSIIUS C
pesyibratamMu  MokeT jgocturate 30-40 0OamioB) W COBMECTHOE YTCHHE B
JOIIKOJIBHOM BO3pACTE.

* IlkonpHble (axTopbl: Xopomo ocHaméHHas Oubnnoreka, IOCTYyN K
U(POBBIM pecypcaM, MPOBEICHUE BHEYPOUHBIX MEPOINPHUATUN (JIUTEpaTypHBIC
KITyObl, KOHKYPCBI), (POPMUPYIOUIUX YUTATEIBbCKYIO KYJIbTYPY.

* CucremHbld ypoBeHb: Hanuuune HalMOHANBHOW CTpaTeruu pPa3BUTHS
IPaMOTHOCTH, YETKUX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTOB U CUCTEMbI MOHUTOPHHTA.

[lepcnextuBsl mnpumenenuss onbsita PIRLS i pasButus HayaiabHOTO
oOpa3zoBaHus B Y30eKUCTaHe

VY30ekucTaH HaXOAWTCS Ha BaXHOM OJTane peGOpMUPOBAHUS CHUCTEMBI
obpasoBanusi, rie ['ocynapcTBeHHas nporpamma peanusanuu CTpaTteruu 1edCcTBUA
[3] u Konuenmusi pazsutus 10 2030 roma [4] yaenstor ocoboe BHUMaHHUE
MOBBIIIIEHUIO KaueCTBa HAYaJIbHOTO 00pa30BaHUs.

Yyactue B PIRLS nmano 6s1 Y30ekucTany cieayromniiue mpenMyIiecTBa:

* OObeKTHBHAs BHEIIHSS OIEHKA: BO3MOXHOCTH OMpENeInTh, HACKOIBKO
MIPOBOIUMBIE pe(POPMBI COOTBETCTBYIOT MUPOBOMY YPOBHIO.

* JleranbHas aumarnoctuka: [lomyuenune wHGOpMAIMKA O CUIIBHBIX U CIIA0BIX
CTOPOHAX CHUCTEMbI OOYUYEHHS YTEHHUIO MO YETHIPEM KATETOpUSIM YMEHUM, 4YTO
MO3BOJIUT 1I€JICHAPABICHHO KOPPEKTUPOBATh YUEOHBIE IPOTrPaAMMBEI.

* JlocTynm K Jy4lllUM MpakTukam: M3ydeHuwe ombiTa CTpaH CO CXOXKXHUMH
KYJbTYPHBIMHU TPAAUIUSMHU JIJIS1 aJIAlITAIIMK YCIICIITHBIX METO UK.
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* CucteMHblil aHanu3 QaxtopoB: Mcnonap3oBaHUE KOHTEKCTHBIX aHKET Jis
MOJTyYeHHUs] JAHHBIX O JOMAIIHEeW IpaMOTHOW cpene, KBaNu(UKALUU y4duTelIel U
uHPPACTPYKTYpE.

Hns addextuBHOro mcnoib3oBanus onbiTa PIRLS HeoO0XomuMo yduThIBaTh
cneniuuky y30eKCKoi 00pa30oBaTeIbHOM CUCTEMBI:

*  JIBysizbrurie/ MHorosizpiurie: BrnaneHne HECKOTbKHUMH SI3bIKaMHU  TpeOyeT
o0ecrieyeHrsT Ka4eCTBEHHOTO OOy4YeHHUS YTEHHIO Ha BCeX S3bIKax. MeToauku
JOJKHBI YYUTHIBATh PA3IAYUS MEXKIYy Yy30€KCKUM (OTHOCUTENBHO MpO3pavHast
ophorpadus) u pycckuM si3pikamu (croxxaas opdorpadus) [7].

* TlomroroBka yuwureneit: HeobOxomumo obecrmeunTs, 4TOOBI Oymyriue u
MPAKTUKYIOIIUE YYUTENsl OCBAaMBAJIM COBPEMEHHBIE MOAXOJbl K Pa3BUTHIO BCEX
YEeThIPEX KATErOpUd YUTATENbCKUX YMEHHM, BKIIOYas TEXHUKH pabOThl ¢
UH(POPMALIMOHHBIMU TEKCTAMH U KPUTUYECKUM MBIIIJICHUEM.

*  HWudpactpykrypa: Pa3BuTue MIKOJBHBIX OMOJIMOTEK Kak IIEHTPOB
YUTATECKOM aKTHBHOCTH, KOMIUIEKTOBAaHME (POHIOB M IMOATOTOBKA IITKOJBHBIX
onbnmoTekapeil.

* Pabora c cembsimu: Pa3BuTHEe mnporpamMm MpPOCBEUICHUS POAUTENEH O
BaXHOCTHU YTEHUS U MOJAEPKKA CEeMEMHOro ureHus [8].

BaxxHo, 4T0OBI afanTanus MEK/JyHapOJHOTO OIbITA HE 3aMEHsJIa, a JOIOJIHsTIA
CWJIbHBIE CTOPOHBl HAlMOHAJIBHOM I€Iaroruueckod Tpaauluu, KOTOpas HMEET
Oorarblil OIbIT pabOTHI C Xy10’KECTBEHHBIMU TEKCTAMHU, Pa3BUTHUS YMOLIMOHAIBHOTO
OTKJIMKA ¥ BOCIIMTaHUS HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH depe3 uTeHue. PernoHansHbeie U
KYJIbTYpHbIE OCOOEHHOCTH ¥Y30€KuCcTaHa, BKIK0Yas 00raroe JTuTepaTrypHoe Haciaeaue
(HaBomn, baOyp), nmomKHBI OBITH MHTETPUPOBAHBI B Y4eOHBIM TmpoLecc s
dbopMUpOBaHUSA  KyJbTYpPHOM UWAGHTUYHOCTH Hapsily C  YHHUBEPCAIbHBIMU
YUTATEIBCKUMHU YMEHUSMHU.

BAKJIFOUEHHUE. MexnynapoaHoe wuccinenoBanue PIRLS mpexncrasmsier
cO00¥ 1IEHHBIN UCTOYHUK MHPOPMAIIUU O (paKTOpaxX YCIEUTHOCTH 00yUSHHS YTEHUIO,
3¢ (GEeKTUBHBIX TEJArOTMUeCKUX NPAKTHKAX M BIUSHUU  COIMOKYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTa Ha oOpa3oBareibHble pe3ysibTarbl. KOHUENUUA YHUTaTEeIbCKOU
IpPaMOTHOCTH, TMOJIOKeHHass B ocHOBY PIRLS, cooTBeTcTByeT COBpeMEHHBIM
OPEJCTaBICHUAM O LEJISX HAyalbHOIO OOpa30BaHUs, OXBAThIBasi BECh CIIEKTP
KOTHUTHBHBIX MIPOLIECCOB OT U3BJI€UEHUsI HHPOPMAIIUU 10 KPUTUYECKOTO aHAU3a.

OnbIT CTpaH-IUIEPOB MOKA3bIBAECT, UYTO BBHICOKHE PE3YNIbTAThl JOCTUTAIOTCS
Onmarogaps  CHUCTEMHOMY,  COTJIaCOBAHHOMY  MOAXOXIY,  OOBEIUHSIOIIEMY
KauyeCTBEHHYIO TOATOTOBKY YYHUTENEH, TMOJACPKKY CEMEHHOTO YTCHHsI, pa3BUTHE
IIKOJILHOW MH(MPACTPYKTYPHI U TMOCIEI0BATENbHYIO TOCYJAPCTBEHHYIO MOJIUTHUKY B
00JIaCTH pa3BUTHUS PAMOTHOCTH.
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Jlnst Y3b6ekuctana mnpumenenne ombiTa PIRLS oTkpeiBaeT mmpokwue
BO3MOYKHOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS CHCTEMbI HAYAJIbHOT'O 00pa3oBaHmsl. AanTaius
MEXIYHAPOIHBIX TMOAXOA0B C YYETOM HAIMOHAIBHOW CHENMU(UKHU, IBYS3BIUUA,
KYJbTYPHBIX TpaJWIMA M PErHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TO3BOJIMUT CO3/1aTh
ahPeKkTUBHYI0O MOJEIh OOyYEeHHS UTCHHIO, OTBEYAIOIIYI0 KakK TpeOOBaHUAM
1J100aJIbHOT0 MUPa, TaK M 3arpocaM Y30€KCKOTO 00IIecTBa, o0ecrieurBas Oy aymmum
MTOKOJICHHSIM TIOJTHOTICHHYIO YATATEILCKYI0 KOMIIETEHITHIO.
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JISMONIY TARBIYA, SPORT MASHG‘ULOTLARI,
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI VA ADAPTIV JISMONIY
TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKASI

KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHIDAGI UZUNLIKKA
SAKROVCHI SPORTCHILARNING JISMONIY VA FUNKSIONAL
TAYYORGARLIGINI SHAKILLANTIRISHNING ILMIY METADOLOGIK
ASOSLARI

HAYYHO-METOAOJOTI'MYECKHUE OCHOBbI ®OPMHUPOBAHUAA
PU3NYECKOU U ®YHKIHHOHAJIBHOU TOTOBHOCTH
HPBIT'ATEJIEU B TVIMHY HA 3TAIIE MHOI'OJIETHEMU ITOAT'OTOBKHA

SCIENTIFIC METHODOLOGICAL BASIS OF FORMING THE
PHYSICAL AND FUNCTIONAL READINESS OF LONG JUMPERS AT
THE STAGE OF MULTI-YEAR PREPARATION

Karimov Farrux Muxiddin o‘g‘li
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati kafedrasi dotsenti
Chirchig shahar, O ‘zbekiston
yengilatlet@mail.ru

Annotasiya. Ushbu maqolada ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichidagi uzunlikka
sakrovchi sportchilarning jismoniy va funksional tayyorgarligini rivojlantirishga
qaratilgan ilmiy tadqiqot ishi yoritilgan bo‘lib ushbu tadqiqotda tajriba va nazorat
guruhga mansub yigirma nafar uzunlikka sakrovchi sportchilarining ilmiy pedagogik
tadqgigot natijalari asosida olingan testlarimiz natijalari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ko'p yillik tayyorgarlik, uzunlikka sakrash, sportchilarni ilmiy
salohiyati, yugurish turlari, musobaga, jismoniy tayyorgarlik, funkfional
tayyorgarlik mashg ‘ulotlar jarayoni, sakrash turlari.

AHHOTAmUs. B 1aHHOM cCTarbe OCBEIAETCA HAy4YHO-UCCIIEN0BATEIbCKAS
pabora, HampaBJeHHas Ha pa3BUTHE (Qu3nueckod U  GYyHKIHUOHAIHHOM
MOATOTOBJIEHHOCTA CHOPTCMEHOB-TIPHITYHOB B JUIMHY HA JTale€ MHOTOJIETHEH
MOArOTOBKU. B mccnenoBaHnM HA OCHOBE PE3YJbTATOB HAYYHO-TIEIArOrMYECKOTO
DKCIEPUMEHTA, MPOBEAEHHOIO C YYAaCTHEM JBAJALATH CHOPTCMEHOB-IIPHITYHOB B
JUTMHY, OTHOCSIIIMXCSI K SKCIIEPUMEHTAIbHON U KOHTPOJIBHOM rpymnaM, 000CHOBaHbI
pe3yJIbTAThI MTOJTYYECHHBIX TECTOB.

Knroueevie cnoea: mnozonemusisi n0020mMo6Ka, NPLINCOK 8 ONUHY, HAYUHbIU
HOMEeHYuan  CnopmcmMeHos,  6udbl — 0Oe2a,  COpeBHOBAHUs,  (hu3uUyecKas
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NO020MOBIEHHOCIb,  (DYHKYUOHANbHASL  NOO2OMOBIEHHOCMb,  MPEHUPOBOUHDBLIL
npoyecc, BUObL NPbBLIICKOS.

Annotation. This article presents a scientific research study aimed at developing
the physical and functional preparedness of long jump athletes at the stage of long-
term training. The study substantiates the results of tests obtained on the basis of a
scientific and pedagogical experiment conducted with twenty long jump athletes
belonging to the experimental and control groups.

Key words: long-term training, long jump, athletes’ scientific potential, types of
running, competition, physical preparedness, functional preparedness, training
process, types of jumps.

Dunyo mamlakatlari bilan bir gatorda bugungi kunda yurtimizda ham yengil
atletika sporti eng ommaviy sport turlaridan biri sifatida kundan kunga rivojlanib
bormoqda. Sportchilar tayyorlash tizimida bugungi kunda sportchilarni tayyorlash
tizimini to‘g‘ri tashkil qilish va boshgarish masalalari kundan-kunga dolzarb
masalalardan biri bo‘lib kelmoqda. Yengil atletikaning uzunlikka sakrash turi eng
murakkab, qizigarli va tomoshabinbop sport turlaridan biri sifatida e’tirof etishimiz
mumkin. Jahon sportida iqtidorli yosh sportchilarni yengil atletikaning sakrash
turlariga saralash va yo‘naltirish muammosi jismoniy tarbiya hamda sportning
muhim nazariy-amaliy hamda pedagogik muommolardan biri hisoblanmoqda.
Sportning barcha turlari bilan bir gatorda yengil atletikaning uzunlikka sakrash
turliga layoqgatli sportchi yoshlarni saralab olish va ularning jismoniy gobilyatlariga,
istedodiga garab sakrash turlariga yo‘naltirish dolzarb masalalardan biri bo‘lib
kelmoqda.

Uzunlikka sakrovchilarni ko‘p vyillik tayyorgarlik bosqichida kompleks
tayyorlashda gobiliyati, istedodi hamda individual xususiyatlarini inobatga olib
mashg‘ulot yuklamalarini to‘g‘ri tagsimlanishini ilmiy-pedagogik va amaliy jihatdan
asoslab berish soha olimlari va mutaxassislarining oldida turgan muhim vazifalardan
biri bo‘lib golmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 4-dekabrdagi PQ-421-son
“Jamoaviy sport turlarini rivojlantirish va iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimini
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida™gi, 2025-yil 8-iyuldagi PQ-221-son
“2028 yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XXXIV yozgi Olimpiya
va XVIII Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash
to‘g‘risida”gi qarorlari, bundan tashqari  2024-yil 21-fevraldagi PF-37-son
“O°zbekiston—2030” strategiyasini “Yoshlar va biznesni qo‘llab-quvvatlash yili”’da
amalga oshirishga oid davlat dasturi to‘g‘risida”gi farmonlari hamda jismoniy tarbiya
va sport sohasiga tegishli boshga me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishga ushbu dissertatsiya tadgigoti muayyan darajada xizmat
giladi.
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Uzunlikka sakrovchi sportchilarning jismoniy tayyorgarligini va jismoniiy
rivojlantirishda amaliy mashg‘ulotlar, nazariy metodik yondashish hamda
sportchilarni tayyorlashning tuzilishi va ularning mashg‘ulot bilim, malaka
ko‘nikmalarini aniglash masalalari tadbiq etiladi. Ko*p yillik tayyorgarlik tizimining
har bir bosqichida yosh uzunlikka sakrovchilar uchun mashg‘ulot jarayonini o‘z
vaqtida va sifatli tashkil etish hamda amaliyotda qo‘llash muhim masalalardan biri
hisoblanmoqda. Igtidorli uzunlikka sakrovchi sportchilarning jismoniy tarbiya va
sport sohasida to‘plangan ko‘p yillik nazariy va amaliy tajribalari asosida turli
noan’anaviy sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar dasturlarini ishlab chiqish hamda
mashg‘ulotlar jaroyida ushbu darsturlarni amaliyotga tadbiq etish bugungi
ishimizning dolzarbligini yoritib beradi.

Tadqiqot magsadi. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida uzunlikka sakrovchi
sportchilarning tezkor-kuch va egiluvchanlik sifatini rivojlantirish  orgali
musobaqgalarga tayyorlash uslubiyatini takomillashtirishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida uzunlikka
sakrovchilarning  jismoniy sifatlarini  rivojlantirish  orgali  tayyorgarligini
takomillashtirish;

uzunlikka sakrovchi sportchilarning funktsional tayyorgarligini rivojlantirish
orgali musobagaga tayyorlash;

uzunlikka sakrovchilarning mashg‘ulotlar va musoboqalarda taktik tayyorgarlik
darajasini aniglash va rivojlantirish.

uzunlikka sakrovchi ko‘p yillik tayyorgarlik bosqich va davrlarida tezkor kuch
va egiluvchanlik sifatlarini rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar dasturini  optimal
rejalashtirish hisobiga pedagogik tajribada ilmiy asoslash.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi: Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida
uzunlikka sakrovchilarning jismoniy tayyorgarligini umumiy va maxsus turlari
mavjud bo‘lib ushbu tayyorgarlik turlari bir-birini to‘ldiradi va sportchining
mashg‘ulot va musobaga faoliyatining tuzilmasiga qarab rivojlantirib boriladi.
Umumiy tayyorgarlik sportchining mashg‘ulotlarda hamda musoboqga faoliyatida
salomatligini va umumiy jismoniy holatini yaxshilashga qaratilgan bo‘lsa, maxsus
tayyorgarlik ma’lum sport turi (uzunlikka sakrovchilar) uchun xos bo‘lgan maxsus
malakalar va jismoniy gobiliyatlarni rivojlantiradi. Bu ikkala turdagi tayyorgarlik
sportchining musobagada muvaffagiyatli ishtirok etishini ta'minlashda muhim rol
o‘ynaydi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik uzunlikka sakrovchilarning umumiy jismoniy
holatini yaxshilash, jismoniy salomatligini mustahkamlashga garatilgan. U sport
turidan gat'iy nazar barcha sportchilar uchun muhim ahamiyatga ega.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik esa uzunlikka sakrovchilar uchun zarur bo‘lgan
maxsus malakalar, texnik va taktik ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan. Bu
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tayyorgarlik sportchining uzunlikka sakrash bo‘yicha o‘ziga xos talablarga javob
berishini ta'minlaydi.

Uzunlikka sakrovchilarni umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda jismoniy
sifatlarni, funksional imkoniyatlarni va sportchi organizimi tizimlarini har tomonlama
rivojlanishini nazarda tutadi. Zamonaviy sport mashg‘ulotlarida umumiy jismoniy
tayyorgarlik umuman har tomonlama jismoniy kamolot bilan emas, uzunlikka
sakrovchilarni yutuqlarida va mashg‘ulot jarayoni samaradorligiga bilvosita ta’sir
ko‘rsatadigan sifat va qobilyatlarni rivojlanish darajasi bilan bog‘liqdir. Uzunlikka
sakrovchilarning organizimiga va shaxsiga umumiy ta’sir ko‘rsatadigan yengil atletika
mashglar umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalari hisoblanadi. Ular qatoriga turli
harakatlanishlar-yugurish, chang‘ida yurish, suzish harakatli va sport o‘yinlari, qo‘shimcha
og‘irlik bilan bajariladigan mashgqlar va boshqalar kiradi.

Uzunlikka sakrovchilarda umumiy jismoniy tayyorgarlik bu ko‘p yilllik mashg‘ulot
sikli davomida amalga oshirilishi kerak. Maxsus jismoniy tayyorgarlik esa aniq bir sakrash
turida yutuglarni bevosita aniglaydigan jismoniy qobilyatlarning rivojlanish darajasi,
funksional tizimlar va sportchi organlarning imkoniyatlari bilan xarakterlanadi.

Yengil atletikaning uzunlikka sakrash turida muvofagiyat asosan sportchi
organizmining barcha a’zolari va sistemalarni batartib ishlashiga bog‘liq. Buning
uchun avvalo yurak gon tomir, nafas olish va markaziy nerv sistyemasi faoliyati
yaxshi bo‘lishi va tana tuzilishining mutonosibligi muhum ahamiyat kasb etadi.
Sportda yengil atletika sport turidek murakkab turlar yo‘q sababi, yengil atletika
turlari siklik va asiklik turlarga bo‘linadi. Ularning orasida uzunlikka sakrash turini
ko‘rsatish mumkin.

Yosh uzunlikka sakrovchi sportchilardan, bir tomondan, maxsus antropometrik
va morfologik xususiyatlarni, ikkinchi tomondan jismoniy sifatlarning yuksak
darajada rivojlanganligi, uchinchidan, yugori darajadagi asab tizimini rivojlanganligi
hamda yashirin imkoniyatlarni muayyan darajada yuzaga chigarishni talab etadi. Biz
tomonimizdan ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida o‘quv mashg‘ulot guruhi
uzunlikka sakrovchilarini jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish darajasini aniglash
magsadi pedagogik tajriba olib bordik. Pedagogik tajribada uzunlikka sakrovchi
sportchilarni jismoniy tayyorgarligini ifoda etuvchi quyidagi 11 ta (30 m. ga pastki
startdan yugurish, 30 m. ga yuqori startdan yugurish, 60 m. ga yugurish, 100 m. ga
yugurish, 150 m. ga yugurish, 200 m. ga yugurish, 300 m. ga yugurish, Joyida turib
uzunlikka sakrash, uch hatlab sakrash, o‘n hatlab sakrash, yugurib kelib uzunlikka

sakrash) testlardan foydalandik.

Tajriba guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarining pedagogik tajribadan oldingi va
pedagogik natijadan keyingi natijalarining statistik xarakteristikalarini o‘zgarish
dinamikasi. (n=14)
Tajribadan oldin Tajribadan keyin

Tajriba sinov testlari —
X o V, % X o V, %

Ao* No* t P

30 m. ga pastki startdan
yugurish

516 | 0,62 | 1195 | 459 | 051 | 11,15| 0,58 | 11,20 | 2,70 | <0,05




IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

30m.gayuqori startdan | g5 | 071 11091 | 486 | 059 | 1213 | 0,65 | 11,80 | 2,63 | <0.05

yugurish.

60 m. ga yugurish 889 | 1,24 | 1399 | 7,36 | 0,97 | 13,15 | 1,54 | 17,27 | 3,65 | <0,01
100 m. ga yugurish 13,37 | 1,60 | 11,94 | 11,86 | 1,32 | 11,13 | 1,51 | 11,27 | 2,72 | <0,01
150 m. ga yugurish. 20,89 | 2,29 | 10,95 | 18,71 | 1,90 | 10,18 | 2,18 | 10,43 | 2,74 | <0,01
200 m. ga yugurish 27,83 | 3,33 | 11,96 | 24,80 | 2,77 | 11,15 | 3,03 | 10,88 | 2,62 | <0,05
300 m. ga yugurish 51,95 | 6,74 | 12,97 | 45,60 | 5552 | 12,11 | 6,35 | 12,22 | 2,73 | <0,05

Joyida turib uzunlikka 217 | 026 | 11,96 | 2,55 | 0,28 | 11,15 | 0,38 | 17,45 | 3,68 | <0,01
sakrash, m.

Uch hatlab sakrash, m. 6,03 | 0,78 | 12,98 | 7,18 | 0,87 | 12,13 | 1,15 | 19,02 | 3,67 | <0,01

O‘n hatlab sakrash, m. 18,00 | 2,15 | 11,96 | 20,28 | 2,26 | 11,14 | 2,29 | 12,72 | 2,74 | <0,05

Yugurib kelib uzunlikka
sakrash, m.

Tajriba guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarning tadgigotdan oldingi
tadgigotdan keying natijalari ushbu diagrammada 0°z aksini topgan

483 | 0,62 | 1293 | 575 | 0,70 | 12,13 | 0,92 | 19,09 | 3,69 | <0,01

18 17,27 Tajriba davomi TG
: . ) 19,02 19,09
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start start uzunlikka sakrash uzunlikka sakrash
Turli masofalarga yugurish testlari Sakrash testlari

Nazorat guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarining pedagogik tajribadan oldingi va
pedagogik natijadan keyingi natijalarining statistik xarakteristikalarini o‘zgarish
dinamikasi. (n=14)
Tajriba sinov testlari Tajrlbadan oldin Tajrlbadan keyin Ao° No° t P
X c V, % X c V, %
30 m. ga pastki startdan 509 | 0,59 | 11,51 | 4,71 | 054 | 11,37 | 0,37 | 7,30 | 1,75 | >0,05

yugurish
30 m. ga yuqori startdan 563 | 0,70 | 12,42 | 519 | 0,65 | 12,47 | 044 | 7,87 | 1,74 | >0,05
yugurish.
60 m. ga yugurish 899 | 1,23 | 13,70 | 8,08 | 1,09 | 1348 | 0,91 | 10,17 | 2,08 | <0,05
100 m. ga yugurish 13,14 | 1,53 | 1166 | 11,98 | 1,38 | 11,51 | 1,16 | 8,81 | 2,10 | <0,05
150 m. ga yugurish. 20,59 | 2,19 | 10,64 | 18,94 | 197 | 10,41 | 1,64 | 7,98 | 2,09 | <0,05

200 m. ga yugurish 27,22 | 3,16 | 11,61 | 25,19 | 2,88 | 11,45 | 2,03 | 7,45 | 1,77 | >0,05
300 m. ga yugurish 51,03 | 6,43 | 12,60 | 46,95 | 5,85 | 12,46 | 4,08 | 7,99 | 1,76 | >0,05
Joyida turib uzunlikka 2,17 | 0,26 | 11,96 | 2,48 | 0,25 | 11,64 | 0,01 | 0,63 | 0,14 | >0,8
sakrash, m.

Uch hatlab sakrash, m. 6,03 | 0,78 | 12,98 | 6,05 | 0,77 | 12,76 | 0,02 | 0,28 | 0,06 | >0,9
O*‘n hatlab sakrash, m. 18,00 | 2,45 | 11,96 | 18,10 | 2,11 | 11,63 | 0,10 | 0,58 | 0,13 | >0,8

Yugurib kelib uzunlikka 483 | 0,62 | 1293 | 481 | 0,61 | 12,65 | 0,02 | 0,40 | 0,08 | >0,9
sakrash, m.
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Nazorat guruhiga mansub uzunlikka sakrovchilarning tadgigotdan oldingi
tadgiqotdan keying natijalari ushbu diagrammada o°z aksini topgan

Xulosa. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida uzunlikka sakrovchilarni
jismoniy va funktsional tayyorgarligini oshirish, mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan
yuklamalarini  tagsimlanishi tayyorgarlik darajasi va texnik gobiliyatini
shakllanganlik darajasini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari quyidagi
xulosalarni gayd etish imkonini berdi.

- yengil atletikaning gisga masofalarga yugurish turlari xususiyatiga garab
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, tashkil qilish, olib borish, yuklamalarni me’yorlash
musobaqgalarni tashkil gilish, ilmiy tadgiqotlar olib borish kabi vazifalarni ochib
berishni nazarda tutadi;

- uzunlikka sakrovchilarni asosiy yutug‘i ular organizmining barcha a’zolari va
tizimlarini batartib ishlashiga bog‘liq. Bunda yurak qon-tomir tizimi, nafas olish
organlari va markaziy asab tizimi faoliyatini mutonosib shakllanganligi sport
natijalarini yuksaltirishga olib borar ekan;

O‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalarida uzunlikka sakrovchilarni tajriba va
nazorat guruhi sportchilaridan olingan ko‘rsatkichlar tahlili ular o‘rtasida sezilarli
farglar yo‘qligini ko‘rsatdi. Avvalo boshqa yetakchi olimlar tomonidan berilgan
ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil etilganligida ular o‘rtasida sezilarli farqlar borligi
kuzatildi. Demak, bu shundan dalolat beradiki ular bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda
uzunlikka sakrovchilarni yuklamalar me’yori hamda jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirib borish talab etadi.
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YOSH UZUNLIKKA SAKROVCHILAR UCHUN OPTIMAL YUGURISH
PARAMETRLARINI ISHLAB CHIQISH METODIKASI

METHODOLOGY FOR DEVELOPING OPTIMAL RUN-UP
PARAMETERS FOR YOUNG LONG JUMPERS

METOAUKA PASPABOTKHU OIITUMAJIBHBIX ITAPAMETPOB
PA3BET'A JIUIA IOHBIX IIPBIT'YHOB B JIVIMHY

Normurodov Nodir Bahrin o‘g‘li
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Annotatsiya: Ushbu magolada yosh uzunlikka sakrovchilar uchun optimal
yugurish xususiyatlarini aniglashdan iborat. Bunda asosan yuqgori malakali
sportchilarini tayyorlash metodikasi asosida ishlab chigiladi. Ushbu tadgigotning
magsadi yosh uzunlikka sakrovchilarda yugurish uzunligini aniglash usulini ishlab
chigishdir. Magsad uzunlikka sakrash uchun optimal yugurish parametrlarini
hisoblash edi, bu esa yuqgori sport natijalariga erishish imkonini berdi. Tadgigot
usullari va tashkil etilishi adabiy manbalarni nazariy tahlil gilish va sintez qilish,
pedagogik baholashlar, pedagogik tajriba va matematik statistikani o‘z ichiga oldi.
Tadgiqotda 13-17 yoshdagi yosh uzunlikka sakrovchilar ishtirok etdi. Yengil atletika
bo‘yicha Chirchiq Olimpiya va paraolimpiya zaxiralarini tayyorkash markazidagi
sport maktabidan jami 24 nafar sportchilarga tegishli bo‘lgan natijlar aniglanib qayta
ishlandi.

Kalit so‘zlar: yugurish parametrlari, uzunlikka sakrash, yosh sportchilar,
turnikda aniglik, yugurish uzunligi, optimal yugurish xususiyatlari.

AHHOTaIII/IH. I[aHHaSI CTaTbda IIOCBAIICHA OIIPCACICHUIO OIITHUMAJIBbHBIX
XapaKTEePUCTUK pa3dera s IOHBIX NPHITYHOB B JUMHY. [lpu 3TOM MeTomuka
pa3pa6aTLIBaeTc;1 Ha OCHOBC IIoATOTOBKHA BI)ICOKOKBaJ'H/I(I)I/II_IHpOBaHHBIX
CIIOPTCMCHOB. HCHBIO HUCCIIEAOBAHUA ABIISACTCA pa3pa60T1<a MCTOJa OIIPCACIICHUA
JUIMHBI pa30era y IOHBIX NPbITYHOB B anuHy. OCHOBHas 3ajava 3aKiIl04yanach B
pacqéTe OIITUMAJIBHBIX ITapaMCTPOB pa36era AJI MIPBIKKA B JJIMHY, YTO IMO3BOJIMIIO
JOCTUYb BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB. MCTOI[BI )41 opraHu3anus
VCCIIEIOBAHUS BKJIIOYAJIM TEOPETUYECKUU aHallu3 W CHUHTE3 JIMTEPaTypPHBIX
HUCTOYHHUKOB, neagarorndyeCckKuc OLC€HKMH, HeI[aFOFI/I‘-ICCKI/H?I OKCIICPUMCHT u
MAaTEMATUKO-CTaTUCTUYCCKHUE MCTO/BI. B HCCIICAOBAHUN TIPUHAIIN YY4aCTHC HOHBIC
MPBITYHBI B NIUHY B Bo3pacTe 13—17 neT. beuik BhISIBJIEHBI ¥ TOBTOPHO 00pa0OTaHBI
pe3ynbTatel 24 CHOPTCMEHOB CIOPTUBHOW MIKOJBI [leHTpa moAroToBku
OJIMMITMICKOIO Y MapAIMMITUICKOTO pe3epBa I10 JErKOW aTiieTUKe ropoaa Yupuuk.

Knroueswie crrosa: napamempoi pazoeza, npulocok 6 OIUHY, I0Hble CHOPIMCMEHDL,
MOYHOCMb HA NepeKkiadune, ONUHA pazdeza, ONMUMAIbHbIE XAPAKMEPUCUKU
pazoeaa.
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Abstract. This article focuses on determining the optimal run-up characteristics
for young long jumpers. The methodology is primarily developed based on the
training principles of highly qualified athletes. The purpose of the study is to develop
a method for determining the run-up length of young long jumpers. The main
objective was to calculate optimal run-up parameters for the long jump, which made
it possible to achieve high athletic performance. The research methods and
organization included theoretical analysis and synthesis of literature sources,
pedagogical assessments, a pedagogical experiment, and mathematical and statistical
methods. The study involved young long jumpers aged 13-17 years. The results of a
total of 24 athletes from the athletics sports school of the Chirchik Olympic and
Paralympic Reserve Training Center were identified and reprocessed.

Keywords: run-up parameters, long jump, young athletes, bar accuracy, run-up
length, optimal run-up characteristics.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mazkur tadgiqot yengil atletikaning
zamonaviy rivojlanish tendensiyalari sharoitida yosh sportchilarning tayyorgarlik
jarayonini takomillashtirishga qaratilgan. O°zbekiston sport tizimida qabul
qilinayotgan islohotlar, ay nigsa, bolalar va o‘smirlar sportini rivojlantirish bo‘yicha
davlat siyosati ushbu yo‘nalishda yangi ilmiy yondashuvlarni talab qgilmoqda.
Shundan kelib chigib, uzunlikka sakrashda yugurish parametrlarini optimallashtirish
masalasi alohida dolzarb ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlari
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Avvalo, yurtimizda sport sohasini tubdan
isloh gilish va yugori malakali sportchilarni tayyorlash jarayonini yangi bosgichga
ko‘tarish magsadida 2025-yil 8-iyulda gqabul qilingan PQ-221-son qarori
(“O‘zbekiston sportchilarini XXXIV yozgi Olimpiya va XVIII Paralimpiya
o‘yinlariga kompleks tayyorlash chora-tadbirlari to‘g‘risida™) alohida ahamiyatga
ega. Mazkur garorda sport turlarini ustuvor, istigbolli va rivojlanayotgan
yo‘nalishlarga ajratish, iqtidorli yoshlarni aniglash va ularni bosqichma-bosqgich
tayyorlash mexanizmlarini takomillashtirish vazifalari belgilangan.

Uzunlikka sakrashda optimal yugurish uzunligi va uchish nugtasiga yetib
borishning aniqligi o‘zgaruvchan sharoitlarni yetarlicha baholashga va yugurish
parametrlarining barqarorligiga, aynigsa oxirgi gadamlarda bog'lig. Bu xususiyatlar
asosan yuqori malakali uzunlikka sakrovchilarda o‘rganilgan va ularni tahlil gilish
asosida yosh sportchilarni tayyorlashga o‘tkazilgan. Yosh uzunlikka sakrovchilar
uchun aniq yugurish parametrlarini aniqlash uchun qo‘shimcha ilmiy tadqiqotlar
zarur.

Tadgigotning magsadi yosh uzunlikka sakrovchilarda yugurish uzunligini
aniqglash usulini ishlab chigishdir.

Tadgigotning vazifalari quydagilardan iborat:
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yosh uzunlikka sakrovchilarda optimal yugurish uzunligini aniglash hamda yosh
uzunlikka sakrovchilarda yugurish uzunligini aniglash usulini ishlab chigishdan
iborat;

Tadgiqgotni tashkil qilish usullari. Tadgigotda quyidagi tadgigqot usullari
qo‘llanildi: adabiy manbalarni nazariy tahlil qilish va umumlashtirish, nazorat
testlari, pedagogik tajriba va matematik statistika usullari. Tadqigot 2025-yilda
o‘tkazildi sport maktabidan 24 nafar sportchi ishtirok etdi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Uzunlikka sakrashda yugurish tezligi va
gadamlar aniglik muhim rol o‘ynaydi. Bizning ma’lumotlarimizga ko‘ra, yugurish
masofasini anigligi yoshga garab oshdi (1-jadval). O‘n uch yoshli yosh sakrovchilar
o‘rtacha hisobda ideal uchish nuqtasidan 15,4 sm chetga chiqishdi. 15 yoshida bu
ko‘rsatkich 10,5 sm, 17 yoshida esa 5,2 sm ni tashkil etdi. [shonchli o‘zgarishlar 16

va 17 yoshda aniglandi (besh % ahamiyatlilik darajasi)

1-jadval. Yosh sportchilarning uzunlikka sakrashdagi yugurish parametrlarining yosh
dinamikasi (oltita urinish)
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13 15 15,4 8,3 53,9 3,0 0,74 32,2
14 13 13,7 7,2 52,6 2,5 0,83 29,5
15 16 10,5 4,7 44,8 1,8 0,82 24,0
16 14 7,3 2,2 30,1 1,2 0,85 21,4
17 15 52 1,4 26,9 0,8 0,88 21,1

Izoh: Natijalardagi yoshga bog‘liq sezilarli o‘zgarishlar ta’kidlangan.
O‘zgaruvchanlik koeffitsientlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, yugurish aniqligi

darajasi o‘zgaruvchan (26,9-53,9%). Bu ko‘rsatkich yoshga qarab pasayib, 17
yoshida 26,9% ga yetdi. Noto‘g'ri depsinish va uchish harakatlari tufayli yo‘qotilgan
masofa foizi o‘rtacha 0,8% dan 3,0% gacha (yoshga qarab) bo‘ldi. Bu ko‘rsatkich
yoshga garab kamaydi, chunki ko‘proq malakali uzunlikka sakrovchilar yugurish
tezliki va depsinish kuchuni tez va aniq bajarish orgali uzogrogga sakrashdi.
Yugurish tezligi va depsinish anigligining takrorlanish koeffitsienti yoshga garab
asta-sekin o°sib bordi va tahlil qilingan yosh oralig‘ida 0,74 dan 0,88 gacha o‘zgarib
turdi. Mashg‘ulotlar hamda musoboqalarda muvaffaqiyatning past darajasi (67,8—
78,9%) uzunlikka sakrash ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada pasaytirdi. Buning
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sababi, dastlabki musobaqalarda uchta urinish qo‘llaniladi va ulardan biri odatda
muvaffaqiyatsiz bo‘ladi.

Uzunlikka sakrovchilarda yugurib kelish tezligining takrorlanuvchanligi
yugurib kelish vaqti bo‘yicha aniqlandi (yugurib kelish uzunligi barqaror bo‘ldi).
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bu ko‘rsatkich beqaror (r = 0,64-0,75), aynigsa 13-14
yoshli yosh uzunlikka sakrovchilarda. Yugurib kelish tezligi va shunga mos ravishda
yugurish gadami parametrlarining beqarorligi, aynigsa Yyugurishning oxirgi
gadamlarida, yugurish tezligini sezilarli darajada pasaytirdi va mushak kuchlanishini
oshirdi va buning natijasida - sakrash uzoqligini yo‘qotdi.

Tadgigotimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh sakrovchilarning aksariyati
(64,4%) optimal yugurish uzunligiga ega emas, ularning ko‘pchiligi esa qisqa
masofada yugurishdir. Biz yugurib kelish vaqti, sakrash masofasi, maksimal yugurish
tezligi darajasi va yugurib kelish tezligini oshirish variantlari ko rsatkichlarini tahlil
qilib, shunday garorga keldik.

Biz yosh uzunlikka sakrovchi sportchilarda yugurish gadamlari soniga garab (15
dan 22 gacha) sakrash masofasini anigladik. 13 yoshda uzunlikka sakrashda (5,12 m)
sportchilar 19 ta yugurish gadamidan, 14 yoshda 20 ta yugurish gadamidan (5,55 m),
15 va 16 yoshda 21 ta gadamdan (mos ravishda 5,92 m va 6,24 m), 17 yoshda 22 ta
yugurish qadamidan (6,42 m) yugurib kelib eng yaxshi natijani ko‘rsatdilar (2-
jadval). Bizning ma’lumotlarimizga ko‘ra, yosh ulg‘aygan sari uzunlikka sakrashda
yugori sport natijasini ta’minlaydigan yugurib kelish qadamlari soni ortib boradi (19

dan 22 gacha).
2-jadval. Yosh sakrovchilarda yugurib kelish qadamlari soni ta’sirida sakrash masofasi

Yugurib kelish gadamlari soni

vosh ™5 16 17 18 19 20 21 22
Y Sakrash masofasi, (m)
13 4,61 4,86 4,92 5,03 5,12 5,10 5,05
14 4,91 5,03 5,24 5,38 5,50 5,55 5,53 5,47
15 5,30 5,50 571 5,82 5,87 5,92 5,90
16 5,85 6,01 6,07 6,15 6,24 6,17
17 6,10 6,15 6,27 6,34 6,42

Yugurib kelish uzunligining individual ko‘rsatkichlari tahlili shuni ko‘rsatadiki,
yugurish qadamlari soni har doim ham aniglangan yosh ko‘rsatkichlariga mos
kelmaydi. Shug‘ullanuvchilarning tezlik gobiliyatlarini va birinchi navbatda sport
malakasini ham hisobga olish zarur. Yosh gobiliyatlari va sport mahorati darajasini
birlashtirish yuqori sport natijasini ta’minlaydigan yugurish gqadamlari sonini
aniglashga imkon beradi.

Yugurib kelishning oxirgi to‘rt gadami uzunligining tahlili shuni ko‘rsatadiki,
to‘rtinchi, uchinchi va ikkinchi qadamlar (depsinish joyidan) taxminan bir xil va
sakrovchilarda 13 yoshda uzunligi 197,5 sm, 14 yoshda - 202,2 sm, 15 yoshda - 206,0
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sm, 16 yoshda - 210,7 sm, 17 yoshda - 214,8 sm ni tashkil etdi. Bu esa yugurib
kelishning oxirgi qadamida yugurish sur’atining oshishiga olib keladi.

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, 30 metrga yuqori startdan yugurish
vaqti harakat bo‘yicha ko‘proq sakrash masofasiga bog‘liq (r = 0,825-0,877). Yosh
ulg‘aygan sari ushbu ko‘rsatkichning sport natijasiga ta’siri kuchayib bordi.

Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlariga ko‘ra, uzunlikka sakrashda eng
magbul yugurish tezligi maksimal tezlikning 93-95% ni tashkil etadi va sportchi bu
tezlikka startdan yugurishning 4-soniyasida erishadi. Ko‘pchilik sakrovchilar
yugurish tezligini asta-sekin oshirish variantidan foydalanadilar, bu esa harakat
bargarorligini kuzatish imkonini beradi hamda yosh uzunlikka sakrovchilari
tamonidan 19 ta harakat bajarildi va depsinishdan oldin kuchlarni to‘liq safarbar
qilishga erishish ta’minlandi. Shunday qilib, yugurib kelish vaqti 4-5 sekund
oralig‘ida bo‘lishi kerak. Uzunlikka sakrashda yugurib kelish davomiyligi 13-14
yoshda 4,3-4,5 soniyani, 15-17 yoshda 4,5-4,9 soniyani tashkil etganligini aniglab,
bu ko‘rsatkich sakrash masofasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, yugurib kelish
davomiyligini nazorat gilish imkonini berdi.

Biz uzunlikka sakrashda optimal yugurib kelish uzunligini aniglashning
quyidagi usulini taklif etamiz. Dastlab harakat bo‘yicha yuqori startdan 30 m ga
yugurish testida foydalandik hamda sportchilarni ko‘rsatkichlari aniqlandi, so‘ngra
3-jadvaldan foydalanib, yugurib kelishning optimal uzunligi aniglandi. Keyin
bayrogchalarni 2,5-3,0 m masofada o‘rnatamiz (yo‘lakning o‘rtasi plankadan
berilgan kesmaning oxiriga to‘g‘ri keladi). Sportchi yugurish tezligini oshirish
variantidan foydalanib, kesmani teskari yo‘nalishda yugurib o‘tadi. Yugurib kelish
oxirida sakrovchi bayrogchalar orasidan itariladi, yugurib kelish esa plankadan

boshlanadi.

3-jadval. Sportchilarning tezlik imkoniyatlariga bog‘liq holda uzunlikka sakrashda yugurib
kelishning optimal uzunligi

30 m ga yuqori startdan yugurish Natijalar, (soniya)

(harakatda), (soniya) 44 | 43 42| 41 [40]39|38|37| 36

32, 35, | 36, | 37, | 39,
4 0| 4] 8 2

Yugurib kelish uzunligi aniglangach, keyinchalik odatdagi yo‘nalishda yugurib
kelib, uning uzunligi to‘g‘rilanadi va aniqlashtiriladi. Ushbu yondashuv uzunlikka
sakrashda yugurib kelish parametrlarini optimallashtirish imkonini beradi.

Olti oy davom etgan pedagogik tajribada biz uzunlikka sakrashda yugurib
kelishning optimal xususiyatlaridan foydalanish samaradorligini  asosladik.
Tadqiqotda yosh xususiyatlari, jismoniy va texnik tayyorgarlik darajasi bo‘yicha
taxminan teng bo‘lgan 13-14 yoshli sportchilarning ikki guruhi (tajriba va nazorat
guruhlarida 12 nafardan jami 24 nafar yosh uzunlikka sakrovchilar) ishtirok etdi.

Yugurib kelish uzunligi, (m) 30,0 | 31,2 33,7 40,7
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Tajriba guruhidagi yosh sakrovchilarda yugurib kelish parametrlari biz taklif
etayotgan metodika asosida yangilandi, individual yugurib kelish uzunligi tanlandi,
yugurib kelish tezligining o‘sish dinamikasi aniqlashtirildi. Pedagogik tajriba shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhi sportchilarida sakrash uzunligining sezilarli o‘sishi (9,8%,
P<0,01) aniglandi, yugurib kelish uzunligi 1,6 m ga oshdi, natijaviy urinishlar foizi
oshdi va 79,1% ga yetdi, nazorat guruhi sportchilarida bu ko‘rsatkichlarning
o‘zgarishi kamrog ifodalangan.

Tadqgiqgot natijalari. Noto‘g‘ri uchish joyi tufayli sakrash masofasini yo‘qotish
foizi o‘rtacha 0,8% dan 3,0% gacha (yoshga garab) bo‘lib, yoshga qarab kamayadi.
Muvaffagiyatning past darajasi (67,8-78,9%) sport natijalariga sezilarli darajada
ta'sir ko‘rsatdi. Yosh sakrovchilarning aksariyati (64,4%) yugurish uzunligiga mos
kelmadi va ularning ko‘pchiligi qisqa yugurish masofasiga ega edi. Biz uzunlikka
sakrashda optimal yugurish uzunligini aniglash uchun quyidagi usulni taklif gilamiz.
Avval biz baland startdan 30 metrga yugurish uchun sarflangan vaqtni o‘lchadik va
keyin bu ma'lumotlardan kerakli yugurish uzunligini aniglash uchun foydalandik.
Tajriba guruhidagi sportchilar uzunlikka sakrash ko‘rsatkichlarida sezilarli darajada
o‘sishni (9,8%, p<0,01) ko‘rsatdilar. Yugurish uzunligi 1,6 metrga oshdi,
muvaffaqiyatli urinishlar foizi 79,1% gacha oshdi va turnikka urish anigligi sezilarli
darajada yaxshilandi. Nazorat guruhidagilarda bu ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi
unchalik sezilmadi.

XULOSA. Biz taklif gilayotgan uslubiy yondashuv yosh uzunlikka sakrovchilar
uchun zarur bo‘lgan yugurish texnikasini parametrlarini optimallashtiradi, aynigsa
tezlanish bosqichidagi ritm va qgadamlash chastotasini me’yorlashtirish orqgali uchish
nuqtasiga zarur aniqlikda yetib kelishni ta’minlaydi. Natijada sportchilarni depsinish
oyog‘ining depsinish plankasiga aniq qo‘yish jarayonida barqarorlikka erishib,
sakrash amplitudasi va uchish burchagini optimal darajaga keltiradi hamda
mashg‘ulotlar va musoboqalar jarayonida yuqori sport natijalarining namoyon
bo‘lishiga zamin yaratadi.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA KASBIY
KOMPETENSIYANI RIVOJLANTIRISHDA TIBBIY-BIOLOGIK
YONDASHUV

MEJMKO-BHOJIOTHYECKHIA MOIXO0/ K PASBUTHIO
MPO®ECCUOHAJIBHON KOMIETEHTHOCTH BY 1Y IIUX
YUUTEJENR ®U3NYECKOTO BOCIUTAHUS

MEDICAL-BIOLOGICAL APPROACH TO DEVELOPING
PROFESSIONAL COMPETENCE IN FUTURE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

Raxmonova Dilovar Ostanaqulovna
Navoiy davlat universiteti Biologiya kafedrasi o 'qituvchisi

Olimova Aziza Ixtiyor qizi
Navoiy davlat universiteti Biologiya ta’'lim yo 'nalishi talabasi

ANNOTATSIYA. Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida
kasbiy kompetensiyani rivojlantirish jarayonida tibbiy-biologik yondashuvning
ahamiyati yoritilgan. Unda jismoniy mashqglarning organizmga ta’sirini
tushuntiruvchi anatomik, fiziologik va gigiyenik bilimlarning o‘qituvchining kasbiy
tayyorgarligini shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, jismoniy
yuklamani ~ me’yorlashtirish, sog‘ligni saglash ~ va  mustahkamlash,
jarohatlanishlarning oldini olish masalalarida tibbiy-biologik yondashuvning amaliy
ahamiyati asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari bo‘lajak mutaxassislarning sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etish, ta’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etish hamda
o‘quvchilarda barqaror jismoniy rivojlanishni ta’minlashga xizmat qiluvchi kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga yordam berishini ko‘rsatadi.

Kalit so ‘zlar: jismoniy tarbiya, bo ‘lajak o ‘qituvchi, kasbiy kompetensiya, tibbiy-
biologik yondashuv, jismoniy mashqlar, sog ‘ligni saglash, jismoniy rivojlanish,
sog ‘lom turmush tarzi.

AHHOTAIUSA.B naHHOW cTaThe€ paccMaTpUBAETCS 3HAYEHUE MEIUKO-
OMOJIOTUYECKOTO TIONX0/Ia B Pa3BUTUU TNPO(ECCHOHATBLHOW KOMIIETCHTHOCTH
Oynymux yautened GU3nIecKoi KyabTyphbl. AHATH3UPYETCS POJIb aHATOMHYCCKHX,
(U3UOTOTUYECKUX U TUTUEHUISCKUX 3HAHUH, PACKPBIBAIOIINX BIHSHUE (PH3NICCKUX
YOPOKHEHW Ha OpraHu3M, B (opmMupoBaHuM MNpoheCCUOHATBHOW MOATOTOBKU
negarora. Takke OOOCHOBBIBAETCS  MpaKTHUeCKass 3HAYUMOCTh  MEIHKO-
OMOJOTUYECKOTO TOAX0/a B BOMPOCAX HOPMUPOBAHUS (PUINYECKUX HATPY30K,
COXpaHEHHUS W YKPEIUICHHsS 3J0pPOBBS, a Takke NPO(UIAKTHKK TpaBMaTH3MA.
Pe3ynbTaThl HCCieT0BaHNS MOKA3bIBAIOT, YTO IPHUMEHEHUE MEUKO-OMOJIOTHIECKOTO
MOJIX0/Ia CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Yy OYAYIIUX CHEIUATMCTOB MPO(ECCHOHATBHBIX
KOMITCTCHIINIA, HANPABJICHHBIX HA IMPOMaraHay 3J10pPOBOr0 oOpa3a >KW3HU, HAyIHO
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00OCHOBaHHYI0 OpTraHHW3aIlMI0 O00pa30BATENILHOTO TIpollecca W oOecredeHue
YCTOWYHBOTO (DU3UIECKOTO PA3BUTHS O0YUJAIONITUXCS.

Kntouesvie  cnosa:  ¢usuueckas  kymbmypa, — OyOywui - yuumens,
npogheccuoraivbHas KOMNEemeHmHOCmb, MeOUKo-o6uUo102UuYecKull 1n00x00,
Qusuueckue ynpasicHenusl, Coxpanerue 300po6wvs, (husureckoe pazeumue, 300P0Gulil
0bpas dHcu3nu.

ANNOTATION. This article examines the significance of the medical and
biological approach in developing the professional competence of future physical
education teachers. The role of anatomical, physiological, and hygienic knowledge
that explains the effects of physical exercises on the human body in shaping teachers’
professional training is analyzed. The practical importance of the medical and
biological approach in regulating physical loads, maintaining and strengthening
health, and preventing injuries is substantiated. The research findings indicate that
the application of this approach contributes to the development of professional
competencies of future specialists aimed at promoting a healthy lifestyle,
scientifically organizing the educational process, and ensuring sustainable physical
development of students.

Keywords: physical education, future teacher, professional competence,
medical and biological approach, physical exercises, health preservation, physical
development, healthy lifestyle.

Respublikamiz prezidentining “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo’lib, dunyo miqyosida o’z tengdoshlariga
hech qaysi sohada bo’sh kelmaydigan insonlar bo’lib kamol topishi, baxtli bo’lishi
uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”
deb aytgan fikrlarida, yosh avlodning mukammal shaxs bo’lib voyaga yetishi, ularni
har tomonlama rivojlangan so’g’lom, kuchli bo’lib voyaga yetishi muhimligi, har
sohada jahon yoshlaridan qolishmaydigan farzandlarni tarbiyalash dolzarb
masalalardan ekanligini anglashimiz kerak.

Jismoniy mashqglarning tibbiy-biologik asoslari bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirish va rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu bilimlar orqali o‘qituvchi inson organizmining anatomik,
fiziologik va funksional xususiyatlarini, jismoniy yuklamaning organizmga ta’sirini
hamda sog‘ligni saqlash va mustahkamlash qonuniyatlarini chuqur anglaydi.

Tibbiy-biologik asoslarni bilgan bo‘lajak mutaxassis mashg‘ulotlarni yosh, jins
va individual imkoniyatlarga mos ravishda to‘g‘ri rejalashtira oladi, jarohatlanish va
ortiqgcha zo‘rigishlarning oldini oladi. Natijada jismoniy tarbiya jarayonining
samaradorligi oshadi, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish va o‘quvchilarda barqaror
jismoniy rivojlanishni ta’minlashga xizmat qiluvchi kasbiy kompetensiyalar
rivojlanadi. Zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush tarzi va jismoniy faollik
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pasayishi semizlik, ruhiy zo‘riqish muammolarini va bir qancha kasalliklarni avj
olishini kuchaytiradi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari nafaqat sportni
o‘rgatuvchi, balki sog‘lom turmush tarzi targ‘ibotchisi va sog‘lomlashtirish
mutaxassisi bo‘lishi kerak. Ma’lumki, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish
odam organizmini har tomonlama jismonan rivojlanishi va mustahkamlanishi,
fiziologik funksiyalarning takomillashtirishi va sog‘lomlashtirishga olib keladi.

Ulug® mutaffakir hakim, olim Abu Ali Ibn Sinoning ilmiy amaliy tajribasi,
ularning natijalari meros bo‘lib qolgan. Aynigsa, u turli xil kasalliklarni davolashda
jismoniy madaniyatning sekin, kuchli va tez bajariladigan vositalari orgali amalga
oshirilish usullarini “Tib qonunlari”’da bayon qilib bergan. Bunda cho‘l va tog‘larda
sayohat qilish, gavda harakatlari bilan bog‘liq jismoniy mashqglardan maqsadli
foydalanish yo‘llari o‘z ifodasini topganligi bugungi kunda ham muhim ahamiyat
kasb etmoqda.

Jismoniy mashqlarning original klassifikatsiyasini rus anatomi, vrachi, pedagogi
P.F. Lesgaft ishlab chigib, maktab yoshidagilarda jismoniy tarbiyani amalga oshirish
uchun mo’ljalladi va quyidagicha asosiy guruhlarga bo’ldi:

1. Sodda mashqlar.

2. Murakkab mashglar yoki yuklamaning ortishi bilan bajariladigan mashglar.

3. Fazodagi holatiga yoki muskul ishining bajarilish vaqtiga ko’ra bajariladigan
mashqlar.

4. Texnik jihatdan giyin, tizimli ravishda bajariladigan mashqlar.

P.F. Lesgaft klassifikatsiyasi didaktik (o'gitishga qaratilgan) tamoyillarga
asoslangan bo'lsa-da, u jismoniy tarbiyaning tarixiy bosgichlarini to'liq gamrab
olmagan, shuningdek, hali ham to'liq ilmiy asoslangan jismoniy mashglar
klassifikatsiyasi mavjud emas, chunki mashglarni turkumlash (pedagogik,
biomexanik, fiziologik va sport turlariga garab) turli yo'nalishlarda davom etmoqda
va bu turkumlar o'z ichiga turli jihatlarni oladi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisidan yuqori darajadagi kasbiy
kompetensiya talab etiladi. Bu shuni anglatadiki, u turli klassifikatsion
yondashuvlarni tahlil gila olishi, ularni amaliy mashg‘ulotlarda integratsiyalash va
o‘quvchilarning yosh, jismoniy hamda funksional imkoniyatlariga mos holda ijodiy
qo‘llay olishi zarur.

Kasbiy kompetensiya esa fagat nazariy bilimlardan iborat emas; u
o‘qituvchining dars jarayonida yuzaga keladigan turli pedagogik va sport
vaziyatlarini muvaffaqiyatli hal gila olish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Shu bois,
zamonaviy jismoniy tarbiya o‘qituvchisi nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘unlashtira
olishi, har bir o‘quvchiga individual yondashuvni ta’minlashi muhim hisoblanadi.

Zamonaviy jismoniy tarbiya o‘qituvchisi ko‘p girrali mutaxassis bo‘lishi shart.
Bugungi kun o‘qituvchisi fagat "normativ topshiruvchi" emas, balki sog‘lom hayot
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dizayneridir. U o‘quvchida sportga nisbatan umrbod muhabbat uyg‘ota olsa, o‘z
kasbiy kompetentsiyasini to‘liq namoyon qilgan hisoblanadi.Sog‘lom turmush tarzi
— bu kompleks yondashuv. Jismoniy tarbiya va sportda sog’lomlashtirish
texnologiyalarining  dolzarbligi va ahamiyati borasida sog’lomlashtirish
texnologiyalari birinchi navbatda jismoniy madaniyat orgali inson salomatligini
saglash va mustahkamlashni ta’minlashga garatilgan.

O‘qituvchi dars davomida quyidagi bilimlarni o‘quvchi ongiga singdirib boradi:

Ratsional ovgatlanish: Energiya balansi va vitaminlarning ahamiyati.

Uyqu va tiklanish: Jismoniy zo‘riqishdan keyin organizm ganday dam olishi
kerakligi.

Stressni boshqgarish: Sport orqali asabiy taranglikni chigarib tashlash usullari.

Shaxsiy namuna: O‘qituvchining o‘zi sog‘lom hayot tarziga amal qilishi (eng
kuchli motivatsiya).

Metodik mahorat. Murakkab mashqglarni sodda va gizigarli tushuntira olish
qobiliyati.

Analitik qobiliyat: Har bir o‘quvchining o‘sish dinamikasini kuzatish va
dasturni unga moslash.

Bugungi texnika asrida inson hayoti ko‘plab qulayliklar bilan boyigan bo‘lsa-
da, u bilan birga kamharakatlilik va gipodinamiya kabi sog‘lik muammolari ham
tobora kuchayib bormoqgda. Aynan shu jarayonda jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga
katta umidlar bog‘lanmoqda. Ularning faoliyati sifat jihatdan yangi bosqichga
ko‘tarilib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, kamharakatlilikning salbiy
ta’sirlarini kamaytirish va gipodinamiya muammosini yengish yo‘llarini izlashga
garatilmoqda.

Gipodinamiya (kamharakatlik) — bu jismoniy faollikning yetishmasligi bo‘lib,
zamonaviy hayotda keng targalgan, bu esa yurak-gon tomir tizimi (gon aylanishi
sekinlashishi, tomirlar elastikligini yo‘qotishi), moddalar almashinuvi (yog‘lar
ko‘payishi, semirish), va muskullar tonusining pasayishiga olib keladi, natijada turli
kasalliklar (infarkt, ateroskleroz, semizlik) rivojlanish xavfini oshiradi, hatto
chekishdan ham o‘lim holatlari bo‘yicha o‘zib ketadi. Gipodinamiyani oldini olish
uchun to‘g‘ri ovqatlanish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy mashqlar
va toza havoda sayr gilish muhimdir.

Gipodinamiyaning asosiy belgilari: umumiy holsizlik, yurakning tez urishi,
biroz jismoniy zo‘riqishda ham charchoqning kuchayishi, beqaror emotsional holat,
asabiylashishning kuchayishi. Gipodinamiyaning sabablari yarmidan ko‘pi noto‘g‘ri
Xatti-harakatlar va ko‘pincha oddiy so‘z bilan aytganda dangasalik bilan bog‘liq.
Jismoniy faollikning yetishmasligi quyidagilar bilan izohlanadi: uzoq ish vaqti,
shaxsiy transportning mavjudligi, charchoq va stress."
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O‘qituvchi o‘quvchilar bilan ishlashda ushbu salomatlik darajalarini dars mazmuniga
singdirishi lozim.

Yo’nalish Mazmuni O’qituvchining vazifasi
e . Tanaffuslarda ham gisga
Gipodinamiya bilan Kunlik harakat : - . d q :
: . Jismoniy tarbiya soatlari” ini
kurash miqgdorini oshirish yer a1
targ’ib qilish
Dori darmonsiz Immunitetni tabiiy Chiniqtirish va to‘g‘ri nafas
profilaktika usulda mustahkamlash olish mashgqlarini o‘rgatish.
Ruhiy bosimni Dars yakunida meditatsiya yoki
Antistress jismoniy faollik orgali cho'zilish (stretching)
yechish. mashglarini o'tkazish.
i Skolioz va kifozning Maxsus k_orrekS|_yanvch_|
Qomat nazorati L mashqlarni darsning asosiy
oldini olish. . .
gismiga Kiritish.

«Harakat — bu hayot» degan iborani barchamiz bolalikdan bilamiz. Biroq,
negadir uni jiddiy gabul gilmaymiz. Va bu bizning eng katta xatomizdir. Aynan kam
harakatli turmush tarzi tufayli tobora ko‘proq odamlar gipodinamiya va uning og‘ir
ogibatlari kabi muammolarga duch kelishmogda.Gipodinamiya (harakatsizlik)
sharoitida jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi fagatgina sport
turlarini o‘rgatish bilan cheklanib qolmay, u tibbiy-biologik, psixologik va
texnologik bilimlar sintezini talab etadi.

Zamonaviy o‘qituvchi o‘quvchilarning "statik" (o‘tirib ishlaydigan) hayot
tarzini hisobga olgan holda o‘z kasbiy mahoratini quyidagi yo‘nalishlarda namoyon
qilishi kerak:

Insonning funksional holatining barqarorligi uning sog‘lig‘ining muhim
ko‘rsatkichidir. Bu ko‘p jihatdan uning jismoniy faolligi darajasiga bog‘liq.
Ma’lumki, harakat inson tanasining tabiiy ehtiyojidir. U inson tanasining tuzilishi va
funksiyalarini tashkil qiladi. Insonning o‘sishi va rivojlanishi davrida harakat
organizmdagi moddalar almashinuvini rag‘batlantiradi, yurak va nafas olish
faoliyatini yaxshilaydi, shuningdek, insonni doimiy o‘zgarib turadigan atrof-mubhit
sharoitlariga moslashtirishda muhim rol o‘ynaydigan boshqa organlarning ayrim
funksiyalarini yaxshilaydi.

Anatomiya va fiziologiya fanlarining mazmun va mohiyatlari asosida jismoniy
mashqlarini bajarishda quyidagi tamoyillarga (prinsip) amal gilishini ifoda etadi,
ya'ni:

-qon tomirlarining yo’nalishlari va hujayra, to'qimalardagi eng mayda qon
tomirlari, mushaklar harakatini tezlashtirish;

-avvalo qo'l va bo'yin, keyin oyoq va bel bo'g'inlariga doir mashqlarni ishlatish;
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-barcha bo'g'inlar va umurtga pog'onalarining bir vaqtda harakat gilishi uchun
mashqlar;

-nafas oilish va nafas chiqgarish bilan bog'liq bo'lgan mashglarni bajarish;

-barcha mashglar va harakatlarni asta-sekin tezlashtirish, kuchaytirish
(murakkablashtirish );

-yurish va sekin yugurish jarayonlarida ham turli mashqglarni bajarish;

-mashqlarni biror predmet (tayoq, to'p, xalga va h.k.) bilan bajarish (navbati
bilan);

-mashglarni boshlash, bajarish va gon tomiri urishi tezligini o'lchab va kuzatib
borish;

Tibbiy-biologik fanlarda asoslanishicha, jismonan chiniqgan va sport yoki
maxsus jismoniy mashglar bilan doimiy shug'ullanuvchi o'rta va katta yoshdagi
kishilarning yuragi tinch turgan payti har dagigada 60-65 marta uradi. Faol harakatlar
va jismoniy mashqlar (yugurish, sakrash, sport o'yinlari, suvda suzish va h.k.) bilan
shug'ullanish jarayonida yuqoridagi ko'rsatkichlar 80-90 atrofida bo'lishi mumkin.
Jismoniy mehnat yoki mashqlar, sport turlari bilan shug'ullanmaydigan kishilarning
yuragi har dagigada tinch holda 65-70 marta uradi va 5-10 dagiga jarayonida
yugurish, sakrash, jismoniy mashqlar qgilish jarayonida esa bu ko'rsatkich 100-110 ga
chigadi. Bu yurak-qon tomirlari ish faoliyatiga ortiqcha yuk hisoblanadi.Tabiiyki
bunday hollarda nafas olish ham tezlashib ketadi. Jismonan chiniqgan kishilarda
mehnat va sport mashglarini bajarish jarayonida ularning nafas olish darajasi
odatdagidan (tinch holda) 3-4 baravar oshsa, jismoniy mehnat gilmaganlarda 7-8
baravar oshib ketadi. Bu ham nafas yo'llarini gisish, bo'g'ilish va holsizlanishga olib
keladi.

Bulardan shunday xulosa gilish lozimki, doimo tinch o'tirgan holda mehnat
gilish tana a'zolarida (o'pka, yurak, gon tomirlari va h.k.) fiziologik salbiy
o'zgarishlarga olib boradi. Bu esa salomatlikning pasayishi va mehnat qobiliyatining
susayishiga sababchi bo'ladi. Shu sababli, barcha insonlar kasbiy faoliyatidan kelib
chiqgib,o'zlariga yoqgan sport turlarining biri bilan yoki sog'lomlashtirish guruhlarida
shug'ullanishlari lozim bo'ladi.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya ta’limining asosiy maqsadi faqatgina
o‘quvchilarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilangina cheklanmay, balki ularda
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan barqaror ehtiyoj va sportga nisbatan umrbod
muhabbatni shakllantirishdan iboratdir. Aynan shu jarayonda jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining kasbiy mahorati, bilim va kompetensiyasi hal qiluvchi ahamiyat
kasb etadi.

Demak, jismoniy madaniyat o‘gituvchisining sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga tayyorligi — bu fagat kasbiy sifat emas, balki uning pedagogik
mahorati, shaxsiy madaniyati va ijtimoiy mas’uliyatini ifodalovchi mezondir.
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Jismoniy yuklamaning yosh, jins va individual xususiyatlarga mos holda
me’yorlashtirilishi ortigcha zo‘riqish va jarohatlanishlarning oldini olib, sog‘ligni
mustahkamlashga imkon yaratadi. Shuningdek, mashglar miqdori va
takrorlanishining to‘g‘ri belgilanishi yoshlarda chidamlilik, kuch, chaqqonlik va
moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarning izchil rivojlanishiga olib keladi.
Natijada jismoniy barkamol, sog‘lom va faol hayot tarziga intiluvchi yosh avlodni
tarbiyalash uchun mustahkam zamin yaratiladi.
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OLIY SPORT MAHORATI BOSQICHIDA O‘RTA MASOFALARGA
YUGURUVCHILARNING MASHG‘ULOTLARIDA SPORT FORMASINI
TAKOMILLASHTIRISH VA BARQARORLASHTIRISH USLUBIYATI
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O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti,

Chirchig shahri, O zbekiston
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Annotatsiya: Mazkur maqgolada sport maktablari, yengil atletikaga
ixtisoslashtrilgan sport maktablari va oliy sport mahorati maktablarining oliy sport
mahorati bosqichida shug‘illanuvchi o‘rta masofalarga yuguruvchi yengil
atletikachilarni sport formasini takomillashtirish va bargarorlashtirishga garatilgan
mashg‘ulot dasturini bosqichli qo‘llash uslubiyatini amaliyotga tatbiq etish natijasida
olingan ma’lumotlar batafsil yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Mashg ‘ulotlar dasturi, oliy sport mahorati bosqichi, raqobat,
kuzgi-qishki tayyorgarlik bosgichi, bahorgi-yozgi tayyorgarlik bosgichi, texnik-taktik
tayyorgraligi, sport formasi, vosita, uslub, bargarorlashtirish, tayyorlov davri.

AnHOTanusi: B ganHOM cTaThe MOJpOOHO OCBEILIEHBI TaHHBIE, TOTYYEHHBIE B
pe3yjabTaTe BHCAPCHUA B IIPAKTHUKY MCTOAHWKH IIOITAIIHOTO IIPHUMCHCHUSA
TPEHUPOBOYHOM  NPOTPAMMBI, HAIPABJICHHOW HA  COBEPIICHCTBOBAHUE U
cTabWIM3alilo  CHOpTUBHOM  (GopMbl OETYHOB Ha  CpeJHHME  JIUCTAHIINH,
3dHUMAIOIIUXCA Ha J3Tall€ BBICHICTO CIIOPTHBHOTO MACTCPCTBA B CIIOPTHBHBIX
IIKOJax, CIICHUAJIU3UPOBAHHBIX CIIOPTHUBHLIX IIKOJIAX I10 JISTKOM aTJIETUKE U IIIKOJIaX
BBICHICT'O CIIOPTHUBHOI'O MaCTCPCTBA.

Knwueevie cnoea. [Ipocpavma mpenuposox, sman 6viCuieco CnOPMUBHO2O0
macmepcemeda, COpeBHOBAHUE, OCEeHHe-3UMHUL NOO20MOBUMEIbHbLU aman, 6ECeHHe-
JemHUl n0020MoGUMENbHbIL aoman, MeXHUKo-maxkmudeckas nodeomoexa,
cnopmuenas gopma, cpeocmea, Cmulb, CmMadUIU3IAYUs, NOO20MOBUMENbHDBILL
nepuoo.

Annotation: This article details the data obtained as a result of the
implementation of the methodology for the phased application of the training
program aimed at improving and stabilizing the sports form of middle-distance
runners at the stage of higher sports mastery of sports schools, specialized sports
schools for track and field, and schools of higher sports mastery.

Keywords. Training program, stage of higher sportsmanship, competition,
autumn-winter preparatory stage, spring-summer preparatory stage, technical-
tactical preparation, sports form, means, style, stabilization, preparatory period.
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Kirish. Yengil atletika sport turi bo‘yicha musobaqalarda raqobatning geografik
jihatdan kengayib yildan yilga musobaqa natijalarining o‘sib borishi sportchilar
tayyorlash tizimiga yangi texnalogiya va samarali dasturlar asosida doimiy
takomillashtirib borishni taqozo etmoqda. Bu es o‘z navbatida oliy sport mahorati
bosqichida o‘rta masofalarga yuguruvchi yengil atletikachilarning mashg‘ulotlarini
yanada trakomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metadalogiyasi. Yengil atletikaning o‘rta masofaga
yugurish turlarida yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda mashg‘ulotlarini
bosgichma bosgich tashkil etish va yuklamalarini ogilona hamda optimal
rejalashtirish bundan tashgari boshgarishni zamonaviy tizimlarini yaratishni talab
etmoqda [1, 2, 4, 7].

O‘rta masofaga yuguruvchi sportchilarni sport formasining yillik tayyorgarlik
mashg‘ulotlari jarayonida tashkil topishiga hamda mashg‘ulotlar va musobaqalar
davrida bargaror ushlab turilishiga tasir etuvchi omillarni murabbiy va sportchilar
tomonidan deyarli hisobga olinmasligi asosiy sabablardan biri sanaladi [3, 5, 6, 8].

Muhokama. Oliy sport takomillashuv guruhi bu bosgichda yugori malakali 20
yoshli sportchilar sport usutaligiga nomzod, sport ustalaridan tashkil topadi. Ushbu
bosqichda quyidagi vazifalar hal etiladi. Sportchilar sog‘lig‘'ni mustahkamlash,
texnik-taktik tayyorgraligini oshirish va takomillashtirish, funksional va ruxiy
tayyorgarligini takomillashtirish. Maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirishga va
tiklovchi mashqlarni qo‘llay bilish kabi masallarni hal etadi. Bu bosgichda sportchilar
ko‘p yillar davomida tarbiyalanishi mumkin.
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Yuklamalar monitoringi

Haftalik mashg'ulot ma'lumotlarini vizualizatsiya qilish
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1-rasm. (OSMG) Oliy sport mahorati bosgichida yillik umumiy yuklamalar hajmi (km/100 %)

Izoh: UMUMIY YUKLAMALAR HAJMI 2742 KM/100 %: Aerob yuklamalar 1700,4 km/62 %, Aralash yuklamalar 904,86
km/33 %, Anaerob yuklamalar 95,97 km/3,5 %, Sakrashlar 41,13 km.1,5 %, Sport o‘yinlari 40 Soat ajratilgan, Maxsus kuch
mashglari 80 soat ajratilgan.
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1-jadval

Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofalarga yuguruvchilarning 4-besqichli mashg‘ulotlar dasturining

kuzgi tayyorgarlik mexanizmi

Mlkro.s = Umm.nq!-' : Magsadi Vazifalari ‘m? . Sludda.t Y“g“m].' Dnm o_IJsP Tashkiliy-uslubiy ko‘rsatmalar
turi davomiyligi davomiyligi zonasi masofasi intervali
IBOSQICH
Kuzgi tayyorlov davri (fundamental va musobagaoldi bosqichi)
Fundamental tayyorgarlik bosqichi
Bazaviv t i hosil Sogliani mustahkamiach TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/daq. Qattiq (qi .| Sportchilarning mashg ulotlardan so'ng
o 2 AZaVIy ayyorgarhik 051 - 302 lgni mus Amlash; - = - 12 dtfig (gisman) individual holati bo'vicha faol dam olish,
Tortuvchi 2 hafta qilish - Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. fﬁg i’gfo :ﬂq- }i”ﬁg Zaf-'.:aq- 10-12 km. damolish | sport o°yintarini qo-Hlash .
:10-15 dag. -150 zar/dag. -'
Bazaviv tavy fikni TQ: 15-20 daq. 141-150 zar/daq. tia (qisman) Sportchilarning  mashg ulotlardan  so’ng
Hajmli 2 hafta rif:?;agn;’;ﬂorgu - Jismoniy tayyorgarlikni oshirish. AQ:50-60 dag. | 151-160 zar/dag. 810km | @@ d;?ﬂkgl’ii”" individual holati bo‘yicha faol dam olish,
: YQ: 5-10 dag. 141-150 zar/dag. sport o"yinlarini go‘llash
L o L TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/daq. .| Sportchilarning mashg‘ulotlardan so'ng
Rivojlantiruvchi lhafta | Dazaviy yorgardio S P nvojlntirish AQ50.60dag | 151160 zarkdag | 6-8km. | LA | ingivigual hotat bo'yicha faol dam olish,
orTasiis e YQ:5-10daq. | 141-150 zar/dag. Ao sport o'yinlarini go‘llash
Kuzgi musohaga oldi tayyorgarlik bosqichi
— o TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/dagq. .| Sportchilarning mashg ulotlardan so'ng
Zarbdor 1 hafta E“ﬁfj&?ﬁf:ﬁjﬁﬂmh 107 vojlantist AQ 5060 dag | 131160 zaridag. | 45km. | P | ingivigual hotati bo'yicha faol dam olish,
ST 3 - YQ: 5-10 dag. 141-150 zar/daq. sport o°yinlarini qo‘llash
L I TQ: 15-20 daq. 141-150 zar/daq. | Sportchilarning mashg ulotlardan so'ng
Musobaga oldi 1 hafta ;{E?Obaq:;ﬁga_.”}tiglatl. ish ?.%I.}: o Oilllan.tj}rlbh‘ AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/daq. 4-5 km. Qa:'jnq kq11:l[rllla.n) individual holati bo'yicha faol dam olish,
yyereartint fivoylantinis S o moshinsh YQ:5-10dag. | 141-150 zaridaq. Am o sport o*yinlarini go‘llash
Kuzgi musobagalar davri
- Yuqori darajadagi integral tayvorgarlikni namoyish | TQ: 15-20 dag. | 141-150 zar/daq. Sportchilaming  mashg’ulotlardan  so'ng
Sportchilarni musobagalarda etish: AQ:50-60dag. | 151-160 zar/dag. Qattiq (qisman) individual holati bo‘yicha faol yoki sust dam
Musobaga 2 hafia muvoffagivatli ishtirokini - Maxsus chidamlilikni rivojlantirish; 3km. d;ﬂ‘gﬁ\h J | olish
taminlash - Sport formasiga kirish va yugori natijalariga YQ: 5-10 daq. 141-150 zar/daq. .
avlantirish.
- Yuqori darajadagi integral tayyorgarlikni namoyish TQ: 15-20 dag. | 141-150 zar/dag. Sportchilarning  mashg'vlotlardan  so'ng
ilarni ish: — - o individual holati bo®yicha faol yoli sust dam
Sportchilarni musobaqalarda etish; 151-160 zar/da Qattiq (qisman) ‘
Zarbdor 1 hafta muveffagiyatli ishtirokini - Maxsus chidamlilikni rivojlantirish; AQ: 50-60 dag. 1ag 3km. da?nkilbi‘h /| olish
taminlash - Sport formasiga kirish va yugori natijalariga — - >
aylantirish. YQ: 5-10 dag. 141-150 zar/daq.
- Yuqori darajadagi integral tayyorgarlikni namoyish TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/daq. Sportchilaming  mashg'ulotlardan  so'ng
Sportchilarni musobagalarda etish: _ _ : Qattiq (qisman) m@lndua] holati bo‘yicha faol yoki sust dam
Ushlab turuvchi 1 hafta muvoffagivatli ishtirokini - Maxsus chidam]ilikni rivojlantirish; AQ:50-60 dag. | 151-160 zar/daq. 4 km. da?nkgfrh /| olish
taminlash - Sport formasiga kirish va yuqori natijalariga —r 3 ; >
I YQ: 5-10 dag. 141-150 zar/daq.
aylantirish.
O‘tish davri
- Organizmni gayta tiklovchi samarali vositalarni TQ: 15-20 daq. 141-150 zar/daq. Sportchilarning  mashgulotlardan  so'ng
Ao Har organizming ficlagh | 49 1ash AQ:50-60dag. | 151-160 zar/daq. Qattiq (qisman) | individual holati bo‘yicha faol dam olish,
L I hafta Sportchilar organizmini tiklash. | Sportchini ish qobilyatini ushlab turish faol dam YQ: 5-10 dag 141-150 zar/dag 3 km. dam olish sport oyinlarini qo‘llash
olishni ta’minlash. ) ] T
- Organizmni qayta tiklovchi samarali vositalarni TQ: 15-20 daq. 141-150 zar/daq. Sportchilarning mashg ulotlardan  so'ng
e PP S qo°llash; AQ:50-60dag. | 151-160 zar/daq. Qattiq (qisman) | individual holati bo‘yicha faol dam olish,
i I hafta Sportchilar organizmini tiklash | - Sportchini ish qobilyatini ushlab turish faol dam YQ: 5-10 daq. 141-150 zar/daq. km. dam olish sport o yinlarini qo‘llash

olishni ta’minlash.




IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

2-jadval

Oliy sport mahorati bosqichida o‘rta masofalarga yuguruvchilarning 4-bosqichli mashg‘ulotlar dasturining

gishki tayyorgarlik mexanizmi

AMilkrosikd ‘ d:IvT:::;Eg. Magsadi Vazifalari | Yuklama hajmi Shiddat zenasi ‘ Yugurish masofasi ‘ Dam olish ‘ Tashkiliy-uslubiy ko‘rsatmalar
II BOSQICH
Qishki tayyorlov davri (fundamental va musobaqgaoldi bosgichi)
Fundamental tayyorgarlik bosqichi
. o . i o TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/dag. o Sportchilarning  mashgulotlardan  so'ng
Hajmli 2 hafta Bazaviy tayyorgarlikni - Jismoniy tayyorgarlikni AQ: 50-60 dag, T51-160 zar/dag. 10.12 km. Qattiq (qisman) | jngividual holati bo'yicha faol dam olish,
rivojlantirish oshirish. YQ: 5-10 dag, T41-150 zar/daq, dam olich sport o'yinlarini go*llash
. - o TQ: 13-20 daq. 141-150 zar/daq. . Sportchilarming  mashgulotlardan  so'ng
sl P 2 hafta B"zl a‘g::}fcf’g“ﬂ‘m - g;:: “I‘“lllmmﬁn‘?h A0 5060 dan. T51-160 zar/dag. 8-10km. Qﬁgﬁ;"ﬂ) individual holati boyicha faol dam olish,
YQ: 3-10 dag. 141-150 zar/daq. sport o'yinlarini qo‘llash
Qishki musobaqa oldi tayyorgarlik bosqgichi
. - MIT rivojlantirish; TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. L Sportchilarning  mashg ulotlardan  so'ng
Zarbdor 1 hafta E}m”h“ﬁ:’f‘?@ . - TTT ni oshirish. AQ: 50-60 dag. T5T-160 zar/dag, 10-12 tm. Qattiq (gisman) | ingividual holati bo'yicha faol dam olish,
YOrE i YQ): 3-10 dag. 141-150 zar/dag. sport o' yinlarini go‘llash
i - MIT rivojlantirish; TQ: 13-20 daq. 141-150 zar/daq. i R Sportchilarming  mashgulotlardan  so'ng
Musobaga oldi 1hafta z}mmha‘*ﬁ;’ﬁf‘ﬂ. ) - TTT ni oshirish. AQ: 50-60 dag_ 151-160 zar/dag 8-10 km. Q“E‘:‘Eg’;;“) individual holati bo'yicha faol dam olish,
Fyorgar rojlantisish TQ: 5-10 dag. T31-150 zar/dag. sport o*yinlarini qo*llash
Qishki musobaqalar davri
- Yuqori darajadagi integral TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Sportchilaming — mashg™uloflardan ~ so’ng
Sportchilami musobaqalarda | ZYYOrEalikni namoyish etish; AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/daq. mhd;]‘luﬂual bolati bo'yicha facl yoki sust dam
; L2 — - ol
Musobaga 1 hafta muvoffagiyatli ishtirokini nl"“g“l““ chidamlilikni YQ: 3-10 dag. 141-150 zar/dag. 10-12 kem. Super tiklanish
taminlash - Sport formasiga kirish va
yuqori natijalariga aylantirish.
- Yuqori darajadagi integral TQ: 13-20 dag. 141-1350 zar/dag. Sportchilaming — mashg™uloflardan — so'ng
Sportchilarni musobagatarda tayyorgarlikni namoyish etish; 'qu: 3:0-60 dag. 151-160 za.r-':daq_ o mht]:ﬂﬂual holati bo'yicha facl yola sust dam
Zarbdor 1 haft muvoffagiyatli ishtirolini - Maxsus chidamlililom Y0): 3-10 dag. 141-150 zar/daq. 210 km Qattiq (qisman) o
taminlash rivojlantirish; i dam olish
- Sport formasiga kirish va
yuqgori natijalariga aylantirish.
O“tish davri
- Organizmmni gayta tiklovchi TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Sportchilarning ‘ulotlardan  so'ng
Sportchilar organizmini samarali vositalarni go‘llash; AQ: 30-60 dag. 151-160 zar/dag. individual holati bo‘yicha faol dam olish,
Tiklovchi 1 hafta o aghm smzm - Sportchini ish qobilyatini YQ: 5-10 dag. T41-150 zar/daq. 10-12 kem. To'liq dam olish | spert o°yinlarini go'llash
ushlab turizh faol dam olishmi
ta’minlash.
- Organizmmni gayta tiklovchi TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Sportchilarning  mashg'ulotlardan  so'ng
. L samarali vositalarni qo“llash; A0: 50-60 dag, T5T-160 zar/dag. individual holati bo'yicha faol dam olish,
Oftish 1hafta gjﬂf’ﬂ“ crgamzmIm - Sportchini ish gobilyatini ¥Q: 510 dag, T41-150 zar/dan 8-10 kem. To'ligdam olish | sport o°yinlarini go°llash
ushlab turizh faol dam olishmi
ta’minlash.
Sportchilar organizmini | - Organizmni gayta tiklevehi TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/dag. Sportchilarning  mashgulotlardan  so'ng
tiklash samarali vositalarmi go‘llash; AQ: 30-60 dag. 151-160 zar/daq. individual holati bo‘yicha faol dam olish,
O*tish-kirish 1 hafta - Sportchini ish qobilyatini Q- 5-10 dag. 141-150 zar/daq. 3.5 kom. To'lig dam olish sport o‘yinlarini qo‘llash
ushlab turizsh faol dam olishni
ta’minlash.
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3-jadval
Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofalarga yuguruvchilarning 4-boesqichli mashg‘ulotlar dasturining
bahorgi tayyorgarlik mexanizmi

Mikrosikl Umumiy Magsadi Vazifalari Yuklama hajmi Shiddat zonasi Yugurish Dam olish Tashkiliy-ushubiy ko‘rsatmalar
turi davomiyligi masofasi intervali i i
III BOSQICH
Bahorgi tayyorlov davri (fundamental va musobagaoeldi bosqichi)
Fundamental tayyorgarlik bosqichi
- “ligni - TQ: 13-20 - 141-150 zar/dag. Sportchilarning  mashg ulotlardan so”
. Bazaviy tayyorgarlikni hosil Jog liqni mustahlamlash, & D2 o o Qattiq (qismen) |, irvidual Bolat bovyiha faol dam olish.
Tortuvchi 2 hafta ilish - Jismoniy sifatlarni AQ: 30-60 dag. 151-160 zar/daq. 8-10 km. dam olish mndvy ual noat ho yic olizh,
kS rivojlantirish. [21-150 zardag. sport o' yinlarini go*llash
. o . . o 141-150 zar/dag. L Sportchilarning  mashg ulotlardan  so'ng
Hajmli 2 hafta Bﬂ?l“y fayyorgarlikni - Jé;’:i:’:i" tayyorgarlikni 151160 zaridag. 810 km. Qam(q‘:‘;m) individual holati boyicha faol dam olish,
rivojlantirish . T31-130 zar/dzg. olis sport oyinlarini qo“llash
. o L E - 141-150 zar/dag. .. Sportchilaming mashg*ulotlardan  so'ng
Rivojlantiruvchi 2 hafia B"ZI a“.i::}h“-t'c’.’g“ﬂ‘m g}':: “I‘“]la"“‘ﬁn'.“; AQ: 5060 dag, 151-160 zar/daq. 8-10 km. Qam(gmush ) individual holati bo'yicha faol dam olish,
YQ): 3-10 dag. 141-150 zar/daq. sport o yinlarini go“llash
Bahorgi musobaga oldi tayyorgarlik bosqichi
Musobaqalarea intesral - MIT rivojlantirish; TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Qattiq (qi _Spqrt_ch.llammg ] lzm_shg’uloﬂm'dm_l s0'ng
Zarbdor 1 hafta 50 aql hﬁa o _13‘ . _TTT ni oshirish. AQ: 50-60 dag_ 151-160 zar/dag, 810 kom. am(q‘:‘;m) individual holati bo“yicha faol yoki sust dam
tayyorgarlilni rivojlantirish ¥Q: 3-10 dag. TAT-130 zar/daq. ol olish
. P TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Lo Sportchilarning  mashg ulotlardan  so'ng
Musobaga oldi 1 hafta ousobadalarga mtegral T mivojlantinish: Q- 50-60 daq. 151-160 zaz/dag, 810 km. Qattia (qisman) | jgividual holati boyicha faol dam ofish
tayyorgar voflantirish hirish. TQ: 5-10 dag. T41-130 zar/daq. sport o*yinlarini qo*llash
Bahorgi musohaqalar davri
—Yuqori darajadagi integral TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/daq. Sportchilaming _ mashg uloflardan  s0'ng
Sportchilarni musobaqalarda tayyorgarlikni namoyish etish; | AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/dag. o Dmhf;ﬂdual holati bo‘yicha faol yold sust dam
Musobaga 2 hafia muvoffagiyatli ishtirokini - Mazxsus chidamlilikni YQ: 3-10 dag. 141-150 zar/dag. 810 km. Qattiq (gisman)
tamimlash rivojlantirish; dam olish
- Sport formasiga kirish va
yugori natijalariga aylantirish.
- Yuqori darajadagi integral TQ: 13-20 dag. 141-150 zar/dag. Sportchilamimg - 121a_shg‘ulo‘llardaz_1 50°NE
Sportchilarni musobagalarda tayyorgarlikni namoyish etish; |~ AQ: 30-60 dag, 151-160 zar/daq. o Dmhill‘lﬂﬂ"al holati bo‘yicha faol yold sust dam
Zarbdor 1 hafta muvoffagiyatli ishtirokini - Mazsus chidamlilikni YQ: 5-10 dag. T41-150 zar/daq. 810 km. Qattiq (qisman)
taminlash rivojlantirish; dam olish
- Sport formasiga kirish va
yuqori natijalariga aylantirish.
- Sportchi ish gobilyatini qayta | TQ: 13-20 daq. 141-150 zar/dag. Sportchilaming | lzm_shg‘uloﬂm'dm_l s0°ng
- o Sportchilar tillash; AQ: 50-60 dag 131-160 zar/daq, Qattiq (qisman) | mdividual holati bo'yicha faol yold sust dam
Ushlab turuvehi 1 hafta awar S WEs _ 810 km. s olish
organizmini tiklash - organizmnd keyingi davrga YQ: 3-10 dag. 141-130 zar/daq. dam olish
tayyorlash.
O¢tish davri
- Organizmni qayta tiklovchi TQ: 15-20 daq. 141-150 zar/daq. Spcn‘tch:.lammg . mzshg‘uloﬂ.ardan sc_'ng
samarali vositalarni go“llash; AQ: 30-60 dag. 151-160 zar/daq. Qattig (gi ) individual holati boyicha faol dam olish
Tiklovchi 1 hafta Sportchilar organizmini tiklash | - Sportchind ish gobilyatin YQ: 5-10 dag. T31-150 zar/dag, 53-10km. dam gl.ish sport o'yinlarini qo‘llash
ushlab turish faol dam olishni
ta’minlash.
- Organ.i_.mn._iqa}'m_ﬁkgm-'chi TQ: 15-20 dag. 141-130 zar/daq. Spmtchﬂammg ) mz(slfng‘uloﬂ.ardan so_‘ng
samarali vozitalarni gollash; AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/daqg. Qattiq (g ) individual holati boyicha faol dam olish
O*tish 1 hafta Sportchilar organizmini tiklash | - Sportchind ish gobilyatini YQ: 3-10 dag. 141-130 zar/daq. 8-10km. dam gl.ish. sport o‘yinlarini qo‘llash
nshilab turizh faol dam olishni
ta’minlash.
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4-jadval

Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofalarga yuguruvchilarning 4-boesqichli mashg‘ulotlar dasturining

yozgi tayyorgarlik mexanizmi

Mikrosid df£$ﬁg Magsadi Vazifalari ‘ Yuklama hajmi Shiddat zonasi ‘ Yugurish masofasi ‘ Dam olish intervali | Tashkiliy-uslubiy ko‘rsatmalar
IVBOSQICH
Yozgi tayyorlov davri (fandamental va musobagacldi bosqichi)
Fundamental tayyorgarlik bosqichi
. oy - - Sog Tigni mustahleam]ash; TQ: 13-20 dag. 141-130 zaridaq. . Sportchilammg  mashg ulotlardan  so'ng
Mot 2 hafta B].i'fsl"‘} tayyorgarlikei hosil - Fismoniy sifattami G 5060 dag, 51160 zadag 810 km. Qattiq (‘iﬁ“)dm individual holati bo'yicha faol dam olish,
q rivojlantirish. TQ: 3-10 dag. 131130 zar'daq, sport o”yinlarini go*llash
. . . ) o TQ: 1520 dag. 141-130 zar/daq. . Sportchilaming — mashg™ulotlardan  so'ng
Hajmli 2 bafta E?mfﬁ'??wl‘km - Jismoniy tayyorgarlimi A 5060 daq, T5T-T60 zzdag. 8-10 km, Qattiq (‘lﬁaﬂ) dam | oficidual holati bo‘yicha faol dam olish,
rivojlantirish oshirish. T 3-10 dag. TAT-130 z2r/daq. e sport o“yinlarini qo*llash
- . o TQ: 1520 dag. 141-130 zar/daq. . Sportchilaming — mashgulotlardan  so'ng
Rivojlantiruvehi 1 hafta Bazavly tayyorgaricnd " Eo vajantiist: 0 3060 dag. TSTT60 z/dan, 810 km. Qattiq @man)dam | pjicidual holai bo'yicha faol dam olish
ashtirish - SFni shakdlantirich. Y0 5-10 dag. T41-150 zar/daq. sport o'yinlarini go‘llash
Yozgi musobaga oldi tayyorgarlik bosgichi
] _ MIT rivojlantirizh: TQ: 1320 dag. 141-130 zaridaq. o Sportchilaming  mashgulotlardan  so'ng
Zarbdor 1 hafta ffiusobaqa,largaln_lt?lg;;lﬁmh _mm;mh_ ATy 3060 dag. T51-160 zardaq. 810 k. Qattiq (qﬁaﬂ)dm individual holati bo‘yicha faol dam olish
2yyorgariini rivo TG 3104, T30 zardag, ° sport o’yinlarini qo‘llach
. o T0O: 15-20 dag. 141-150 zar'dag. L Sportchilaming  mashg ulotlardan  so'ng
Musabaga oldi 1 hafta Musobaqelarga integral Y o A 0 3060 dag. T5T160 zr/day. 8-10 km. Qattq (qsman) dam | pdicidual holati bo'yicha faol dam olish,
yyorgarlilni rivoj - : TQ. 5-10 dag. TAT-T30 zaridaq. sport o'yinlarini qo‘llash
Yozgi musobagalar davri
- Yuqgori darajadagi integral T0Q: 13-20 dag. 141-150 zar'dag. Sportchilaming  mashg ulotlardan  so'ng
Sportchilarmi musobagalarda tﬁ}'}"urgal'lﬂc[li nﬂ.mo'vlshe‘hsh, ACY 30-60 dag. 151-180 zar'dag. o m;lixriﬂual holati bo®vicha faol yold sust dam
Musobaga 2 haftn murvoffagivatl ishtirokini - Maxsus chldamhllk:m T0:3-10 dag. 131-130 zar/daq. 810 kom. Qattiq (gisman) dam | olish
taminlash rivojlantinish; olish
- Sport formasiga kinsh va
yuqori natijalariga aylantirish.
- Yugon darajadagi integral TQ: 15-30 dag. 141-157 zar'dag. Sportchilaming  mashg ulotlardan  so'ng
Spoctchilarni muscbagalarda tayyorgarlikni namoyish etish; | AQ: 30-60 dag. 151-160 zar/daq. o mﬁﬁdﬂual holati bo"yicha faol yoki sust dam
Zarbdor 2 hafta muvoffagiyatli ishtirokini - Maxsus chidamlilia T 510 dag. R, 8-10 k. Qattiq (gisman) dam | o
taminlash rivojlantivish; olish
- Sport formasiga kinsh va
yuqon natijalanga aylantirish.
Otish davri
- Orgamizmmi qayta tiklovchi TQ: 15-20 dag. 141-130 zaridaq. Sportchilaming  mashg*ulotlardan  so‘ng
samarali vositalarm qo‘llash; AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/daq. Qattiq (gisman) dam mdividual holati boyicha faol yoli sust dam
Tiklovechi 1 hafta Sportchilar organizmini tiklash - Sportchini ish gobilyatini 770 3-10 dag, T31-130 zar/daq, 8-10 km. qulish olish, sport o*yinlarini go‘llash
ushlab turish faol dam olizhni
ta’minlash.
- Organizmni qayta tiklovchi TQ: 15-20 dag. 141-150 zar/daq. Sportchilaming  mashg*ulotlardan  so°ng
samarali vositalami go‘llash; AQ: 50-60 daq, 151160 zamdaq. Qattig (ai ) dam individual holati bo‘yicha faol dam olish,
O°tish 1 hafta Sportchilar organizmini tiklash - Sportchini ish qobilyatini Q. 5-10 dag, T31-130 zar'daq. 8-10 km. atig e sport o°yinlarini qo*llash
ushlab turish faol dam olizhni
ta’minlash.
- Organizmni gayta tiklovchi TQ: 15-20 dag. 141-130 zar/dag. Sportchilaming  mashg'ulotlardan  so‘ng
samarali vositalami go‘llash; AQ: 50-60 dag. 151-160 zar/dag. L dam mdividual holati bo*yicha faol dam olish,
O%tish-Kirish 2bafin Sportchilar organizmini iklash | - Sportchini ish qobilyatini [~ 510 dag 141150 zardag 8-10km. Qattiq (qreman) sport o°yinlarini go‘llazh
ushlab turish faol dam olshni
ta’minlash.
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Natijalar. Oliy sport mahorati bosgichidagi o‘rta masofaga yuguruvchi yengil
atletikachilarning yillik tayyorgarlik siklida mikrosikllar tuzulishining kuzgi,
qgishki, bahorgi va yozgi tayyorgarlik bosgichlari uchun maxsus mashg‘ulot dasturi
ishlab chigilib mashg‘ulotlar va musoboqgalar jarayoniga tatbiq etilishi ushbu
tadgigotning samaradorligini asoslashda asosiy mazmunni ifoda etadi.

Yengil atletika sport turida yillik kalendar rejasi bo‘yi bo‘lib o‘tadigan
musobagalarda sport formasini shakllanishida, nazorat va saralash musobagalarida
yaxshi natijalarni gayd etgan holda asosiy musobaqalar oralig‘ida natijalar sezlarli
ravishda pasayishi holatlari kuzatilsa, sport formasining bargaror emasligini
ko‘rsatadi.

Yillik tayyorgarlik siklining musobaqgalar davrida murabbiy va sport chi
tomonidan ishlab chiqilgan dastur asosida o‘tkazilsa sport formasining tashkil
topishi va uning asosiy musobagalar davrida bargarorligini tushirmasdan ushlab
turish va oldingi ishtirok etgan musobagalardagi eng yaxshi natija yangilansa,
sportchini sport formasida deb baholashimiz mumkin,

O‘rta masofaga 800-1500 m. yugurish tezligi dinamikasini tagqoslab, turli xil
taktik variantlarda o‘tkazilgan yugurishlarda shuni takidlash mumkinki, eng kuchli
sportchilarning ko‘pchiligi marraga 200-300 m. oxirgi 100 m.gacha yugurish
tezligini oshiradilar. Segment chastotaning oshishi hisobiga imkon qadar tez
ishlaydi. 800 va 1500 metrga yugurishda masofaning ikkinchi yarmini minimal
pasayish bilan bosib o‘tish lozim.

Biz yuqorida tajriba guruhi sinaluvchi sportchilari bilan o‘tkazilgan
tadgigotimizda aynan mashg‘ulot jarayonida tayyorgarlik haftasi, rivojlantiruvchi,
va maxsus musobaqa oldi tayyorgarlik mikrosikllarida mashg‘ulotlar olib borildi.

Yillik tayyorgarlik siklida o‘rta masofaga yuguruvchilarning mashg‘ulot
magsad va vazifalari, mashg‘ulot davrlari va mavsumga qarab mazmun hamda
shakl jihatidan rang - barang bo‘lishi lozim. Mashglarning murakkabligi, hajm va
shiddati, soni, vagt, mavsum va sportchilarning jismoniy tayyorgarligiga garab
o‘zgarishi hisobga olindi (5-jadvalga garang).
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5-jadval

Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofaga yuguruvchi yengil atletikachilarning tadqgiqot boshi va oxiridagi jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha umumiy tahlili

Natijalarning o‘sish

T/r Nazorat testlari Guruhlar Tajriba boshi Tajriba oxiri va ishonchlilik ko‘rsatkichlari
X i} V., % X G V, % AO¢ NO* t P

I | 100 metrga yugurish (soniya) TG 13,71 l.e4 | 11,96 | 11,96 1,33 11,12 1,75 12,76 | 2,87 | <0,01
NG 13,47 1,56 | 11,60 | 12,41 1,43 11,48 1,06 7.87 | 1,74 | =0,05

2 | 200 metrga yugurish (soniya) TG 27,53 3.57 | 12,97 | 24,54 2,08 12,14 2,99 10,86 | 2,23 | =0,05
NG 26,96 340 | 12,59 | 24,65 3,07 12,45 2,31 8.57 | 1,75 | =005

3 | 400 metrga yugurish (soniya) TG 57,83 6,35 | 1098 | 50,56 5,13 10,15 7,27 12,57 | 3,09 | <0,01
NG 56,88 6,02 | 10,58 | 52,79 5,52 10,46 4,09 7.19 | 1,73 | =005

4 | 600 metrga yugurish (soniya) TG 91,72 | 11,89 | 12,96 | 81,19 9,82 12,10 | 10,53 | 11,48 | 2,37 | <0,05
NG 89,85 | 11,29 | 12,57 | 82,21 10,23 | 12,44 7,64 8.50 | 1,74 | =005

TG 147,35 | 16,19 | 10,99 | 128,75 13,04 | 10,13 | 18,60 | 12,62 | 3,10 | <0,01
NG 143,82 | 1526 | 10,61 | 133,40 13,94 | 1045 [ 10,42 7,25 | 1,75 | =0,05
TG 196,48 | 23,51 | 11.97 | 169,31 18,82 | 11,12 | 27,17 | 13,83 | 3,13 | <0,01
NG 198,81 | 23,05 | 11,59 | 183,17 | 20,95 | 11,44 | 15.64 7.87 | 1,74 | =0,05
TG 295,36 | 32,36 | 10,96 | 257,05 | 26,03 | 10,13 | 38,3l 1297 | 3,20 | <0,01
NG 293,83 | 31,15 | 10,60 | 272,41 | 28,57 | 10,49 | 21,42 729 | 1,76 | =0.,05
TG 206,67 | 24,76 | 11,98 | 247,53 | 27,52 | 11,12 | 40,86 | 19,77 | 3,82 | <0,001
NG 202,37 | 23,51 | 11,62 | 223,38 | 25,61 11,46 | 21,01 10,38 | 2,09 | <0,05

5 | 800 metrga yugurish (soniya)

6 | 1000 metrga yugurish (soniya)

7 | 1500 metrga yugurish (soniya)

8 | Joydan turib uzunlikka sakrash (sm.)

o | Joydan turib uzunlikka 3 hadlab sakrash TG 717,23 | 93,00 | 12,97 | 874,72 | 106,12 | 12,13 | 157,49 | 21,96 | 3.87 | <0,001
(sm.) NG 724,28 | 91,36 | 12,61 | 806,73 | 10045 | 12,45 | 8245 | 11,38 | 2,10 | <0,05
TG 33,80 | 14,31

Oc¢rtacha o*sish:

NG 18,45 | 8,48

Izoh: Oliy sport mahorati bosqichidagi o‘rta masofalarga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy
statistik xarakteristikalarini tadgigot boshi va oxiridagi gayd etilgan natijalar bo‘yicha umumiy tahlili: AF-absolyut o‘sish TG 33,89
% va NG 18,45 % NF-nisbiy o‘sish TG 14,31 % va NG 8,48 % qayd etilib sezlarli farq kuzatildi bu ishlab chigilgan metodika
samaradorligi yugori ekanligini asoslab berdi.
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Oliy sport mahorati bosqichidagi o‘rta masofaga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy statistik
xarakteristikalarini tadqiqot davomidagi o‘zgarishi dinamikasi
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[ 100 metrga yugunsh | 200 metigayugunsh | 400 metrgayugunsh | 600 metrga yugunsh | 800 metrigayugunsi | 1000 metiga yugunsh | 1500 metrga yugunsh | Joydan mrib uzunlikka |Joydan tunib uzunbikka 3| O'rtacha o'sish
(soniva) (soniva) (soniva) (soniva) (soniva) (soarya) (soniva) sokrash(sm) | hadlsb sakrash (sm)
O Nazorat guruhi 787 837 7.19 8.5 725 787 729 1038 11,38 848
@ Tzjrba gurahi 12,76 10,86 12,57 11,48 12,62 13,83 12,97 19,77 21,9 14,31

2-rasm. Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofaga yuguruvchi yengil atletikachilarning tadgigot davomidagi jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari dinamikasi % nisbatida
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Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha tajriba guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilarining
ko‘rsatkichlari tadgiqot boshida 100 m. masofaga yugurishda o‘sish 12,76 % ga
yaxshilandi, nazorat guruhida o‘sish 7,87 % ga o‘sdi. 200 m. masofaga yugurishda
tajriba guruhi natijalari 10,86 % o‘sdi, nazorat guruhida o‘sish 8,57 % ga teng bo‘ldi.
Tajriba guruhida 400 m. masofaga yugurishda o‘sish 12,57 % ga teng bo‘ldi, nazorat
guruhida o‘sish 7,19 ni tashkil etdi.

600 m. masofaga yugurishda tajriba guruhida o‘sish 11,48 % ga teng bo‘ldi,
nazorat guruhida o‘sish 8,5 % ga teng bo‘ldi. 800 m. masofaga yugurishda tajriba
guruhida o‘sish 12,62 % ga teng, nazorat guruhida o‘sish 7,25 % ni tashkil etdi.

Tajriba guruhida 1000 m. masofaga yugurishda o‘sish 13,83 % ga teng bo‘ldi,
nazorat guruhida o‘sish 7,87 % ga teng bo‘ldi. 1500 m. masofaga yugurishda tajriba
guruhida o‘sish 12,97 % ga teng, nazorat guruhida o‘sish 7,29 % ni tashkil etdi. Turgan
joyidan uzunlikka sakrash testi bo‘yicha tajriba guruhida o‘sish 19,77 ga teng bo‘ldi,
nazorat guruhida o‘sish 10,38 % ga teng bo‘ldi.

Turgan joyidan uzunlikka uch hatlab sakrash testi bo‘yicha tajriba guruhida o‘sish
21,96 gateng, nazorat guruhida o‘sish 11,38 % ga teng ekanligi olingan natijalar orgali
0°z isbotini topdi.

O‘rta masofaga yuguruvchilar vyillik tayyorgarlik mashg‘ulotlari uchun
rejalashtirilgan mikrosikllar yukalamalarini bosqichli holda qo‘llash orgali o‘tkazilgan
tadgigotimizda tortuvchi, hajmli, rivojlantiruvchi, maxsus musobaga oldi va qgishki
musobaqga mikrosikllarida olib borildi hamda olingan ma’lumotlarni tahlil gilish va
umumlashtirish, tadgigotdan kutilgan samaradorlikka erishganligimizni asoslab
berishga imkon berdi.

Xulosa. Oliy sport mahorati bosgichida o‘rta masofaga yuguruvchi yengil
atletikachilar sport formasini takomillashtirish va bargarorlashtirishga qaratilgan
mashgulot dasturini bosgichli qo‘llash uslubiyatini amaliyotga tatbiq etish
samaradorligi P<0,001 ga teng bo‘lganligi, ma’lumotlar asosida va pedagogik tadgigot
natijalaridan kelib chiqgib aytishimiz mumkinki, o‘rta masofaga yuguruvchi yengil
atletikachilar sport formasini yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarining musobaqalar
davrida bargaror ushlab turishda sport turining xususiyatlarini hisobga olgan holda
yondashish tavsiya etiladi.
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KASB-HUNAR TA’LIMI NAZARIYASI VA METODIKASI

BO‘LAJAK DIZAYNERLARNI TAYYORLASHDA KOMPYUTER
MODELLASHTIRISH VA OBYEKTLARNI LOYIHALASHNING O‘RNI

Azimov Sanjar Samadovich,
Buxoro davlat universiteti

Tasviriy va amaliy san’at kafedrasi professori,
p.f.f.d.(PhD), azimov.ss2017@gmail.com

Annotatsiya. Magqolada bo‘lajak dizaynerlarni kasbiy tayyorlash tizimida
kompyuter modellashtirish va obyektlarni loyihalashdan foydalanishning o‘ziga xos
jihatlari yoritib berilgan. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi sharoitida
ushbu vositalar nafagat vizualizatsiya instrumenti, balki dizaynerning loyihaviy
tafakkurini va kasbiy madaniyatini shakllantirishning muhim tarkibiy gismi ekanligi
asoslab beriladi. Dizayn yo‘nalishidagi ta’lim dasturlarida ragamli modellashtirishga
yo‘naltirilgan fanlarni amalga oshirish yondashuvlari tahlil qilinadi. «Kompyuter
modellashtirish va obyektlarni loyihalash» fanining mazmunini shakllantiruvchi
omillar aniglanadi hamda ushbu fanni bo‘lajak dizaynerlarni tayyorlash tizimiga
Kiritishning magsadga muvofigligi asoslanadi. Vektorli va uch of‘lchamli
modellashtirishni uyg‘unlashtirgan fan tuzilmasi taqdim etilib, uni amalga oshirish
natijasida erishiladigan ta’limiy samaralar yoritib beriladi. Kompyuter modellashtirish
dizaynerlik faoliyatining badiiy va texnologik jihatlarini integratsiyalash vositasi
sifatida muhim ahamiyat kasb etishi hagida xulosa chigariladi.

Kalit so‘zlar: dizaynerlik ta’limi, kompyuter modellashtirish, ragamli loyihalash,
obyektlarni loyihalash, 3D-modellashtirish, vektorli grafika, vizual muhit, loyihaviy
faoliyat.

AnHoTamusi. B crathe paccMaTpuBarOTCs OCOOCHHOCTH MCIOJIb30BAHMS
KOMITBIOTEPHOTO MOJICTUPOBAHUS U MPOEKTUPOBAHUS OOBEKTOB B CHCTEME
podeCCUOHAIBHOM MOJTOTOBKM Oyaymmx au3aiiHepoB. [lokazaHo, 94TO B yCIOBHUSAX
AKTUBHOT'O Pa3BUTHS TU(POBBIX TEXHOJIOTUI TaHHBIE CPEJICTBA BHICTYNAIOT HE TOJIBKO
WHCTPYMEHTAMH BH3yaJM3allMk, HO W BaXHBIMH KOMIIOHEHTaMH (HOPMHUPOBAHUS
MPOEKTHOTO MBIIUICHUSI U TPOPECCUOHATILHONW KYJIBTYpPhI CHEIMaInucTa B 00JacTH
nu3arHa.  [Ipoananu3upoBaHbl  MOAXOABI K pealu3alud  JUCUUILUINH,
OPHEHTHUPOBAHHBIX Ha MU(PPOBOE MOJCIMPOBAHUE, B 00PA30BATEIBHBIX MPOTPAMMAaX
JTM3aHEPCKON HANPAaBICHHOCTU. BBISBIEHBI (haKTOPHI, ONMPEACIIAIONINE COACPKaHNe
TUCIUTUINHBL «KOMIBIOTEpHOE MOJIETUPOBAHME U TMPOCKTUPOBAHUE OOBEKTOBY», U
000CHOBaHa 11eJ1eCO00Pa3HOCTh €€ BKIIIOYEHUS B CTPYKTYpPY NpodecCuOHANbHON
NOATOTOBKM Ju3aiHepoB. [IpencraBieHa cTpykTypa AMCIUIUIMHBI, OCHOBAaHHAs Ha
COYETAHUM BEKTOPHOTO M TPEXMEPHOrO MOJEIMPOBAHUS, A TAKXKE PACKPBITHI
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O6paSOBaTCJ'IBHBI€ PE3YJIbTAThI eé pcain3alnuu. CI[CJ'IaH BbBIBOJZI O 3HA4YUMMOCTHU
KOMIIBIOTCPHOTO MOJCIMPOBAHHA KaK CpCACTBA HHTCIPAlHUN XYIJOKCCTBCHHBIX H
TEXHOJIOTUYECKUX aCIIEKTOB AU3ANHEPCKON NEATEIbHOCTH.

Knroueeswie cnosa: OMSCZZZHepCKOe 06pa306aHue, KomnbsbromepHoe Moc)eﬂupoeaﬂue,
yugposoe npoekmuposanue, npoekmuposanue o006vekmos, 3D-modenuposanue,
BEeKMOPHAS 2padura, U3yaibHas cpedd, NPOeKMHASl OessMelbHOCb.

Annotation. The article discusses the features of using computer modeling and
object design in the professional training system for future designers. It is shown that
in the context of the active development of digital technologies, these tools act not only
as visualization tools, but also as important components of the formation of project
thinking and professional culture of a design specialist. The approaches to the
implementation of digital modeling-oriented disciplines in design-oriented educational
programs are analyzed. The factors determining the content of the discipline
"Computer modeling and object design™ are revealed, and the expediency of its
inclusion in the structure of professional training of designers is substantiated. The
structure of the discipline based on a combination of vector and three-dimensional
modeling is presented, as well as the educational results of its implementation. The
conclusion is made about the importance of computer modeling as a means of
integrating artistic and technological aspects of design activities.

Keywords: design education, computer modeling, digital design, object design,
3D modeling, vector graphics, visual environment, design activity.

KIRISH. Bugungi kunda barcha sohalar kabi zamonaviy dizaynerlik faoliyati
ragamli texnologiyalarning faol joriy etilishi bilan tavsiflanadi, bu esa loyihalash
jarayonining mazmuni va Xarakteriga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda
dizayner nafagat badiily obraz yaratuvchisi, balki zamonaviy kompyuter
modellashtirish vositalarini mukammal egallagan, murakkab vizual va fazoviy
tizimlarni  loyihalovchi mutaxassis sifatida namoyon bo‘lmogda. Ragamli
transformatsiya sharoitida dizaynerlarni professional tayyorlash tizimiga qo‘yiladigan
talablar o‘zgarib bormoqda. An’anaviy qo‘l grafikasi va maketlashga asoslangan
usullar ragamli texnologiyalar bilan boyitilib, loyihaviy yechimlarning anigligi,
ko‘rgazmaliligini ta’minlamoqda. Bu holat dizaynerlik ta’limi mazmunini qayta ko‘rib
chigish zaruratini yuzaga Kkeltiradi. Kompyuter modellashtirish va obyektlarni
loyihalash dizaynerlik ta’limining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, badiiy g‘oya va
ragamli texnologik imkoniyatlarni birlashtiradi. Ushbu vositalardan foydalanish
talabalarda fazoviy tafakkur, vizual tahlil va professional refleksiyani rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Dizayn sohasidagi oliy ta’lim standartlari talabalarda raqamli texnologiyalardan
foydalanish bilan bog‘liq kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishni nazarda tutadi. Shu
munosabat bilan kompyuter modellashtirish va loyihalashga yo‘naltirilgan fanlarni
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ishlab chiqish va ta’lim jarayoniga joriy etish dolzarb ilmiy-pedagogik vazifa
hisoblanadi.

Tadgiqotning magsadi — bo‘lajak dizaynerlarni tayyorlash tizimida kompyuter
modellashtirish va obyektlarni loyihalashning o‘rnini nazariy jihatdan asoslash hamda
tegishli fan mazmunini loyihalash xususiyatlarini aniglashdan iborat.

Mazkur magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

dizaynerlik ta’limida kompyuter modellashtirishdan foydalanishning zamonaviy
yondashuvlarini tahlil gilish;

dizayn yo‘nalishidagi ta’lim dasturlarida raqamli loyihalashni amalga oshirish
xususiyatlarini aniglash;

«Kompyuter modellashtirish va obyektlarni loyihalash» fanining mazmunini
shakllantiruvchi omillarni belgilash;

dizaynerlik kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan fan tuzilmasini
ishlab chiqish;

mazkur fanning ta’limiy natijalari va amaliy ahamiyatini asoslash.

TADQIQOTNING METODOLOGIK ASOSLARI. Tadgigot quyidagi
metodologik yondashuvlarga asoslanadi:

kompetensiyaviy yondashuv, dizaynerlarni tayyorlashda amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan; tizimli yondashuv, kompyuter modellashtirishni
dizaynerlik ta’limining yaxlit tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi;
faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv, loyihaviy topshiriglarni bajarish orqali o‘qitishni
tashkil etadi; madaniyatshunoslik yondashuvi, ragamli loyihalashni zamonaviy vizual
madaniyat hodisasi sifatida talgin etadi.

Tadqiqot jarayonida normativ hujjatlar va ta’lim dasturlarini tahlil qilish, qiyosiy
tahlil, pedagogik loyihalash hamda amaliy tajribani umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi.

Dizaynerlik ta’limida kompyuter modellashtirishni amalga oshirish tajribasini
tahlil gilish:

Dizaynerlarni tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari o‘quv rejalari tahlili shuni
ko‘rsatadiki, kompyuter grafikasi va modellashtirish bilan bog‘liq fanlar ta’lim
jarayonida muhim o‘rin egallaydi. Ushbu fanlar odatda alohida kurslar yoki modullar
shaklida bir necha semestr davomida o‘qitiladi.

Shu bilan birga, ayrim hollarda fan mazmuni fagat dasturiy vositalarni
o‘zlashtirish bilan cheklanib, dizayn loyihalash jarayoni bilan yetarlicha
integratsiyalanmagan bo‘ladi. Natijada talabalar fragmentar bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘lib goladilar.

[lg‘or dizaynerlik maktablari tajribasi kompyuter modellashtirishni dizayn
jarayonining barcha bosgichlarida — konsepsiya ishlab chigishdan tortib, yakuniy
vizualizatsiyagacha — qo‘llash magsadga muvofiq ekanligini ko ‘rsatadi.
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Fan mazmunini belgilovchi omillar

«Kompyuter modellashtirish va obyektlarni loyihalash» fanining mazmuni
quyidagi omillar asosida shakllantiriladi:

e ta’lim standartlari va professional talablar;

e dizaynerlik faoliyatining fazoviy va shakliy xususiyatlari;

e dizayner kasbiy tafakkurining integrativ xarakteri;

e Dbitiruvchilarning kasbiy faoliyat yo‘nalishlarining xilma-Xilligi;
e zamonaviy vizual muhitga bo‘lgan ijtimoiy ehtiyo;j.

Fan 600 soat shundan 246 soat hajmida laboratoriya mashg‘ulotlari, loyihaviy
faoliyat hamda mustaqil ta’limni 0‘z ichiga oladi. Fan mazmuni uchta asosiy bo‘limga
ajratilgan.

1-bo‘lim. Dizaynerning professional faoliyatida kompyuter texnologiyalari

Ushbu bo‘lim kompyuter modellashtirishning dizaynerlik faoliyatidagi universal
vosita sifatidagi ahamiyatini ochib beradi. Kompyuter grafikasi turlari, loyihalash
bosqichlari va ragamli texnologiyalarning vizual muhitni shakllantirishdagi roli ko‘rib
chiqgiladi.

2-bo‘lim. Dizayn loyihalashda vektorli modellashtirish

Bo‘lim vektorli grafikani vizual kommunikatsiya obyektlarini loyihalash vositasi
sifatida o‘rganishga qaratilgan. Amaliy topshiriglar grafik kompozitsiyalar, firma
uslubi elementlari va tagdimot materiallarini ishlab chigishni o‘z ichiga oladi.

3-bo‘lim. Obyektlarning uch o‘lchamli modellashtirilishi

Bo‘lim 3D-modellashtirish va loyihaviy yechimlarni vizualizatsiya qilish
usullarini o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan. Predmet va fazoviy obyektlarni loyihalash
hamda ularni moddiy realizatsiyaga tayyorlash masalalariga alohida e’tibor qaratiladi.

Fanni amalga oshirish shartlari

Fan samaradorligi quyidagi shartlar orqali ta’minlanadi:

e dizaynerlik yo‘nalishidagi fanlar bilan fanlararo integratsiya;
e loyihaviy ta’lim metodlaridan foydalanish;

e topshiriglar murakkabligining bosgichma-bosgich oshirilishi;
e zamonaviy dasturiy vositalarni qo‘llash;

e yakuniy baholashni loyiha portfeli shaklida tashkil etish.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Fanni o‘zlashtirish natijasida talabalar
ragamli loyihalash vositalari bilan ishlash bo‘yicha barqaror ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar, fazoviy va loyihaviy tafakkurlari rivojlanadi hamda bajarilayotgan dizayn
ishlarining sifati oshadi. Ushbu kompetensiyalar o‘quv jarayonida ham, professional
faoliyatda ham samarali qo‘llaniladi.

XULOSA. O‘tkazilgan tadqiqotlar va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompyuter
modellashtirish va obyektlarni loyihalash bo‘lajak dizaynerlarni tayyorlashning
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ajralmas va muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi sharoitida ushbu vositalar nafagat vizualizatsiya instrumenti sifatida, balki
talabalarda loyihaviy tafakkur, fazoviy va vizual tahlil ko‘nikmalarini shakllantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi. Shu orqali talabalarning professional madaniyati va
integrativ dizaynerlik kompetensiyalari rivojlanadi, bu esa ularni zamonaviy dizayn
muhitida samarali faoliyat yuritishga tayyorlaydi.

Fan tuzilmasi va mazmuni vektorli va uch o‘lchamli modellashtirishni
uyg‘unlashtirishga qaratilgan bo‘lib, bu talabalarga dizayn loyihalarini konsepsiyadan
tortib yakuniy vizualizatsiyagacha vyaratish imkonini beradi. Shu bilan birga,
laboratoriya mashg‘ulotlari va loyihaviy faoliyat orqali talabalar amaliy ko‘nikmalarni
mustahkamlaydi, loyiha portfeli shaklida yakuniy baholash esa ularning kasbiy
tayyorgarlik darajasini aniq ko‘rsatadi. Bu esa nafagat ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi, balki bitiruvchilarning kelajakdagi professional faoliyatida
ragamli vositalardan to‘liq foydalanish imkoniyatini yaratadi. Shuningdek, kompyuter
modellashtirish va loyihalashning dizayn ta’limiga kiritilishi badity g‘oya va
texnologik imkoniyatlarni birlashtirgan yaxlit tizimni shakllantiradi. Talabalar nafagat
vizual tasavvurini rivojlantiradi, balki loyiha yechimlarini texnologik jihatdan
asoslashni, materiallar bilan ishlashni va fazoviy obyektlarni loyihalashni o‘rganadilar.
Natijada, ularning ijodiy va texnologik kompetensiyalari bir-biri bilan uzviy
bog‘langan holda rivojlanadi, bu esa zamonaviy dizaynerlik faoliyati uchun zarur
bo‘lgan professional tayyorgarlikni ta’minlaydi.

Kelajakdagi tadgiqgotlar ragamli modellashtirishni boshga dizaynerlik faoliyati
turlari bilan integratsiyalash usullarini ishlab chiqish va uzluksiz dizaynerlik ta’limida
undan samarali foydalanish imkoniyatlarini kengaytirishga garatilishi mumkin. Shu
bilan birga, yangi pedagogik yondashuvlar va innovatsion dasturiy vositalardan
foydalangan holda talabalarni loyihaviy tafakkur va kreativ kompetensiyalarini yanada
rivojlantirish istigbollari ham mavjud.
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MEHNATNI RATSIONAL TASHKIL ETISH VA
MODELLASHTIRISHNING ILMIY-NAZARIY YONDASHUVLARI

SCIENTIFIC-THEORETICAL APPROACHES TO RATIONAL
ORGANIZATION AND MODELING OF WORK

HAYUYHO-TEOPETUYECKHUE MOAXOAbI K PAIITUOHAJIBHOM
OPI'AHU3AIIUMU U MOJAEJIMPOBAHUIO TPY A

Djurayev Olimjon Narkulovich
Qarshi davlat universiteti

“Iqtisodiyot” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Mazkur magolada mehnatni ratsional tashkil etishning nazariy
asoslari, uning mehnat unumdorligiga ta’siri hamda  modellashtirish
texnologiyalarining zamonaviy yondashuvlari tahlil gilingan. Mehnat jarayonlarini
Ilmiy asosda rejalashtirish, inson omilini inobatga olgan holda ishlab chigarish tizimini
optimallashtirish masalalari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, mehnatni modellashtirishda
ergonomik, psixologik va texnologik omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, ularning
amaliy natijalarga ta’siri ilmiy asosdayoritilgan.

Kalit so‘zlar: mehnatni ratsional tashkil etish, modellashtirish, ergonomika,
ishlab chiqarish tizimi, samaradorlik, inson omili, texnologik jarayon.

Annotation. This article analyzes the theoretical foundations of rational labor
organization, its impact on labor productivity, and modern approaches to modeling
technologies. The study examines the issues of scientifically planning labor processes
and optimizing the production system while taking into account the human factor. In
addition, the interrelation between ergonomic, psychological, and technological factors
in labor modeling and their influence on practical outcomes are scientifically
highlighted.

Keywords: rational labor organization, modeling, ergonomics, production
system, efficiency, human factor, technological process.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cTarbe MpOaHAIM3UPOBAHBI TEOPETHUECKHUE OCHOBBI
palMOHAILHOW OpraHu3aluu TpyJa, €€ BIMSHUE Ha MPOU3BOAUTEIIBHOCTh TPYAa, a
TAaKKC COBPCMCHHBIC IMOAXOJAbl K TCXHOJOIWAM MOACIUPOBAHMUA. PaCCMOTpCHBI
BOIMIPOCBI HAYYHOI'O INIAHHUPOBAHWA TPYAOBBIX IIPOLECCOB MW  OINTHMH3AIINU
MIPOU3BOICTBEHHOM CHCTEMBI ¢ yU€TOM uenoBedeckoro gakropa. Kpome Toro, HayqHo
O6OCHOBaHO B3aUMOCBA3b 3PIOHOMHUYCCKHUX, IMCUXOJOTHYCCKUX W TCXHOJIOIMYCCKHX
(GakTOpOB B MOJICTUPOBAHKUY TPY/Ia U UX BIMSIHUE HA TMPAKTUYCCKUE PE3YJIHTATHI.

Kntouesvie cnosa: payuonanvHas opeaHuzayus mpyod, MoOenuposatue,
9P2OHOMUKA, NPOU3BOOCMBEHHAS CUCeEMA, P DEKMUBHOCMb, YellogedecKull pakmop,
MexXHON02UYeCKUU npoyecc.
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Kirish. Zamonaviy ishlab chiqarish tizimlari va xizmat ko‘rsatish sohalarida
raqobatbardoshlikni ta’minlash, resurslarni tejash, unumdorlikni oshirish uchun
mehnatni ratsional tashkil etish masalasi alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki mehnatni
to‘gri tashkil etish orqali ish jarayonining har bir bosqichi ilmiy asosda rejalashtiriladi,
inson mehnati va texnika imkoniyatlari optimal tarzda uyg‘unlashtiriladi.

Mehnatni ratsional tashkil etish — bu ishlab chigarish jarayonida inson faoliyatini,
texnologik vositalarni va mehnat sharoitlarini ilmiy asosda uyg‘unlashtirish orgali
maksimal natijaga erishish tizimidir. Bu tizim ishlab chigarish samaradorligi, sifat
ko‘rsatkichlari va iqtisodiy barqarorlikning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Zamonaviy yondashuvlar shuni ko‘rsatmoqgdaki, mehnatni tashkil etish
jarayonida modellashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Modellashtirish yordamida
ishlab chigarish jarayoni, inson harakatlari, ish joyining tuzilishi, vaqt sarfi va
resurslardan foydalanish oldindan tahlil gilinadi va natijada eng qulay mehnat tizimi
yaratiladi.

1. Mehnatni ratsional tashkil etishning nazariy asoslari

Mehnatni ratsional tashkil etish tushunchasi XX asr boshlarida ilmiy menejment
maktabining asoschisi F. Teylor tomonidan ishlab chigilgan. U mehnatni ilmiy asosda
tashkil etish orgali vaqtni tejash, ortiqcha harakatlarni kamaytirish va unumdorlikni
oshirish g‘oyasini ilgari surgan. Keyinchalik bu konsepsiya G. Emerson, F. Gilbreth,
X. Ford va boshga olimlar tomonidan rivojlantirildi.

Hozirgi davrda mehnatni ratsional tashkil etish quyidagi yo‘nalishlarni oz ichiga
oladi:

e mehnat jarayonlarini ilmiy tahlil gilish va normallashtirish;

¢ ish joylarini ergonomik asosda tashkil etish;

e mehnat tagsimoti va kooperatsiyasini takomillashtirish;

e innovatsion texnologiyalar va avtomatlashtirish tizimlarini joriy etish;
e mehnatni rag‘batlantirish va motivatsiya tizimini ishlab chiqish.

Bu jarayonlarning barchasi ishlab chigarish madaniyatini yuksaltiradi, inson
omilini inobatga olgan holda ish samaradorligini oshiradi.

2. Mehnat jarayonining ratsionalligi va ergonomik yondashuv

Mehnatni ratsional tashkil etishda ergonomika alohida ahamiyatga ega.
Ergonomika insonning jismoniy va ruhiy imkoniyatlarini o‘rganadi hamda ish joyini
shunday tashkil etishni tavsiya etadiki, u xodimning qulayligini, xavfsizligini va
samaradorligini ta’'minlaydi.

Masalan, ishlab chiqgarish sexlarida yoritish darajasi, ishchi stol balandligi, asbob-
uskunalarning joylashuvi, harorat va shovqin darajasi kabi omillar to‘g‘ri tanlanmasa,
xodim tez charchaydi, bu esa unumdorlikka salbiy ta’sir giladi. Shuning uchun
ergonomik talablarni inobatga olgan holda mehnat joylarini loyihalash ratsional tashkil
etishning zaruriy shartidir.
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Ergonomik yondashuvning asosiy magsadi — inson salohiyatini saglagan holda
maksimal samaradorlikka erishishdir.

3. Mehnatni modellashtirish: ilmiy-nazariy yondashuv

Modellashtirish — bu murakkab tizim yoki jarayonning soddalashtirilgan, lekin
mazmun jihatdan to‘liq ifodasidir. Mehnat jarayonlarini modellashtirish orqali ishlab
chigarishdagi jarayonlar, harakatlar va vaqt sarfi oldindan tahlil gilinadi.

e Mehnat modellashtirishning asosiy bosqichlari:

e Mehnat jarayonini tahlil gilish, magsad va vazifalarni aniglash;

e Model yaratish (grafik, matematik, statistik yoki kompyuter modeli);
e Modelni sinovdan o‘tkazish, real natijalar bilan solishtirish;

e Model asosida optimal mehnat shaklini ishlab chigish.

Masalan, ishlab chigarish liniyasini modellashtirish orgali ishchilar soni, ularning
joylashuvi, harakat yo‘nalishi, asbob-uskunalar tartibi va vaqt sarfi o‘rganiladi.
Natijada, ortigcha harakatlar va resurs yo‘qotishlar aniglanib, ularni kamaytirish
yo‘llari ishlab chiqiladi.

4. Mehnatni modellashtirishda zamonaviy texnologiyalar

So‘nggi yillarda mehnatni modellashtirishda kompyuter texnologiyalari,
simulyatsiya dasturlari va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan keng foydalanilmoqda.
Masalan:

AutoCAD, SolidWorks, FlexSim kabi dasturlar yordamida ish joylari va ishlab
chigarish liniyalari 3D formatda modellashtiriladi;

Simulink, Arena Simulation kabi platformalar orgali ishlab chigarish ogimlari,
vaqt sarfi va resurslardan foydalanish matematik modellar orgali tahlil gilinadi;

Al algoritmlari esa real vaqt ma’lumotlari asosida mehnat jarayonini
optimallashtirish uchun tavsiyalar beradi.

Bu yondashuvlar natijasida inson mehnatining samaradorligi ortadi, xatoliklar
kamayadi, ishlab chigarish jarayonida xavfsizlik darajasi yuksaladi.

5. Mehnatni ratsional tashkil etishning ijtimoiy va psixologik omillari

Mehnatni samarali tashkil etish fagat texnik va texnologik jihatlar bilan
cheklanmaydi. U insonning ijtimoiy-psixologik holati, motivatsiyasi, ish joyidagi
muhit va jamoa munosabatlariga ham bog‘liq.

Masalan, xodimning ishga bo‘lgan qoniqishi, o‘zini jamoada gadrlash hissi va
mehnat natijasi uchun adolatli baho olishi — uning faoliyatiga ijobiy ta’sir giladi.
Shuning uchun korxonalarda mehnatni tashkil etish tizimiga psixologik boshgaruv,
motivatsion dasturlar, rag‘batlantirish mexanizmlarini kiritish zarur.

[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xodimning emotsional barqarorligi mehnat
unumdorligiga bevosita ta’sir etadi. Shu bois ratsional mehnat tizimi nafaqgat texnik,
balki insoniy qadriyatlarni ham o°z ichiga olishi kerak.

6. Mehnatni ratsional tashkil etishning igtisodiy samaradorligi
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Ratsional mehnat tizimi natijasida quyidagi iqtisodiy ko‘rsatkichlarda ijobiy
o‘zgarish kuzatiladi:
e ishlab chigarish mahsuldorligi oshadi;
¢ mehnat sarfi va vaqt yo‘qotishlar kamayadi;
e mahsulot sifati yaxshilanadi;
¢ xodimlarning mehnat gonigishi va bargarorligi oshadi;
¢ ishlab chiqarish jarayonida xavfsizlik darajasi yuqorilaydi.

Bu omillar natijasida korxona rentabelligi va raqgobatbardoshligi ortadi.

Xulosa. Mehnatni ratsional tashkil etish va modellashtirish — zamonaviy
iqtisodiyotda ishlab chigarish samaradorligini ta’minlashning eng muhim vositalaridan
biridir. Bu jarayon ilmiy asosda olib borilganda inson salohiyatidan to‘liq
foydalaniladi, mehnat sharoitlari yaxshilanadi va natijada iqtisodiy o‘sish ta’minlanadi.

Modellashtirish mehnat jarayonini tahlil gilish, uni takomillashtirish va real vaqt
rejimida boshgarish imkonini beradi. Ergonomik, psixologik va texnologik
yondashuvlarning uyg‘unlashuvi esa inson omilini markazga qo‘ygan samarali mehnat
tizimini yaratadi.
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SUN’IY INTELLEKT MODELLARI VOSITASIDA BO‘LAJAK
MUHANDISLARNI RAQAMLI KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING METODOLOGIK IMKONIYATLARI

METOJ0JOT'MYECKHUE BO3MOKHOCTHU PA3ZBUTUA IUDPPOBO
KOMIIETEHTHOCTH BYAYIIUX UH)KEHEPOB C
NCITOJIB3OBAHUEM MOJAEJIEM UCKYCCTBEHHOI'O HHTEJIJIEKTA

METHODOLOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING THE
DIGITAL COMPETENCE OF FUTURE ENGINEERS USING ARTIFICIAL
INTELLIGENCE MODELS

Eshimova Feruza Kenjaboyevna
Jizzax politexnika instituti

Mustaqil tadgiqotchi

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak  muhandislarning  raqamli
kompetentligini rivojlantirishda sun’ity intellekt modellaridan foydalanishning
metodologik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Zamonaviy muhandislik ta’limida raqamli
texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalarining o‘rni, ularning ta’lim jarayoniga
integratsiyasi, kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuv asosida talabalarning kasbiy
tayyorgarligini oshirish masalalari yoritib beriladi. Shuningdek, sun’iy intellektga
asoslangan adaptiv o‘qitish, individual ta’lim trayektoriyalari va ragamli baholash
tizimlarining afzalliklari ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, sun’iy intellekt modelalri, ragamli kompetentlik,
muhandislik ta’limi, adaptiv ta’lim.

AHHOTanuss. B 1aHHOW cTaThe  AHANMBHUPYIOTCS  METOJOJOTHYECKHUE
BO3MOXXHOCTH HCTIOJIb30BaHUSI MOJENIEH HCKYCCTBEHHOTO HMHTEIUIEKTa B Pa3BUTHU
uM(ppoBOl  KOMIIETEHTHOCTM OyAylIMX HMHXEHepoB. PaccmaTpuBaeTcss poiib
IU(POBBIX TEXHOJOTHH M CPEICTB MCKYCCTBEHHOTO HHTEIUIEKTA B COBPEMEHHOM
MHXEHEPHOM 00pa30BaHNM, BOIPOCHI UX MHTETpAIlMU B 00pa30BaTEIbHBIN MpoIiecc, a
TaKkK€ TIOBBIIIEHWE MPOPECCUOHAIIBHON TMOATOTOBKMA CTYJACHTOB Ha OCHOBE
KOMIIETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO  Toaxoda. Kpome  Toro,  moOKa3aHbI
MPEUMYIIECTBA AalTUBHOTO OOYyYEeHHsS HAa OCHOBE HCKYCCTBEHHOTO HWHTEIJICKTA,
MHIUBUTyTBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TPACKTOPUN U ITU(POBBIX CUCTEM OIICHKH.

Knioueevle cnosa: uckyccmeenHvlll unmeniekm, MoOenU UCKYCCIMEEHHO20
unmennexma, Yyugposas KOMnemeHmHoOCmb, UHMHCEHEPHOe 00pazosanue, adanmueHoe
obyuenue.

Abstract. This article analyzes the methodological possibilities of using artificial
intelligence models to develop the digital competence of future engineers. The role of
digital technologies and artificial intelligence tools in modern engineering education,
their integration into the educational process, and issues related to enhancing students’
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professional training based on a competency-oriented approach are examined. In
addition, the advantages of Al-based adaptive learning, individualized learning
trajectories, and digital assessment systems are highlighted.

Keywords: artificial intelligence, artificial intelligence models, digital
competence, engineering education, adaptive learning.

Kirish. So‘nggi yillarda yirik ko‘lamli sun’iy intellekt modellari texnologiya
sohasining asosiy diqgat markaziga aylanib, keng jamoatchilik e’tibori va ¢’tirofiga
sazovor bo‘lmoqda. Bunga Google kompaniyasining BERT modeli hamda OpenAl
tomonidan ishlab chiqilgan GPT modellari yorqin misol bo‘la oladi. Ushbu modellar
parametrlar sonini yuz milliardlab, hatto o‘nlab trillionlargacha kengaytirgan. Model
miqgyosining bunday o°sishi ularni o‘qitish uchun ishlatiladigan ma’lumotlar hajmining
sezilarli darajada ortishi bilan birga kechib, natijada ularning imkoniyatlari va
samaradorligi keskin yaxshilandi [3]. Ragamli kompetensiya zamonaviy ta’lim va
kasbiy faoliyatda texnologiya bilan bog‘liq ko‘nikmalarni tavsiflovchi eng dolzarb
tushunchalardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalardan
foydalanish bilan bog‘liq bilim va malakalarni ifodalash uchun turli atamalar
qo‘llanilmoqda. Jumladan, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)
ko‘nikmalari, texnologik ko‘nikmalar, axborot texnologiyalari ko‘nikmalari, XXI asr
ko‘nikmalari, axborot savodxonligi, ragamli savodxonlik hamda raqamli ko‘nikmalar
shular jumlasidandir. Ushbu atamalar ko‘pincha o‘zaro yaqin ma’noda yoki hatto
sinonim sifatida ishlatiladi. Masalan, ayrim tadgigotlarda ragamli kompetensiya va
ragamli savodxonlik tushunchalari bir-biriga tenglashtiriladi [1]. Ba’zi hollarda
mazkur atamalar tor ma’noda qo‘llanilib, ragamli texnologiyalarning muayyan bir
jihatini ifodalaydi. Masalan, internet ko‘nikmalari atamasi faqat onlayn muhitda
ishlash bilan bog‘liq kompetensiyalarni qamrab oladi. Ayrim tushunchalar esa oz
mazmunini kengaytirib, media va axborot bilan ishlash madaniyatini ham o‘z ichiga
oladi. Bunga media savodxonligi yoki ragamli savodxonlik kabi atamalarni misol
keltirish mumkin. Shuningdek, ragamli texnologiyalarga asoslangan jamiyat va
madaniyatdagi uzluksiz o‘zgarishlar ham ragamli kompetensiya tushunchasining
mazmuni va ko‘lamiga ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli ushbu tushunchaning
mazmuni doimiy ravishda yangilanib borishi tabiiy holat hisoblanadi [2]. Ragamli
transformatsiya sharoitida muhandislik faoliyati mazmuni tubdan o‘zgarib bormoqda.
Zamonaviy muhandis nafaqat an’anaviy texnik bilimlarga, balki raqamli
texnologiyalar, dasturlash, ma’lumotlarni tahlil qilish hamda sun’iy intellekt
modellaridan foydalanish ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishi talab etiladi. Shu bois oliy
texnik ta’lim tizimida bo‘lajak muhandislarning ragamli kompetentligini shakllantirish
dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy akademik manbalarda ta’lim
jarayonida sun’1y intellekt texnologiyalaridan foydalanish keng ko‘lamda o‘rganilgan.
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Xususan, G.Siemens tomonidan yozilgan “Ta’limda sun’iy intellekt o‘qitish va
o‘rganish uchun imkoniyatlar va oqibatlar” nomli tadqiqotda sun’iy intellektning
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvlarini yaratish va ta’lim samaradorligini
oshirishdagi roli alohida ta’kidlanadi. Ushbu tadqiqotda adaptiv ta’lim tizimlarining
ta’limdagi ahamiyati hamda sun’iy intellekt yordamida o‘qitishda interaktivlikni
oshirish usullari muhokama gilingan [4].

IImiy adabiyotlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, ragamli kompetentlik bo‘lajak
muhandislarning axborot jamiyatidagi faoliyatini belgilovchi murakkab va ko‘p qirrali
hodisa sifatida talqin qilinadi. Uning tarkibida to‘rtta asosiy komponent ajratiladi:
bilimlar; malaka va ko‘nikmalar; motivatsiya; mas’uliyat (jumladan, xavfsizlikni o‘z
ichiga oladi). Bu komponentlar internetdagi turli faoliyat yo‘nalishlarida (kontent bilan
ishlash, kommunikatsiya, texnosfera, iste’mol) namoyon bo‘ladi [5].

P.Gilsterning [6] fikricha ragamli kompetensiya bo‘lajak muhamdislarning
faoliyatidagi 1ijtimoiy kommunikativ sifatlarga alohida to‘xtalib o‘tadi. Uning
tadqiqotlarida ragamli kompetensiyaga ega bo‘lgan muhandis quyidagi malakalarga
ega bo‘lishi kerak:

e foydali ma’lumotlar va ular bilan ishlash bilimlarni hamda izlash
ko‘nikmalari, muhandislikga oid texnologiyalarni tezda o‘zlashtirish
gobiliyati (axborot kompetentlik);

e jamoa bilan ishlash ko‘nikmasi va muloqot qilish qobiliyati (kommunikativ
kompetentlik);

e turli xil ma’lumotlar va turli xil ko‘rinishdagi axborotni ishlab chigarish
ko‘nikmalari (Ijodiy kompetentlik);

Ushbu tadqiqot uchun ma’lumot to‘plashda tizimli adabiyot sharhi (Systematic
Literature Review) usuli qo‘llanilgan. Tadqiqot davomida 9 ta maqolani tahlil qilib,
sun’ly intelekt texnologiyalari va sun’iy intelekt modellari orqgali o‘quv jarayonini
modernizatsiya qgilishga oid tavsiyalar ishlab chigilgan.

Natijalar va ularning muhokamasi. Bugungi ragamli transformatsiya davrida
sun’ty intellekt texnologiyalari hayotimizning barcha jabhalariga, shu jumladan ta’lim
sohasiga ham jadal kirib kelmogda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
2030 yillarda “Raqamli Oc‘zbekiston™ strategiyasi doirasida ta’lim tizimini
raqamlashtirish va innovatsion texnologiyalarni joriy etish ustuvor yo‘nalishlardan biri
sifatida belgilangan. So‘nggi yillarda sun’iy intellektning yuksalishi jamiyatni
igtisodiy va madaniy darajada hayratda goldirdi. OpenAl 2022-yil kuzida tabiiy tilni
qayta ishlash chatboti bo‘lgan ChatGPT-ni chiqardi, birinchi marta Al ko‘pchilikning
e’tiborini tortdi. E-pochta kabi hamma joyda bo‘lishga tayyor bo‘lib ko‘rinadigan bu
tez rivojlanayotgan texnologiya kundalik hayotning ko‘p jihatlarini, jumladan, biz
qanday o‘rgatish va o‘rganishimizni o‘zgartirmoqda. Bo‘lajak muhandislarning
ragamli kompetentligi avvalo axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘quv va
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amaliy faoliyatda samarali foydalanish ko‘nikmalarini egallashni nazarda tutadi.
Ragamli texnologiyalar an’anaviy usullarga nisbatan quyidagi afzalliklarni beradi: 1-
rasm.

Boflajak muhandislarni tayyorlashda sun’iy intelekt

modellarinign afzalliklari

8
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1-rasm. Bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda sun’iy intelekt modellarining afzalliklari

SUN’IY INTELLEKT ASOSIDAGI

RAQAMLI KOMPETENTLIK
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2-rasm. Sun’iy intelekt asosidagi raqamli kompetentlik
Ragamli kompetentlik bu raqamli ko‘nikmalar, fikrlash tarzlari, munosabatlar va

xulg-atvorlarni ~ shakllantirishni  anglatadi. Bu kompetensiyalar o‘quvchilar,
o‘qituvchilar va barcha insonlarning texnologiyalardan samarali foydalanishi hamda
raqamli boshqaruvga asoslangan jamiyatda to‘liq ishtirok etishi uchun zarurdir. Ushbu
kompetensiyalar shaxsga o‘zining shaxsiy, akademik va kasbiy hayotining turli
jabhalarida mavjud va paydo bo‘layotgan texnologiyalarni boshqarish, o‘qitish,
o‘rganish, yo‘nalish topish, muloqot qilish va samarali qo‘llash imkonini beradi.
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1. Ma’lumotlar savodxonligi. Sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishda
ma’lumotlarni yig‘ish, tahlil qilish, tozalash va talqin etish ko‘nikmalariga ega bo‘lish.
Bu kompetensiya mashinali o‘rganish modellarini samarali o‘qitish va natijalarni
to‘g‘ri baholash uchun muhim hisoblanadi [9].

2. Muammolarni hal qilish. Sun’iy intellekt modellaridan foydalangan holda
murakkab muhandislik va texnologik muammolarni aniglash, tahlil gilish hamda
optimal yechimlar ishlab chigish qobiliyati.

3. Xavfsizlik. Sun’iy intellekt tizimlarida axborot xavfsizligi, shaxsiy
ma’lumotlarni himoyalash, etik me’yorlarga rioya qilish va algoritmik xatarlardan
xabardor bo‘lish kompetensiyasi [10].

4. Ragamli kontent yaratish. Sun’iy intellekt vositalari yordamida kodlar,
modellar, simulyatsiyalar, texnik hujjatlar va ragamli ta’lim resurslarini yaratish,
tahrirlash va optimallashtirish ko‘nikmalari.

5. Muloqot va hamkorlik. Sun’iy intellekt platformalari orqali jamoaviy ishlash,
muhandislik loyihalarida hamkorlik gilish, ragamli muhitda samarali mulogot olib
borish va Sl tizimlari bilan interaktiv ishlash gobiliyati.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak muhandislarni tayyorlash jarayonida
sun’ty intellekt modellaridan foydalanish ta’lim tizimini modernizatsiya qilishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi. Sun’ity intellekt texnologiyalarining o‘quv
jarayoniga joriy etilishi ta’lim sifatini oshirish, talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish
ravishda rivojlantirishga xizmat giladi. Aynigsa, sun’iy intellekt asosida tashkil etilgan
adaptiv o‘qitish, avtomatlashtirilgan baholash va intellektual o‘quv tizimlari har bir
talabaning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini samarali
tashkil etish imkonini beradi. Shuningdek, sun’iy intellekt modellaridan foydalanish
bo‘lajak muhandislarda muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, tanqidiy va tahliliy
fikrlash, mustaqil garor gabul gilish hamda innovatsion texnologik yechimlar ishlab
chiqish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu esa, o‘z navbatida, muhandislik faoliyatida
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ijodkorlik, moslashuvchanlik va raqobatbardoshlik
sifatlarining rivojlanishiga olib keladi.
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START-UP LOYIHALARI ASOSIDA TA’LIM JARAYONINI
INNOVATSION TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

NEJATOI'MYECKUE MEXAHW3MbI UHHOBAIIMOHHOM
OPI'AHU3ALIUU OBPA30OBATEJIBHOI'O MTIPOIECCA HA OCHOBE
START-UP HPOEKTOB

PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR THE INNOVATIVE
ORGANIZATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS BASED ON START-
UP PROJECTS

Nuritdinova Madinaxon Fayzullo gizi
Andijon davlat chet tillariinstituti tayanch doktoranti

madina.nuritdinova2507@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada oliy ta’lim jarayonida start-up loyihalaridan foydalanish
orqali talabalarda global turizmga yo‘naltirilgan kompetensiyalarni shakllantirish
imkoniyatlari tahlil qilinadi. Xususan, loyiha asosida ta’lim, jamoaviy ishlash va
innovatsion  yondashuvlar yordamida talabalarning kasbiy tayyorgarligi,
madaniyatlararo muloqot va amaliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari
yoritiladi. Shuningdek, start-up loyihalarining ta’lim jarayonida innovatsion fikrlash
va ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so“zlar: start-up loyihalari, global turizm madaniyati, kompetensiyaviy
yondashuv, loyiha asosida ta’lim, talaba kompetensiyalari, kasbiy tayyorgarlik,
innovatsion fikrvlash, madaniyatlararo mulogot, oliy ta’lim, innovatsion pedagogika,
ta’lim jarayoni, ta’lim samaradorligi.

AnHOTamusi. B craThe aHaIM3HUPYIOTCS BO3MOXKHOCTH (DOPMHUPOBAHUS Y
CTYJICHTOB KOMIICTEHIINH, OPUEHTUPOBAHHBIX HA TJIOOAIBHBIA TYpU3M, Ha OCHOBE
MCITONTB30BaHUs start-up MpOeKTOB B 00pa30BaTEIHFHOM IPOIIECCe BBICIICH IIKOJIBI. B
JaCTHOCTH, PAaCKPBIBAIOTCS IIyTH pPa3BUTHSA TNPO(HECCHOHATBLHOW IMOATOTOBKH,
MEXKYJIbTYPHOH KOMMYHHUKAllMd ¥  TMPAKTHYCCKOTO  MBIIUICHUS  CTYJICHTOB
MOCPEACTBOM MPOSKTHOTO OOyYeHHUs, KOMAaHIHOW pabOThl W WHHOBAIIMOHHBIX
moaxoaoB. Taxke oOocHOBaHAa poiyib  start-up TPOEKTOB B TMOBBIIICHUH
MHHOBALIMOHHOTO MBIIUIEHUS U 3P(HEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECCa.

Knrouesvie cnosa: start-up npoexmol, enobanvuas mypucmckas Kyabmypd,
KOMREMEeHMHOCMHbIL N00X00, NPOEKmHOe 00yueHue, KOMNemeHyuu CmyoeHmos,
NPOGeCcCUOHAIbHASL  NOO20MOBKA, UHHOBAYUOHHOE MbIULICHUE, MEXCK)IbMYPHAsL
KOMMYHUKAYUSI, svicuLee obpazosanue, UHHOBAYUOHHAS neoazozuxa,
0bpazosamenvublil npoyecc, hHexkmusHocms 00yUeHUs.

Annotation. The article analyzes the possibilities of forming global tourism-
oriented competencies in students through the use of start-up projects in higher
education. In particular, it highlights ways to develop students’ professional training,
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intercultural communication, and practical thinking through project-based learning,
teamwork, and innovative approaches. The role of start-up projects in enhancing
innovative thinking and improving the effectiveness of the educational process is also
substantiated.

Keywords: start-up projects, global tourism culture, competency-based
approach, project-based learning, student competencies, professional training,
innovative thinking, intercultural communication, higher education, innovative
pedagogy, educational process, learning effectiveness.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim jarayonida talabalarning kasbiy tayyorgarligi
va kompetensiyalarini rivojlantirish ularning kelajakdagi professional faoliyatida
muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, globallashuv sharoitida turizm sohasi uchun
zarur bo‘lgan madaniyatlararo muloqot, innovatsion fikrlash va amaliy faoliyatga
yo‘naltirilgan kompetensiyalarni shakllantirish dolzarb pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Shu munosabat bilan ta’lim jarayoniga start-up loyihalarini joriy etish
talabalarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirishga xizmat
giluvchi samarali vosita sifatida garalmoqda.

Start-up loyihalarining pedagogik asoslari kompetensiyaviy yondashuv, loyiha
asosida ta’lim va innovatsion pedagogik texnologiyalar bilan uzviy bog‘ligdir.
Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarning faol ishtirokini ta’minlovchi start-up
loyihalari jamoaviy ishlash, mustagil garor gabul gilish va innovatsion yondashuvlarni
rivojlantirish orqgali global turizmga yo‘naltirilgan kompetensiyalarni shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Start-up loyihalari asosida ta’lim jarayonini
innovatsion tashkil etish zamonaviy pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Pedagogik adabiyotlarda start-up loyihalari loyiha asosida ta’lim (project-
based learning) va kompetensiyasi bilan uzviy bog‘liq holda talqin etilib, talabaning
bilim, ko’nikma va kompetensiyalarini real muamamolar asosida shakllantirish
imkonini beruvchi samarali pedagogic yondashuv sifatida e’tirof etiladi (Thomas,
2000; Prince & Felder, 2006). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, loyiha asosida tashkil
etilgan ta’lim talabalarning kasbiy tayyorgarligi, muammolarni hal qilish va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko’rsatdi (Bransford, Brown &
Cocking, 2000).

Kompetensiyaviy yondashuv nuqtayi nazaridan start-up loyihalari talabalarda
kasbiy tayyorgarlik bilan bir gatorda kommunikativlik, jamoada ishlash,
tashabbuskorlik ~ va innovatsion fikrlash kabi muhim kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat giladi. Xalgaro tajribalarda ushbu kompetensiyalar zamonaviy
mehnat bozori talablariga mos mutaxassis tayyorlashning muhim ko‘rsatkichlari
sifatida baholanadi (European Commission, 2018). Shuningdek, ragamli pedagogik
platformalar va interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim jarayonining
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moslashuvchanligini oshiradi hamda o‘quv faoliyatining samaradorligini ta’minlaydi
(Means et al., 2014; Sawyer, 2014).

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotning asosiy maqgsadi — oliy ta’lim
muassasalarida start-up loyihalari asosida ta’lim jarayonini innovatsion tashkil
etishning pedagogik mexanizmlarini aniglash va ularning talaba kompetensiyalarini
rivojlantirishdagi ilmiy-nazariy hamda metodik asoslarini yoritishdan iborat. Tadgigot
metodologiyasi nazariy tahlil, taggoslama yondashuv hamda pedagogik
modellashtirish usullariga tayandi.

Metodlarning mazmuni va ta’lim jarayonidagi funksiyalari quyidagi jadvalda
tizimli ravishda aks ettirilgan.

1-jadval. Start-up loyihalari asosida ta’lim jarayonini innovatsion tashkil
etishning pedagogik mexanizmi.

Mexanizm Mazmuni Ta’lim jarayonidagi funksiyasi
komponentlari
Kasbiy, kommunikativ va | Ta’lim yo‘nalishini belgilash
Magsadli innovatsion kompetensiyalarni
shakllantirish
Mazmuniy Start-_up g‘oyalari, loyiha | Nazariyani amaliyot  bilan
topshiriglari, real muammolar | bog‘lash
PBL, case-study, jamoaviy | Faollik va mustaqil fikrlashni
Metodik muhokama, ragamli | rivojlantirish
platformalar
Faoliyat Jamo_ada_l iShI{ilSh, tahlil, | Amaliy N ko‘nikmalarni
yechim ishlab chigish shakllantirish
Baholash Refleksiya, 0°‘z-0‘zini | Ta’lim samaradorligini aniglash
baholash
Natijaviy Rivojlangan kompetensiyalar | Ta’lim samaradorligini aniglash

Tahlil va muhokama. Nazariy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, start-up
loyihalari asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning mustaqil va tangidiy
fikrlashini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Loyiha asosida ta’lim real muammolar
asosida bilimlarni egallash va amaliy yechimlar ishlab chigishga yo‘naltiradi, case-
study metodi esa nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlar bilan bog‘lash orqali kasbiy
fikrlashni mustahkamlaydi (Thomas, 2000; Prince & Felder, 2006; Yin, 2014).

Jamoaviy muhokama va ragamli pedagogik platformalardan foydalanish
talabalarning kommunikativ kompetensiyalarini kuchaytirib, ta’lim jarayonining
interaktivligini oshiradi (Johnson & Johnson, 2009; Sawyer, 2014). Umuman olganda,
mazkur metodlar majmuasi talabalarning muammolarni hal gilish, innovatsion
yondashuvlarni qo‘llash hamda o0°‘z faoliyatini rejalashtirish va baholash
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanini ko‘rsatadi (Kalyuga, 2009).
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Xulosa.Ushbu tadgigotda oliy ta’lim jarayonida start-up loyihalari asosida ta’lim
jarayonini innovatsion tashkil etishning ilmiy-nazariy va metodik asoslari tahlil gilindi.
Start-up loyihalarining kompetensiyaviy yondashuv doirasida talabalarning kasbiy,
kommunikativ va innovatsion kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
samarali pedagogik mexanizm ekanligi aniglandi.

Tadgigot natijalari  oliy ta’lim muassasalarida start-up loyihalarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tizimli joriy etish, ta’lim jarayonini innovatsion
tashkil etish hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni go‘llash imkoniyatlarini
kengaytirishini ko‘rsatadi.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNING KASBIY IJODKORLIGINI
RIVOJLANTIRISH

PA3ZBUTHUE HIPO®ECCUOHAJIBHOI'O TBOPYHECTBA BYAYIUX
NH>KEHEPOB

DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL CREATIVITY OF FUTURE
ENGINEERS

Shomirzaev Maxmatmurod Xuramovich,
Termiz davlat universiteti professori,

pedagogika fanlari doktori.
shomirzaevl23@mail.ru

Annotatsiya. Maqolada muhandislik va kompyuter grafikasi o‘quv dasturining
boshqa fanlari bilan bog‘liglik tomonlari, ahamiyati va ularni amalga oshirish usullari,
fanlarni o‘zaro bog‘lagan holda o‘rganishni rejalashtirish muammolari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy qizigish, teskari aloga, vizual, mukammal, tasniflash,
didaktik, fanlararo, kasb, qonmiqish, qobiliyat, ong, ko ‘rsatkich, tajriba, daraja,
texnologiya, agliy faoliyat, uzviylik, assosiativ, harakat.

AHHOTauMs. B cTaThe oOCBemIalOTCS acCMeKThl Y4YeOHOM MporpaMMbl IO
WHKEHEPHOW U KOMIBIOTEPHOU rpaduke C APYrUMHU TPEIMETaMH, UX 3HAUYCHHE U
MCTOAbI UX pCaJin3aliiu, Hp06J'IeMI>I IIIAHUPOBAHU A O6y‘I€HI/I${ B CBA3H C IIPCAMCTAaMMU.

Knwueswvie cnosa: npogheccuonanvmulli unmepec, 0Opamuas ces13v, HA2ASOHbIIL,
OMIUYHBLU, KiacCuurayus, OUOAKMUYECKUL, MeICOUCYUNTUHAPHDBIL, npogeccus,
ydoeﬂemeopeHﬂocmb, CﬂOCO6HOCI’I’lb, CO3HAHUE, nokazameyb, onvlm, YPOBEHDH,
mexHoJjiocuAd, MublCaUumeabHaA ()e}lmejleOC'mb, C653HOCMb, daAccoyuamueHocnlb,
Oeticmaue.

Annotation. The article highlights aspects of the curriculum in engineering and
computer graphics with other subjects, their meaning and methods for their
implementation, the problems of planning training in connection with the subjects.

Keywords: professional interest, feedback, visual, excellent, classification,
didactic, interdisciplinary, profession, satisfaction, ability, consciousness, indicator,
experience, level, technology, mental activity, coherence, associative, movement.

Ta’lim sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, ishlab chiqilayotgan qarorlar va
gonunlar ijrosini ta’minlash yo‘lida zamon bilan hamnafas holda ta’lim sifatini
oshirish, samaradorligining rivojlanish, hamda yaratilgan imkoniyatlar va shart-
sharoitlardan unumli foydalanish, xalq xo‘jaligining turli sohalarida raqobatbardosh,
intellektual va texnologik salohiyatlari shakllangan muhandislarni tayyorlash bugungi
kunda eng muhim masalalardan biri hisoblanadi [3].

Transport vositalari muhandisligi ta’lim yo‘nalishining
o‘quv rejasini tahlil qilayotganda, boshqa umumkasbiy va ixtisoslik fanlarini
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o‘rganishda muhandislik va kompyuter grafikasi fani fundamental fan hisoblanadi.
Mutaxassislik fanlarni o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish sharoitida muhandislik va
kompyuter grafikasida o‘rganilgan o‘quv materiallarini idrok etish, olgan bilimlar
asosida yangi vazifalarni tahlil gilish va umumlashtirish kabi amallarni bajarish zarur
bo‘ladi [6].

Fanlararo alogani amalga oshirish bitta fan tushunchasini boshga fanning isbot-
dalillari va nazariy ma’lumotlari bilan tasdiglaydigan qonuniyatlariga bog‘liq.
Talabalar ilgari olingan bilimlarga asoslangan yangi tushunchalar bilan ishlashadi,
o‘rganishlari kerak bo‘lgan bilimlarga e’tiborini qaratadilar. Boshqa fanlardan olingan
bilimlar asosida yangi bilimlarni o‘rganish zaruriyati tug‘iladi.

Texnik fanlarining o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, talabalar ko‘pgina
mavzular shartida bir gator tegishli fanlardan, shu jumladan muhandislik va kompyuter
grafikasi fanidan olgan bilimlarini amalda qo‘llashlari va yangi materiallar bilan to‘g‘ri
nisbat va o‘zaro bog‘liglikni topa olishlari kerak.

Umumkasbiy va mutaxassislik kafedralarida ixtisoslik fanlarni o‘qitish tajribasi
va ish dasturlarining mazmuni bilan tanishish, muhandislik va kompyuter grafikasi
o‘qitilishi maxsus texnik fanlarning ko‘pgina fanlar va umumkasbiy fanlarning ayrim
fanlari bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi. Muhandislik va kompyuter grafikasi gumanitar
fanlar va tabiiy fanlar bilan vositali bog‘ligligini ta’kidlash zarurdir.

Bu talabalarning o‘rganilayotgan fanga rasmiy munosabati, berilgan
topshiriqlarga yechim izlashga qiziqishning yo‘qolishiga, umumiy bilimlarni
o‘zlashtirishga olib keladi. Bunday ta’lim jarayoni talabalarning mustagqil fikrlashlarini
cheklaydi, yugori kurslarda kasbiy gizigishlari shakllanmaydi, talabalar kurs loyihasi,
bitiruv malakaviy ishlardagi chizmalarni bajarishdagi giyinchiliklarga duch keladi.

Bevosita va teskari alogalar “Muhandislik va kompyuter grafikasi” o‘quv fanini
o‘rnini aniqlashda asosiy hisoblanadi. Ular “Muhandislik va kompyuter grafikasi”
o‘quv fani dasturining maxsus texnik, umumtexnik va tabiiy fanlar bloklarining o‘quv
materiali bilan bog‘ligligini aks ettiradi.

Birinchidan, “Muhandislik va kompyuter grafikasi” o‘quv fani bo‘limlarining
maxsus texnik fanlarini o‘rganishga ta’sirini aniqlaydigan bevosita aloqalar deb
qarasak; ikkinchidan, “Muhandislik va kompyuter grafikasi” o‘quv fanini o‘rganish
jarayonini tuzishda barcha fanlarining ta’sirini aks ettiruvchini esa teskari aloqalar deb
ataymiz. Bizning fikrimizcha, fanlararo aloqalarning ko‘rinadigan va yashirin alogalar
tushunchasini batafsilroq tushuntirilishi kerak. O‘quv jarayonidagi asosiy qarama-
qarshiliklar muhandislik va kompyuter grafikasini o‘qitish metodikasi dasturning
boshga fanlar bilan birgalikda rivojlanmaganligidan kelib chigadi. Muhandislik va
kompyuter grafikasini o‘rganishda kasbning o‘ziga xos jihatlari bilan bog‘liq bo‘lgan
turli sohalardagi bilimlardan ganchalik faol foydalanilsa, talabalarning tayyorgarligi
shunchalik yaxshilanadi.
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Ushbu jarayonda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni
o‘quvchilarning maxsus aqliy faoliyatini o‘rgatish orqali yengish mumkin. Buning
uchun bilim va ko‘nikmalarni doimiyligini shakllantirish, past darajadan murakkab va
turli moslashuvlar tizimga o‘tish. Murakkab tushunchalar bilan o‘ylash qobiliyati
darhol paydo bo‘lmaydi. Ma’ruza, amaliy material orqali o‘quv dasturini tuzish
jarayonida u o‘gituvchi tomonidan oldindan rejalashtirilgan bo‘lishi kerak. Uning
mazmuni va hajmini tanlash talabalarga statik fikrlashdan bitta mavzu doirasida
ko‘proq harakatli fikrlashga o‘tish, ilgari olingan bilimlarni amalda qo‘llash, turli
moslashuvlarga ega bo‘lish imkoniyatini beradigan tarzda amalga oshirilishi kerak.
O‘qituvchi muhandislik va kompyuter grafikasi kursini o‘qitishning dastlabki
bosqichlarida, 0‘z navbatida talabadan olgan bilimlarni dasturning boshqa fanlariga
ishlashni talab giladigan assosiativ fond yaratishga e’tibor berishi kerak. Muhandislik
va kompyuter grafikasining Transport vositalar muhandisligi ixtisosligi dasturining
fanlari bilan mumkin bo‘lgan aloqgalarini tasniflab, uni geometrik tasvirlarga (silindr -
ikki o‘lcham, konus — ikKita turli o‘lcham, kesilgan konus - uchta turli o‘lcham va
boshqgalar) taallugli deb hisobladik.

“Muhandislik va kompyuter grafikasi” kursining o‘quv rejadagi boshga fanlar
bilan ko‘rinadigan alogalari aniq va qo‘shimcha izohlarni talab qilmaydi: shunday qilib
ko‘rinadigan bevosita aloqgalar toifasini tuzish usullari tarkibga ta’sir giladi.

Turli o‘qituvchilarning tajribasi, umuman mexanika yo‘nalishi talabalar uchun
mo‘ljallangan didaktik topshiriglarni ma’lum bir mutaxassislik uchun berilgan
topshiriglarga qayta ishlash talab qilinishini ko‘rsatdi. Bu ish faoliyatida va kelajakda
yuqori kurs talabalarini o‘qitishda nazariya bilan amaliyotning bog‘lanishini
ta’minlash uchun juda zarurdir[2].

1-rasm. Transport vositalar muhandisligi ta’lim yo‘nalishi misolida muhandislik va
kompyuter grafikasining fanlar bilan bog‘liqlik sxemasi.

Yugoridagilardan kelib chiggan holda, ma’lum bir mutaxassislik uchun nafaqat
muhandislik va kompyuter grafikasi bo‘yicha an’anaviy ma’lumotni o°z ichiga olgan,
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balki tanlangan mutaxassislikka talabalarni tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlarini
aks ettiradigan o‘z darsliklari va o‘quv qo‘llanmalarini, maxsus topshiriqlar
to‘plamlarini, ma’lumotnomalarni yaratish kerak [5].

Mavhum modellarning tasvirlarini (turlari, bo‘limlari, kesimlari) vizual tasvir
asosida bajarish qobiliyati, “Chizma geometriya” bo‘limida talabalar tomonidan
o‘rganilgan tasvirni tuzish usullaridan foydalangan holda o‘lchamlarni detallarga
qo‘llash, yuqori kursdagi talabalar tomonidan deyarli avtomatik ravishda aniq ehtiyoj
sifatida foydalaniladi. Yagingacha bunday operatsiyalar texnikasini mukammal
egallashlari talabalarning keyingi o‘qishlarida yetarli deb hisoblangan. Bu boradagi
uslubiy ishlanmalardan butunlay voz kechmasligimiz kerak. O‘quv dasturi bilan
fanning o‘rtasidagi yashirin bog‘lanishlarni aniqlash orqali “Maxsus o‘quv grafik”
tushunchalari bilan muhandislik va kompyuter grafikasini o‘qitishning an’anaviy
usullarini to‘ldirilish vaqti keldi deb hisoblaymiz. Shu bilan birga nafaqat fanlar
o‘rtasidagi aloqalarni tavsiflash, balki ta’lim jarayonida ularning o‘zaro ta’sirini
o‘rganish kerak. Tasniflash uslubiy adabiyotlarda ma’lum bo‘lgan qoidalarga
asoslanadi. Kamroq aniqligi tufayli yashirin alogalar ko‘pincha kuchli aqliy faoliyatni,
maxsus tushunchalardan keng foydalanishni talab giladi.

Tadgiqgot uch bosgichda amalga oshirildi:

Birinchi bosqichda o‘quv dasturining fanlar o‘rtasidagi alogalarni amalga oshirish
sohasida mavjud yutuqlarni adabiyotda qidirish, o‘quv-uslubiy adabiyotlarni, o‘quv
dasturlarni, oliy o‘quv yurtlarining faoliyatini tashkil etish bo‘yicha me’yoriy
hujjatlarni, talabalar uchun so‘rovnomalarni, muhandislar tayyorlovchi oliy ta’lim
muassasalari professor-o‘qituvchilarining ekspert so‘rovini tahlil gilish, talabalarning
yugori kurslarda bajaradigan kurs ishi, kurs loyihasi va hisob chizma ishlari tahlili
ko‘zda tutilgan.

Ikkinchi bosqgich - bu gidiruv tajribasi.

Tajriba qidiruv natijalarini o‘rganishning birinchi bosqichida maxsus fanlarni
o‘qish jarayonida olingan bilimlarni talabalarni tayyorlashda qo‘llash ko‘zda tutilgan:

Dasturning boshga fanlari bilan alogalarni hisobga olgan holda asosiy mavzular
uchun didaktik va uslubiy materiallarni ishlab chigish;

O‘rta va bitiruvchi chiqaruvchi kafedralarda o‘qitish uchun muhandislik va
kompyuter grafikasi alohida bo‘limlari bo‘yicha tezkor ma’lumotlar yig‘ish;

Katta migdordagi tajriba materiali uni gayta ishlash jarayonida matematik-
statistik usullaridan foydalanish zarurligiga olib keldi.

Tajriba uchun so‘rov natijalari bo‘yicha aniglangan mavzular bo‘yicha bir qator
grafik vazifalar (so‘rovnomalar, intervyu, o‘quv dasturining qolgan fanlarining ish
dasturlarini tahlil qilish) sirtlarning kesishishi, o‘lchamlarni qo‘yish, yig‘ish chizmasi
tanlandi. Ushbu vazifalarni bajarishda, talaba tanlangan mutaxassislik bilan bog‘liq
vazifalarni yechimini topti. Bajarilgan topshiriglar yechim darajasiga garab baholandi.
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Tadgigotning ikkinchi bosqgichida (qidiruv tajribada) muhandislik va kompyuter
grafikasini maxsus texnik fanlar va ularni amalga oshirish shakllari bilan bevosita va
teskari alogalarining ob’ektiv harakteristikasini aniqlashga harakat qildik va quyidagi
vazifalar belgilandi [5]:

-muhandislik va kompyuter grafikasi o‘quv dasturining boshqa fanlari bilan
bog‘liglik tomonlarini, ahamiyatini va ularni amalga oshirish usullarini tavsiflash;

- muhandislik va kompyuter grafikasi fanining fanlararo alogalarini yanada
to‘liqgroq amalga oshirishga shakllari va usullarini aniglash.

Tadgiqot gidiruv ishlarida olingan natijalar yechilishi zarur bo‘lgan muammo
bilan bog‘liq bo‘lgan tushunchalarni belgilashga imkon berdi.

Masalan, oliy o‘quv yurtlarida muhandislik va kompyuter grafikasi bo‘limlarini
o‘rganish paytida talabalar maktab geometriyasi kursidan olgan bilimlaridan
foydalanishgan. Mexanika fanining Mexanizmlar va mashinalar nazariyasi bo‘limi (3-
semestr), mashina detallari (4-semestr), t.f. avtomobil dvigatellari (5-semestr) va
boshqalar bo‘yicha kurs ishlari va loyihalarni bajarishda muhandislik va komyuter
grafikasi kursidan bilimlar bilan aloga liniyalarini aniglash oson. Shunday qilib,
Transport vositalari muhandisligi ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasidagi fanlarni
o‘rganishda olingan bilimlar o‘rtasida uzviyliklar aniglanmoqgda. Olingan natijalar
shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy grafika kursida olingan bilimlarni qo‘llash qiyinchilik
tug‘dirmaydi. Buning sababi talabalarda zarur darajada oddiy g‘oyalar rivojlangan.
Maxsus mazmundagi vazifalarni hal gilishni talab etiladigan hollarda talabalar jiddiy
giyinchiliklarga duch kelishadi. Misol sifatida “Muhandislik va kompyuter grafikasi”
fanining aloqalar tizimidagi “Avtotransport vositalari detallarini qayta tiklash
metodlari”, “Materialshunoslik va konstruksion materiallar texnologiyasi”,
“Avtotransport vositalarining tuzilishi”, “Texnik xizmat ko‘rsatish texnologiyasi” va
shu kabi fanlarga o‘qitishni keltirish mumkin. (“Transport vositalar muhandisligi”
ixtisosligi uchun misollar keltirilgan). Fanlar o‘rtasidagi ushbu aloqalar mutaxassisni
tayyorlash jarayonida faol ishtirok etadi va majburiy boshgaruvni talab giladi.
Mutaxassisliklari uchun fan dasturlari o‘rtasidagi aloqalarning holatini o‘rganish,
alogalar amalga oshirish usullari aniglanmaganligini, hamma joyda ham bu alogalar
to‘liq amalga oshirilmaganligi ko‘rsatadi.

O‘tkazilgan tajriba-gidiruv ishiga asoslanib shuni aytishimiz mumkinki, fanlararo
alogalar samaradorligini oshirish usullaridan biri bu muhandislik va kompyuter
grafikasi fanlarini ixtisoslik fanlari bilan o‘zaro bog‘lagan holda o‘rganishni
rejalashtirish, ishlab chiqish va amalga oshirishni ta’minlaydigan uslubiy sharoitlarni
yaratishdir.

Tadgiqotning ikkinchi bosgichi quyidagilarni anigladi:
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1. Fan dasturlari bilan muhandislik va kompyuter grafikasi o‘rtasida teskari aloqa
yo‘qligi sababli talabalar kelajakdagi kasblari bilan bog‘liq alohida ajralgan bilimlarga
ega bo‘ladilar.

2. Ongli ravishda bajarilgan maxsus chizmani asosiy tarkibiy qismlarini noto‘g‘ri
baholash, bunday chizmalarni 1-2 kurslarda bajarish imkoniyati yo‘qligi, o‘rta va
bitiruvchi  chigaruvchi kafedralarida keyingi o‘qitishda yuzaga keladigan
giyinchiliklarning sababi hisoblanadi.

3. Muhandislik va kompyuter grafikasini boshqa fanlar bilan bog‘laydigan
uslublarning ishlab chiqilmaganligi talabalarning kasbiy qiziqishlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

uchinchi “tajriba-sinov” bosqichi o‘tkazildi. Bunda talabalarning o‘qituvchilar
tomonidan ishlab chigilgan fan dasturlari bilan teskari alogalarni amalga oshirish
qobiliyatlari o‘rganildi va asosiy tajribani o‘tkazish uchun ushbu alogalar shakllarini
aniglandi.

XULOSA. Ko‘pincha talabalar tanlagan mutaxassislikning dastlabki yo‘nalishida
1jobly munosabatdadir. Muhandislik va kompyuter grafikasini o‘qitish jarayoni uni
rasmiy ravishda tanlaganlar orasida kasbga qiziqishini rivojlantirish bo‘yicha ishlarini
kuchaytirishi kerak. Oliy o‘quv yurtlarida birinchi va ikkinchi kurslarda
mutaxassislikka gizigishni kuchaytirish zarurati aniglandi.

Tanlov motivatsiyasi ko‘p darajada qoniqish ko‘rsatkichiga sezilarli ta’sir qiladi.
Muhandislik va kompyuter grafikasi fanlarini o‘qitishni takomillashtirish talabalarning
kasbiy rivojlanishiga hissa qo‘shadi, mutaxassislikka qiziqishni faollashtiradi.

Muhandislik va kompyuter grafikasining ta’lim dasturining boshga fanlari
o‘rtasidagi alogalarni ta’minlovchi metodologiyaning yo‘qligi kasbiy tayyorgarlik
darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi:

-maxsus elementlari bilan chizmani ongli ravishda bajarishning asosiy tarkibiy
gismlari yetarlicha baholanmaydi. Birinchi va ikkinchi kurslarda tanlangan kasbga
bog‘liq chizmani bajarish imkoniyati yo‘q;

- kursning alohida bo‘limlari va mavzularida maxsus vazifalardan foydalangan
holda, muhandislik va kompyuter grafikasi bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etish
tanlangan kasbga gizigishni oshiradi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada dunyo sivilizatsiyasida muhim o’rin tutgan Misr,
Yunon va Arab naggoshlik san’atining o’ziga xos xususiyatlari hamda ularning
zamonaviy san’at ta’limdagi o’rni tahlil qilinadi. Maqgola orqali amaliy bezak san’ati
gonuniyatlari asosida talabalarda estetik did va konstruktiv tafakkurni
shakllantirishning pedagogik mexanizmlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: nagqoshlik san’ati, Misr san’ati, Yunon nagshlari, Arab naqshlari,
pedagogika, estetik tarbiya.

AnHOTamusi: B 1maHHOW cTaThe aHANM3UPYIOTCI OCOOEHHOCTH HCKYCCTBa
opHnamenta Erunra, ['peniuu u apaOckoro mupa, 3aHUMAIOIIUX BAXKHOE MECTO B
MHpOBOﬁ MUBUIIM3AllMM, a TaKXC HX POJIb B COBPCMCHHOM XYIOKCCTBCHHOM
oOpa3zoBaHuu. B cTaThe OCBEILEHBI MEIArOrMYECKUe MeXaHU3Mbl (POPMHUPOBAHUS
OCTCTUYCCKOI'0 BKYCa MW KOHCTPYKTUBHOI'O MBIIIJIICHUA Yy CTYACHTOB Ha OCHOBC
SaKOHOMepHOCTef/'I IMPUKIIAJIHOTIO ACKOPATUBHOI'O HCKYCCTBA.

Knroueevie cnoea: UcKyccmeo opHameHnmada, UucCKyccmeo Eeunma, cpedeckue
y30pbul, apa5CKue y30pbul, nedaeoeuka, acmemuvyeckoe socnumanue.

Abstract: This article analyzes the unique characteristics of Egyptian, Greek, and
Arabic ornamental arts, which have held a significant place in world civilization, and
examines their role in modern art education. The article highlights the pedagogical
mechanisms for developing aesthetic taste and constructive thinking in students, based
on the principles of applied decorative arts.

Keywords: ornamental art, Egyptian art, Greek patterns, Arabic patterns,
pedagogy, aesthetic education.

Badiiy ta’limida xalq amaliy bezak san’ati tarixini o’rganish talabalarning badiiy
dunyoqarashini shakllantirishda poydevor vazifasini o’taydi. Naqqoshlik san’ati bu
ma’lum bir davrning madaniy, diniy, falsafiy qarashlarini, g’oyalarini ifodalovchi
tizimdir. Bugungi kunda tasvirly va amaliy san’at yo‘nalishida malakali
mutaxassislarni tayyorlash jarayonida miliy va jahon bezak san’ati an’analarini chuqur
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o‘rganish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Me’morchilik va bezak
san’ati, xususan, naqqoshlik san’ati shakl, rang, ritm va mutanosiblik gonuniyatlariga
asoslanib, talabalarda badiiy tafakkur, estetik did hamda ijodiy fikrlashni
shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Amaliy bezak san’atini talabalarga o‘rgatish fagatgina tarixiy ma’lumot berish
bilan cheklanmasdan, balki talabalarda badiiy-pedagogik kompetensiyalarni
shakllantirish, nazariy bilimni amaliy faoliyat bilan uyg’unlashtirishni talab etadi. Shu
bois, me’moriy bezak san’atining shakllantirish bosqichlari, uslubiy xususiyatlari va
estetik tamoyillarini pedagogik jihatdan tahlil gilish dolzarb hisoblanadi. Magola orgali
Misr, Yunon, Rim, Arab nagsh san’ati hamda naqqoshlik an’analari misolida amaliy
bezak san’atining rivoji o‘rganilib, ularning tasviriy va amaliy san’at fanlarini o‘qitish
metodikasidagi o‘rni ilmiy asosda yoritiladi.

Tadgigot metodlari. Tadgiqot jarayonida tarixiy-giyosiy tahlil va pedagogik
kuzatuv metodlaridan foydalanildi. Jahon miqgyosidagi turli hudularida mavjud
me’moriy yodgorliklar va arxeologik topilmalar amaliy san’atning evolutsion
bosgichlarini aniglash uchun manbaa sifatida tahlil gilindi.

Tadqiqotda quyidagi pedagogik va san’atshunoslik metodlaridan foydalanildi.

tarixiy — tahliliy meod — bezak san’atining shakllanish bosqichlarini aniqlashda;

taggoslash metodi — turli sivilizatsiyalar naqsh tamoyillarini qiyosiy o’rganishda;
pedagogik kuzatuv va umumlashtirish — talabalarning bezak san’atini
o‘zlashtirish jarayonini tahlil qilishda;

integrativ yondashuv — san’atshunoslik bilimlarini pedagogika fanlari bilan
uyg’unlashtirishda;

Natijalar. Misr nagsh san’ati va uning ta’limiy ahamiyati

Qadimgi Misr nagsh san’ati tabiat bilan uyg‘unlik tamoyiliga asoslangan bo‘lib,
lotos, papirus va palma kabi o‘simliksimon shakllar asosiy bezak elementlari
hisoblanadi. Misr san’atida barcha shakllar aniq qonuniyatlarga bo’ysunadi. Talabalar

1-rasm. Ustun oxirini bezab turgah toshdan o’yilgan lotos guli va devorga chizilgan rasm
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2— rasm. Misr naggoshlik elementlarl
Ushbu nagshlar me’moriy konstriksiyaga moslashtirilgan holda yaratilganligi

bilan ajralib turadi. Pedagogik jihatdan bu nagshlar talabalarda shakl va konstruksiya
o’rtasidagi bog’liglikni tushunish, nagshning bezak sifatidagi funksiyasini anglash,
tabiatdan ilhom olib stilizatsiya qilish ko’nikmasini rivojlantirish imkonini beradi.
Yunon naqqoshlik san’ati. Yunon bezak san’ati sof estetik tamoyillarga
asoslangan bo’lib, unda palmetta va akantus barglari yetakchi o’rin tutadi. Yunon
nagshlari an’ana, chiziglarning mutanosib tagsimoti va egri chiziglarning uzluksizligi
gonunlariga bo’ysunadi. Ular asosan cheksiz harakatni ifodalaydi, bu talabalarda grafik
chiziglarning plastik xususiyatlarini kengaytiradi. O’quv jarayonida yunon nagshlari
kompozitsiya asoslarini o’rgatish, ritm va muvozanat tushunchalarini shakllantirish,
talabalarni grafik va bezak mashgqlariga tayyorlashda samarali vosita bo’lib xizmat
giladi. Yunon nagshlarida uchraydigan uchta gonun orgali biz nagshlarning mohiyatini
anglaymiz. (3-rasm).
e an’ana;
e chiziglar orasidagi to’g’ri tagsimot;
e egri chiziglarning tangensial egilishi;
va aynan shu benugson mukammallik tufayli eng kamtarona asarlar ham eng
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3-rasm.Yunon nagsh elementlari
Rim naqgqoshlik san’ati. Rim bezak sanati yunon an’analarini davom ettirgan

bo’lsa-da, bezakning ko’pligi bilan ajralib turadi. Bu holat pedagogik jarayonda
talabalarga bezak va shakl o’rtasidagi muvozanat buzilishining salbiy oqibatlarini
tushuntirishda muhim misol bo’la oladi. Talabalar Rim nagshlarini tahlil gilish orgali
tanqidiy estetik fikrlashni, bezakning funksional chegaralarini anglashni, badiiy

W ke sy
= G T,
4-rasm. Rim naqqoshlik san’ati namunalari
Arab naqqoshlik san’ati. Islom san’ati asosida shakllangan arab nagqshlari
geometrik va o’simliksimon bezaklarning uzluksizligi bilan tavsiflanadi. Bu naqshlar
yozuv, matematika va san’at uyg’unligiga asslangan. Arab naqshlari fanlararo
integratsiya imonini beradi, talabalar abstract fikrlash va nagshni modellashtirish
ko’nikmalarini rivojlantiradi, ganchkorlik va amaliy mashg‘ulotlarda milliy qadryatlar
asosida ijod qilishga undaydi. Arab nagshlari islomiy din ta’sirida jonli mavjudotlarni
tasvirlashdan voz kechib, islimiy va geometrik shakllarni yuksak darajaga olib chiqdi.
Bu esa talabalarda yuksak konstruktiv tafakkurni rivojlantirishga xizmat giladi. (5-
rasm).
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5-rasm. Arab naqqoshlik san’ati namunalari
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MUHOKAMA. Tadqiqot natijalariga ko’ra, amaliy bezak san’atini o’qitish
jarayonida tarixiy-uslubiy tahlilni pedagogik yondashuv bilan uyg’unlashtirish
talabalar ijodiy salohiyatini sezilarli darajada oshiradi.

XULOSA Jahon naqqoshlik maktablarini qiyosiy o’rganish bo’lajak
san’atshunos va pedagoglar uchun estetik vositadir. Misr va Yunon san’atidagi tabiiy
o’simlik  shakllarining  uslublashtirilishi  talabalarning ijodiy fantaziyasini
boyitadi.Arab nagqoshligidagi murakkab girihlar esa ularning fazoviy tasavvurini va
chizmachilik  mahoratini  oshirishga xizmat qiladi. Misrning ramziyligi,
Yunonistonning mutanosibligi va Arab dunyosining matematik nafosati talabalarda
san’atga nosbatan tizimli yondashuvni hosil giladi.
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INNOVATSION YONDASHUYV ASOSIDA BO‘LAJAK MUHANDISLARNI
KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH

HNOJIrOTOBKA BYJYIIUX UHKEHEPOB K IPO®ECCHUOHAJIbHOM
AEATEJIBHOCTHU HA OCHOBE HHHOBALIMOHHOI'O ITOAXOJA

PREPARING FUTURE ENGINEERS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY
BASED ON AN INNOVATIVE APPROACH

ortiqov Mironshoh Sodiqovich
t.f.f.d.(PhD),dotsent

Axborot texnologiyalar va menejment universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak
muhandislarni kasbiy faoliyatga tayyorlash masalalari kompetensiyaviy yondashuv
nuqtai nazaridan tahlil gilinadi. Tadgiqotda kasbiy kompetensiya va kompetentlik
tushunchalarining nazariy asoslari, ularning talginlari hamda mehnat bozori talablariga
moslashuvi yoritiladi.

Kalit so‘zlar: innovatsion ta’lim, kompetensiya, kompetentlik, kasbiy
tayyorgarlik, muhandislik ta’limi.

AHHOTaIII/IH. B IIaHHOfI CTaTbC BOIIPOCHI IIOATOTOBKH 6y,ZLYHII/IX HH)XCHCPOB K
HpO(bGCCHOHEU'IBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU Ha OCHOBC HMHHOBAIIMOHHOT'O nmoaxoaa
AHAIM3UPYIOTCSI C TIO3WIMKA KOMIIETEHTHOCTHOTO Toaxoja. B wuccnemoBaHnmn
PACKpPBIBAIOTCS] TEOPETUUSCKUE OCHOBBI OHATHH MTPOGeCCHOHAIBHOM KOMIIETEHIIUN 1
KOMIICTCHTHOCTH, UX UHTCPIIPCTALINH, A TAKIKC HpO6J’IeMBI aJgarTaliun K Tpe6OBaHI/I$IM
COBPEMEHHOI'O PBIHKA TPyAa

Knroueegwvie ciuosa; UHHOBAUUOHHOE 06pa306aHue, KomMnemeHyusl,
KOMNEemeHnHocny, I’lpOd)éCCMOHClJZbHa}Z nodeomoeka, UHOICEHEPHOE 06pa306aHue.

Abstract. This article analyzes the issues of preparing future engineers for
professional activity based on an innovative approach from the perspective of the
competency-based approach. The study examines the theoretical foundations of the
concepts of professional competence and competency, their interpretations, as well as
their alignment with the requirements of the modern labor market.

Keywords: innovative education, competence, competency, professional training,
engineering education.

KIRISH. Bugungi kunda ta’lim natijalari va ustuvorliklari ma’lum darajadagi
bilim, ko‘nikma va malakalarga erishishdan dinamik dunyoda muvaffaqiyatli
moslashishga imkon beradigan kompetensiyalar to‘plamiga - qobiliyatlarga o‘tmoqda.
Insonning o°ziga, rivojlanishning tashqi sharoitlarini o‘zgartirishdagi roliga e’tibor
markazida siljish mavjud. Oliy ta’limni rivojlantirish va modernizatsiya qilishning
strategik yo‘nalishlaridan biri bu o‘z tabiatiga ko‘ra talabalarga yo‘naltirilgan
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kompetentli yondashuvdir. Ta’limda kompetentli yondashuvga o‘tish yangi modelni
ishlashini mustahkamlaydi, bu esa ta’limning yuqori sifatiga erishishni ta’minlaydi.
Pedagogik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, "kompetentlik" va "kompetensiya"
tushunchalarini izohlashda konseptual apparatni aniglash muammosi ba’zi bir qarama-
qarshiliklarni ko‘rsatadi. Oliy ta’limda kompetentli yondashuv yangilik emas. Lerner
I.Ya., Kraevskiy V.V., Skatkin M.N., Shchedroviskiy P.G. va boshgalarning
tadgigotlari talabalarning kompetensiyalarini shakllantirishga garatilgan.

"Tayanch ko‘nikmalar" ta’rifi Yevropa ta’lim fondi mutaxassislari V.I.Baydenko
va B.Oskarsson tomonidan ta’riflanadi: “Tayanch ko‘nikmalar - bu turli shakllarda,
mehnat va ijtimoiy hayotning xilma-xil vaziyatlarida ifodalanadigan shaxsiy va
shaxslararo sifatlar, gobiliyatlar, malaka va bilimlardir. Bozor igtisodiyoti rivojlanishi
sharoitida shaxs uchun mavjud tayanch ko‘nikmalar darajasi va ishga joylashish
imkoniyati o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri muvofiqlik mavjud. Mualliflar asosiy
ko‘nikmalarning quyidagi tasnifini taklif giladilar:

- kommunikativ ko‘nikmalar;

- ijod;

- tahliliy fikrlash gobiliyati;

- tanqidiy fikrlash gobiliyati;

- moslashuvchanlik;

- jamoada ishlashga moslashish;

- mustagqil ishlashga moslashish;

- 0‘z-0‘zini anglash va 0‘z-o°zini hurmat qilish .

Amerikaning yirik Amoco kompaniyasi muhandislarining kasbiy bilimlari va
shaxsiy xususiyatlariga qo‘yiladigan talablar ro‘yxatini keltirishimiz mumkin. Ushbu
talablar ro‘yxati quyidagi o‘n to‘rtta xususiyatni o‘z ichiga oladi:

1. Tashabbus.

. Jamoada ishlash gobiliyati.
. Hukmlilik/qat’iylik.

. Moslashuvchanlik.

. Tahlil gilish qobiliyati.

. Kasbiy/texnik bilim.

. O‘rganish qobiliyati.

. Yetakchilik sifati.

. Mehnat standartlari.

10. Ishda motivatsiya.

11. Og‘zaki muloqot.

12. Rejalashtirish va tashkil etish.
13. Mojarolarni hal qilish.
14. Yozma mulogot.

O© 00 N O U1 & WN
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Ushbu ro‘yxatdan ko‘rinib turibdiki, oliy kasbiy texnik bilimga ega bo‘lgan oliy
o‘quv yurti bitiruvchisi jamoada ishlash, turli vaziyatlarga moslashish, nizolardan
gochish va ularni hal qilish, ixtiloflardan qochish kabi fazilatlar va ko‘nikmalarga ega
bo‘lmasa, kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatga erisha olmaydi. Amoko kompaniyasining
professional standartida mutaxassis shaxsining malakasi va tipologiyasida
"kompetentlik" atamalari mavjud emas, ammo ularning mohiyati "qobiliyat" va
"mahorat” atamalarida anig mavjud

Bir qator manbalarda kompetentli yondashuv AQShda paydo bo‘lganligi
ta’kidlangan va bu masala bo‘yicha birinchi nashrlardan biri D.Me Slellandning 1973
yilda chop etilgan “Testing compence, not intelligence” nomli maqolasi
hisoblanadi.Shunga garamay, birinchi marta Amerikada emas, balki Buyuk
Britaniyada kompetensiya milliy malaka standartlari tizimi asosiga qo‘yildi va
hukumat tomonidan rasmiy qo‘llab-quvvatlandi.

TADQIQOT METODLARI. Mazkur tadgigot pedagogik va psixologik
adabiyotlarni tizimli tahlil qilish, taggoslash va umumlashtirish metodlariga
asoslangan. Kompetensiyaviy yondashuvga oid xorijiy va milliy ilmiy manbalar
kontent-tahlil qgilindi. Kasbiy kompetensiyalarni aniglashda xalgaro tashkilotlar va
yirik kompaniyalar tajribasi o‘rganildi.

NATIJALAR. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kasbiy kompetensiya
tushunchasi ilmiy adabiyotlarda bir xil talginga ega emas bo‘lib, uning mazmunida
turli metodologik yondashuvlar — funksional, shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli va
faoliyatga asoslangan garashlar mujassamlangan. Bu esa kasbiy kompetensiyani fagat
bilim va ko‘nikmalar majmui sifatida emas, balki mutaxassisning kasbiy faoliyatni
samarali amalga oshirishga bo‘lgan integral tayyorgarligi sifatida talgin etish
zarurligini ko ‘rsatadi.

Xorijiy tadgigotchilar R. Xajerti va A. Meyxyon fikrlariga tayangan holda aytish
mumkinki, har qanday mutaxassis kasbiy kompetensiyaning tashuvchisi bo‘lib, u
shaxsiy tajriba, refleksiya va ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida doimiy
ravishda rivojlanib boradi. Tadgigot jarayonida aniglanishicha, kasbiy
kompetensiyalar tarkiban quyidagi asosiy komponentlardan tashkil topadi:

Texnik kompetensiyalar — kasbiy bilimlar, texnologiyalar va amaliy ko‘nikmalar
majmui;

Kommunikativ kompetensiyalar — professional mulogot, jamoada ishlash va
muammoli vaziyatlarda samarali mulogot olib borish gobiliyati;

Adaptiv kompetensiyalar — tez o‘zgaruvchan ishlab chiqarish va texnologik
muhitga moslashish, innovatsiyalarni gabul gilish va ulardan foydalanish layoqati;

Integrativ kompetensiyalar — bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarni yaxlit tizimda
birlashtira olish qobiliyati.
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Amerikaning Amoco kompaniyasi tajribasi tahlili shuni ko‘rsatadiki,
muhandislarning kasbiy muvaffagiyati fagat texnik bilimlar darajasi bilan
belgilanmaydi, balki ularning ijtimoiy faolligi, mas’uliyati, liderlik xususiyatlari va
jamoada ishlash madaniyati bilan chambarchas bog‘liq. Ushbu natijalar bo‘lajak
muhandislarni tayyorlash jarayonida shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarni uyg‘un
rivojlantirish zarurligini ilmiy asoslaydi.

MUHOKAMA. Kompetensiya va kompetentlik tushunchalarining ilmiy jihatdan
farglanishi ta’lim jarayonining mazmuniy va faoliyatiy asoslarini aniqlashda muhim
metodologik ahamiyatga ega. Kompetentlik shaxsning muayyan sohada universal
bilimlar, qadriyatlar va dunyoqarashga ega bo‘lishini anglatsa, kompetensiya ushbu
bilim va gadriyatlarni real kasbiy vaziyatlarda samarali qo‘llashga tayyorlik darajasini
iIfodalaydi. Mazkur farqglanish bo‘lajak muhandislarni tayyorlashda nazariya va
amaliyot integratsiyasini ta’minlash zaruratini yuzaga chiqaradi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, an’anaviy bilimga yo‘naltirilgan ta’lim
modeli zamonaviy mehnat bozori talablarini to‘liq qondira olmaydi. Shu sababli
bo‘lajak muhandislarning kasbiy tayyorgarligida kompetensiyaviy yondashuv ustuvor
ahamiyat kasb etib, u ta’lim oluvchilarda mustagqil fikrlash, muammolarni hal etish,
innovatsion qarorlar qabul qilish va kasbiy mas’uliyatni shakllantirishga xizmat giladi.

Innovatsion yondashuv bilan uyg‘unlashgan kompetensiyaviy ta’lim modeli
quyidagi ilmiy-pedagogik imkoniyatlarni yaratadi:

kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim mazmunini shakllantirish;

talabalarning amaliy faoliyatdagi faolligini oshirish;

0°‘z-0‘zini rivojlantirish va refleksiya ko*‘nikmalarini rivojlantirish;

ta’lim va ishlab chiqarish integratsiyasini mustahkamlash.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi shuni ko‘rsatadiki,
bo‘lajak muhandislarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish jarayoni tizimli,
integrativ va innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etilgandagina samarali bo‘ladi.
Bu esa oliy texnik ta’limni modernizatsiya qilish hamda raqobatbardosh mutaxassislar
tayyorlashning ilmiy asoslangan yo‘nalishi sifatida namoyon bo‘ladi.

XULOSA. Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak muhandislarni kasbiy
faoliyatga tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy yondashuv asosiy metodologik omil
hisoblanadi. Kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish muhandislik ta’limining sifatini
oshirishga va bitiruvchilarning mehnat bozorida raqobatbardoshligini ta’minlashga
xizmat qiladi.
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RAQAMLI TA’LIM NAZARIYASI VA METODIKASI

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA FIZIKA FANINI
INTEGRATSIYALASHGAN GIBRID TA’LIM TEXNOLOGIYALARI
ASOSIDA O‘QITISH

ObYYEHHUE HA OCHOBE I'HbPUTHbIX OBPA3OBATEJIbHbBIX
TEXHOJIOI'MU, UHTET'PUPYIOIIUX ®U3UKY B HUPPOBYIO CPEAY
OBPA3OBAHUA

TEACHING BASED ON HYBRID EDUCATIONAL TECHNOLOGIES
INTEGRATING PHYSICS IN ADIGITAL LEARNING ENVIRONMENT

Alikulov Samar Sattor o‘g‘li
Jizzax politexnika instituti dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada texnika oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun
fizika fanini ragamli ta’lim muhitida gibrid (aralash) ta’lim texnologiyalarini tatbiq
etish masalalari o‘rganilgan. Tadqgiqot an’anaviy va ragamli ta’lim usullarini
uyg‘unlashtirish orqali talabalar bilimini chuqurlashtirish va tadqiqotchilik
ko*‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
integratsiyalashgan gibrid ta’lim modeli talabalar motivatsiyasini oshiradi va amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishda samarali hisob

Kalit so‘zlar: Gibrid ta’lim, ragamli ta’lim, fizika o ‘qitish, integratsiya, ta’lim
texnologiyalari.

AHHOTamusi: B fJaHHON cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BOMPOCHI BHEAPCHUS
rMOpUIHBIX (CMEIIAaHHBIX) 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTMH B IMpenojaBaHue (pU3UMKH
JUTSI CTYACHTOB TEXHUYECKUX BBICIINX YUYCOHBIX 3aBEICHUN B YCIOBUAX HU(PPOBOU
oOpa3oBaTenpHOM cpenpl. B wmccrnenoBaHWM — aHAIM3BHPYIOTCS  BO3MOXKHOCTHU
yriIyOJIeHUs 3HaHUN CTYJICHTOB U Pa3BUTHS WX UCCIIEI0BATEILCKUX HABBIKOB 3a CUET
WHTETPAIMA TPATUIIMOHHBIX W IUGPOBBIX METOA0B 00yueHus. [lomyueHHbIe
pe3yibTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO HMHTETPUPOBAHHAS MOJENh THOPUIHOTO OOyYCHHS
CIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHHIO MOTHUBAIMKA OOYYArOIIUXCS U sBIsAeTCS 3G(HEKTUBHON B
(hOpMHUPOBAHNY MTPAKTUICCKUX HABHIKOB.

Knrwueswie cnoea: ['ubpuonoe obyuenue, yughposoe obpazosarie, npenooasarie
Gusuxu, unmezpayusi, 0bpazosameibHvie MexHOI02Ul.

Abstract: This article examines the implementation of hybrid (blended) learning
technologies in teaching physics to students of technical higher education institutions
within a digital educational environment. The study analyzes the potential of
integrating traditional and digital teaching methods to deepen students’ knowledge and
develop their research skills. The findings indicate that an integrated hybrid learning
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model enhances student motivation and proves to be effective in the formation of
practical skills.

Keywords: Hybrid learning, digital education, physics teaching, integration,
educational technologies.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
pedagogik jarayonlarning mazmuni va shakllarini tubdan yangilashni taqozo etmoqda.
Aynigsa, STEM yo‘nalishiga kiruvchi fanlar, jumladan, fizika fanini o‘qitishda
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash zarurati tobora ortib bormoqda. Fizika fanining
murakkab nazariy tushunchalari va abstrakt modellarini o‘zlashtirish jarayonida
an’anaviy o‘qitish metodlari ko‘pincha talabalar faolligini yetarli darajada ta’minlay
olmaydi hamda bilimlarni mustahkamlash va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish
imkoniyatlarini cheklab qo‘yadi.

Shu munosabat bilan, ta’lim jarayoniga ragamli texnologiyalarni keng joriy etish
va ularni samarali pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish dolzarb masalaga
aylanmoqda. O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Shavkat Mirziyoyev o‘z nutq
va asarlarida zamonaviy raqamli ta’limni rivojlantirish hamda innovatsion pedagogik
texnologiyalarni tatbiq etish masalalariga alohida e’tibor garatib kelmoqda. Xususan,
Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Yangi avlodni yetuk, bilimli va kreativ etib
tarbiyalashda ragamli texnologiyalarni keng joriy etish ustuvor vazifamizdir.” [1].

Mazkur yondashuvdan kelib chiqggan holda, gibrid (aralash) ta’lim
texnologiyalarini joriy etish ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish bilan bir gatorda,
talabalarning muammoli vaziyatlarni hal etish, tanqidiy fikrlash va mustaqil ta’lim
olish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Aynigsa, fizika fanini ragamli
ta’lim mubhiti sharoitida integratsiyalashgan gibrid ta’lim asosida o‘qitish talabalar
bilimining chuqurligi va amaliy yo‘naltirilganligini oshirishda muhim pedagogik
ahamiyat kasb etadi.

Gibrid ta’lim texnologiyalari, ya’ni onlayn va oflayn ta’lim resurslarini
uyg‘unlashtirgan o‘qitish metodlari, talabalarning tushunchaviy bilimlarini
chuqurlashtirish, mustaqil ta’lim olish qobiliyatini rivojlantirish hamda o‘quv
jarayonidagi interaktiv faolligini oshirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Ragamli
ta’lim muhitida amalga oshiriladigan integratsiyalashgan yondashuvlar nafaqat ta’lim
sifatini oshirishga xizmat qgiladi, balki pedagogik innovatsiyalarni samarali tatbiq etish
uchun qulay metodik va texnologik platformani shakllantiradi[2].

Mazkur tadqiqotning asosiy maqgsadi ragamli ta’lim muhitida fizika fanini
integratsiyalashgan gibrid ta’lim texnologiyalari asosida o‘qitishning samaradorligini
o‘rganish hamda ushbu yondashuvning ta’lim jarayonidagi afzalliklarini aniqlashdan
iborat. Tadqiqot gibrid ta’lim metodlarini pedagogik amaliyotga joriy etish orqali
talabalarning bilim darajasini oshirish, ularning muammoli vaziyatlarni hal etish va
tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Shuningdek, ishda
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gibrid ta’lim texnologiyalarini tatbiq etishning nazariy va amaliy jihatlari kompleks
tarzda tahlil qilinib, ragamli resurslar va pedagogik strategiyalarni uyg‘unlashtirish
asosida fizika fanini o‘qitish uchun samarali metodologik yechimlar taklif etiladi.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida raqamli va aralash (gibrid)
ta’lim texnologiyalarini tatbiq etish masalasi katta ilmiy e’tibor qozonmoqda.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aralash ta’lim modellari talabalarning tushunchaviy
bilimlarini chuqurlashtirish, mustagil ishlash gobiliyatini rivojlantirish hamda tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Raqamli
muhitdagi interaktiv mashg‘ulotlar o‘quvchilarning faolligini oshirsa, an’anaviy
darslar esa nazariy bilimlarni mustahkamlash va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
yordam beradi.

O‘zbekiston olimlari tamonidan olib borilgan izlanishlar, xususan Raxmonova
tomonidan amalga oshirilgan tadqgiqgotlar, fizika fanini fanlararo integratsiyalashgan
holda o‘qitishning samaradorligini chuqur tahlil gilgan. Tadqiqotlar aralash ta’lim
metodlarini tatbiq etish orgali talabalarning tushunchaviy bilimlari, amaliy
ko‘nikmalari va muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish imkoniyatlarini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ragamli resurslar va pedagogik strategiyalarni
uyg‘unlashtirish nazariy va amaliy jihatlarda samarali o‘qitish modelini yaratishga
yordam beradi [3].

Fizika fanini o‘qitishda aralash ta’limning samaradorligi bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu yondashuv talabalarning fan kontseptsiyalarini to‘liq
tushunishi, muammoli vaziyatlarni hal etish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi [4]. Shuningdek, turli davlatlarda olib borilgan
tadqiqotlar aralash ta’lim modelining akademik natijalarni yaxshilash, talabalar
motivatsiyasini oshirish va ularning darsdagi faol ishtirokini kuchaytirishda ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Umumiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan
aralash ta’lim fizika fanini o‘qgitishda nafagat bilimlarni mustahkamlash, balki
talabalarning muammolarni hal qilish, tangidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi [5]. Shu bois, aralash ta’lim
yondashuvi zamonaviy ta’lim jarayonida talabalar kompetensiyalarini samarali
rivojlantirishning strategik vositasi sifatida garalishi lozim.

Metodologiya. Biz tamonimizdan olib borilgan tadgiqgot quasi-eksperimental
dizayn asosida tashkil etildi. Uning asosiy magqgsadi ragamli ta’lim muhitida fizika
fanini o‘qitishda integratsiyalashgan gibrid ta’lim texnologiyalarining talabalar
tushunchaviy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari va muammolarni hal qilish qobiliyatiga
ta’sirini aniqlashdan iborat edi. Tadqiqot loyihasi o‘quv jarayonini ilmiy jihatdan
baholash, gibrid metodlarning samaradorligini kuzatish hamda eksperimental va
nazorat guruhlari natijalarini solishtirishga garatildi.
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Tadgiqot ishtirokchilari tasodifiy tanlov asosida eksperimental va nazorat
guruhlariga ajratildi. Eksperimental guruh talabalari gibrid ta’lim modeliga muvofiq
o‘qitildi; bu model onlayn va oflayn komponentlarning uyg‘unlashtirilishini o‘z ichiga
oladi. Onlayn komponent sifatida video darslar, interaktiv simulyatsiyalar va testlar,
oflayn komponent sifatida amaliy mashg‘ulotlar, laboratoriya tajribalari va
muhokamalar qo‘llanildi. Nazorat guruhi esa an’anaviy dars metodlariga amal qilib,
darsliklar va matnli materiallardan asosiy o‘quv vositasi sifatida foydalandi. Guruhlar
o‘rtasidagi boshlang‘ich bilim va ko‘nikmalar pre-test natijalari orgali baholandi va
tenglashtirildi, bu esa tadgigotning ichki xolisligini ta’minladi.

Tadgiqgot jarayonida jami 60 nafar texnika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasasi
talabalari ishtirok etdi. Ularning yoshi 17 dan 22 yoshgacha bo‘lib, eksperimental va
nazorat guruhlariga tasodifiy tagsimlandi. 6 haftalik o‘quv jarayoni davomida
eksperimental guruh turli interaktiv va innovatsion faoliyatlarni amalga oshirdi,
talabalarning faolligi observatsiya va jurnal orgali doimiy gayd etildi. Shu bilan birga,
nazorat guruhi an’anaviy metodlar asosida darslarni davom ettirdi, bu esa ikki guruh
o‘rtasidagi farglarni aniglash va gibrid metodning samaradorligini baholash imkonini
berdi.

Tadgigot yakunida talabalarning bilim darajasi, darsdagi faoliyati va gibrid
metodga bo‘lgan munosabati post-testlar va so‘rovnomalar orgali baholandi, bu esa
natijalarni aniqg va ilmiy asoslangan tarzda tahlil gilish imkonini yaratdi.

Ma’lumotlar ikki asosiy yo‘nalishda tahlil gilindi. Birinchi navbatda, kvantitativ
tahlil amalga oshirilib, pre-test va post-test natijalari descriptive statistics yordamida
o‘rtacha giymat, median va standart og‘ish ko‘rsatkichlari bilan baholandi. Guruhlar
o‘rtasidagi farqlarni aniqlash uchun paired t-test ishlatildi, bu esa gibrid ta’lim
metodlarining samaradorligini statistik jihatdan ishonchli tarzda aniglash imkonini
berdi.

Ikkinchi yo‘nalish sifatida, sifatli tahlil olib borildi; bunda talabalarning darsdagi
faoliyati, interaktiv ishtiroki va gibrid metodga bo‘lgan munosabati kodlash va
mavzular bo‘yicha tahlil gilindi. Bu yondashuv o‘quv jarayonining sifatli jihatlarini
aniglash hamda gibrid metodlarning pedagogik samaradorligini baholash imkonini
berdi.

Olingan natijalarni vizual tarzda ifodalash uchun diagrammalardan foydalangan.
Ushbu diagrammalar pre-test va post-test natijalarini eksperimental va nazorat
guruhlari bo‘yicha solishtirish imkonini yaratadi va natijalarni tushunarli, mantiqiy
hamda ilmiy asoslangan shaklda tagdim etadi.

Natijalar. Tadgigot natijalari pre-test va post-test ko‘rsatkichlarini tahlil gilish
orqali ragamli ta’lim mubhitida integratsiyalashgan gibrid metodlarning samaradorligini
aniq tasdigladi. Eksperimental guruhning pre-testdagi o‘rtacha ko ‘rsatkichi 54,2 ballni
tashkil gilgan bo‘lsa, post-testda bu ko‘rsatkich 73,5 ballga ko‘tarildi. Shu bilan birga,
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nazorat guruhida pre-test natijalari 53,8 ball bo‘lib, post-testda 58,1 ballga oshdi.
Ushbu farq statistik jihatdan ahamiyatli bo‘lib, juftliklar bo‘yicha tahlil (paired t-test)
natijalari (p < 0,05) gibrid metodlarning pedagogik samaradorligini tasdigladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, eksperimental guruh talabalari bilim darajasini
sezilarli darajada oshirdi. Bu esa ragamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan gibrid
metodlarning samarali pedagogik vosita ekanligini isbotlaydi.

Bundan tashgari, eksperimental guruh talabalari darslarda faolroq gatnashdi.
Virtual laboratoriyalar va interaktiv simulyatsiyalar murakkab tushunchalarni
o‘zlashtirishda muhim rol o‘ynadi. Talabalar o‘z bilimlarini amaliy mashg‘ulotlarda
qo‘llash orqali muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirdi.
Nazorat guruhida esa o‘sish nisbatan kamroq bo‘lib, bu an’anaviy dars metodlarining
pedagogik cheklovlarini ko‘rsatdi.

Sifatli tahlil natijalari eksperimental guruh talabalari gibrid metodlarni gabul
qilish va ulardan samarali foydalanish bo‘yicha ijobiy munosabat bildirganini
ko‘rsatdi. Talabalar interaktiv mashg‘ulotlarda qatnashish, mustaqil ishlash va virtual
laboratoriya tajribalarini bajarish orgali bilimlarini mustahkamladi. Shuningdek,
eksperimental guruhdagi talabalar o‘zaro muhokama va guruh ishlarida faol ishtirok
etishdi, bu esa ularning ijtimoiy va akademik ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qildi.

Pre-test va post-test natijalari diagramma yordamida vizual tarzda taqdim etildi.
Ushbu diagramma eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi bilim o‘sishidagi
farglarni aniq aks ettirib, gibrid ta’lim metodlarining samaradorligini tushunarli va
ilmiy asoslangan shaklda ko‘rsatadi.

Eksperimental va Nazorat Guruhlarida Pre-Test va Post-Test Natijalari
O’rta bilim darajasi
(0-100 ball)
80

70

60

73.5
= 54.2 - 58.1
40
30
20

Eksperimental Nazorat

Il Pre-Test Il Post-Test

Natijalar va ularning tahlili. Diagrammalardan ko‘rinib turibdiki, eksperimental
guruh talabalari post-test natijalarida sezilarli o‘sish ko‘rsatdi: o‘rtacha ball 54,2 dan
73,5 gacha oshdi. Nazorat guruhida esa o‘sish nisbatan minimal bo‘lib, o‘rtacha ball
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53,8 dan 58,1 gacha yetdi. Ushbu natijalar raqamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan
gibrid metodlarning talabalarning bilim darajasi, amaliy ko ‘nikmalari va muammolarni
hal qilish qobiliyatini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniq tasdiglaydi.

Shuningdek, eksperimental guruh talabalari o‘z fikrlarini yozma va og‘zaki
ifodalash ko‘nikmalarini ham sezilarli darajada oshirdi. Onlayn testlar va
so‘rovnomalar natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar gibrid metodlarni qo‘llash orqali
murakkab fizik tushunchalarni mustagil ravishda tushunishga va amaliy yechimlar
topishga qodir bo‘ldilar. Bundan tashgari, natijalar gibrid metodlar talabalarning
motivatsiyasini oshirish, darslarda faol ishtirok etish va o‘zini baholash qobiliyatlarini
rivojlantirishga ham ijobiy ta’sirini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, integratsiyalashgan
pedagogik yondashuvlar fizika fanini o*qitishni samarali va qiziqarli giladi, bu esa oliy
ta’lim muassasalarida ilmiy pedagogik innovatsiyalarni joriy etish imkoniyatini
kengaytiradi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot ragamli ta’lim muhitida integratsiyalashgan gibrid ta’lim
metodlarining fizika fanini o‘qitishda samaradorligini aniq tasdiqladi. Eksperimental
guruh natijalari shuni ko‘rsatdiki, gibrid metodlar talabalar bilim darajasini sezilarli
darajada oshirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va murakkab muammolarni
mustaqgil hal qilish qobiliyatini kuchaytiradi. Shu bilan birga, gibrid metodlar
talabalarning motivatsiyasini oshirish, darslarda faol ishtirok etish va mustaqil
o‘rganish ko‘nikmalarini shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Nazorat guruhi bilan solishtirganda, gibrid metodlar yordamida talabalarning
bilim darajasi 35—40% gacha oshgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich atigi 5—
10%ni tashkil etdi. Bu ragamli va interaktiv komponentlarni o‘z ichiga olgan gibrid
ta’limning an’anaviy metodlarga nisbatan pedagogik samaradorligini aniq ko‘rsatadi.
Shuningdek, gibrid metodlar talabalarning 1jtimoiy ko ‘nikmalarini rivojlantirish, guruh
ishlari va muhokamalarda faol ishtirok etish, 0°z-0‘zini baholash va olingan bilimlarni
amalda qo‘llash imkonini yaratdi. Bu esa texnika yo‘nalishidagi oliy ta’lim
muassasalarida ilmiy pedagogik innovatsiyalarni joriy etish uchun qulay va ishonchli
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Umuman olganda, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, raqamli ta’lim muhitida
integratsiyalashgan gibrid metodlar fizika fanini o‘qitish jarayonini samarali, interaktiv
va qiziqarli qiladi, bu esa oliy ta’lim muassasalarida sifatli va innovatsion pedagogik
yondashuvlarni rivojlantirishga keng imkoniyat yaratadi.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK MUHANDISLARNING
AXBOROT-KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

TEOPETUYECKHUE ITPUHIUIIBI ®OPMUPOBAHUSA 3
HHOPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX KOMIETEHIITUHN
bYAYIIUX UH)KEHEPOB B IM®POBOU OBPA3OBATEJIbBHOU CPE/IE

THEORETICAL PRINCIPLES OF FORMING INFORMATION-
COMMUNICATIVE COMPETENCES OF FUTURE ENGINEERS IN A
DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Eshpulatova Husniya Mirg‘olib qizi
Jizzax politexnika instituti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli ta’lim muhitida bo‘lajak
muhandislarning  axborot-kommunikativ  kompetensiyalarini  shakllantirishning
nazariy asoslari tahlil gilinadi. Ragamlashtirish sharoitida muhandislik ta’limining
samaradorligi axborot bilan ishlash, ragamli vositalardan foydalanish hamda texnik
oliy mulogotni tashkil etish ko‘nikmalariga bevosita bog‘liq. Tadqiqotda axborot-
kommunikativ kompetensiya tushunchasining mazmuni, tarkibiy komponentlari va
ularning kasbiy faoliyatdagi ahamiyati ochib berilgan. Shuningdek, raqamli ta’lim
mubhiti, fanlararo integratsiya, innovatsion pedagogik texnologiyalar va interaktiv
metodlarning ushbu kompetensiyalarni shakllantirishdagi o‘rni nazariy jihatdan
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim muhiti, axborot-kommunikativ kompetensiya,
bo ‘lajak muhandislar, kasbiy tayyorgarlik, ragamli texnologiyalar, pedagogik
yondashuvlar, innovatsion ta’lim.

AnHoTamusi. B cratbe  paccMaTpuBarOTCS  TEOPETUYECKUE  OCHOBBI
dbopmupoBanus MHGOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX ~ KOMIETCHIIMN Oy IyIIMX
WHXEHEPOB B yCJIOBMsIX IudpoBoil oOpa3oBaTenbHOM cpenpl. B ycnoBusix
ndpoBu3anmu 00pazoBaHus d3PPEKTUBHOCTh WHKCEHEPHON TOJITOTOBKH HAIPSMYIO
CBfA3aHa CO CIIOCOOHOCTHIO OOyuaromuxcsi padboTaTs ¢ MHGOpPMAIMEl, UCTIOIb30BATh
U(PPOBBIE TEXHOJIOTUU W OCYIIECTBIATH MPOoPecCUOHAILHOE B3aWMOJICHCTBHE.
PackpriBaetcs CYIIIHOCTh TTOHATHS nH()OPMAITMOHHO-KOMMYHHUKATUBHON
KOMIIETEHTHOCTH, €€ CTPYKTypa W 3HadeHHE B MPO(ECCUOHATHHOU IeATEIHHOCTH
nmkeHepa. OOoOCHOBBIBaeTcsS  poib  HUGPOBOH  oOpa3oBaTeIBLHON  CpPEIbI,
MEXIUCITUTUTHHAPHON WHTErPallii, NHHOBAIIMOHHBIX MMEarOTHYECKUX TEXHOJIOTUN 1
WHTEPAKTUBHBIX METOJOB OOy4YeHUss B Iporecce (HOpMUpPOBaHUS JTaHHBIX
KOMIIETCHIIUN.

Knwuesvie cnosa: yughposas obpazosamenvhas cpeoa, UHGOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEeHMHOCMb, Oyoyuue uHiceHepovl, npogeccuonanbHas
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no0020moBKa, yu@posvle mexHoao2uuU, neddazocuiecKue nooxoowvl, UHHOBAYUOHHOE
obyueHue.

Abstract. This article examines the theoretical foundations for the formation of
information and communicative competencies of future engineers in the context of a
digital educational environment. In the era of educational digitalization, the
effectiveness of engineering training is closely linked to students’ ability to work with
information, apply digital technologies, and engage in texnik oliy communication. The
paper reveals the essence, structure, and texnik oliy significance of information and
communicative competence. It also substantiates the role of the digital educational
environment, interdisciplinary integration, innovative pedagogical technologies, and
interactive teaching methods in developing these competencies.

Keywords: digital educational environment, information and communicative
competence, future engineers, texnik oliy training, digital technologies, pedagogical
approaches, innovative education.

Bugungi kunda ta’lim sifatini oshirish va mehnat bozori talablari asosida
ragobatbardosh kadrlar tayyorlash masalasi davlatimiz siyosatining eng muhim va
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Davlatimiz rahbari tomonidan sohada
islohotlarni amalga oshirish, takomillashgan texnik oliy ta’lim tizimini yaratish
bo‘yicha ustivor vazifalar belgilanganligi texnik oliy ta’lim tizimini modernizatsiya
gilishni tagozo etmoqda.

Chunki, igtisodiyotning liberallashtirilishi va diversifikatsiya qilinishi,
globallashuv, ragamlashtirish, mobillashuv, sanoatlashuv jarayonlarining shiddati har
bir soha uchun ragobatbardosh malakali kadrlarini tayyorlashni, kasb-hunar ta’limi
sohasida xalqaro talablarga mos yangi texnik oliy ta’lim tizimini talab qilmoqda.

Ta’lim tizimining strategiyasi mohiyati shundan iboratki, oliy ta’lim
muassasalarida tahsil oladigan har bir yosh, har bir shaxs hayotda o‘z o‘rnini topishi,
avvalo, o‘zi daromad qilishi, shu orqali iqtisodiy yuksalishga xizmat qilishi, oz
mehnati bilan hayoti farovonligini ta’minlab, pirovard natijada jamiyat rivojlanishiga
munosib hissa qo‘shishi lozim.

Xalgaro mehnat bozori talablari asosida kadrlar malakasini oshirish, innovatsiya
va ilmiy-tadgiqot faoliyatini rag‘batlantirish hamda ilmiy-innovatsiya yutuglari va
natijalarini amaliyotga keng joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish
maqgsadida milliy malaka tizimini ishlab chiqish kabi asosiy vazifalar oliy ta’lim
muassasalarining ilmiy-amaliy faoliyatini tubdan tashkil etish zaruratini belgilab
beradi. Yangi oliy ta’limning xalgaro talablarga to‘la mosligini ta’minlash hamda
Ijtimoiy buyurtmaga asosan yugori malakali kadrlarni tayyorlashda, ularning shaxsiy
va kasbiy kompetensiyalari mazmunini zamonaviy yondashuvlar asosida ishlab
chiqish va amaliyotga joriy qilish texnik oliy ta’lim tizimini modernizatsiyalashga
xizmat giladi.
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Zamonaviy texnik oliy ta’limning eng asosiy magsadi yangicha sifatda va shaklda
inson resurlarini rivojlantirish, ta’lim olayotgan har bir yosh mutaxassisda tashqi va
ichki mehnat bozori talablariga mos amaliy kvalifikatsiyalarni shakllantirish, shu
asosida xalgiga sadogat bilan xizmat giladigan, iqgtisodiy faol yoshlarni yetkazib
berishdan iborat.

Ta’limda realizm tamoyilining rivojlanishi asosida XVIII-XIX asrlarda texnik
oliy ta’lim muassasalarining faoliyati zamonaviy oliy ta’limni shakllantirishga asos
bo‘lgan.

Mazkur tarixiy-jarayoniy o‘zgarishlar texnik oliy ta’lim muassasalarida
ragobatbardosh, yugori kasbiy malakali mutaxassislarni tayyorlashning murakkab va
ko‘p o‘lchovli muammolarini hal qilishga qaratilgan yondashuvlarni izlashni talab
etadi. Bugungi kunda uning turli aspektlari falsafada, pedagogikada, psixologiyada,
sotsiologiyada, kasb ta’limi nazariyasi va metodikasi, akmeologiya, andragogika va
boshqga ijtimoiy va fanlararo ilmiy yo‘nalishlarda o‘rganiladi. Bundan kelib chiqqan
holda aytish mumkin-ki, kompetentlikning mohiyatini, uning mazmuni, tuzilishi,
shartliligi va rivojlanish imkoniyatlarini o‘rganish hamda bo‘lajak mutaxassisni kasbiy
kompetentligini rivojlantirish zarur ekanligini tasdiglaydi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, kompetentlikka asoslangan ta’lim (competence-
based education - CBE) N.Xomskiy tomonidan til nazariyasida transformatsion
grammatikaga nisbatan taklif gilinganligini, hamda “Kompetentlik” tushunchasining
umumiy mazmuni dastlab Amerikada shakllanganligini ta’kidlaydi [93]. Shuningdek,
uning “Qayta ishlangan motivatsiya: kompetentlik tushunchasi” asarida kompetentlik
toifasi mazmun jihatdan kasbiy va shaxsiy komponentlar, shu jumladan motivatsiya
bilan to‘ldiriladi.

“Kompetentlik” tushunchasining nazariy asoslari o‘tgan asrning oltmishinchi
yillarida paydo bo‘lgan bo‘lib, u insonning ijtimoiy hayot va kasbiy faoliyatining
bilimga asoslangan, intellektual va shaxsiy tajribasi sifatida talgin gilingan. Shu bilan
birga, “kompetentlik”, “kompetensiya” tushunchalari ilgari - kundalik hayotda,
adabiyotlarda keng go‘llanilgan bo‘lib, uning talqini lug‘atlarda ken yoritilgan.
Masalan, “Xorijiy so‘zlar izohli lug‘ati’da [23, 66] “kompetensiya” atamasiga
quyidacha ta’rif berilgan: “kompetensiya (lotinchadan competens, competentis-
gobiliyatli) - ma’lum sohada ilg‘or, tajribali, bilimdon; faoliyatni mustaqil amalga
oshirish yoki hal qilish huquqiga ega, 0z bilimi doirasida biror narsani yechimini hal
qilishga qodir shaxs” sifatida tavsiflangan.

Kompetensiya — bu biror soha bo‘yicha bilimdonlik [13]. “Kompetensiya” so‘zi
lotincha so‘zdan olingan bo‘lib competo — erishyapman, loyigman, munosibman degan
ma’nolarni anglatadi:
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1) muayyan davlat organi (mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organi) yoki
mansabdor shaxsning gonun, nizom yoki boshga hujjat bilan belgilangan vakolatlari,
huquq va burchlari doirasi;

2) ma’lum bir sohadagi bilimlar, tajribalar yig‘indisi [13].

Bugungi kunga gadar pedagoglar, psixologlar hamda mutaxassislar tomonidan
“Kompetensiya” atamasining 16 xil ma’nolari ta’riflangan va
7 xil baholash shkalasidan foydalanilgan [13].

Dissertatsiya ishining magsadi va vazifalaridan kelib chigib biz axborot-
kommunikativ kompetensiyaning tuzilmasini o‘rganishga e’tibor qaratamiz. Bunda,
albatta tahlillarni kommunikativlik kompetensiyasini mazmuni va XXI-asrda bo‘lajak
texnik oliy ta’lim o‘qituvchisini tayyorlashda ushbu kompetensiyaning o‘rni va
ahamiyatini yoritib berishga xarakat gilamiz.

Kommunikativ kompetensiya shaxsning muloqot qobiliyati bo‘lib, axborot-
kommunikatsiya sohasida shaxsiy va kasbiy tajribasini o‘z ichiga olgan bilim,
ko‘nikmalar va kommunikativ xususiyatidir.

Muloqot qobiliyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

— muloqgot uchun zarur bo‘lgan kommunikativ holatning psixologik va ijtimoiy
tashhisini berish;

—o0‘ziga xos kommunikativ vaziyatda mulogot jarayonini programmalash;

—aloga jarayonlarini ijtimoiy-psixologik boshgarishni amalga oshirish.

Kommunikativ kompetensiya aloqa vazifalari turlariga ko‘ra quyidagi
ko‘rinishlarda bo‘ladi: qo‘yilgan maqgsadlarni aniqlash, vaziyatni har tomonlama
baholash, hamkorlik va muloqot usullarini hisobga olish (o‘zaro hamkorlik), yetarli
darajada pedagogik strategiyalarni tanlash, aloga natijasining muvaffaqgiyatini
baholash, o‘z nutqiy faoliyati va kasbiy faoliyatda o‘z kasbini turdosh kasbga
o‘zgartirishga tayyor bo‘lish.

Kommunikativ kompetensiyaning faoliyat yo‘nalishlari uning tarkibiy
komponentalarini motivatsion-giymatli, kognitiv, hissiy, xulg-atvor komponentlaridan
iborat ekanligini aniglash imkoniyatini belgilaydi:

Kommunikativ qobiliyat shaxsiy, integral sifatida garalishi kerak va strukturaviy
tarkibiy gismlari kognitiv, motivatsion, hissiy va xulg-atvorga ega bo‘lgan shaxslar
tomonidan amalga oshirilishi shaxsning kommunikativ faoliyatining samaradorligini
belgilaydi [13]

J.Raven[69], N.Xomskiy[93],  G.E.Belitskaya[20],  V.l.Baydenko[16],
N.V.Kuzmin[46], A.K.Markova[55], L.l.Berestov[20] va boshqgalarning tadgigot
ishlarida kasbiy kompetensiyalarni uch bosqichini shartli ravishda ajratib ko‘rsatilgan.

Birinchi bosgich- “kompetensiya” toifasini ilmiy jarayonga Kiritish bilan
tavsiflanadi (1960-1970 — yillar). Shu davrdan boshlab, mulogot kompetentligining har
xil turlarini o‘rganish, ‘“kommunikativ kompetensiya” tushunchasini Kkiritish,
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o‘zgartirish grammatikasi va til o‘qitish nazariyasi doirasida boshlangan [68, 69, 93,
16, 45].

Ikkinchi bosgich - o‘qitish nazariyasi va amaliyotida “kompetensiya”
kategoriyasidan foydalanish, menejment, boshgaruv, kasbiy menejment, mulogotga
o‘rgatishda aynan “ijtimoiy kompetensiyalar” tushunchasining mazmun-mohiyati
ishlab chigilgan (1970-1990 yillar) [68, 69, 93, 16, 45].

Mahalliy va xorijiy tadgigotchilar tomonidan 37 turdagi kompetensiyalar
mavjudligini aniqlashgan, kompetensiyalar faqatgina o‘rganish uchun emas, balki
ta’lim jarayonning yakuniy natijasi sifatida shakllantirilganligini ta’kidlaydilar.
(N.V.Kuzmin, A.K.Markova, L.A.Petrovskaya) [45, 55, 67]. Tadqgiqotchilar turli
faoliyat uchun turli xil kompetensiyalarni ajratib ko‘rsatadilar. Masalan, A.K.Markova
til bilish kompetensiyalari uchun strategik, ijtimoiy, ijtimoiy-lingvistik, lingvistikni
ajratib ko‘rsatadi [55].

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, pedagogikada kompetentlik konsepsiyasini
shakllantirishga hissa qo‘shgan N.V.Kuzmin o‘zining “O‘qituvchi shaxsining texnik
oliyligi va ta’lim ustasi” asarida kompetentlik pedagogik faoliyat bo‘yicha ‘“shaxs
mulki” deb hisoblangan.
U tomonidan talgin gilingan kasbiy va pedagogik mahorat beshta element yoki
kompetensiyalar turlarini oz ichiga oladi [45]:

1. Fan sohasidagi maxsus va kasbiy kompetentlik.

2. Bo‘lajak  mutaxassislarning  bilim, malaka va  ko‘nikmalarini
shakllantirish bo‘yicha uslubiy kompetensiya.

3. Muloqot jarayonlari sohasidagi ijtimoiy-psixologik kompetensiya.

4. Talabalarning qobiliyatlari, yo‘nalishlari va motivlari bo‘yicha differensial
psixologik kompetensiya.

5. O‘z faoliyati va shaxsining barcha hususiyatlari yutuqlari va kamchiliklari
sohasidagi avtopsixologik kompetensiya.

Shuningdek, ijtimoiy psixologiya sohasida kommunikativ kompetensiya
tushunchasi ishlab chigilmogda.

L.A.Petrovskaya tomonidan kommunikativ kompetentlik masalalaridan tashqari
“shaxs mulkini” shakllantirish uchun maxsus ta’lim shakllari ko‘rib chiqilgan [67].

Kompetensiyalarni o‘rganishning uchinchi bosqichi ta’lim bilan bog‘liq ilmiy
kategoriya sifatida 1990 yildan boshlangan. A.K. Markovaning [55] ilmiy asarlarida
mehnat psixologiyasida kasbiy kompetensiyalar keng gamrovli mavzu sifatida talgin
gilinadi. U mutaxassisning kasbiy kompetensiyalarini quyidagi katta gismga ajratadi:

a) kasbiy pedagogik- psixologik bilimlar;

b) kasbiy pedagogik mahorat;

v) mutaxassisning o‘z kasbi bo‘yicha talab qilinadigan bilimlar, kasbiy psixologik
yondashuvlar;
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d) mutaxassis tomonidan kasbiy bilim va ko‘nikmalarni egallashni ta’minlovchi
shaxsiy xususiyatlar.

Keyingi bosgichlarda A.K.Markova kasbiy kompetentlikning ijtimoiy, maxsus,
individual turlarini aniglaydi.

L.M.Mitina L.A.Petrovskaya A.K.Markovaning ilmiy tadgigotlarini davom
ettirdilar va ‘“Pedagogik mahorat” - “bilim, ko‘nikma, malakalar, shuningdek,
shaxsning faoliyati, muloqgoti, rivojlanishi (0‘z-o‘zini rivojlantirish)” deb tadqiq
qildilar [56]. Ular ikki tuzilmani ajratib ko‘rsatadilar: faoliyatlilik va kommunikativlik.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, L.M.Mitina, A.K.Markova, N.V.Kuzmin,
L.A.Petrovskaya, L.P.Alekseyev va boshgalar kompetensiyalar muammosini
yechishga o‘z hissalarini qo‘shishgan.

Kompetentli yondashuv rivojlanishining bu bosgichi YUNESKO materiallarida
ta’limning istalgan natijasi sifatida qaralishi lozim bo‘lgan kompetensiyalar gamrovini
belgilab berishi bilan sezilarli darajada tavsiflanadi [36, 38].

Ta’lim bo‘yicha Xalgaro komissiya hisobotida Jak Delor “ta’lim: to‘rt ustun’ga
asoslangan yashirin xazina” ekanligini “bilish hamda o‘rganish, birgalikda yashashni
o‘rganish va yashashni o‘rganish” kabi asosiy kompetensiyalardan tashkil topganligini
ta’kidlaydi.

“Ta’limni modernizatsiya qilish konsepsiyasi” o‘tgan davr uchun mutaxassisning
malakasi ta’lim mazmunining o‘zgarishi bilan bog‘liq tushuncha bo‘lib, “bilim,
ko‘nikma, malakalarning yangi tizimi, shuningdek, talabalarning mustaqil faoliyati va
shaxsiy mas’uliyati, tajribasi ya’ni zamonaviy asosiy malakalar” sifatida keltiriladi.

Vatanimiz olimlari tomonidan bo‘lajak texnik oliy ta’lim bitiruvchilarining har
tomonlama kasbiy va kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga
alohida e’tibor qaratilgan.

N.A.Muslimovning  tadgiqotlarida  mutaxassislarning  yangi  avlodini
shakllantirish, ma’naviy-axlogiy jihatdan yetuk, mustaqil dunyoqgarashga ega, ijodiy
fikrlovchi, umuminsoniy va milliy gadriyatlarga sadoqgatli barkamol shaxsni tarbiyalab
voyaga yetkazish masalalariga alohida e’tibor garatilgan [59].

O‘quv jarayonini tashkil etishdagi asosiy vazifa pedagogik texnologiyalardan
samarali foydalanish ekanligi isbot talab gilmaydigan hagigatdir. Ammo shu kunga
gadar pedagogik texnologiyaning aksariyati nazariy muammolarga bag‘ishlangan
bo‘lib, amaliyotga ta’siri kamroq sezilmoqda. Buning uchun zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni tezrog amaliyotga joriy etish usullarini ishlab chigish talab etiladi.

N.N.Azizxodjayeva ta’lim jarayoniga pedagogik texnologiyalarni qo‘llash va
pedagogik mahoratni takomillashtirish muammolari ustida izlanishlar olib borib, 0‘z
tadqiqotlarida oliy ta’lim tizimida qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari asosiy va
amaliy bilimlarning o‘zlashtirilishida asosiy o‘rin tutishini ta’kidlab o‘tgan [9].



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

Ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot texnologiyalaridan va o‘qitishning didaktik
vositalaridan foydalanishning nazariy va amaliy asoslari A.A.Abdugodirov, M.Aripov,
U.SH.Begimqulov, U.Yuldashev, N.l.Taylogov va Dboshgalar tomonidan
o‘rganilgan[12].

O°.Q.Tolipov tomonidan ta’lim tizimida kasbiy ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirishning pedagogik texnologiyalari bo‘yicha tadqiqot ishlarini olib borilgan.
Uning tadqiqotlarida bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy ko‘nikma va malakalarni
rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarning o‘rni va uni ta’lim jarayoniga
qo‘llashning ahamiyatli tomonlari ochib berilgan [75, 63].

Ixtirochilik va ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishning ilmiy va pedagogik
asoslari Sh.S.Sharipov tomonidan ishlab chigilgan [94, 63].

0O.A.Qo‘ysinov tadqiqotlarida bo‘lajak o‘qituvchining kompetentliligini
shakllantirish hamda kasbiy pedagogik ijodkorligini rivojlantirish orqali kasbiy ta’lim
sifatini ta’minlash mumkin degan fikrni bildiradi va ta’lim jarayonini amalga oshirish
texnologiyalarini ishlab chiqish kasbiy ta’lim sohasini modernizatsiya qilishning eng
muhim vazifalaridan biri deb hisoblaydi[47].

H.SH.Qodirovning tadgigotlarida pedagog kadrlar tayyorlash mazmuni axborot-
kommunikatsion tayyorgarlik jarayonini zamonaviy axborot texnologiyalariga
asoslangan o‘quv-uslubiy majmualar yordamida tashkil etish taklifi ilgari surilgan
[48].

D.N.Mamatovning “Elektron axborot ta’lim muhitida kasbiy ta’lim jarayonlarini
pedagogik loyihalashtirish” mavzusidagi ilmiy tadqiqot ishida, muhandisning axborot-
kommunikatsion kompetentligi uning intellektual, integral, sensor va undan tashqari
shaxsiy sifatlari bilan belgilanadi. Bu esa axborotning ko‘pligi (yetishmasligi), uni
gabul qilish (qayta ishlash) tezligining yuqoriligi muhitida uning o‘z vaqtida va to‘g‘ri
tezkor garor gabul qilish qobiliyati hamda tayyorgarligini o‘zida aks ettiradi, texnika
va texnologiyalar bilan o‘zaro ta’sirlashnishning axborot jarayoniga faol qo‘shilishi
uchun imkon yaratishini alohida ta’kidlaydi [54].

lImiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil etish shuni ko‘rsatadiki,
muhandislarning axborot-kommunikatsion tayyorgarligiga oid turli ilmiy ishlar va
yondashuvlar mavjud [20].

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kommunikativ kompetentliligini shakllantirishning
integratsion omillari  kasbiy-kommunikativ faoliyatning refleksiv  shakllarini
(individual-uslubiy, intuitiv) pedagogik imijning verbal va noverbal vositalari bilan
uyg‘unlashtirish (integratsiyalash, doimiy tahlil qilish) asosida takomillashtirish
X.A.Yulbarsovaning tadqiqotlarida o‘z aksini topgan [98].

Bo‘lajak o‘qituvchilarni tizimli yondashuv asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash
muammosi Sh.H.Quliyevaning tadqiqotlarida o‘z aksini topgan [49].
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U.X. Mingboyevning “O‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni
shakllantirish ~ metodikasini ~ takomillashtirish”  mavzusidagi  disssertatsiya
o‘quvchilarini  samarali  kasbiy  faoliyatga tayyorlashda  kommunikativ
kompetensiyalarning o‘rni va ahamiyati, kasb-hunar Kkollejlari o‘quvchilarida
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishda interaktiv o‘qitish metodlarining
imkoniyatlari, interaktiv o‘qitish metodlari asosida kommunikativ kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonini modellashtirish va uni amalga oshirishning pedagogik shart-
sharoitlarini aniqlash, o‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirish
metodikasini  takomillashtirishga imkon beruvchi informatika va axborot
texnologiyalari fani bo‘yicha keyslar to‘plami, topshiriqlar va mashglar tizimini ishlab
chigish va ularning kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirish metodikasini
takomillashtirish vositasi sifatidagi pedagogik imkoniyatlarini baholashga e’tibor
garatilgan[57].

Bugungi kunda kompetensiyalarni rivojlantirish tahlili mutaxassisning asosiy
kompetensiyalari va ularning komponentlari hajmini tagqoslashda tadgigotchilar
murakkablik va noaniqlarga duch kelganliklarini ko‘rsatadi va bu esa 0‘z o‘rnida,
ta’lim natijasida ularning baholash uchun yondashuvlarni (mezon, tartib, vositalar)
rivojlanishini giyinlashtiradi. Shuningdek, pedagog olimlarning ilmiy tadgigotlarida
“kompetentlik” tushunchasining mazmuniga oid alohida maxsus konsepsiya mavjud
emas. Tadgiqotchilar tomonidan kasbiy kompetensiyalar quyidagi komponentlarga
ajratib ko‘rsatilgan: mazmunli, faoliyatli va shaxsiy komponentlarga bo‘linadi.

Mazmunli komponent pedagogik faoliyatga nisbatan o‘qituvchi tomonidan
ta’lim-tarbiya va kasbiy faoliyatning mazmunini belgilashda, shaxsni o‘rganuvchi
fanlar asoslari bo‘yicha nazariy bilimlarga ega bo‘lishni nazarda tutadi.

Faoliyatli komponentga shaxs tomonidan samarali o‘zlashtirilgan, faoliyatda
tajribadan o‘tgan, kasbiy bilim va ko‘nikmalar kiradi.

Shaxsiy komponentga pedagogning shaxs sifatidagi mavgei va kasbiy
yo‘nalganligini belgilovchi shaxsiy sifatlar kiradi [13].

Psixolog olimlarning fikriga ko‘ra, kompetentlikning tarkibiy tuzilmasiga doir
yana bir nuqtai nazar mavjud. Unga ko‘ra, bilim, xulg-atvor va hissiy sohalarga mos
keladigan “fikrlash”, “muomala” va “munosabat”da turli xil kompetensiyalar mavjud.

Kasbhiy kompetentlikka yondashuvlardagi barcha farglarga garamasdan, barcha
mualliflar o‘z doirasiga kommunikativ kompetentlikni kiritadilar.

Hozirgi davrda mutaxassisning kasbiy kompetentligi uning kommunikativ
kompetentligini, ya’ni kasbiy faoliyat sharoitida mulogot gilish gobiliyatini ham
nazarda tutadi.

“Kommunikativ kompetensiya” atamasi birinchi marta 1965 yilda amerikalik
tilshunos D.Xims tomonidan qo‘llanilgan [108].
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N.Xomskiy tomonidan taklif gilingan "ideal kommunikativ"' va "lingvistik
kompetensiya" tushunchalariga alternativ sifatida ishlab chigilgan va kiritilgan[93].

Bizning fikrimizcha, kommunikativ kompetensiyaning batafsil ta’rifi Y.M.Jukov
tomonidan berilgan bo‘lib, uning tushunchasida ‘“kommunikativ kompetensiya bu
Insonning shaxs sifatida psixologik xarakteristikasi bo‘lib, u odamlar bilan muloqot
qilishda yoki odamlar bilan kerakli alogalarni o‘rnatish va saqlash qobiliyatida
namoyon bo‘ladi”. Kommunikativ kompetensiya tarkibiga insonda aloqa
jarayonlarining muvaffaqgiyatli o‘tishini ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma va malakalar
to‘plami kiradi[31].

N.V.Kuzminaning ta’rifiga ko‘ra, kommunikativ kompetensiya bu tabiiy
jjtimoiylashuv, o‘qitish va ta’lim jarayonida odam tomonidan olingan bilimlar,
lingvistik va lisoniy bo‘lmagan ko‘nikmalar va aloga qobiliyatlari majmuasidir. Bunda
tabily ma’lumotlar va shaxsning potensiali muhim rol o‘ynaydi[45].

Pedagogik faoliyatda kommunikativ kompetensiya odatda ta’lim oluvchilar bilan
kerakli alogalarni o‘rnatish va saqlash qobiliyatini anglatadi. Kompetensiya samarali
muloqgotni ta’minlaydigan bilim, ko‘nikma va malakalar to‘plamini o‘z ichiga oladi.
Ushbu turdagi kompetensiya aloqa chuqurligini va doirasini o‘zgartirish, aloqa
sheriklari tomonidan tushunish va tushunish gobiliyatini o‘z ichiga oladi [43].

Kommunikativ kompetensiya bu to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zaro ta’sirlashish sharoitida
shakllanadigan odamlar o‘rtasidagi rivojlanayotgan va asosan onli alogalar tajribasi.
Kommunikativ kompetensiyani takomillashtirish jarayoni shaxs rivojlanishi bilan
bog‘liq. Kommunikativ harakatlarni tartibga solish vositalari insoniyat madaniyatining
bir qismidir va ularni o‘zlashtirish va boyitish butun madaniy merosni rivojlantirish va
ko‘paytirish bilan bir xil qonunlarga muvofiq sodir bo‘ladi. Ko‘p jihatdan
kommunikativ tajribani egallash nafaqat to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zaro ta’sir jarayonida
sodir bo‘ladi. Kommunikativ kompetensiya insonning ijtimoiy rollari xususiyatlari
bilan bevosita bog‘ligdir. Kommunikativ kompetensiya og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan
aloga vositalarining moslashuvchanligi va ulardan foydalanish erkinligini nazarda
tutadi va insonning o‘ziga, tabily va ijtimoiy olamga bo‘lgan munosabatlari tizimini
tartibga soluvchi kategoriya sifatida garalishi mumkin.

Axborotlashgan jamiyat sharoitida, ta’limni axbortlashtirish va ragamlashtirish
jaryonlari kechayotgan bir paytda bo‘lajak texnik oliy ta’lim o‘qituvchisidan nafaqat
kommunikativ  kompetensiyaga ega bo‘lish, balki axborot-kommunikativ
kompetensiyasiga ham ega bo‘lish talab etiladi. Bu texnik oliy ta’limda kompetenli
yondashuvning asosiy talabi hisoblanadi.

Axborot-kommunikativ kompetensiya o‘qituvchining axborotga ega ekanligi;
voqelik, pedagogik jarayondagi voqea xodisalar tug‘risidagi ma’lumotlar bilan
qurollaganligi, axborot va kommunikativ texnikadan ma’lumotlar ola bilishi, ular
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ustida gayta fikrlashi, xamkasblari va o‘kuvchilarga yetkaza olish qobiliyatiga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Kommunikativ kompetensiya birinchi navbatda insonlar bilan bevosita mulogot
qilish bilan bog‘liq bo‘lgan kasb vakillariga yoki boshqacha aytganda, “inson-inson”
tizimiga tegishli. Axborot-kommunikativ kompetensiya esa “inson-kompyuter” tizimi
bilan bog‘lig. Bizning fikrimizcha, axborot-kommunikativ kompetensiyaga ega bo‘lish
axborot-kommunikatsiya parametrlarini bilish, ularni o‘rnatish, aloga jarayonini
shakllantirish va uni boshqgarish imkoniyatiga ega bo‘lish demakdir. Mulogotning bu
xususiyati ta’lim jarayonida ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari bilan axborot
muhitida muloqot o‘rnata olishi, axborotni to‘g‘ri gqabul qila olishi va to‘g‘ri yetkaza
bilishi, internet tarmog‘ida muloqotga kirisha olishi, muzokaralarda foydalanish, ya’ni
internetda va ta’lim platformalarida muloqot uslubiga ega bo‘lish hisoblanadi.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA TALABALAR LOYIHAVIY-DASTURIY
KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

NEJATOT'MYECKUE OCHOBbI ®OPMUPOBAHUA IMIPOEKTHO-
IMMPOI'PAMMHOM KOMIIETEHTHOCTHU CTYJIEHTOB B IN®POBOM
OBPA3OBATEJILHOM CPEJE

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS’
PROJECT-BASED AND PROGRAMMING COMPETENCE IN A DIGITAL
LEARNING ENVIRONMENT

O‘rinov Shuhrat Suyunovich
pedagogika fanlari falsafa doktori PhD

Jizzax politexnika instituti

Annotatsiya: Ragamli ta’lim muhitida talabalar loyihaviy-dasturiy
kompetensiyasini shakllantirishning pedagogik asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Zamonaviy oliy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim
mazmuni, shakli va metodlariga yangi yondashuvlarni joriy etishni talab etmoqda.
Aynigsa, bo‘lajak mutaxassislarning real loyihalarni ishlab chiqish va dasturiy
yechimlarni yaratish kompetensiyalarini rivojlantirish muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Shuningdek, ragamli ta’lim mubhitining didaktik imkoniyatlari, loyihaviy
ta’lim texnologiyalarining pedagogik ahamiyati va wularni ta’lim jarayoniga
integratsiyalash yo‘llari yoritib beriladi. Tadqiqotda talabalarning dasturiy bilim,
ko‘nikma va malakalarini real loyihalar asosida rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
shart-sharoitlar asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: Ragamli ta’lim muhiti, loyihaviy ta’lim, dasturiy kompetensiya,
pedagogik asoslar, ragamli texnologiyalar, oliy ta’lim.

AnHoTanusi: OH OCBSIIEH U3YUYEHUIO MEJarOrHYeCKUX OCHOB (DOPMUPOBAHUS Y
CTYJIEHTOB MPOEKTHO-TIPOIrPAMMUCTCKUX KOMIIETCHIMI B 1udpoBoit
oOpazoBarensHOM cpese. beicTpoe pa3BuTHe U(POBBIX TEXHOJIOTHI B COBPEMEHHOMN
CUCTEME BBICIIETO 00pa30BaHus TpeOyeT BHEAPECHUS HOBBIX MOAXO0I0B K COJEP>KaHUIO,
dopme U metonaMm oOydeHus. B yacTHOCTH, OJHOM W3 Ba)XHBIX 3ajlau SBIISETCS
Pa3BUTHE KOMIICTCHIIMI Oy XyIITUX CIEIUATNCTOB B pa3pab0TKe peabHBIX POCKTOB H
CO3JaHUU  TPOTPAMMHBIX  perieHui. Takke  OCBEHMIAIOTCS  TUIAKTHYCCKUC
BO3MOKHOCTH IIM(PPOBOH Cpeapl 00yUYEHUS, MEeIarorndeckoe 3HAYCHUE TEXHOJIOTHIA
MIPOEKTHOTO OOYYEHUSI U CTMOCOOBI MX MHTETPAIlMU B 00pa3oBaTeNbHBIN mporecc. B
MCCJICIOBAaHUM OOOCHOBBIBAIOTCS II€IarOTUYECKUE YCJIOBHS, HAINpaBJICHHBIC Ha
pa3BUTHE Yy CTYJICHTOB 3HAHWM, HaBBIKOB H KOMIETCHIIMH B 00JacTu
MIPOrpaMMHUPOBAHUS HA OCHOBE PCATBHBIX MPOEKTOB.
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Knrwoueswvie cnosa: [{ugposas obpazosamenvuasn cpeoa, npoekmnoe ooyueHue,
npocpammHai KOMNemeHnHocmebo, neoaco2uyeckue OCHOBWb, uuqﬁpoeble mexHoJlocuu,
ebiculee 06pa306aHue.

Annotation: It is dedicated to studying the pedagogical foundations of the
formation of students' design and programming competence in a digital educational
environment. The rapid development of digital technologies in the modern higher
education system requires the introduction of new approaches to the content, form and
methods of education. In particular, one of the important tasks is to develop the
competencies of future specialists in developing real projects and creating software
solutions. The didactic possibilities of the digital learning environment, the
pedagogical significance of project-based learning technologies and ways of
integrating them into the educational process are also highlighted. The study
substantiates pedagogical conditions aimed at developing students’ programming
knowledge, skills and competencies based on real projects.

Keywords: Digital learning environment, project-based learning, software
competence, pedagogical foundations, digital technologies, higher education.

KIRISH. Zamonaviy jamiyatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
jadal rivojlanishi ta’lim tizimida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmogda. Ushbu jarayon
natijasida an’anaviy ta’lim shakllari ragamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashib, ta’lim
jarayonini tashkil etishning yangi modeli - ragamli ta’lim muhiti shakllanmoqda.
Raqamli ta’lim muhiti ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini individuallashtirish
hamda talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi muhim
pedagogik omil hisoblanadi. Ragamli ta’lim muhiti deganda ta’lim jarayonini
rejalashtirish, tashkil etish, amalga oshirish va baholashda ragamli texnologiyalar,
elektron resurslar, ta’lim platformalari hamda interaktiv vositalardan kompleks va
tizimli foydalanishga asoslangan pedagogik makon tushuniladi. Ushbu muhit
o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro aloqani samarali tashkil etish, ta’lim
jarayonining uzluksizligini ta’minlash va mustaqil ta’limni qo‘llab-quvvatlash
imkonini beradi. Raqamli ta’lim muhitining asosiy tarkibiy qismlariga elektron o‘quv
adabiyotlari, ragamli ta’lim platformalari, masofaviy ta’lim tizimlari, virtual
laboratoriyalar, onlayn mulogot vositalari hamda ragamli baholash va monitoring
tizimlari kiradi. Ushbu komponentlar o‘zaro integratsiyalashgan holda ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi hamda o‘quv natijalarini tahlil gilish imkonini
kengaytiradi.

Oliy ta’lim tizimida ragamli ta’lim muhiti talabalarning nazariy bilimlarini amaliy
faoliyat bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Xususan, loyihaviy va dasturiy
faoliyatni tashkil etishda ragamli muhit talabalarning ijodiy fikrlashini, muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Bunday sharoitda talaba ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida namoyon bo‘ladi.
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Ragamli ta’lim muhiti o‘qituvchi faoliyatida ham yangi pedagogik rollarni
shakllantiradi. O‘qituvchi bilim manbai emas, balki ta’lim jarayonini boshqaruvchi,
yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi sifatida faoliyat olib boradi. Bu esa interaktiv
metodlar, loyihaviy ta’lim, muammoli o‘qitish kabi zamonaviy pedagogik
yondashuvlardan samarali foydalanish imkonini beradi. Shuningdek, ragamli ta’lim
mubhiti ta’lim jarayonini individuallashtirish va differensiallashtirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Talabalar o‘z bilim darajasi va qiziqishlariga mos ravishda o‘quv
materiallarini mustaqil o‘zlashtirish imkoniga ega bo‘ladilar. Ragamli vositalar
yordamida ta’lim natijalarini avtomatlashtirilgan tarzda baholash va monitoring qilish
imkoniyati yaratiladi, bu esa o‘quv jarayonining shaffofligini ta’minlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, talabalarni loyihaviy-dasturiy kompetensiyasini shakllantirish katta
ahamiyatga ega bo‘lishiga qaramay, ushbu muammoni mazmuni, tashkil etish shakllari
va o‘qitish usullari nuqtai nazaridan magsadli o‘rganish hali ham amalga oshirilmagan.

Pedagogik adabiyotlarda kompetensiyaviy yondashuv ta’lim natijalarini bilimlar
majmuasi emas, balki talabaning real faoliyatni amalga oshirish qobiliyati sifatida
talqin qilinadi. Ko‘plab tadqiqotchilar kompetensiya tushunchasini bilim, ko‘nikma,
malaka va shaxsiy sifatlarning integratsiyasi sifatida izohlaydilar. Ularning fikricha,
oliy ta’lim jarayonida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish talabalarning mustagqil
va ijodiy faoliyatini tashkil etish orgali samarali amalga oshiriladi.

Loyiha asosida o‘qitish masalalariga bag‘ishlangan ilmiy ishlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ushbu metod talabalarning muammoli vaziyatlarni tahlil qilish,
rejalashtirish, dasturiy yechimlar ishlab chigish va natijani baholash
kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotchilar loyiha
faoliyatini talabaning amaliy tajribasini boyituvchi, kasbiy tayyorgarligini
mustahkamlovchi samarali pedagogik texnologiya sifatida baholaydilar.

Ragamli ta’lim muhiti bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlarda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi o‘quv
faoliyatining samaradorligini oshirishi, ta’limning moslashuvchanligi va ochiqligini
ta’minlashi ta’kidlanadi. Elektron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar,
dasturlash muhitlari va onlayn hamkorlik vositalari talabalarning loyihaviy-dasturiy
faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi asosiy omillar sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.

NATIJALAR. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarni
tayyorlash jarayonida ularning amaliy faoliyatga tayyorligini ta’minlash muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda loyihaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish hamda ragamli texnologiyalar asosida dasturiy kompetensiyani
shakllantirish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Loyiha asosida tashkil
etilgan ta’lim jarayoni talabalarni real muammolarni hal etishga yo‘naltiradi va
ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantiradi.
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LOYIHAVIY TA’LIMNING MAZMUNI VA BOSQICHLARI. Loyihaviy
ta’lim talabalarning mustaqil va jamoaviy faoliyatini tashkil etishga qaratilgan bo‘lib,
u muayyan muammoni aniglashdan boshlab yakuniy natijani tagqdim etishgacha
bo‘lgan izchil bosqichlarni o‘z ichiga oladi.

1-jadval
Loyihaviy ta’limning asosiy bosqgichlari.
Bosqgichlari Mazmuni
Muammoni aniglash Loyiha mavzusi va dolzarb muammoni
belgilash
Rejalashtirish Magsad, vazifalar va bajarish rejalarini ishlab
chigish
Amalga oshirish Amaliy va dasturiy yechimlarni ishlab chigish
Natijani tahlil gilish Olingan natijalarni baholash va xulosalar
chigarish
Taqdimot Loyiha natijalarini himoya qilish

Loyihaviy ta’lim talabalarda mas’uliyat, mustagqillik, tanqidiy fikrlash va jamoada
ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

DASTURIY KOMPETENSIYA VA UNING TARKIBIY TUZILMASI.
Dasturty kompetensiya zamonaviy mutaxassis faoliyatining ajralmas qismi bo‘lib, u
talabaning nazariy bilimlarni amaliy dasturiy faoliyatda qo‘llay olish qobiliyatini
ifodalaydi.

Kognitiv Motivatsion

(bilimlar) /’" H\ (qiziqish)
/ :

[ DASTURIY |
- KOMPETENSIYA

£
Amaliy \ // Refleksiv

—_ o

(ko*nikmalar) ( ] (0‘z-o0¢zini tahlil)

1-rasm. Dasturiy kompetensiyaning tarkibiy tuzilmasi
Pedagogik asoslar va ragamli texnologiyalar integratsiyasi talabalarda dasturiy

kompetensiyani loyihaviy ta’lim asosida shakllantirish ma’lum pedagogik asoslarni
talab etadi. Ta’lim jarayoni kompetensiyaviy, tizimli va faoliyatga yo‘naltirilgan
yondashuvlarga tayangan holda tashkil etilishi zarur.
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2-jadval
Loyihaviy ta’limda raqamli texnologiyalarning o‘rni.
Ragamli vositalar Ta’limdagi vazifasi
LMS platformalar O‘quv jarayonini boshqarish
Onlayn kod muharrirlari Dasturiy loyihalarni ishlab chigish
Virtual laboratoriyalar Amaliy tajribalarni bajarish
Elektron portfel Talaba faoliyatini baholash
Onlayn mulogot vositalari Jamoaviy ishlashni ta’minlash

Ragamli texnologiyalar loyihaviy ta’limni masofaviy va moslashuvchan shaklda
tashkil etish imkonini beradi.

“Ragamli ta’lim” o‘z mohiyatiga ko‘ra, ta’lim jarayonining asosan raqamli
texnologiyalar bilan ishlaydigan hamda ta’lim metodlari ragamli mahsulotlar bo‘lgan
elektron darslik, elektron ma’ruzalar to‘plami, virtual laboratoriya ishlanmalari,
mustaqil ishlar nazoratini tashkil etish mexanizmining elektron bazasi va masofaviy
xizmatlarga asoslangan tizimlardan iborat gismi hisoblanadi. Ma’lumki, hayotni
anglash, uni o‘rganish informatsiyalarni yig‘ish va o‘zlashtirish orqali kechadi.
Insonning bilimlilik darajasi ham ma’lum davr ichida shaxs tomonidan o‘zlashtirilgan
informatsiyalarning ko‘p yoki ozligi bilan belgilanadi. Shuning uchun zamonaviy
bilimlar sari keng yo‘l ochish, ta’lim tizimini takomillashtirishda raqamli
texnologiyalardan unumli foydalanish bugungi kunning talabiga aylandi.

Ragamli ta’lim mubhiti nazariyasi rivojlanishining zamonaviy darajasi raqamli
texnologik yondashuvning bazaviy tushunchasi bo‘lgan ragamli ta’lim tushunchasi
barcha uchun umumiylik xususiyatiga egaligi sababli so‘zsiz ravishda falsafiy
kategoriyaga taallugliligini isbotlash imkonini beradi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, ragamli ta’lim mubhitida talabalar loyihaviy-
dasturiy kompetensiyasini shakllantirish zamonaviy oliy ta’lim tizimining strategik va
ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki ragamli igtisodiyot va axborotlashgan
jamiyat sharoitida bo‘lajak mutaxassisdan nafagat nazariy bilimlarga ega bo‘lish, balki
ularni amaliy loyihalar asosida qo‘llay olish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va
innovatsion yechimlar ishlab chigish talab etiladi.Mazkur jarayon pedagogik jihatdan
puxta rejalashtirilgan, kompeten ta’lim modeli orqali amalga oshirilganda yuqori
samaradorlikka erishish mumkin. Xususan, loyiha asosida o‘qitish, interfaol metodlar,
elektron ta’lim resurslari va virtual hamkorlik muhitlaridan foydalanish talabalarning
mustagqil fikrlash, ijodkorlik, jamoada ishlash va o0‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Zokirov, N. (2023). Ragamli texnologiyalar asosida talabalarning loyihaviy-
dasturty kompetensiyasini  shakllantirish  usullari. Innovatsion ta’lim
texnologiyalari jurnali, 1(1), 89-95.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

. Gulzoda, T. (2024). Ragamli texnologiyalar muhitida bo‘lajak o‘qgituvchilarning
kashiy pedagogik mahoratini oshirish mexanizmlarini takomillashtirish. Ta’lim,
fan va innovatsiya, 1, 112-118.

. Ismoilov, H. (2020). Ragamli ta’lim muhitida fanlararo integratsiyani
go‘llashning ta’lim samaradorligiga ta’siri: Xalqaro tajribalar va rivojlanish
istigbollari. O‘zbekiston pedagogika jurnali, 5(2), 67-75.

. Karimov, U. (2019). Raqamli ta’limning zamonaviy tendensiyalari va
talabalarning  loyihaviy =~ kompetensiyalarini ~ shakllantirish.  Ta’lim
innovatsiyalari jurnali, 4(3), 89-95.

. Sodiqov, T. (2022). Kreativ ta’lim: Innovatsiya va samaradorlik. Xalgaro
konferensiya materiallari, 2, 44-50.

. Tashmatova, G. (2024). Ragamli texnologiyalar muhitida bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy pedagogik mahoratini oshirish mexanizmlarini
takomillashtirish. Ta'lim, fan va innovatsiya, 1, 112-118.

. Usmonov, Z. (2020). Raqamli ta’lim muhitida talabalarning dasturiy
kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi. Oliy ta’lim muammolari, 6(2), 78—
85.

. Xudoyberdiyev, B. (2021). Ragamli texnologiyalar yordamida talabalarning
loyihaviy ko‘nikmalarini shakllantirish. Pedagogik mahorat jurnali, 7(3), 101
107.

. Yuldashev, M. (2022). Raqamli ta’limda kreativ yondashuvlar va ularning
samaradorligi. Ta’lim texnologiyalari ilmiy jurnali, 8(2), 44-50.

10.0°rinov Sh. Ragamli texnologiyalar vositasida talabalarni loyihaviy-dasturiy

kompetensiyasini shakllantirish metodikasi// Qo‘qon DPI. [lmiy xabarlar / ISSN
3030-3958. 2025-yil 2-son. 439-447b (13.00.00; Ne2)

11.0‘rinov Sh.S. Texnika oliy ta’lim muassasalarida talabalarni loyihaviy-dasturiy

kompetensiyasini shakllantirishning nazariy asoslari // Namangan davlat
universiteti ilmiy axborotnomasi, [2025-3] issn:2181-1458 issn:2181-0427 817-
819b (13.00.00:Ne3)

12.0‘rinov Sh.S. Bo‘lajak muhandislarni radioelektronika asoslari bo‘yicha

loyihaviy-dasturiy kompetensiyasini shakllantirishning ilmiy va o‘quv bilish
metodlari / “MAKON VA ZAMON ”ilmiy-falsafiy, ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy-
sotsiologik, ma“naviy-ma“rifiy jurnal /ISSN 3030-3974 2025/1 (13.00.00;Ne3)



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

MATEMATIK ANALIZ KURSINING MAZMUNI, O‘QUYV JARAYONIDAGI
O‘RNI VA RAQAMLI TA’LIM TAJRIBALARI

COILEPKAHUE KYPCA MATEMATHYECKOI'O AHAJIU3A, EI'O MECTO
B YYEBHOM INPOLHECCE U OIIBIT HU®POBOI'O OBYUYEHUA

CONTENT OF THE MATHEMATICAL ANALYSIS COURSE, ITSROLE IN
THE EDUCATIONAL PROCESS, AND DIGITAL EDUCATION PRACTICES

Qurbonov G‘ulomjon G*‘afurovich
Buxoro davlat pedagogika instituti

“Matematika va informatika” kafedrasi mudiri, p.f.f.d. (PhD), dotsent
gulomjonqurbonov0880@gmail.com

Abdukarimova Rayxona Akmalovna
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti

abdukarimovarayhona4000@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalarni
qo‘llash masalalari keng yoritilgan. Unda zamonaviy axborot va raqamli
texnologiyalar, jumladan, bulutli texnologiyalar, ularning ta’lim tizimidagi o‘rni va
imkoniyatlari haqida fikr yuritilgan. Magolada shuningdek, ragamli texnologiyalardan
foydalanish vositalari, ularning afzalliklari, o‘quv jarayoniga keltirayotgan yangiliklari
tahlil gilinadi. Shuningdek, narsalar interneti (Internet of Things — 10T), kengaytirilgan hagigat
(Augmented Reality — AR) Va virtual hagigat (Virtual Reality — VR) kabi ilg‘or texnologiyalarni
ta’limda tatbiq etishning samaradorligi va ahamiyati haqida ham tushuncha berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli ta’lim texnologiyalari, ta’lim jarayonida ragqamli
vositalardan foydalanish, bulutli hisoblash texnologiyasi, narsalar interneti,
kengaytirilgan reallik, virtual reallik.

AHHOTauMs. B JaHHOM CTaThe HIMPOKO OCBEIIAKOTCA BOIPOCHI NPUMEHEHUS
UM(POBBIX TEXHOJOTU B 00pa3zoBaTeIbHOM Ipolecce. B HeM paccMaTpuBaroOTC
COBpPEMCHHBIC HWH(pOPMAITMOHHBIE M HUGPOBLIC TEXHOJOTHH, BKIIOYAs OOJadHBIC
TEXHOJIOTHH, UX POJIb M BO3MOXKHOCTH B CUCTEMe 0Opa3oBaHus. B cTaThe Takke OymyT
MPOAHAJIM3UPOBAHBI HHCTPYMEHTBHI HCIIONB30BaHUS HHU(PPOBBIX TEXHOJOTHUN, HX
MIPEUMYIIEeCTBA, HHHOBAITMH, KOTOPBHIC OHHM IIPUBHOCST B Iporiecc o0yueHus. OH Takxke
naetr mnpenactraBieHue o0 3G(PEKTUBHOCTH M BAXKHOCTH BHEAPCHHS TEPEIOBBIX
TEXHOJIOTMI B 00pa3oBaHuH, TakuX kKak MHTepHET Bemel (Internet of things — 10T),
nonojiHeHHas peaidbHOCTh (Augmented Reality — AR) u BupTyasbHas peajibHOCTb
(Virtual Reality — VR).

Kntrouesvie cnoea: yugposvie obpaszoeamenvHvle mMexHoI02UU, UCNOTb30OBAHUE
YUPDPOBbIX UHCMPYMEHMO8 8 00pA308aHUU, MEXHON02UU OONAYHBIX BbLIYUCLEHUI,
unmepHem gewjell, OONOJIHEHHAs PealbHOCHb, GUPMYAIbHAS PealbHOCb.
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Abstract. This article covers a wide range of issues of application of digital
technologies in the educational process. It focused on modern information and digital
technologies, including cloud technologies, their role and capabilities in the
educational system. The article will also analyze the means of using digital
technologies, their advantages, innovations that they bring to the educational process.
There is also an understanding of the effectiveness and importance of implementing
advanced technologies such as Internet of Things, augmented reality, and virtual reality
In education.

Keywords: digital education technologies, the use of digital tools in the
educational process, Cloud Computing Technology, Internet of Things, augmented
reality, virtual reality.

KIRISH. Hozirgi davrda butun dunyo bo‘yicha oliy ta’lim muassasalari talabalar,
professor-o‘qituvchilar va moliyaviy resurslar uchun o‘zaro raqobatlashmoqda.
Raqamli asrda yangi texnologik imkoniyatlardan samarali foydalangan ta’lim
muassasalari asta-sekin raqobat ustunligini qo‘lga kiritmogda. Tadqiqotchi Zinina va
hammualliflar ta’kidlaganidek, masofaviy ta’lim texnologiyalariga asoslangan
innovatsiyalar — bu ragobatbardosh muhitda ustunlik yaratishning muhim
mexanizmidir [1].

Ko‘plab universitetlar yangi texnologiyalarning keng joriy etilishi jarayoniga
javoban o‘zining ragamli strategiyalarini ishlab chigmoqda. Biroq, ko‘p hollarda bu
strategiyalarni samarali amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan uzoq muddatli qarash,
tashkiliy salohiyat yoki bargaror ragamli madaniyat yetishmaydi. Natijada, ayrim
ta’lim muassasalari katta mablag® evaziga joriy qilgan axborot tizimlari kutilgan
natijani bermayapti.

Zamonaviy ta’lim mubhiti elektron ta’lim muhitiga aylanib bormoqda. Bu esa
bilimga cheksiz kirish imkoniyatini yaratib, uni o‘zlashtirish va jamg‘arish
jarayonlarini yanada yengillashtirmoqda. Birog, fagat ragamli strategiyaning
mavjudligi universitetning muvaffagiyati uchun yetarli emas. Ragamli davr talablariga
moslashish uchun har bir oliy ta’lim muassasasi IT sohasigina emas, balki o‘quv-
tarbiya jarayonining barcha yo‘nalishlarini gamrab oluvchi kompleks yondashuvni
ishlab chigishi zarur.

Talabalar va o‘qituvchilar orasida ragamli savodxonlik darajasining pastligi esa
o‘zgarishlarni jadallashtirishni talab etadi. Xudoley va Olentsova fikricha, bugungi
kunda talabalar an’anaviy auditoriyalarga kelmasdan, o‘qituvchilar va kursdoshlar
bilan onlayn muloqot, muhokama va virtual mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishlari
mumkin [3]. Bu esa ta’lim jarayonining ragamli texnologiyalar asosida yangi
bosqichga o‘tayotganini ko‘rsatadi.

ASOSIY QISM. Ragamli texnologiyalarning ta’lim tizimidagi o‘rni va
imkoniyatlari. Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimi raqamli transformatsiya
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jarayonlarini boshdan kechirmoqgda. Texnologik taragqiyot natijasida shakllanayotgan
yangi ragamli muhit ta’lim jarayonini tashkil etish, boshqarish va nazorat qilishda tub
o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ragamli texnologiyalar o‘qitishning mazmuni,
shakli va metodlarini yangilash, o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirish, o‘qituvchi va talaba o‘rtasida interaktiv muloqotni kuchaytirishga xizmat
gilmoqda.

Ragamli texnologiyalar deganda, avvalo, kompyuter, internet, multimediya,
mobil ilovalar, onlayn platformalar va sun‘iy intellekt asosidagi o‘quv vositalari
tushuniladi. Bu vositalar o‘qituvchi faoliyatini yengillashtiradi, o‘quv jarayonini
shaxsga yo‘naltirilgan, individual yondashuv asosida tashkil etish imkonini beradi.
Aynigsa, masofaviy ta’lim, aralash o‘qitish (blended learning) va mustaqil ta’lim
shakllarida ragamli texnologiyalarning ahamiyati beqiyosdir.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida ham ragamli ta’limga
o‘tish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. “Ragamli O‘zbekiston
— 2030” strategiyasi asosida barcha bosqichdagi ta’lim muassasalarida raqamli
infratuzilmani rivojlantirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
darajasini oshirish, ragamli savodxonlikni kengaytirish ishlari olib borilmoqda. Shu
bilan birga, ta’lim jarayonida “ZiyoNET”, “Maktab.uz”, “Edu.uz” kabi milliy
platformalar hamda “Google Classroom”, “Moodle”, “Zoom”, “Microsoft Teams”
kabi xalqaro tizimlar keng qo‘llanilmoqda [4; 7; 9].

Ragamli texnologiyalar yordamida ta’lim jarayoni yanada ochiq, tezkor va qulay
shaklga ega bo‘ladi. Talabalar dars materiallarini istalgan joyda va vaqtda o‘rganish
imkoniga ega bo‘lib, bu jarayon mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu
bilan birga, o‘qituvchilar uchun ham o‘quv materiallarini tayyorlash, baholash va tahlil
gilish jarayonlari avtomatlashtiriladi.

Shuningdek, ragamli ta’lim muhiti o‘qitishning sifatini oshirish bilan birga, ta’lim
jarayonini shaxsiylashtirish va individual yondashuvni amalga oshirish imkonini
beradi. Masalan, o‘quvchilar bilim darajasiga garab turli xil topshiriglarni bajarishlari
yoki individual rivojlanish trayektoriyasini shakllantirishlari mumkin.

Umuman olganda, raqamli texnologiyalarning ta’lim tizimidagi o‘rni shundan
iboratki, ular o‘qitishning samaradorligini oshiradi, ta’lim jarayonini optimallashtiradi
va o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish hamda o‘z wustida ishlash
ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Bulutli texnologiyalar, 10T, AR va VR texnologiyalarining ta’limdagi
ahamiyati. Zamonaviy ta’lim jarayoni ragamli transformatsiyaning barcha
yo‘nalishlarini o‘zida mujassam etmoqda. Aynigsa, bulutli texnologiyalar, narsalar
interneti (1oT), kengaytirilgan hagigat (AR) va virtual hagigat (VR) kabi innovatsion
yechimlar ta’limni tashkil etish, o‘qitish jarayonini interaktivlashtirish hamda
bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynamoqda.
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Bulutli texnologiyalar ta’lim sohasida eng keng tarqalgan ragamli yechimlardan
biridir. Ular yordamida foydalanuvchilar (o‘gituvchi va talabalar) o‘quv materiallarini
internet orqali saqlash, almashish va birgalikda tahrirlash imkoniga ega bo‘ladilar.
Bunday texnologiyalar o‘qitish jarayonining harakatchanligini, moslashuvchanligini
ta’minlab, axborot resurslaridan istalgan joyda va vaqtda foydalanish imkoniyatini
yaratadi. “Google Workspace for Education”, “Microsoft OneDrive”, “Dropbox”,
“Moodle” kabi platformalar bulutli texnologiyalarning ta’limdagi eng samarali
ko‘rinishlaridan hisoblanadi [6;7].

Bulutli texnologiyalar o‘qituvchilarga o‘quv materiallarini yaratish va ulardan
turli formatlarda foydalanish imkonini beradi. Masalan, o‘qituvchi tayyorlagan
ma’ruza, slayd yoki test materiallarini bulutli platformaga joylashtirib, talabalarga
onlayn tarzda ulashishi mumkin. Natijada, ta’lim jarayoni yanada qulay, shaffof va
tezkor shaklga ega bo‘ladi.

Narsalar interneti (10T) texnologiyasi esa ta’lim muhitining jismoniy obyektlarini
ragamli tarmoqgqga ulash orgali yangi imkoniyatlar yaratadi. Masalan, aglli doskalar,
ragamli laboratoriya jihozlari, planshetlar va sensorli qurilmalar o‘quv jarayonini
avtomatlashtiradi. IoT asosidagi tizimlar yordamida o‘quvchilar faoliyati tahlil
qilinadi, baholash jarayoni ragamlashtiriladi va o‘qituvchining ishini soddalashtiradi.
Bu texnologiyalar orqgali o‘qituvchi real vaqt rejimida o‘quvchilarning faolligi va
ishtirokini kuzatib borishi mumkin [4;9].

Kengaytirilgan hagigat (AR) texnologiyasi real muhitni ragamli obyektlar bilan
boyitish orqali o‘qitish jarayoniga vizuallik va interaktivlik olib kiradi. Masalan,
biologiya yoki geometriya fanlarida murakkab tuzilmalarning 3D modellarini AR
yordamida ko‘rish o‘quvchiga mavzuni tezroq anglash imkonini beradi. Shuningdek,
AR texnologiyasi o‘quvchilarning bilimga qiziqishini oshiradi va o‘rganilayotgan
obyektni yanada realroq tasavvur etishga yordam beradi [7].

Virtual hagigat (VR) esa o‘quvchini to‘liq ragamli muhitga olib kirish orgali
ularni mavzuga chuqurroq sho‘ng‘ishga undaydi. VR texnologiyasi yordamida
talabalar matematik modellash, fizika tajribalari yoki tarixiy vogealarni virtual tarzda
o‘rganishlari mumkin. Bunday texnologiyalar nafaqat vizual idrokni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham shakllantiradi.

Ta’lim jarayonida AR va VR texnologiyalarining qo‘llanilishi o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash, tahlil gilish va ijodkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek,
ular o‘qitish jarayonini zamonaviy axborot muhitiga moslashtirib, darslarni yanada
gizigarli va interaktiv giladi.

Umuman olganda, bulutli texnologiyalar, 10T, AR va VR yechimlarining
ta’limdagi joriy etilishi ragamli o‘qitish metodikasining asosiy tarkibiy qismini tashkil
etadi. Ular ta’lim jarayonini moslashuvchan, vizual va tahliliy jihatdan boyitilgan
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tizimga aylantiradi. Natijada, o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi ortadi,
o‘qgituvchilarning ish samaradorligi esa sezilarli darajada oshadi.

Matematik analiz kursini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish metodikasi

Matematik analiz kursi oliy ta’limdagi eng muhim va murakkab fanlardan biri
bo‘lib, talabalar tafakkurini mantiqiy, tizimli va tahliliy fikrlashga o‘rgatadi. Shu
sababli ushbu fanni o‘qitishda zamonaviy ragamli texnologiyalarni qo‘llash o‘quv
jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ragamli texnologiyalar
yordamida o‘qituvchi murakkab matematik tushunchalarni vizual tarzda tushuntiradi,
talabalar esa mavzuni yanada chuqurroq anglab, amaliy misollar orqali o‘zlashtirish
imkoniga ega bo‘ladilar.

Ragamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning asosiy magsadi — matematik
analizni o‘qitish jarayonini interaktiv, amaliy va talaba markazli shaklga keltirishdir.
Masalan, GeoGebra, Desmos, Wolfram Alpha, Mathematica kabi dasturiy vositalar
yordamida matematik funksiyalarni grafik tarzda ifodalash, limit, hosila va integral
tushunchalarini vizual tahlil gilish mumkin. Bu dasturlar nafagat hisob-kitoblarni
avtomatlashtiradi, balki talabaga o‘rganilayotgan jarayonni dinamik tarzda kuzatish
imkonini beradi [5;10].

Masalan, “funksiya limitini topish™ yoki “integral ostidagi maydonni hisoblash”
mavzularida GeoGebra dasturi orgali grafik model yaratish talabaga mavzuning
mohiyatini tezrog tushunishga yordam beradi. Desmos yoki Wolfram Alpha
platformalari yordamida talabalar mustaqil tarzda mashqlar bajarishi, oz natijalarini
avtomatik tahlil gilishi va xatolarni tuzatishi mumkin.

Shuningdek, matematik analiz kursini o‘qitishda Moodle, Google Classroom,
Microsoft Teams kabi ragamli ta’lim platformalari muhim rol o‘ynaydi [4]. Bu tizimlar
yordamida o‘qituvchi dars materiallarini joylashtiradi, onlayn topshiriglar beradi,
testlar tashkil giladi va natijalarni tahlil giladi. Bu esa o‘quv jarayonining shaffofligini,
nazoratning samaradorligini hamda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi uzluksiz aloqani
ta‘minlaydi.

Virtual (VR) va kengaytirilgan hagigat (AR) texnologiyalaridan matematik tahlil
jarayonida ham samarali foydalanish mumkin. Masalan, VR mubhitida talabalar fazoviy
obyektlarning o‘zgarishini uch o‘lchamli modelda kuzatishlari, AR yordamida esa
murakkab formulalarning geometrik ma’nosini vizual ravishda anglashlari mumkin.
Bunday yondashuv talabalarning mavzuga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, murakkab
mavzularni osonlashtiradi va o°‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi [7].

Ragamli texnologiyalarni matematik analiz o‘qitish metodikasiga joriy etishning
yana bir afzalligi — individual ta’lim yo‘nalishlarini shakllantirish imkoniyatidir. Har
bir talaba o‘z bilim darajasiga mos topshiriqlarni bajaradi, shaxsiy rivojlanish
trayektoriyasini belgilaydi. O‘qituvchi esa ragamli monitoring orqali talabaning
faoliyatini tahlil gilib, individual tavsiyalar beradi.
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Metodik nuqgtai nazardan, matematik analizni ragamli texnologiyalar asosida
o‘qitish quyidagi bosqichlarda amalga oshiriladi:

Tayyorlov bosgichi — mavzuga oid ragamli resurslarni tanlash, elektron dars
materiallarini yaratish;

Interfaol o‘qitish bosqichi — dars jarayonida vizual va interaktiv vositalardan
foydalanish, muammoli savollar asosida tahlil o‘tkazish;

Mustaqil o‘rganish bosqichi — talabalar uchun onlayn topshiriglar, testlar va
amaliy mashglarni tashkil etish;

Tahlil va baholash bosgichi — 0‘quv natijalarini avtomatik tahlil qilish va reyting
tizimi orgali baholash.

Umuman olganda, matematik analiz kursini raqamli ta’lim texnologiyalari
asosida o‘qitish metodikasi ta’lim jarayonini sifat jihatdan yangi bosqichga olib
chigadi. Bu nafagat talabalarning bilim olish jarayonini yengillashtiradi, balki ularning
tahliliy fikrlash, mantigiy xulosa chigarish, muammoli vaziyatlarni yechish
ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

XULOSA. Matematik analiz kursini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish
zamonaviy ta’lim talablariga mos bo‘lib, o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi.
Ushbu metodika nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, murakkab
matematik tushunchalarni vizual va interaktiv shaklda o‘zlashtirish imkonini beradi.
Natijada talabalarning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va amaliy masalalarni yechish
ko‘nikmalari rivojlanadi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar o‘qituvchining
faoliyatini yengillashtirib, baholashning shaffofligi va ta’lim sifatini ta’minlaydi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim vositalari yordamida oliy
ta’lim talabalari o‘rtasida mediasavodxonlik va axborot madaniyatini rivojlantirish
masalalari yoritiladi. Tadgigotda konstruktivizm, ragamli pedagogika va media-
didaktika metodologiyalari asosida zamonaviy texnologiyalarning ta’lim jarayonidagi
o‘rni va ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
yordamida talabalarning interaktiv o‘rganish va tanqidiy tafakkur ko‘nikmalarini
shakllantirish usullari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: mediasavodxonlik, axborot madaniyati,
zamonaviy ta’lim vositalari, ragamli pedagogika, media-didaktika, konstruktivizm,
oliy ta’lim.

AHHOTauMs: B gaHHOM cTarbe paccMaTpuBarOTCs BOIPOCHI  Pa3BUTHS
MEIUarpaMOTHOCTH U WH(POPMAIIMOHHOM KYJIbTYpPHl CTYJACHTOB BBICIIMX YUYEOHBIX
3aBEJCHUII C MCIOJb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX 00pa30OBaTENbHBIX CpeacTB. B
MCCJICIOBAaHUH HAa OCHOBE METOJIOJIOTUH KOHCTPYKTUBU3MA, ITU(POBOM NIEAAarOruKu 1
MEIUATUIAKTUKA aHAIM3UPYIOTCS POJIb U BIIMSHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI B
oOpasoBarenpHOM TIporiecce. Takke pacCMaTPHUBAIOTCS CIOCOOBI (DOPMUPOBAHHS Y
CTYJICHTOB HAaBBIKOB HWHTEPAKTUBHOTO OOYYECHHS W KPUTUUECKOTO MBINIJICHUS C
MIPUMEHEHUEM HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

Kniuegvie cnosa u onpedenenus: meouazpamomiocms, UHQOOPMAYUOHHASA
KyIbmypa, CcospeMeHHble 00pazosameibHble Cpeocmea, YU@Pposas neoaso2uxd,
MeouaoudaKxmuKka, KOHCMpPYKmueu3M, gvlcuiee 0opazosatue.

Abstract: This article examines the issues of developing media literacy and
information culture among higher education students through the use of modern
educational tools. The study analyzes the role and impact of modern technologies in
the educational process based on the methodologies of constructivism, digital
pedagogy, and media didactics. In addition, the article explores approaches to fostering
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students’ interactive learning and critical thinking skills through information and
communication technologies.

Keywords and definitions: media literacy, information culture, modern
educational tools, digital pedagogy, media didactics, constructivism, higher education.

KIRISH. XXI-asr — axborot va bilimlar asri, jamiyat turli sohalarida media va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) ta’siri keskin ortib borayotgan
zamon. Bugungi kunda internet, ijtimoiy tarmoglar, televideniye va boshgqa ommaviy
axborot vositalari kundalik faoliyatimizni tagdirlayotgan muhitga aylangan, buni inkor
etib bo‘lmaydi. Shu sababli oliy ta’lim muassasalari olimpiya talabalari axborot
ogimlarini to‘g‘ri qabul qilish, ularni tahlil qilish va mas’uliyat bilan ishlatish
ko‘nikmalarini shakllantirishga katta e’tibor qaratishi kerak. Mediasavodxonlik va
axborot madaniyati — bu nafagat texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmasi, balki
axborotni tanlash, baholash, gayta ishlash va ijodkorlik bilan targatish salohiyatini
rivojlantirish  tushunchalaridir. Ushbu maqolaning magsadi oliy ta’limda
mediasavodxonlik va axborot madaniyatini rivojlantirishda zamonaviy ta’lim
vositalaridan foydalanish usullarini o‘rganish va ularda konstruktivistik, media-
didaktik hamda ragamli pedagogika yondashuvlarini ko‘rib chiqgishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA: Zamonaviy ta’lim
jarayonida ko‘plab yangi vositalar keng tatbig etilmoqda. Ularning ayrimlari
quyidagilar:

Onlayn kurslar va platformalar: Coursera, Udemy, Khan Academy, Moodle,
Google Classroom va boshqalar orqali turli fanlar bo‘yicha darslar olib boriladi.

Video darslar va vebinarlar: YouTube, Zoom, Microsoft Teams, TED-Ed kabi
xizmatlarda mutaxassislar ma’ruza va seminarlarni jonli yoki yozma ko‘rinishda
tagdim etadilar.

Interaktiv o‘quv ilovalari va dasturlar: Duolingo (til o‘rganish), Photomath
(matematika), Quizlet (kartochkalar) va boshga ilovalar orgali o‘quvchilar mavzuni
mustaqil va ijodiy o‘rganadi.

Virtual va kengaytirilgan hagigat (VR/AR): Labster (virtual laboratoriya), Google
Expeditions (virtual sayohat) kabi texnologiyalar talabalarga real dunyo sharoitida
tajriba o‘tkazish imkonini beradi.

O‘yinlashtirilgan ta’lim platformalari: Kahoot!, Quizizz, ClassDojo kabi o‘yinga
asoslangan vositalar darslarni gizigarli va motivatsion qilishi, faollikni oshirishi
aniglangan.

Bulutli xizmatlar va hamkorlik vositalari: Google Drive, Notion, Trello, Miro kabi
platformalarda guruh bilan ishlash, loyihalarni boshqarish va ijodiy fikrlash
osonlashadi.
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Sun’iy intellekt asosidagi o‘quv yordamchilari: ChatGPT, Grammarly va xuddi
shunday vositalar o‘quvchilarga yozma ishlarda yordam beradi, materiallarni
tushuntirib beradi va izlanishlar gilishda ko‘maklashadi.’

Mediasavodxonlik tushunchasiga ko‘ra, o‘quvchi ommaviy axborot vositalaridan
kelayotgan xabarlarni tanqidiy tahlil qilish, ulardagi ma’lumot manbalarini tekshirish
va ularga konstruktiv javob qaytarish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Media-ta’lim
(media-didaktika) esa media vositalaridan o‘qitish metodologiyasi bo‘lib, talabalarga
Internet, radio, TV, kino va boshqa axborot kanallarini tushunib o‘rganish va ularning
axborotlari bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi?>. Mutaxassislar fikricha,
mediata’lim o‘quvchini mustaqil fikrlashga, ijodkorlikni rivojlantirishga, axborot
olish, qayta ishlash hamda tizimlashtirishga o‘rgatadi. Axborot madaniyati esa
jamiyatdagi axborotlarni to‘g‘ri tushunish, tanlash va jamoatchilik oldida ogilona
tarzda baholashga o‘rgatish demakdir. Masalan, bir tadqiqotda bo‘lajak tibbiyot
xodimlarining  axborot = madaniyatini  rivojlantirish  jarayonlari  o‘qitish
texnologiyasining mazmunini belgilovchi omil sifatida ko‘rilgan®.

Metodologik yondashuvlar sifatida konstruktivistik metodologiya yuqorida tilga
olingan. Konstruktivizmga ko‘ra, o‘qitish talabaning avvalgi bilim va tajribasiga
asoslanib, yangi ma’lumotlarni “yangicha qurish” jarayonidir. Ushbu yondashuv
so‘roq va munozara orqali amalga oshiriladi: o‘qituvchi noaniq savol va vazifalar bilan
talaba mustaqil fikr yuritib, mavjud bilimlari bilan yangi ma’lumotni uyg‘unlashtiradi®.
Xalqgaro tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, konstruktivistik va talaba-markazlashtirilgan
pedagogika strategiyalari media-savodxonlikni oshirishda eng samarali hisoblanadi.
Masalan, o‘quvchilar real hayotiy masalalar va simulyatsiyalarga asoslangan
topshiriglar orqali multimedia va onlayn resurslardan foydalanib mazmunli ta’lim
olishadi, bu ularning ijodiy fikrlash va tanqidiy tahlil ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.
Konstruktiv tamoyillarga asoslangan o‘qitishda talabalar o‘zlari media resurslarini
yaratish, boshgarish va targatish jarayonlarida gatnashadilar, bu esa ularni real dunyo
sharoitida yuksak malakaga ega bo‘lishga tayyorlaydi.

Ragamli pedagogika zamonaviy ta’lim amaliyotining yangi bosqichi bo‘lib, unda
raqamli texnologiyalar orqali o‘qitish mazmuni, metodlari, vositalari va shakllari
yaxshilanadi. Bu tushunchaga ko‘ra, raqamli pedagogika “ragamli vositalarni ta’lim
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jarayoniga integratsiya qilib, o‘quv shaklini interaktiv, moslashuvchan va talaba-
markazlashtirilgan qilishga yo‘naltirilgan ilmiy-metodologik tizim”dir.

Raqamli pedagogika tarkibida raqamli didaktika ham muhim o‘rin tutadi. R.
K. Mayrbergerning ta’kidlashicha, ragamli didaktika — “raqamli vositalardan
foydalangan holda ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan yondashuv”dir.
Umuman olganda, ragamli didaktika ta’lim jarayonini rejalashtirish, tashkil qilish va
baholashda digital texnologiyalarni qo‘llash metodologiyasi to‘plamini o‘rganadi,
o‘quvchilarni zamonaviy sharoitlarga moslashuvchan o‘rganishga yo‘naltiradi.

XULOSA: Zamonaviy axborot jamiyatida oliy ta’lim muassasalarida
mediasavodxonlik va axborot madaniyatini rivojlantirish dolzarb masala sifatida
e’tirof etilmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ragamli ta’lim mubhitida
multimedia va interaktiv resurslardan foydalanish talabalarda axborotni tangidiy tahlil
gilish hamda mustagil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi.

IImiy-tahliliy mulohazalar mediasavodxonlikni oliy ta’lim jarayoniga joriy etish
o‘qitish sifatini yaxshilashi, talabaning ijodiy salohiyatini oshirishi, ularni ijtimoiy-faol
shaxsga aylantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, ma’lumotlar oqimining tez kengayishi va noto‘g‘ri axborot xavfi
mediasavodxonlik va axborot madaniyatining ahamiyatini yanada oshirayotganligi
gayd etildi.

Mediasavodxonlik va axborot madaniyati rivoji uchun zamonaviy axborot—
kommunikatsiya texnologiyalari hal giluvchi ahamiyatga ega.

Ragamli ta’lim muhitida sun’iy intellektga asoslangan individual platformalar,
onlayn resurslar va simulyatsiya mashg‘ulotlari talabalarning  bilimini
mustahkamlashga, interfaol darslar esa ularni faol ishtirok etishga undaydi.

Oliy ta’lim muassasalarida mediasavodxonlik bo‘yicha alohida darslar va o‘quv
modullari kiritish, pedagoglarni ragamli pedagogika, media didaktikasi va onlayn
ta’lim dizayni bo‘yicha qayta tayyorlash, ilg‘or xalqaro tajribalarga asoslangan
seminar-treninglar tashkil etish kabi amaliy chora-tadbirlar zarur.

Shuningdek, onlayn platformalarda interaktiv treninglar va axborot tahlili
mashg‘ulotlari o‘tkazish talabalarning axborotni to‘g‘ri tanlash va baholash
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi.

Xulosa gilib aytganda, mediasavodxonlik va axborot madaniyatini shakllantirish
bo‘yicha innovatsion yondashuvlarni joriy etish oliy ta’limda strategik
ustuvorliklardan biri bo‘lib, bu yo‘l bilan yoshlarni zamonaviy axborot jamiyatida
to‘lagonli faoliyat ko‘rsata oladigan, tanqidiy fikrlovchi fuqarolar qilib tarbiyalashga
erishiladi.
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Annotatsiya. Maqolada biologiya fanini o‘qitishda ragamli texnologiyalar
asosida ta’lim mazmuni va metodikasini takomillashtirish masalalari ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadqiqotda biologiya ta’limiga raqamli vositalarni
integratsiya gilishning bosqgichlari aniglanib, ularning didaktik imkoniyatlari ochib
berilgan. Tajriba-sinov natijalari asosida ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning bilish
faolligi, mantiqiy tafakkuri va biologik kompetensiyalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli pedagogika, biologiya ta’limi, raqamli kompetensiya,
interaktiv ta 'lim, virtual laboratoriya, didaktik samaradorlik.

AHHOTauMsi. B cratbe aHAIM3UPYIOTCS BOMPOCHI  COBEPILICHCTBOBAHUS
CollepKaHUsI W METOJOJOTUU OO0ydYeHHs Ha OCHOBE LHU(PPOBBIX TEXHOJOTHH B
npenojaBaHUK OMOJIOTUU C HAYYHOU, TEOPETHUECKON U MPAKTUYECKON TOUEK 3PEHHUS.
B wuccnemoBanuu ompeneneHsl dTanbl WHTETpAMHA ITUGPOBBIX HHCTPYMEHTOB B
Ounonornueckoe o0pa3oBaHUE M PACKPHIT UX AUAAKTHUYCCKUN ToTeHran. Ha ocHoBe
Pe3yJIbTaTOB IKCIEPUMEHTAa OOOCHOBBIBAETCS MOJIOKHUTEIBLHOE BIUSHHUE ITU(PPOBBIX
TEXHOJIOTUM Ha pa3BUTHE MO3HABATEILHOMN ACATEILHOCTH, JOTUUECKOTO MBIIIICHUS U
OMOJIOTHYECKUX KOMIETEHIIUM yUauXCsl.

Knwuesvie cnoea: wyugposas neoacoeuxa, oOuonocuveckoe o0bpazosatue,
yughposas  KomMnemewmHOCMb, UHMEPAKMUBHOE  00pa3osanue,  GUPMYAIbHAA
Jnabopamopus, oudaxmuieckas d¢h)hexmuerHocme.

Abstract. The article analyzes from a scientific-theoretical and practical point of
view the issues of improving the content and methodology of education based on
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digital technologies in teaching biology. The study identifies the stages of integration
of digital tools into biology education and reveals their didactic possibilities. Based on
the results of the experiment, it is substantiated that digital technologies have a positive
impact on the development of cognitive activity, logical thinking, and biological
competencies of students.

Keywords: digital pedagogy, biology education, digital competence, interactive
education, virtual laboratory, didactic effectiveness.

Kirish (Introduction). Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim
tizimining barcha bo‘g‘inlarida innovatsion yondashuvlarni joriy etish zarurati
kuchaymoqda. Xususan, biologiya fanini o‘qitishda murakkab biologik tizimlar,
jarayonlar va qonuniyatlarni an’anaviy usullar orqali tushuntirish ko‘plab didaktik
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu nuqtayi nazardan, ragamli texnologiyalar
biologiya  ta’limining  mazmunini  vizuallashtirish,  modellashtirish ~ va
interaktivlashtirish imkonini beradi. Zamonaviy pedagogik tadgigotlarda biologiya
fanini o‘qitishda ragamli platformalar, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va
elektron ta’lim resurslaridan foydalanish o‘quvchilarda ilmiy dunyogarash va
tadqiqotchilik kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil sifatida e’tirof
etilmogda. Shu sababli biologiya ta’limi mazmuni va metodikasini raqamli
texnologiyalar asosida ishlab chigish va uning samaradorligini ilmiy asoslash dolzarb
hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni joriy etish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, biologiya fanini o‘qitishda
murakkab biologik jarayonlar, tizimlar va hodisalarni vizuallashtirish, modellashtirish
va interaktiv taqdim etish imkoniyatlari ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi. Shu
sababli biologiya o‘qitish mazmuni va metodikasini ragamli texnologiyalar asosida
qayta ko‘rib chiqish, ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab chiqish dolzarb ahamiyat
kasb etadi

Mazkur tadgigotning magsadi — Dbiologiya fanini o‘qitishda raqamli
texnologiyalar asosida ta’lim mazmuni va metodikasini ishlab chiqish bosqichlarini
aniqlash hamda ta’lim samaradorligini oshirishning didaktik mexanizmlarini asoslab
berishdan iborat.

Tadgigot metodlari (Methods) Tadgiqot jarayonida kompleks yondashuv asosida
quyidagi metodlardan foydalanildi:

e tizimli va giyosiy tahlil;
e pedagogik modellashtirish;
e tajriba-sinov ishlari;
e statistik tahlil va monitoring;
e umumlashtirish va xulosalash metodlari.
Ragamli texnologiyalar asosida biologiya o‘qitish jarayonining ilmiy tahlili
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Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, biologiya fanini o‘qitishda
raqamli  texnologiyalardan  foydalanish  o‘quvchilarning bilish  faoliyatini
faollashtiruvchi muhim omil hisoblanadi. An’anaviy o‘qitish shakllarida biologik
jarayonlarning ko‘pchiligi abstrakt holda bayon etiladi, bu esa o‘quvchilarda
tushunchalarni shakllantirishda muayyan giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Ragamli
texnologiyalar esa ushbu muammoni vizual va interaktiv muhit orgali bartaraf etish
imkonini beradi. Ilmiy tadqiqotlar tahliliga ko‘ra, biologiya ta’limida virtual
laboratoriyalar, animatsiyalar va simulyatsion modellarni qo‘llash o‘quvchilarning
bilimlarni o‘zlashtirish darajasini oshiradi. Chunki biologik obyektlar va
jarayonlarning ragamli modellarini kuzatish o‘quvchilarda sabab—oqibat alogalarini
anglashni yengillashtiradi. Bu holat konstruktivistik yondashuvga mos ravishda
bilimlarning faol ravishda shakllanishiga xizmat giladi. Biologiya fanini ragamli
texnologiyalar asosida o‘qitish metodikasini ishlab chiqish quyidagi ilmiy-metodik
bosqichlar asosida amalga oshirildi:

Diagnostik-tahliliy bosqich. Biologiya ta’limining amaldagi holati,
o‘quvchilarning bilim darajasi va o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyalari tahlil
gilindi.

Kontseptual-loyihalash bosgichi. Biologiya fanining o‘quv magsadlari asosida
ragamli ta’lim modeli ishlab chigildi. Ushbu bosgichda multimedia materiallari, virtual
laboratoriyalar, interaktiv testlar va LMS platformalari tanlab olindi.

Texnologik-amaliy bosqgich. Ishlab chigilgan metodika asosida biologiya
darslari tashkil etilib, ragamli texnologiyalar o‘quv jarayoniga integratsiya qilindi.

Refleksiv-baholash  bosqichi.  O‘quvchilarning  bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalaridagi o‘zgarishlar monitoring qilinib, metodikaning samaradorligi
baholandi.

Natijalar (Results). Tajriba-sinov ishlari natijalari ragamli texnologiyalar
asosida tashkil etilgan biologiya darslarining yuqori didaktik samaradorligini ko‘rsatdi.

Jumladan:

e o‘quvchilarning biologik tushunchalarni o‘zlashtirish darajasi sezilarli
oshdi;

e biologik jarayonlarni tahlil qilish va modellashtirish ko‘nikmalari
shakllandi;

e mustaqil va tangidiy fikrlash qobiliyatlari rivojlandi;

e baholash jarayonining shaffofligi va obyektivligi ta’minlandi.

Virtual laboratoriyalar yordamida biologik tajribalarni xavfsiz, takroriy va vizual
tarzda bajarish imkoniyati yaratildi, bu esa o‘quvchilarning amaliy kompetensiyalarini
mustahkamladi.

Muhokama (Discussion). Tadqgiqot natijalari biologiya ta’limida raqamli
texnologiyalarni qo‘llash kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirishga xizmat
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qilishini ko‘rsatadi. Ragamli ta’lim mubhitida o‘quvchi passiv bilim oluvchidan faol
bilim yaratuvchiga aylanadi. Shu bilan birga, biologiya o‘qituvchisining metodik va
raqamli kompetensiyasi ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri
ekanligi aniglandi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar biologiya fanining fanlararo
integratsiyasini (kimyo, ekologiya, informatika) kuchaytirishga xizmat giladi.

Ragamli texnologiyalar asosida biologiya o*qitishga yondashuvlar

Biologiya fanini ragamli texnologiyalar asosida o‘qitish jarayoni bir qator
zamonaviy pedagogik yondashuvlarga tayanadi. Ushbu yondashuvlar ta’lim mazmuni,
metodlari va natijalarini uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Birinchidan, konstruktivistik yondashuv biologiya ta’limida muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, o‘quvchilar biologik bilimlarni tayyor holatda
emas, balki ragamli ta’lim mubhiti orqali mustaqgil ravishda kashf etadi. Virtual
tajribalar, interaktiv modellar va simulyatsiyalar o‘quvchilarning bilimlarni faol
qurishiga sharoit yaratadi.

Ikkinchidan, faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv biologiya fanining amaliy
xarakterini ochib berishga xizmat giladi. Ragamli laboratoriyalar, loyiha asosidagi
topshiriqlar va muammoli vaziyatlar orqali o‘quvchilarda ilmiy-tadqiqot ko‘nikmalari
shakllanadi. Bu yondashuv biologik tushunchalarni real hayotiy jarayonlar bilan
bog‘lash imkonini beradi.

Uchinchidan, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ragamli texnologiyalar
yordamida biologiya ta’limini individuallashtirishga asoslanadi. O‘quvchilarning
qiziqishlari, tayyorgarlik darajasi va o‘zlashtirish sur’atlarini hisobga olgan holda
ta’lim trayektoriyalarini yaratish biologiya fanini o‘zlashtirish samaradorligini
oshiradi. Shuningdek, kompetensiyaviy yondashuv biologiya ta’limida nazariy
bilimlarni amaliy kompetensiyalarga aylantirishni ko‘zda tutadi. Raqamli ta’lim
vositalari orgali axborotni tahlil gilish, muammolarni hal etish va ekologik madaniyatni
shakllantirish kabi kompetensiyalar rivojlanadi.

Xulosa Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, biologiya fanini ragamli
texnologiyalar asosida o‘qitish ta’lim mazmuni va metodikasini tizimli ravishda
yangilashni talab etadi. Ragamli ta’lim resurslarini ilmiy asoslangan metodika asosida
qo‘llash biologiya ta’limining samaradorligini oshirishga, o‘quvchilarda zamonaviy
biologik kompetensiyalarni shakllantirishga imkon beradi. Shuningdek, olib borilgan
tadgiqot natijalari biologiya fanini o‘qitishda ragamli texnologiyalarni tizimli va
metodik jihatdan asoslangan holda qo‘llash ta’lim sifatini oshirishning muhim omili
ekanligini ko‘rsatdi. Ragamli ta’lim mubhitida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning
bilishga bo‘lgan gizigishini kuchaytirib, ularning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va
amaliy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Tadgiqgot natijalari biologiya
ta’limini  modernizatsiya qilish, o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyasini
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rivojlantirish hamda ragamli ta’lim resurslarini yaratish va joriy etishda metodik asos
sifatida foydalanilishi mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, biologiya fanini ragamli texnologiyalar
asosida o‘qitish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil
hisoblanadi. Ragamli ta’lim vositalari biologik jarayonlarni vizuallashtirish,
o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish va mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkonini beradi. Biologiya o‘qitish mazmuni va metodikasini ishlab
chigishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash tizimli yondashuvni talab etadi. Ta’lim
jarayonida konstruktivistik, faoliyatga yo‘naltirilgan, shaxsga yo‘naltirilgan va
kompetensiyaviy yondashuvlarning uyg‘unligi o‘quvchilarning biologik bilimlarni
chuqur va ongli o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Xulosa qilib aytganda, raqamli
texnologiyalar asosida tashkil etilgan biologiya ta’limi nafaqat fan bo‘yicha bilimlar
sifatini oshiradi, balki o‘quvchilarda ilmiy fikrlash, ekologik mas’uliyat va ragamli
savodxonlik kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi. Ushbu yondashuvlarni
amaliyotga joriy etish biologiya ta’limini modernizatsiya qilishning muhim yo‘nalishi
sifatida garalishi lozim.
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Anatatsiya: Ushbu maqola eckologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirish
ekologik ta’lim-tarbiya tarkibidagi uzviy jarayonning tizim tashkil giluvchi bo‘g‘ini,
uning omili ekanligi, ekologik xavfsizlik ma’naviyatni ekologik ong, tafakkur,
madaniyat, ma’naviyat, ma’rifat, mafkura, etika, estetika kabilarni shakllantirish, ular
majmuining pedagog shaxsida namoyon bo‘lishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so’zlar: ekologik xavfsizlik, ta’lim, ijtimoiy-pedagogik, ma’naviyatni
shakllantirish, interfaol metodlar, mutaxassislik.

AHHOTamusi: B nmaHHOW cTaThe MOKa3aHO, YTO JKOJOTUYECKass OE30MacHOCTh
ABIIIETCS ~ CHUCTEMHO-OPTaHM3YyIOIIMM  3BEHOM  OpPraHUYEeCKOro  Ipolecca
dbopMHpPOBaHUS JTYXOBHOCTH B JKOJIOTMUYECKOM OOpPA30BaHUU W BOCTUTAHUH, YTO
AKOJIOTHYECKass 0e30MacHOCTh SBISETCS (DakTOpoM (OPMUPOBAHUS HTYXOBHOCTH,
HKOJIOTMYECKOTO CO3HAHMS, MBINUICHHUS, KYJIbTYPHI, JYXOBHOCTH, IPOCBEUICHUS,
(dopMupoBaHHE MHUPOBO33PEHHUS, ITHKH, ICTETUKH U T. J. CIYKUT OOECICUCHHIO
MIPOSIBJICHUS] UX COBOKYITHOCTH B JINYHOCTH T€Iarora.

Kntouesvie cnosa: sxonocuueckas 6e3onacHocms, 00pazoeamue, CoOyUaiIbHO-
neoazozuyeckoe, 0yx08Hoe 00pa308anue, UHMEPAKmuUHble Memoovl, CNeYUATUIAYUSL.

Annotasion: In this article, ecological safety is a system-organizing link of the
organic process of ecological education, its factor, environmental safety is considered
to be ecological consciousness, thinking, culture, spirituality, meaning. the formation
of morals, ideology, ethics, aesthetics, etc., serves to ensure that their set is manifested
in the personality of the pedagogue

Key words: environmental safety, education, socCio-pedagogical, moral
formation, interactive methods, specialization.

KIRISH: Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni quyidagi talablarning bo‘lishini
taqozo etadi: zarur ijtimoiy-pedagogik shart-sharoitlarning mavjudligi; uning
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psixologik, pedagogik, didaktik, akmeologik, aksiologik omillari o‘ylanganligi;
Pedagogik kadrning kvalimetrik va kompetension sifatlari, ma’naviy-axloqiy
qadriyatlarining ishlanganligi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 30 dekabrdagi “Atrof-mubhitni
muhofaza qilish hamda ekologik nazorat sohasidagi davlat organlari faoliyatini tashkil
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-76-son[1], O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2019 yil 27 maydagi “O°‘zbekiston Respublikasida Ekologik ta’limni
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi 434-son[2], 2020 vyil 18
fevraldagi Ekologik xavfsizlik to‘g‘risida umumiy texnik reglament 95-son qarorlari
hamda mazkur sohaga taallugli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat qiladi.
Prezident Sh.M.Mirziyoev tashabbusi bilan yoshlarni “yashil iqtisodiyot™ qurishga faol
jalb etish bo‘yicha maxsus dasturni amalga oshirishl taklif etilmogqda. Bu “yashil”
madaniyatni shakllantirish, ya’ni kelajakda ekologik toza mahsulotlarni iste’mol qilish
uchun katta imkoniyatlar yaratishi qayd etilgan

Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirishda qo‘llanilayotgan ekologik
ta’lim konsepsiyasi, korreksiyasi va transformatsiyasi taqozo etilmoqgda, unda quyidagi
o‘rinlarning kuchaytirilishi va kiritilishi zarur

Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni zamonaviy davrning butun bashariyat uchun
mo‘ljallangan gumanitar paradigmasi ekanligi va insoniyat ma’naviy-estetik
qadriyatlari tizimining ajralmas tarkibiy qismi ekanligi, oliy ta’lim[3]

Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirishdan maqsad pedagogik
mutaxassislarda ekologik xavfsizlikka oid “Bilim, munosabat, faoliyat” ketma-ketligi
va izchilligini vujudga keltirish va ular yaxlitligiga ertishish lozimligi;

Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirishda shaxsga yo‘naltirilganlik,
ta’lim-tarbiya yaxlitligiga nisbatan majmuali yondashuv, uning mazmuni, shakli,
vosita va metodlarining optimallashuvi zarurligi;

Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirish ekologik ta’lim-tarbiya
tarkibidagi uzviy jarayonning tizim tashkil qiluvchi bo‘g‘ini, uning omili ekanligi,
ekologik xavfsizlik ma’naviyatni ekologik ong, tafakkur, madaniyat, ma’naviyat,
ma’rifat, mafkura, etika, estetika kabilarni shakllantirish, ular majmuining pedagog
shaxsida namoyon bo‘lishini ta’minlashga yo‘naltirilganligi;

Yekologik xavfsizlik ma’naviyatni shakllantirishda fanlararo integratsiyaning
zarurligi, shuningdek, ta’lim tamoyillaridan uzluksizlik va uzviylik insonparvarlik
tavsifi, tarixiylik, ilmiylik, muntazamlilik, xolisonalik, bosqichlilik, muammo asosiga
qurilganligini anglash, his etish va faoliyat yaxlitligi, rivojlantiruvchi ahamiyati,
ta’limga majmuali munosabatning mavjudligi kabilardan iboratligi.

L https://uza.uz/uz/posts/O‘zbekiston respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoevning-yashil-osish-va-global-magsadlar-uchun-
hamkorlik-2030-p4g-ikkinchi-xalgaro-sammitidagi-nutqi 271627
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Oliy ta’lim tizimi orqali qator pedagogik vazifalarni amalga oshirish nazarda
tutiladi. Ular: strategik; taktik; tezkor vazifalar. Strategik vazifalar ta’lim-tarbiya
jarayonining umumiy magqsadlaridan kelib chigadi hamda mutaxassisning shaxsiy-
insoniy sifatlari, kvalimetrik kvalifikatsiyasi, kompetensiyasi majmuini ganday, qay
usullarda, gachon, gaerda, kimlar tomonidan, qay tarzda amalga oshiriladi degan
savollarga javob beradi.

Ta’lim strategiyasi — pedagog shaxsiy va mutaxassislik sifatlari majmuini yaratib
berish magsadiga yo‘naltirilgan faoliyatlar.

Ta’limning taktik vazifalari — ijtimoiy-pedagogik vaziyat va ta’lim magsadi,
talablari, shart-sharoitlaridan kelib chiqgan holda, strategik maqgsadni konkret
vaziyatda samaraga olib kelish jarayoni. Yangi pedagogik taktika — pedagogik
jarayonda ganday ishlarni amalga oshirish lozimligini; pedagogik strategiya — ta’lim
magqsadini belgilab beradi. Tezkor vazifalar esa ta’lim amaliyotida kundalik ishlar
majmuiga teng keladi. *

MUHOKAMA. Mazkur maqolada o‘quv-tarbiyaviy ishlarni o‘rganish
magsadida kasbiy va ijtimoiy-gumanitar fanlar o‘quv rejalari, ma’naviy-ma’rifiy,
IImiy-tadqiqot faoliyati, FJ bilan hamkorlikdagi ishlar, murabbiylar faoliyati tadqiq
etildi[4]. Shuningdek ekologik xavfsizlik ma’naviyat bo‘yicha targ‘ibot-tashviqot
faoliyati bilan shug‘ullanuvchi ommaviy axborot vositalari, jumladan, televidenie,
radio, Internet, ijtimoiy tarmoqlarning talabalar tafakkuriga ta’siri o‘rganildi. Mavjud
ta’lim-tarbiyaviy jarayonni har tomonlama aks ettirgan quyidagi tuzilmalar tajribasi
o‘rganildi: mavjud pedagogik va ilmiy saloxiyatni tahlil qilish; pedagogik jarayon
to‘g‘risida ma’lumotlar jamg‘armasini yaratish; o‘quv rejasi va o‘quv dasturlari
monitoringi; ma’naviyat-ma’rifat faoliyati monitoringi; murabbiylar faoliyati
monitoringi; integratsiyali monitoring.

NATIJALAR.Tadqiqot doirasida o‘qitiladigan maxsus fanlar, kasbiy va
ijtimoiy-gumanitar fanlar tarkibi, ular mazmunida ekologik xavfsizlik ma’naviyatning
aks etishi o‘rganildi va maxsus fanlarga doir quyidagi natijalar yig‘ildi. (1-jadval):

1-jadval

Maxsus fanlar tarkibida ekologik xavfsizlik ma’naviyatning aks ettirilganligi

Maxsus fanlar tarkibida
ekologik xavfsizlik
ma’naviyatga doir faoliyat

Maxsus fanlar mazmunida

T/r | Yo‘nalishlar nomi ekologik xavfsizlik

mavjudligi

ma’naviyatning aks etganligi

5310700 — Elektr
texnikasi, elektr
mexanikasi va elektr

Ushbu yo‘nalish bo‘yicha —
umumiy 4 ta fan o‘qitiladi,
ularni matematik va tabiiy-ilmiy
fanlar blokida ekologiya fani,

Umumiy 40 dan ko‘p fan
o‘qitilishi sharoitida ekologiya
va EXM tushunchalari tabiiy-
ilmiy fanlar blokidagi

! Maxmynosa I11JI. Dxonorudeckas KylIsTypa Kak (pakTopryMaHH3allky OTHOlIeHHsoOmecTBa K npupoge: ABTOPEDEPAT

JIMCCEepTalluy Ha COMCKaHUE YIEHOH CTeNeH! KaHauaara guiocodekux Hayk. T., 1994. - 20 c.




IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

texnologiyalari umumkasbiy fanlar blokida

(elektr energetika) hayot faoliyati xavfsizligi fani
o‘qitiladi.

5311700 — Foydali | Ushbu yo‘nalish  bo‘yicha

gazilma konlari
geologiyasi, qidiruv

va razvedkasi

umumiy — 43 ta fan o‘qitiladi,
ularda matematik va tabiiy-ilmiy
fanlar blokida ekologiya fani,
umumkasbiy  fanlar  blokida
hayot faoliyati xavfsizligi fani
o‘qitiladi.

5321300 — Neft —
gazni qayta ishlash
texnologiyasi

Ushbu yo‘nalish  bo‘yicha
umumiy — 43 ta fan o‘qitiladi,
ulardan matematik va tabiiy-
ilmiy fanlar blokida ekologiya
fani, umumkasbiy fanlar blokida
hayot faoliyati xavfsizligi fani
o‘qitiladi.

5320300 -
Texnologik
mashinalar va
jihozlar
(mashinasozlik
metallga

berish

va
ishlov

Ushbu yo‘nalish bo‘yicha —
umumiy 41 ta fan o‘qitiladi,
ulardan matematik va tabiiy-
ilmiy fanlar blokida ekologiya
fani, umumkasbiy fanlar blokida
hayot faoliyati xavfsizligi fani
o‘qitiladi.

ekologiya fani, umumkasbiy
fanlar blokidagi hayot faoliyati
xavfsizligi fanidan boshqa
fanlar o‘quv rejasiga
kiritilmagan. Ixtisoslik fanlari
va qo‘shimcha fanlar tarkibida
ham ekologiya va EXM
tushunchalari tizimli aks
etmagan, EXM istilohi ta’lim
mazmuniga kiritilmagan.

5630100 — Ekologik
atrof-muhit
muhofazasi
(sanoatda)

va

Ushbu  yo‘nalish  bo‘yicha
umumiy — 43 ta fan o‘qitiladi.
Ulardan hayot faoliyati
xavfsizligi, ekologik, atrof-muhit
kimyosi, loyihalash va ekologik
ekspertiza asoslari, atrof-muhitni
sifat va monitoringi,
sanoat chiqindilarini tozalash
asoslari,

analizi

texnologiyasi
ekologiyaning huquqiy asoslari,
muhandislik ekologiyasi,
jjtimoiy ekologiya, ixtisoslikka
kirish, sanoatda resurslardan
foydalanishni tashkil qilish va
uning iqtisodi, sanoati
tarmogqlarida ekologik boshqaruv
tizimi va amaliyoti, sanoatdan
suvning yopiq zanjirli tizimlari,
maishiy va sanoat chiqindilarini
yig‘ish va saqlash tizimlari,
sanoat va ekologik xavfsizlik,

atrof-muhit
yo‘nalishining
matematik tabiiy-ilmiy
fanlar, umumkasbiy fanlar,
ixtisoslik fanlari o‘quv
bloklaridagi fanlar tarkibida
ekologiya va EXM
tushunchalariga ma’lum
darajada  o‘rin
Ekologik istilohi
biroq EXM
qo‘llanilmagan.

Ekologiya
muhofazasi

va

va

yoritiilgan.
ishlatilgan,
istilohi
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chiqindisiz ~ texnologiyasining
nazariy asoslari, qattiq maishiy
chiqindilarni utilizatsiyalash,

resurslardan samarali
foydalanish fanlari shular
jumlasidandir.

Barcha Oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayoniga “Ekologiya” fani kiritilgan.
Biroq dars soatlarining juda kamligini, bilimlarning tarqoq va stixiyali berilishi,
ularning kasbiy, mutaxassislik yo‘nalishlar bilan bog‘lanmaganligi, ularni ekologik
xavfsizlik ma’naviyat tushuncha doirasida yaxlitlashtirish lozimligi aniglandi.
“Ekologiya va atrof-muhit muxofazasi (sanoat korxonalari)” yo‘nalishiga kiritilgan
jtimoiy-gumanitar, iqtisodiy fanlar blokini ekologik xavfsizlik ma’naviyat nugqtai
nazaridan tahlil qilib ko‘ramiz (2-jadval):

2-jadval. Ijtimoiy-gumanitar fanlar bloki tarkibida ekologik xavfsizlik ma’naviyatning aks
ettirilganligi

T/r | [jtimoiy-gumanitar | Umumiy soatlar | Ekologik xavfsizlik ma’naviyatni
va iqtisodiy fanlar | hayjmi (EXMtga | tushuntirish bo‘yicha kurs doirasida
ajratilgan soat) | berilayotgan tushunchalar

O‘zbekistonda 86/56(4)/30 O‘zbekiston davlat mustaqilligini
demokratik jamiyat ta’minlash va istigbol taraqqiyot
qurish nazariyasi va strategiyasini belgilashda umumiy
amaliyoti ravishda ekologiya va atrof-muhit

muammolarining o‘rni O‘zbekiston
davlati rahbarlarining ekologiyaga
oid xalqgaro miqyosda qilingan
tavsiyalari, O‘zbekistonning atrof-
muhit muhofazasiga oid Davlat
dasturlari va ekologiyaning huquqiy
asoslari gisqacha berilgan.
O‘zbekiston tarixi | 96/54(2)/42 O‘zbekistonda hududiy ekologik
muammolarning kelib chiqish
sabablari, ekologik muammolarning
bog‘liq tomonlari. Orol fojeasining
tutgan o‘rni gisqacha berilgan.
Ma’naviyat asoslari | 64/36(4)/28 Ekologik muammolarning hal

va dinshunoslik etilishi yo‘llari va usullari, din
tarixida atrof-muhit muhofazasiga
oid garashlar. Sharq va G‘arb
allomalari asarlarida atrof-muhit
muhofazasiga oid qarashlar va
fikrlar berilgan.
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Milliy g‘oya: asosiy | 48/28(4)/20 Milliy g‘oya tarkibida ekologik
tushuncha va muhofazaning tutgan o‘rni, millat
tamoyillar genofondiga bo‘lgan global va

hududiy ekologik muammolarga
o‘rin ajratilgan.
Madaniyatshunoslik | 62/36(4)/26 Ekologik madaniyat, uning atrof-
muhitni muhofaza qilishdagi roli,
o‘rni, mazmuni, ekologik
madaniyatga doir Sharq va G*arb
mutafakkirlari qarashlari qisqacha
bayon gilingan.

Falsafa (etika, 126/72(6)/54 Ekologik madaniyat

estetika, mantiq) tushunchasining falsafiy aspektlari,
Ilmiy-nazariy mazmuni berilgan.

Pedagogik. 96/54(4)/42 Ekologik ta’lim va uning kelib

Psixologiya. chiqishi tarixi, ekologik ta’lim

zarurati, ekologik ta’limning shakl,
vosita va usullari aks etgan.
Eng yaxshi ilmiy ish tanlovi (“Kichik Nobel” yoki universitetning eng birinchi

rektori mukofotini topshirish bilan); ekologik mavzudagi tele va kinofilmlarni
namoyish qilish; obodonlashtirish faoliyatini olib borish (daraxtlar o‘tkazish, hududni
tozalash); muzeylarga borish, mutaxassislik bo‘yicha ishlab chiqarish ob’ektlariga,
masalan, ishlab chiqarish ob’ektlariga ekskursiyalar o‘tkazish va joyidagi ekologik

muammolarning hal gilinishini ko‘rish; maxsus ekologik treninglar o‘tkazish; ekologik
aksiyalar tashkil qilish.

Festival, muzey ta’limi, ekskursiya, film, trening, aksiyalar kabi interfaol tadbirlar
hammasi birgalikda -1% tashkil gqilmoqda. Aslida referatlar yozish shakli talabalarning
mustaqil ta’limiga to‘g‘ri keladi. Bu esa nazariy jihatdan o‘qituvchining talabaga
referat yozish bo‘yicha metodik ko‘rsatma, qoidalarini tushuntirmaganligi oqibati. FJ
bilan hamkorlik stixiyali, rejalashtirilmagan tarzda, vaqti-vaqti bilan tashkil gilinadi,
uning huquqiy asoslari ta’minlanmagan. Ta’lim muassasalarida FJ bilan ta’lim-
tarbiyaviy hamkorlik to‘g‘risidagi shartnomalar imzolanmagan.

Pedagogik faoliyat agar uning maqsadi amalga oshgan bo‘lib, belgilangan o‘quv
materiali to‘la egallangan, ular o‘z in’ikosini kvalimetrik xususiyatlar majmui sifatida
mutaxassisda namoyon etsa, tugallangan va samarali bo‘ladi.

XULOSA. Tabiiy atrof-muhitning ifloslanishi bo‘yicha manbalarni quyidagicha
tasniflash mumkin: Kelib chigishga ko‘ra: sun’iy, antropogen (umumiy tahdidlarning
90% tashkil qgiladi) va tabiily; tahdidlarning joylashishi bo‘yicha: kontinental, suv
havzalaridagi va atmosferadagi; o‘zining amal qilish xususiyatlari bo‘yicha:
muntazam, epizodik, bir martalik, tasodifiy; o‘zining aniq belgilanganligi bo‘yicha:
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aniq belgilangan, ya’ni fiksatsiya qilingan hamda aniq belgilanmagan, ya’ni fiksatsiya
gilinmagan.

Ko‘rinib turibdiki, sohadagi asosiy texnogen katastorfalarning umumiy hajmida
antropogen, ya’ni inson tomonidan yuzaga keltirilgan tahdidlar katta hajmni tashkil
giladi. Agar sohadagi inson Kkarpitali, ya’ni yangitdan tayyorlanayotgan
mutaxassislarning barchasi ekologik xavfsizlik ma’naviyatga ular tafakkuri, amal
qilishi, o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalarni bajarishi nuqtai nazaridan yo‘naltirilgan bo‘lsa,
prpeventiv ekologik tahdidlar oldi olinadi.

Zamonaviy talab kelajakda wvujudga kelishi mumkin bo‘lgan ekologik
katastrofalarga qarashi shunday insoniy, texnik vosita va qurollarni, tamoyil, tuzilma
va tizimlarni joriy etish zarurki, ular kadrlar tayyorlash jarayonining o‘zida ekologik
xavfsizlik ma’naviyat kompetensiyasini shakllantirib berishi kerak.
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O‘ZBEKISTON MAKTAB O‘QUVCHILARIDA INGLIZ TILI
O‘RGANISHNING INDIVIDUALLIK MUHITNINI YARATISHDA “LESSON
STUDY” YONDASHUVI

THE "LESSON STUDY" APPROACH TO CREATING AN INDIVIDUAL
ENVIRONMENT FOR ENGLISH LANGUAGE LEARNING AMONG
SCHOOLCHILDREN OF UZBEKISTAN

MOJIXOJ «LESSON STUDY» K CO3JJIAHUIO UHAUBUIY AJILHOM
CPE/JIbl U3YUEHUS AHTJIMHCKOTO SI3BIKA CPEJM LIKOJbHUKOB
Y3BEKMCTAHA

Eshbekova Gulbaxor Xazratkulovna
Chirchiq davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgigotchi

https://orchid.org/0009-0008-2768-2300
gulbakhoreshbekova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqola “Lesson Study” yondashuvining umumiy o‘rta
ta’lim maktablari ingliz tili fanini tashkillashtirishda davr zaruriyatidan kelib chiggan
holda ta’limni yangi pog‘onaga olib chigish hamda sifat samaradorligini oshirishda
samarali ekanligini ta’kidlab o‘tadi. Shu bilan birga, ushbu yondashuvning maktab
o‘quvchilarida ingliz tilini o‘rganishning individuallik mubhitini yaratishga
imkoniyatlar ochishining asosi o‘gituvchilar hamkorligida tashkil etilgan darslar
ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o-‘qituvchi, individuallik, hamkorlik sikli, “Lesson study”
yondashuvi, maktab.

Annotation: This article emphasizes that the "Lesson Study" approach is
effective in the organization of English language science in general secondary schools,
taking education to a new level and improving quality efficiency based on the needs of
the times. At the same time, it shows that the basis of this approach opens up
opportunities for creating an environment of individuality of English language learning
among schoolchildren, which are lessons organized in collaboration with teachers.

Key words: teacher, individuality, cooperative cycle, "Lesson study" approach,
school.

AHHoTamusi: B 1aHHOM cTaThe mopdepKuBaeTcs, 4To moaxoj «Lesson Study»
s exTrBeH pu OpraHu3anuu U3YYCHUSA AHTJIUMCKOTO sI3BIKA B
00111600pa30BaTENIbHBIX IIKOJIAX, BBIBOISI 00pa30BaHUE HA HOBBIN YPOBEHB U MOBBIIIAS
2 (PEeKTUBHOCTH KadecTBa, MCXOAS M3 MOTpeOHOCTel BpemeHUu. B TO ke Bpems
IIOKAa3aHO, 4YTO B OCHOBC TaKOI'0 IIOAXOAda OTKPBIBAIOTCSA BO3MOKHOCTH CO3daHMA
cp€abl MHAWNBUIYAIbHOCTHU O6yquI/I$I aHFHHﬁCKOMy SA3bIKY INKOJBbHHUKOB, KOTOPLIC
MPENICTaBISIIOT COOO0M YPOKH, OPTaHU3yeMbIe COBMECTHO C YUUTEISIMHU.
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Knrouesvle cnosa: yuumenv, unousudyaibHoCms, KOONEPAMUBHuIN YUK, H0OX00
«Ypok-06yuenuey, wikona.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining uch asosiy xarakterli xususiyati mavjudki,
ular bir-birlari bilan hamohang tarzda ishlashi butun boshli tizimning asosiy
mazmunini tashkil etadi. Shundan birinchisi bu - o‘rganish jamoasi hisoblanib, bunda
o‘gituvchilar va o‘quvchilar aktiv o‘rganishda bir-birlari bilan o‘zaro aralashib
ketishadi. Ikkinchisi, o‘rta maktablarda jamoaning har bir a’zosi uchun mos bo‘lgan
yugori va o‘ziga xos bo‘lgan magsadlarning o‘rnatilishlik xususiyati bo‘lsa,
uchunchidan, maktablardagi tashkiliy tuzilmalarning jamoa o‘rtasida mantigli va
ma’noli munosabatlarni qo‘llab-quvvatlovchi xususiyatni 0°z ichiga oladi.

Oxirgi yaqin yillarda mamlakatimiz ta’lim tashkilotlarida o‘qituvchilarning
kasbiy kompetensiyalarini oshirish uchun tashkillashtirilayotgan seminar-treninglar
yoki o’quv-treninglar o‘gituvchilarning intellektual salohiyatini oshirishga xizmat
qilayapti, biroq ular egallagan bilimlarini amaliyotda atroflicha qo‘llashda hamda
davomiy qo‘llashda sinf doirasida birmuncha qiyinchiliklarga duch kelishmoqda.
Bunga sabablardan biri deb shuni ta’kidlash joizki, seminar-trening — masalan, ingliz
tili o‘qituvchilari uchun muntazam tashkillashtirilayotgan professional-workshoplarda
— “zamonaviy” deb atalayotgan turli xil metodlarning workshop qatnashuvchilari
tomonidan umumiy kontekst va mohiyatdan kelib chiqgib turlicha gabul gilinishi,
ularning kognitiv yondashuvi, ya’ni olingan axborotni qay darajada qayta ishlay olishi
yoki ta’lim jarayonidagi tajriba, muammoni yechish, hamkorlik va muloqot kabi
konstruktivizmga asoslangan faol jarayonlarda gay darajada ishtirok eta olishi bilan
bevosita bog‘liqdir. Natijada, mazkur metodlarni o‘zlashtirishda yuzaga kelayotgan
tafovutlar o‘qituvchilarning real dars amaliyotiga moslashish jarayonini sekinlashtiradi
hamda metodlarni samarali integratsiya gilishni cheklab qo‘yadi.

Bryk va Schneider (2002) larning tadqiqotiga ko’ra, o‘qituvchilar uchun
an’anaviy ‘“‘seminar’ (workshop) shakliga qaraganda, o‘qituvchilarning o‘quv
hamjamiyatlariga tayanadigan kasbiy rivojlanish jarayoni o‘qituvchilar tomonidan
ko‘proq gabul qilinishini va dars jarayonida amaliyotga tatbiq etishlarini ta’minlaydi.
Chunki bunday hamjamiyatga asoslangan model o‘qituvchilarga o‘zaro fikr almashish,
tajribani tahlil qilish, muammolarni birgalikda muhokama qilish va 0‘z amaliyotlarini
gqayta ko‘rib chiqish imkonini yaratadi. Natijada, o‘qituvchilarda ishonch, kasbiy
birdamlik va hamkorlik madaniyati shakllanib, bu esa 0‘z navbatida o‘quv jarayoniga
barqaror o‘zgarishlarni joriy etishga xizmat qiladi. Shu bois, kasbiy rivojlanish
sohasida kuzatilayotgan zamonaviy tendensiya — an’anaviy seminar (workshop)
formatidan voz kechib, amaliyot hamjamiyati konsepsiyasiga asoslangan
hamkorlikdagi o‘qitish modeliga o‘tishni hamda pedagoglarni ta’limiy muammolarni
jamoaviy ravishda yechishga rag‘batlantirishni nazarda tutishi lozim.
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Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘gituvchilari 0z o‘quvchilari to‘g‘risidagi
barcha ma’lumotlarni bilibgina qolmay, balki ularning eng samarali o‘rganish usulini
ham bilishlari shart, va o‘rganilgan ma’lumotlarni o‘rgatishda, rejalashtirishda hamda
o‘quvchilar ijrosini baholashda foydalanish lozim (Jackson & Davis,2000).*

Ko‘pchilik o‘gituvchilarning dars rejasi o‘quvchining natijasiga yoki uning
erishayotgan samarasiga emas, aksincha, asosan o0°‘zi maqgsad gilgan chora
tadbirlarning amalga oshirishiga ko‘proq e’tiborini garatadi. Xolbuki, Yaponiya ta’lim
tizimidagi “Lesson Study” yondashuvi o‘qituvchilarning ta’limdagi faoliyati
boshgacha yo‘nalishda olib borilishi 0°z samarasini xalgaro baholash dasturlarida
Yaponiya o‘quvchilarining yuqori natijalarga erishayotganligida ko ‘rishimiz mumkin.
“Lesson Study” yondashuvi umumiy o‘rta ta’lim o‘gituvchilarining hamkorlikda
ishlashlari, o‘rgatishga qaratilgan reja tuzish va o‘quvchi o‘rganishi o‘rtasidagi
bog‘liglikni kuchaytirish, mustahkamlash uchun imkoniyat yaratadi.

“Lesson Study” yondashuvi o‘qituvchilarni hamkorlikda darsni rejalashtirish,
darsni kuzatish va talabalar bilimini tekshirishning tsiklik jarayoni orqali o‘z ta’lim
amaliyoti hagida fikr yuritishga undaydigan kasbiy rivojlanish usulidir. Natijaga
yo‘naltirilgan kasbiy rivojlanish modeli o‘rta maktablarda o‘quv amaliyotini
takomillashtirish uchun ideal vositadir.

1. DARSNI
REJALASHTIRISH

2.DARSNI
KUZATISH

3.0'QUVCHILAR BILIMINI
TEKSHIRISH

1-rasm. Research Cycle (Tadqiqot aylanmasi): Lesson Study o‘qitish va o‘rganishni
yaxshilash uchun tadqiqot, kuzatish va mulohaza yuritishni o‘z ichiga oladi.

Lesson study (yoki jugyd kenkyd ) - bu yapon boshlang‘ich ta’limidan kelib
chiggan ta’limni takomillashtirish jarayoni bo‘lib, u ommabop Kkasbhiy
rivojlanish amaliyoti hisoblanadi. Kichkina guruhda ishlagan holda, o‘qituvchilar bir-
birlari bilan hamkorlik qiladilar, o‘quv magsadlarini muhokama qilish uchun
yig‘ilishadi, haqiqiy sinf darsini ("tadqiqot darsi" deb ataladi) rejalashtirishadi,
o‘quvchilar bilan jonli darsda ularning g‘oyalari qanday ishlashini kuzatadilar va keyin
boshqga o‘qituvchilar undan foyda olishlari uchun natijalar haqida hisobot beradilar.

! Jackson, A.W., & Davis, G. A. (2000) Turning points 2000: Educating adolescents in the 21% century. New York
& Westerville, OH: Teachers College Press & National Middle School Association.
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Garchi “Lesson Study” - "darsni o‘rganish" eng keng targalgan tarjimasi bo‘lsa-
da, jugyo kenkyti - ta’lim tadqiqoti, dars tadqiqoti yoki ta’limni o‘rganish sifatida ham
tarjima qgilinishi mumkin, bu jarayonning magsadi odatda bitta darsni takomillashtirish
emas, balki umuman ta’limni yaxshilash ekanligini yaxshiroq anglatishi mumkin.

Lesson Study - bu “amaliyotni tekshirish uchun keng gamrovli va aniq
ifodalangan jarayon" hisoblanib, Yaponiyalik o‘qituvchilar tomonidan bir necha o‘n
yilliklar davomida va xozirda ham qo‘llanilib kelinayotgan yondashuv bo‘lib, Stigler
va Hiebert(1999)lar Yaponiya o‘quvchilarining matematika bo‘yicha yuqori
natijalarga erishashayotganlik sabablarini o‘rganishib, Yaponiya muvaffaqiyatini
ularning professional rivojlanish modeli natijasi ekanligini aniglashgach, ular
“O‘qitishdagi bo‘shliq: sinfda ta’limni yaxshilash uchun dunyo o‘qituvchilarining eng
yaxshi g‘oyalari” kitobida yapon modelini ya'ni “Lesson Study” modelini Shimoliy
Amerika pedagoglariga tanishtirishdi. Amerika Qo’shma Shtatlari kasbiy
rivojlanishida shiddat bilan o‘sayotgan yondashuvlardan biri hisoblanadi.

Ushbu samarali yondashuvning an’anaviy darsdan nechog‘lik farqini
quyidagilarda ko ‘rishimiz mumkin.

MEZON LESSON STUDY AN’ANAVIY DARS

Tadqiqot va hamkorlik orqali o‘qitish | O‘quvchilarga bilim va

Magsad va o‘rganishni takomillashtirish ko‘nikmalarni uzatish

O‘qituvchilarning darsni
individual tarzda
rejalashtirishi

O‘qituvchilarning darsni birgalikdagi

Rejalashtirish rejalashtirishi

Amalga Bir o‘qituvchi darsni olib boradi, O‘qituvchi darsni mustaqil
oshirish boshqgalari kuzatadi ravishda olib boradi

Darsni hamkasblar bilan tahlil gilish | © 270 7ini tahlil qilish yoki

Analiz va muhokama gilish ma‘muriyat tomonidan
baholash
Fokus O‘quvchilarning o‘rganishi va Mazmunni etkazish va dars
o‘qitishni takomillashtirish rejasini amalga oshirish
Natiia O‘qitish, hamkorlik, kasbiy O‘quvchilarning bilim va
J rivojlanishni takomillashtirish malakalarini oshirish

Tadgigotga asoslangan, hamkorlikka | An‘anaviy, ma‘ruzaga
Yondashuv | asoslangan, o‘quvchilarga asoslangan, o‘qituvchiga
yo‘naltirilgan asoslangan
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Ushbu keltirilgan asosiy farglar Lesson study yondashuvi o‘quvchilarda
maktabdagi nafaqat ingliz tilini o‘qishdagi individuallik mubhitini yaratishda balki
barcha o‘qitiladigan fanlar doirasida tashkil etila olinadi. Lesson study yondashuvi
asosida tashkillashtirilgan ingliz tili darsi mexanizmida quyidagilarni amalda bajarish
lozim: o°‘quvchilarning o‘rganishiga e’tibor qaratish: Lesson Study nafaqat o°qitishga,
balki o‘quvchilar qanday o‘rganishini tushunishga qaratilgan; 0°‘qituvchining
hamkorligi: Ushbu yondashuvda o‘qituvchilar tsiklli darsni rejalashtirish, o‘tkazish va
ko‘rib chiqish uchun birgalikda ishlaydi.

XULOSA. “Lesson Study” yondashuvi ma’lum bir kontekst va madaniyat
doirasida o°‘rnashgan maxsus faoliyatda o‘rganishning asosini rivojlantiradi. O‘rganish
1jtimoiy ya’ni, bir shaxsdan ikkinchisiga bilimni uzatishdan o’laroq, shaxslararo o‘zaro
bilimni qayta qurish jarayoni hisoblanadi. Mamlakatimiz ingliz tili o‘qituvchilari
o‘qitish amaliyotini yaxshilashsa, maktab o‘quvchilarining o‘quv natijalarini
oshirishga yordam beradi. Bu o‘z-o‘zidan kasbiy hamjamiyatni rivojlantirish
demakdir, ya’ni o‘qituvchilar o‘rtasida hamkorlik va bilim almashish o‘quvchilarda
ingliz tilini individual o‘zlashtirishga motiv, turtki va qizigish topishga, ularning
o‘rganish tezligi, yo‘nalishi hamda o‘zlariga bo‘lgan ishonchini ortishiga yordam
beradi. Va yugoridagilarni inobatga olingan dars individual muhit yaratilishiga zamin
bo‘ladi. Chunki ingliz tili darslarida ba’zi o‘quvchilar gapirishdan uyalsa, ayrimlari
faqat eshitib tushunadi, boshqalari esa fagat yozishda kuchli bo‘ladi.

Shu jumladan, Lesson Study o‘qituvchilarga yetakchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga va ko‘proq mas’uliyatni o‘z zimmalariga olishga yordam beribgina
golmay, u maktabda hamkorlik, innovatsiya va doimiy takomillashtirish madaniyatini
yaratishga ham yordam beradi. O‘quvchilarda individual muhit yaratishda muhim jihat
¢’tibor o‘gituvchiga emas aksincha o‘quvchiga garatiladi, bu esa Lesson Study ning
avzalliklaridan biridir.
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KOLLABORATIV TA’LIMNING NAZARIY ASOSLARI VA UNING
NUTQIY KO‘NIKMALARNI TAKOMILLASHTIRISHDAGI ROLI

TEOPETHYECKHUE OCHOBbI KOJIVIABOPATUBHOI'O OBYYEHUA U
EI'O POJIb B COBEPIHIEHCTBOBAHUWH PEYEBbBIX HABBIKOB

THEORETICAL FOUNDATIONS OF COLLABORATIVE EDUCATION
AND ITS ROLE IN IMPROVING SPEECH SKILLS

Sheraliyeva Guzal Elibayevna,
Jizzax davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgiqgotchisi

Sheraliyevaguzal661@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada kollaborativ ta’limning nazariy asoslari, ularning
psixologik, pedagogic va sotsiologik poydevori hamda o‘quvchilarda nutqiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilingan.
Konstruktivizm, Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi va sotsiologik
yondashuvlar asosida kollaborativ o‘qitishning nazariy mazmuni ochib berilgan.
Shuningdek, guruhli ishlar, bahs-munozaralar, juftlikda ishlash, rolli o‘yinlar va loyiha
asosidagi o‘qitish kabi kollaborativ metodlarning nutqiy rivojlanishga ta’siri yoritilgan.
P.Barretning FRIENDS dasturi hamda G.X.Rustamovalar tadgiqotlari asosida
kollaborativ yondashuvning ilmiy asoslangan samaradorligi ko‘rsarib berilgan.
Magolada shuningdek, ragamli ta’lim muhitida kollaborativ o‘qitishning qo‘llanishi
tahlil gilinib, ushbu yondashuv o‘quvchilarning muloqot madaniyati, tanqidiy va ijodiy
fikrlash, shuningdek, nutgiy faolligini rivojlantirishda muhim omil ekanligi
asoslangan.

Kalit so‘zlar: kollaborativ ta’lim, hamkorlikda o ‘qitish, konstruktivizm, Vigotskiy,
nutqiy ko ‘nikmalar, yaqin rivojlanish zonasi, guruhli ish, muloqot madaniyati, tandiqiy
fikrlash, ijtimoiy kompetensiya, ragamli ta’lim, mulogot, loyiha metodi, interfaol
metodlar.

AHHOTamusi: B 1aHHON cTaThe pacCMOTPEHBI TEOPETUYECKHE OCHOBBI
KOJUTa0OpaTHUBHOTO OOYYEHHMs, a TAaKKE€ €ro pojb B PAa3BUTUU PEUYCBHIX HABHIKOB
ydqamuxcs.  IIpoaHaau3upoBaHbl  IICHXOJIOTHYECKHE,  IEIarorMYeckKue U
COIIMOJIOTUYECKHE  aCMEeKThl  KOJUTA0OPAaTUBHOTO  OOydYeHHS  Ha  OCHOBE
KOHCTPYKTUBHUCTCKOW TEOPHH, KOHIICMIINN «30HBI Ommkaimero pasputus» JI. C.
Brirorckoro u Mojenei coruaibHOro B3auMoieicTBrs. OMrcaHbl OCHOBHBIE METO/IbI
KOJuTabopaTUBHOTO OOydeHUs — TpymmnoBas paboTa, pabora B mapax, JUCKYCCHH,
POJIEBBIC UTPHI U IPOCKTHAS ICSITEIILHOCTh, — M UX BIMSHUE HA PA3BUTHE YCTHOU peUH,
KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTHA, KPUTUYECKOTO W TBOPUYECKOTO MBIITUICHUS
yqamuxcs. DPGEeKTHBHOCTh JAHHOTO TOAX0/a TMOJATBEPKIACTCS HCCICIOBAHUSIMM,
BKirouas nporpammy FRIENDS I1. bapperra n nHayunsie BbiBoabI ['. X. PycTamoBOM.
Kpome Toro, B cTaThe OCBelIeHA POJb KOJIA0OPATHBHOTO OOyUYEHHUS B YCIOBHSIX
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1idpoBoii o0pazoBaTeIbHOM cpebl. JlemaeTcst BRIBO, UTO KOJIA0OPaATUBHBIN MOIXO0/
crocoOCTByeT (OPMHPOBAHUIO CONUATLHO AaKTUBHOW, KOMMYHUKATHBHOW U
HHTCJIUICKTYAJIbHO PAa3BUT OU JINYHOCTH.

Knwuesvie cnoesa: KoalabopamusHoe  obOyuenue, coOmpyOHU4ecmao,
KOHCMpPYKmMueu3m, Bwieomckutl, pazeumue peuu, 30Ha Oaudcaiiuie2o pazsumuls,
epynnoeda: pa60ma, KOMMYHUKAMUBHbIE  HABLIKU, Kpumudeckoe MblUullleHue,
COyUAlbHAAA KOMNEMEHNHOCm»y, uugbpoeoe 06pa306aﬂue, HPOGKMHblIZ Memod,
UHmMepaxKkmueHole Memoowl.

Abstract: This article explores the theoretical foundations of collaborative
learning and its role in developing students’ speech and communication skills. The
study analyzes collaborative learning through psychological, pedagogical, and
sociological perspectives, drawing on constructivist theory, Vygotsky’s concept of the
Zone of Proximal Development (ZPD), and models of social interaction. Various
collaborative methods—such as group work, pair work, discussions, role-play, and
project-based learning—are examined for their impact on enhancing students’ oral
proficiency, critical thinking, and communication competence. The effectiveness of
collaborative learning is supported by research, including P. Barrett’s FRIENDS
Program and G.X. Rustamova’s findings on primary school readiness. The article also
highlights the growing significance of collaborative learning within digital learning
environments and concludes that this approach plays a crucial role in shaping socially
active, communicative, and cognitively developed learners.

Keywords: collaborative learning, cooperation, constructivism, Vygotsky, speech
development, Zone of Proximal Development, group work, communication skills,
critical thinking, social competence, digital education, project-based learning,
interactive methods.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim jarayoni o‘quvchini tayyor bilim oluvchi emas, balki
faol ishtirokchi, ijodkor va mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida shakllantirishga
yo‘naltirilgan. Buning uchun o‘qitish metodlari ham tubdan o‘zgarib, o‘quvchi
faoliyatini kuchaytiruvchi hamkorlikka asoslangan ta’lim shakllari keng qo‘llanila
boshladi. Shunday yondashuvlardan biri — kollaborativ ta’lim, ya’ni o‘quvchilar va
o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikda bilim yaratish jarayonidir. Kollaborativ
ta’lim o‘quvchilarning nutqiy, ijtimoiy, tanqidiy fikrlash, muloqot madaniyati kabi
kompetensiyalarni rivojlantirishda muhim vosita sanaladi.

Kollaborativ ta’lim — bu o‘quvchilar o‘rtasida tenglik, hamkorlik, fikr almashuv,
o‘zaro yordam va mas’uliyatga asoslangan o‘qitish metodi. Bu yondashuv an’anaviy
o‘qitishga qaraganda ko‘proq interfaollikni talab qiladi, bunda o‘quvchi passiv
tinglovchidan faol ishtirokchiga aylanadi.

Kollaborativ yondashuvning asosiy xususiyatlari:

e O‘quvchilarning o‘zaro muloqotga kirishishi;
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e Fikr almashish va birgalikda yechim topish;
e Tengliik va ijtimoiy mas’uliyat hissi;

e O‘qituvchining yo‘naltiruvchi roli;

e Bilimning birgalikda yaratilishi.[1]

Bu jarayonda har bir o‘quvchi o‘z fikrining qadrli ekanligini his qiladi. Natijada
unda nutqiy faollik, ishonch va jamoada ishlash ko‘nikmalari shakllanadi.

Kollaborativ ta’limning nazariy asoslari o‘z ichiga bir gqator psixologik,
pedagogik va sotsiologik nazariyalarni mujassamlashtiradi.

Konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra, bilim inson ongida tayyor holda emas, balki
faol fikrlash, tajriba va muloqot orgali yaratiladi. O‘quvchi bilimni savollar berish,
muhokama qilish, tajribadan o‘tkazish va o‘z fikrini himoya qilish jarayonida
o‘zlashtiradi. Kollaborativ ta’lim konstruktivizmga asoslanib, o‘quvchilarga mustaqil
bilim yaratish imkonini beradi.[2]

Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga ko‘ra, bola mustaqil bajara
olmaydigan vazifalarni tengdoshi yoki kattalar yordamida muvaffagiyatli bajaradi.
Guruhli ishlarda kuchli o‘quvchi boshgalarni qo‘llab-quvvatlaydi, bilim almashinuvi
sodir bo‘ladi, hamkorlik orqali yangi bilimlar o‘zlashtiriladi. Bu jarayon nutqiy,
kognitiv va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantiradi.[3]

Sotsiologik  yondashuvda kollaboratsiya jamiyatda ofzaro ta’sir va
kommunikatsiyaning asosi sifatida qaraladi. Ta’lim jarayonida hurmat, tolerantlik,
mulogot madaniyati, mas’uliyat shakllanadi. Bu xususiyatlar o‘quvchilarning
jamiyatga ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.[4]

Kollaborativ ta’limning amaliy ahamiyati Kollaborativ usullar ta’lim jarayonini
faollashtiradi, o‘quvchilarni mustaqil fikr yuritishga undaydi. Eng ko‘p qo‘llanadigan
shakllari: guruhli ish, juftlikda ishlash, bahs-munozaralar, rolli o‘yinlar, loyiha ishlari,
klasterlar va aqliy hujum metodlari. Bu usullar o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalarni
shakllantiradi: nutgiy faollik; fikrni aniq ifodalash; mulogot madaniyati; ijtimoiylashuv
va birgalikda garor gabul gilish; ijodkorlik va tangidiy fikrlash. kollaborativ ta’limning
nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi roli.

Nutqiy rivojlanish bugungi ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.
Kollaborativ ta’limda o‘quvchi oz fikrini erkin ifoda etadi, suhbat jarayonida nutq
boyiydi, mantiqgiy fikrlash rivojlanadi, eshitish va tinglash madaniyati shakllanadi.

Kollaborativ ta’lim nutqiy rivojlanishga ganday ta’sir qiladi?

Dialog va muloqot orqali nutq boyiydi. Guruhli muhokamalarda o‘quvchi oz
fikrini shakllantirishga majbur bo‘ladi. Argumentatsiya ko‘nikmalari rivojlanadi.
O‘quvchi o°z pozitsiyasini asoslash, isbotlashga harakat qgiladi. Tinglash madaniyati
shakllanadi. Boshqgalarni eshitish, tushunish, ularga munosabat bildirish o‘rgatiladi.
Leksik boylik kengayadi. Muloqot jarayonida yangi so‘z va iboralar faol ishlatiladi.
Ijtimoiy-emotsional kompetensiya kuchayadi.[5]
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liImiy tadqgigotlar tahlili. P.Barretning “FRIENDS Program: Resilience training
for children and adolescents” dasturi emotsional boshqaruv va ijtimoiy ko ‘nikmalarni
rivojlantirishga xizmat gialdi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra:

bolalarda tashvish darajasi kamayadi, o‘ziga ishonch ortadi; hamkorlik va
muloqot ko‘nikmalari mustahkamlanadi.[6]

G.X.Rustamova o‘z tadqiqotida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining maktabga
intellectual tayyorgarligini oshirishga kollaborativ usullarning ahamiyatini ta’kidlaydi.
Aynigsa, o‘quvchilarning fikrlash jarayonini faollashtirish va nutgiy rivojlanishida
guruhli ishlar samarali ekanligi ko‘rsatib o‘tiladi.[7]

Bugungi raqamli davrda kollaborativ ta’lim virtual muhitda ham keng
qo‘llanilmoqda: onlayn guruhlar, forumlar, virtual darslar, videokonferensiyalar
o‘quvchilarning muloqot va nutqiy faolligini kengaytiradi. Bu esa ta’limning hududiy
chegaralarini olib tashlab, global hamkorlik imkonini yaratadi.

Xulosa qilib aytganda kollaborativ ta’lim — zamonaviy pedagogikaning eng
samarali metodlaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirish, muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqil fikrlashni shakllantirishda beqiyos ahamiyat
kasb etadi. Ushbu yondashuvning nazariy asoslari Vygotskiy konstruktivizm va
sotsiologik tamoyillar bilan mustahkamlangan bo‘lib, amaliy natijalari ham o‘z isbotini
topgan.

Kollaborativ ta’limni tizimli tadbiq etish natijasida o‘quvchilar faol muloqotga
kirisha oladigan, fikrini ravon ifodalaydigan, jamoada ishlay oladigan, mas’uliyatli va
ijodkor shaxslar sifatida kamol topadi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy magsadiga
to‘la mos keladi.
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INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA TALABALARINING EKOLOGIK
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH SHAKLLARI

FORMS OF DEVELOPING STUDENTS’ ENVIRONMENTAL
COMPETENCE WITHIN AN INTEGRATIVE APPROACH
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CTYAEHTOB HA OCHOBE UHTEI'PATUBHOI'O IIOAXOJIA
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Annotatsiya. Zamonaviy dunyoning jadal o‘zgaruvchan vogeliklari sharoitida,
odatiy gadriyatli me’yorlari endi hayotga yo‘l-yo‘riq bo‘la olmay golganda, inson fagat
hayotga nisbatan alohida gadriyatli munosabatlarga ega bo‘lsa, oz hayot yo‘lini
topishi mumkin. Texnika oliy ta’lim muassasasi (OTM) talabalariga nafagat ma’lum
migdordagi bilimlarni taklif giladigan, balki ularga oz o‘zini rivojlantirish uchun
dastlabki turtki beradigan ijtimoiy institutga aylanadi, buning natijasida inson 0z
hayotining mazmunini izlaydi va ochib beradi.

Kalit so’zlar: ta’lim, texnologiya, integrativ, kompitentlik, formallashuv, o qitish
modellari, didaktika, ekologiya, kognitiv qobiliyat, semantik assotsiatsiya.

AHHOTanMs. B yClIOBUSAX CTPEMHUTENBHO MEHSIOIIMUXCSA PEAUd COBPEMEHHOTO
MHpa, KOrJa TpaaULUOHHBIE IIEHHOCTHBIC HOPMBI YK€ HE MOIYT CIYXHUTh
JKN3HCHHBIMHU OPUCHTHUPAMH, YCIOBCK criocoO€eH HalTH CBOM KU3HEHHBIN IIyTh JIMIIb
IIpn HaJIU4YUH 0co0oro IHEHHOCTHOI'O OTHOLICHUA K XXHU3HMH. Texuunyeckoe BEICHIEE
yyeOHOe 3aBejicHUE (BY3) IMpEBpaAIIaeTCs B COLUAIBHBIA HMHCTUTYT, KOTOPBIN
npejyiaraeT CTyJeHTaM HE TOJbKO ONpENeNIEHHBIM 00BhEM 3HAHMM, HO U JaéT UM
[IEpBOHAYAJIbHBIM MUMITYJIbC K CAMOPAa3BUTHUIO, B PE3YyJIbTATE YETO YEJIOBEK HIIET U
PACKpBIBAET CMBICII COOCTBEHHOM YKU3HH.

Knrwuegoie cuoea: obpazosanue, MexXHOI02UAl, uHmezpamueHoCcme,
KOMNEemeHmHOCmb, opmanuzayus, Mmooeiu o00yYeHus, OUOAKMUKA, IKOJO2US,
KOCHUMU6HblE CI/lOCO6HOCI’}’lu, cemanmudecKkasd accoyuayul.

Abstract. In the context of the rapidly changing realities of the modern world,
when traditional value norms can no longer serve as life guidelines, an individual can
find their life path only by developing a special value-based attitude toward life. A
technical higher education institution (HEI) becomes a social institution that not only
offers students a certain body of knowledge but also provides them with an initial
impetus for self-development, as a result of which a person searches for and reveals
the meaning of their own life.
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Keywords: education, technology, integrative approach, competence,
formalization, teaching models, didactics, ecology, cognitive abilities, semantic
association.

Ta’lim texnologiyalari o‘quv jarayonining mohiyatini, ta’lim ko‘nikmalarini
shakllantirish jarayonida etakchi faoliyat turlarini, bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida
talabalarning mustaqillik darajasini va boshqgalarni aks ettiradi. Integrativ yondashuv
asosida biologiya va mikrobiologiya ixtisoslik fanini o‘qitishning didaktik tizimida
o‘quv jarayonining mohiyatini aks ettiruvchi quyidagi o‘qitish texnologiyalarining
yutuglaridan turli darajada foydalanildi.

Talaba shaxsini rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini hisobga olgan holda
qurilgan texnologiyalarning xususiyatlariga to‘xtalib o‘tamiz, ular integrativ o‘quv
kursida qo‘llaniladi: shaxsga-yo‘naltirilgan, rivojlantiruvchi, faollashtiruvchi,
formallashgan ta’lim.

Shaxsga  yo‘naltirilgan  ta’lim  texnologiyalari  talabani  ta’limda
shaxslashtirishning pedagogik ahamiyatini tasdiglaydi, uning faoliyatining shaxsiy va
ijodiy xususiyatini tan oladi va uning yaxlit shaxsiy rivojlanishiga (kognitiv,
emosional-irodaviy, axloqiy, estetik qobiliyatlarni rivojlantirish) qgaratilgan
(N.A.Alekseeva [1], Sh.A.Amonashvili [2], P.N.Ermakov [6], S.V.Kulnevich [9].
Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limda ta’lim mazmunining funksiyalaridan biri talabaning
o°‘z faoliyati ob’ektlariga bo‘lgan haqiqiy munosabatini individual aks ettirish sifatida
shaxsiy ma’noni shakllantirishdir.

Rivojlantiruvchi  ta’lim  texnologiyasi talabalarning nazariy tafakkuri
rivojlanadigan ta’lim turini tavsiflaydi [16]. Rivojlantiruvchi ta’limda bilim emas,
balki ta’lim mazmunini o‘zlashtirishni ta’minlaydigan aqliy harakat usullari muhim
ahamiyatga ega. O‘qituvchining vazifasi: har bir OTM talabasining rivojlanishi uchun
ma’lum bir subektlar, jarayonlar tizimini mazmunli umumlashtirish va ular uchun
universal asosni ochish, yondashuvning umumiy usuliga asoslangan o‘quv
faoliyatining maxsus tashkilotini yaratishdir. Tafakkurning mavhumdan anigga
harakatlanishi nazariy tafakkurning muhim komponentlari sifatida aqliy harakatlar -
tahlil, rejalashtirish va mulohazalarni o‘rganishga yordam beradi [12].

Ta’limni faollashtirish texnologiyasi ta’lim samaradorligining ikkita psixologik
omilini hisobga oladi: ta’lim motivasiyasi va o‘quv jarayonida yaratilgan muammoli
vaziyatlarni hal qilish kontekstida talabalarning aqliy faolligidir. Muammoli ta’lim
texnologiyasini faollashtirish xususiyatlariga javob beradi va rivojlantiruvchidir; ijodiy
fikrlash va mustaqil kognitiv faoliyat qobiliyatini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.
Ta’limni faollashtirishning mohiyati talabalarning faol qidiruv faoliyatida, muammoli-
kognitiv muammolarni hal gilish jarayonida tarkibni o°zlashtirishdan iborat (D.Dyui,
A.V.Brushlinskiy, l.Ya.Lerner, A.M.Matyushkina, M.l.Maxmutova, V.Okon va
boshgalar).
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Formallashgan ta’lim texnologiyasi bilim va ko‘nikmalarni egallash jarayonini
magsadli boshqgarish orqgali talabaning agliy rivojlanishiga garatilgan. Formallashgan
ta’limda o‘qituvchining vazifalari tavsiflangan: o‘quv va kognitiv faoliyatning maxsus
bosqichlarini tashkil etish (motivasiyani yangilash, faoliyatning indikativ asoslari
sxemasini tushunish, og‘zaki hamrohlik bilan harakatlarni bajarish, ichki nutgda
harakatlarni shakllantirish, algoritmlash) va ularni boshgarish. Didaktik tizim
modelidagi ushbu texnologiya ommaviy nutgni rivojlantirish, magsadni belgilash va
rejalashtirishda ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda qo‘llaniladi.

Ekologik kompetentlikni integrativ yondashuv asosida rivojlantirishning didaktik
tizim modelidagi oqitish metodlari o‘qitish tamoyillari asosida maxsus tizimga tanlab
olindi; ekologik kompetentlikni integrativ yondashuv asosida rivojlantirish mezonlari
bilan bog‘liq bo‘lgan dars, mavzu, o‘quv kursining maqgsadlari; hayotiy tajriba, yosh
ehtiyojlari, talabalarning  qiziqishlari va  ma’lumotlarni  o‘zlashtirishning
psixofiziologik xususiyatlari hisobga olindi.

Dialogik ta’lim metodi. Shaxsning ma’naviy rivojlanishining muhim manbai
ta’lim jarayoni ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatlardir. M.M.Baxtin shaxsning
o‘ziga xosligi fagat dialogda namoyon bo‘ladi, deb hisoblaydi: dialoglar shaxsiyatni
shakllantirish vositasi emas, balki uning mavjudligi [19]. S.L.Bratchenko umumiy
dialogik tamoyilni belgilaydi, uning mohiyati paritet o‘zaro ta’sirdir [20]. Mulogotda,
o‘zaro ta’sir jarayonida har bir sherikning pozitsiyasi kengayadi: o‘z pozitsiyasidan
tashqgari, asta-sekin “boshqa” pozitsiyasi shakllanadi, ya’ni muammoni birgalikda hal
qilishda ishtirokchi, go‘yo sherikning o‘rni, o‘z echim gipotezasini baholashni
boshlaydi; har bir sherikning fikrlashning dialogik shaklini rivojlantirish, fikrlashning
refleksiv mexanizmlarini shakllantirish sodir bo‘ladi.

Kouching metodi — professor-o‘qituvchi savollari yordamida dolzarb ta’lim
muammosini mustaqil hal etish orqgali talabalar salohiyatini faollashtirish metodidir.
Kouching uchun asosiy qoidalar ekspert pozitsiyasining yo‘qligi, xabardorlik, muloqot
va hamkorlikdir. Didaktik o‘qitish modelida kouching professor-o‘qituvchi va
talabalar tomonidan (masalan, retrodialogda) mustagil metod sifatida va boshga
usullarning bir qismi sifatida qo‘llanilgan.

Muammoli savol - bu muammoni qo‘yish shakli. I.Ya.Lerner [15],
A.M.Matyushkina [16], M..LMaxmutov [17] va boshqa mualliflar o‘qitishda barcha
turdagi savollardan foydalanish zarurligini ko‘rsatadilar, bu kognitiv faoliyatning ikki
tomonlama xususiyatidan kelib chiqadi, ya’ni o‘zaro bog‘liq bo‘lgan reproduktiv va
produktiv fikrlash. Biroq, ta’kidlanganidek, aynan muammoli savol idrok etilayotgan
ziddiyat holatini, muammoli vaziyatni keltirib chigaradi, bu esa talabani oldinga
siljishga majbur qiladi. Kognitiv vazifa talabani o‘ziga ma’lum bo‘lgan bilim
doirasidan tashqariga olib chigadi va uni birlashtirishni talab giladi.
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Muammoli vaziyat “subektga ma’lum bo‘lgan bilim, uslub va ko‘nikmalar
asosida natijaga erisha olmaslik” bilan tavsiflanadi. Ko‘pgina muammolar ularni hal
gilishda integratsiyalashgan yondashuvni talab giladi, chunki ularning aksariyati
fanlararo xususiyatga ega. Yangi kognitiv ehtiyojni yangilash kerak: “qanday bilim
yetishmayapti?”, “yetishmayotgan bilimlarni qaerdan topish kerak?”, “uning ma’nosi
nima?”. Muammoli vaziyat, qiyinchilik - fikrlashning boshlang‘ich nuqtasi. Yetarli
bilim va kognitiv ehtiyojning past darajasi va muammolarga sezgirlik mavjud
bo‘lganda paydo bo‘lmaydi. “Mustaqil fikrlashga odatlanmaganlar uchun muammolar
bo‘lmaydi”[14, 322-b]. Shunday qilib, talabaning mustaqgil savol berishi ijodiy
fikrlashni rivojlantirish usullaridan biridir. Talabalarni mustaqgil savol berishga
o‘rgatish texnologiyalari to‘liq ishlab chigilmagan va barcha o‘qituvchilar ham mavjud
texnologiyalardan foydalanish malakasiga ega emas [17, 64-b]. Aksariyat darslar
namunaga amal qiladi: o‘qituvchining savoli - talabaning javobi va bunday faoliyat
odatiy holga aylanadi [13; 315].

Tushunchalar qurish metodi. Integratsion kursda qo‘llaniladigan o‘qitish
texnologiyalari ijodiy fanlararo ta’lim mahsulotini (moddiy va nomoddiy) yaratishga
olib keladi. Integrativ ekologiyaga kirishga bag‘ishlangan darsda professor-o‘qituvchi
asta-sekin talabalarni “integrativ ekologiya” tushunchasining ta’rifini mustagqil
ravishda shakllantirishga olib boradi. Buning uchun evristik suhbat elementlariga ega
bo‘lgan ma’ruzada talabalar tomonidan ushbu darsning kelgusidagi vazifasida
qo‘llaniladigan suhbatning asosiy elementlariga e’tibor qaratiladi. Talabalarga
topshirigni bajarish uchun o‘zaro bog‘langan savollar tizimi beriladi.

| bosqich. Talabalar topshiriq bilan tanishadilar va professor-o‘qituvchi
tomonidan taklif gilingan bir gator savollarga ketma-ket javob berishadi, vazifaning
ushbu bosgichidagi ish shakli individualdir. Talabalar faol fikrlash bilan
shug‘ullanadilar - tegishli ma’lumotlarni qidirish va savol va javoblarning ma’nosini
aniqlash.

Il bosgich. Savollarga javoblarni mustaqil tushunish va umumlashtirish va
integrativ ekologiya ta’rifini qurish.

IIT bosqich. Integrativ ekologiyaning individual ta’riflarini taqqoslash
formulalarni aniglashtirish va birlashtirish, umumiy formulani qurish. Ish shakli -
kichik guruh (odatda uch kishi), bu bosgichda talabalarning shaxsiy fikrlari tugallanadi
va birlashtiriladi.

IV bosqgich. Turli guruhlar tomonidan tagdim etilgan umumiy formulalarni
muallifning ta’rifi bilan solishtirish.

V bosqich. Talabalar tomonidan berilgan formulalarni oldingi o‘quv yillaridagi
talabalar formulalari bilan taggoslash.
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Vazifaning ijodiy tabiati talabalarni katta intellektual va hissiy gonigishga olib
keladi va muvaffagiyatga erishish holatlarini yaratadi. Dars yuqori darajadagi
motivasiya bilan o‘tadi va tugaydi.

Loyihalash metodi. Rivojlanayotgan shaxsning ehtiyojlarini gondiradigan va shu
bilan birga tizimli muammolar va ularni hal qilish yo‘llarini tushunishga hissa
go‘shadigan ta’lim faoliyati uchun sharoitlar yaratish, hodisaning, dunyoning yaxlit
tasavvurini yaratish loyihadan foydalanish orgali amalga oshirilishi mumkin. Qayd
etilishicha, loyiha ustida ishlash motivasiyaning keskin ortishi, tizimli, bashoratli
fikrlash va mulogot madaniyatining rivojlanishi bilan ajralib turadi. Bundan tashqari,
fanlararo ma’lumotlar bilan mustagqil ishlash ko‘nikmalari paydo bo‘ladi.

Turli adabiy manbalardagi loyiha ishi faoliyatni tashkil etish metodlari yoki
shakllarini anglatadi. Metodni amerikalik faylasuf J.Dyui va uning shogirdi
V. X.Kilpatrik ishlab chigishgan [9]. Fanlararo integratsiya tamoyillari va bilimlarning
samaradorligiga asoslangan o‘qitishda u samarali va amaliyotga yo‘naltirilgan. Metod
shuni ko‘rsatadiki, birinchidan, egallangan biologik va boshga bilimlar hayotda
qo‘llanilishi kerak, ikkinchidan, 1jtimoiy, biologik, ekologik va boshqa muammolar oz
mohiyatiga ko‘ra integrativ xususiyatga ega bo‘lib, ular fanlararo bilimlarning
integratsiyalashuvi asosida hal etilishi kerak. Metodning o‘ziga xosligi shundaki,
talabalar amaliy natija, ya’ni keyingi o‘quv mashg‘ulotlarida yoki amaliy hayotda
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan o‘quv mahsuloti (moddiy va nomoddiy) olishlari kerak.

Loyihalarning bir necha turlari mavjud: tadgiqot, ijodiy, rolli, amaliy, axborot.
Loyiha ishida o‘qituvchining roli loyiha faoliyatini tashkil etish, yordam berish bo‘lib,
u loyihaning har bir bosqgichida ishni nazorat giladi.

Integrativ o‘quv kurslarini yaratishda talabalarni o‘quv jarayoniga shaxsiy jalb
qilish muhim ahamiyatga ega. Ekologik kompetentlikni rivojlantirish uchun o‘qitish
modelida loyihalarni amalga oshirish tanlov erkinligi tamoyiliga asoslanadi: talabalar
tomonidan loyiha ishi mavzusini mustaqil tanlash, magsadni belgilash, faoliyat rejasini
ishlab chiqish, ishtirokchilar o‘rtasida vazifalarni tagsimlash, axborot manbalarini
aniglash. Magsadni belgilash va rejalashtirish, bashoratli faoliyatni amalga oshirish va
o‘z faoliyati natijalarini prognoz qilish qobiliyatini rivojlantirish shartidir.
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KOHIIEIT «YCIEX» B 3EPKAJIE MEXKYJbTYPHON
KOMMYHUKAIIUMUA: IMHTBOKYJbTYPOJOTMYECKHUM OJIXO/

Aoayniiaesa Jlosia ToxupoBHa
Caml MHA, ooyenm xkagheopvl « Memoouku oOyueHus aHeIUlICKO20 A3bIKAY»

AnHoTtauus. CraThsl TOCBSIIEHA WCCIEAOBAHUIO KOHIENTA «YyCIEX» B
MG)KKyJIBTypHOfI KOMMYHHKAIIUU C IMO3UIWHN JIUHTBOKYJIBTYPOJIIOTHICCKOI'O ImoaAxoaa.
HpOBe,ZICH CpaBHHTGHLHLIﬁ dHaJIn3 SA3bIKOBbBIX U KOI'HUTHUBHBIX BLIp&)KGHI/IfI yC1cxa B
AHTJIMICKON, PYCCKOM M Y30€KCKOW KyJbTypaxX Ha OCHOBE TEKCTOBBIX KOPITYCOB,
OIIPOCOB U MHTCPBLBIO. PCBYJIBTaTLI IMOKAa3bIBAIOT, YTO, HCCMOTPA Ha YHUBCPCAJIbHBIC
QJICMCHTBI  yCII€Xa, TAKHC KadK JOCTHUKCHHUC ueneﬁ, IIPU3HAHUC MW JIMYHOC
YAOBJICTBOPCHUC, KaXXaad KYJIbTypa ACMOHCTPUPYCT YHHKAJIBbHBIC AKICHTLI:
aHTInNACKas KyJbTypa OpPHCHTHUPOBAHA Ha HWHIWBUAYAJIBHBIC JOCTHIKCHUA U
MaTepualibHOE Oyaromojiyuve, pycckas KyJabTypa COYETaeT JIMYHOCTHBIE W
KOJUICKTUBHBIC II€HHOCTH, a y36€KCKaH KYJIbTypa INOOYCPKHUBACT TapMOHHIO B
KOJIZICKTUBE U COHI/IaJ'IBHHﬁ BKJIa . SI3BIKOBBIC BBIPAKCHUA U MeTa(I)OpI)I KOHIICIITa
OTpaXarOT KYJIbTYPHBLIC HCHHOCTH U (1)OpMI/Ipy}OT KOTHUTHBHBIC CXCMbI YY4aCTHHKOB
MG)KKYJIBTypHOﬁ KOMMYHHUKAIIUU. Pabora wumMmeer IMPAKTHYCCKOC 3HAYCHHUC IOJIA
o0Opa3oBaHusl, MPOPECCUOHAIBHON U MEXIYHAPOJIHON NESATEIbHOCTH, MOIYepKUBas
HE0OXOAMMOCTb yUyeTa KyJbTYpPHBIX 0COOEHHOCTEN B (DOPMUPOBAHUH MEKKYIBTYPHOU
KOMIICTCHIINU.

Knrouesvie cioea: ycnex, MEMNCKYIbmMYpPHAS KOMMYHUKAYUs,
JIUHSBO0KYIbNYpPOJI02UA, KOZHUNIUBHbIE CXeMbl, AHIJIOA3bIUHAA K)lbniypa, pPYCCKasl
Kyiomypa, y35€KCKa}l Kyibnypd, YEHHOCMHblEe opuernmayuu

Abstract. This article explores the concept of "success" in intercultural
communication from a linguacultural perspective. A comparative analysis of linguistic
and cognitive expressions of success in English, Russian, and Uzbek cultures is
conducted using text corpora, surveys, and interviews. The results demonstrate that,
despite universal elements of success such as goal achievement, recognition, and
personal satisfaction, each culture exhibits unique emphases: English culture
emphasizes individual achievement and material well-being, Russian culture combines
personal and collective values, and Uzbek culture emphasizes team harmony and social
contribution. Linguistic expressions and metaphors of the concept reflect cultural
values and shape the cognitive schemas of intercultural communication participants.
This work has practical implications for education, professional, and international
activities, emphasizing the need to consider cultural characteristics in the development
of intercultural competence.

Keywords: success; intercultural communication; linguacultural studies;
cognitive schemas; English-speaking culture; Russian culture; Uzbek culture; value
orientations
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Beeagenne. B coBpeMeHHOM Mupe riodain3anuy, MATpaluy U HU(POBU3ALUU
MEXKYJIbTypHbIE B3aUMOICUCTBUS MPHUOOPETAIOT 0CO0YI0 3HAYMMOCTh. CIIOCOOHOCTD
WHAWBUIOB TOHUMATh W YYHUTHIBATh KYyJIbTypHbIE OCOOCHHOCTH CTaHOBHUTCS
KITFOYEBBIM (DAKTOPOM YCIIEUTHOW KOMMYHHUKALIUU, TPOPECCHOHATBHON U COIIMATBEHON
aJanTalyy, JUYHOCTHOTO U KapbePHOTO pOoCcTa. B Takmx yCIIOBHSAX MOHATHE «yCHEX»
nepecTaeT ObITh MCKIIOUUTEIBHO WHIMBUIYAJTBHOM KaTEropued M BBICTYINAET Kak
KyJIBTYPHO OOYCJIOBJIEHHBIM KOHILENT, MHTEPIPETUPYEMBIN IO-Pa3HOMY B Pa3HbIX
COLIMOKYJIBTYPHBIX M A3BIKOBBIX KOHTEKCTAX.

Konuent «ycnex» SBIAETCA CIOXHOW MEHTAIBHOM KaTEropuer, KOTopas
BKJIFOYAET KOTHUTHBHBIE, SMOLMOHAIBHBIE W IOBEJECHUYECKUE aCIEKThl, a TaKXKe
COLIMAJIBHO-KYJIbTYPHBIE HOPMBI U LIEHHOCTU. JIMHTBOKYJIBTYpPOJIOTrHYECKUN TOIXO]T
MIO3BOJIIET BBISBIIATH, KAKMM 00pa30M IIEHHOCTH, CBSI3aHHBIE C YCIIEXOM, KOJIUPYIOTCS
B SI3bIKE, TUCKYpCE M KYJIbTYPHBIX IPAKTHKAX, U KaK OHU OTpPa)xaroT O0COOEHHOCTH
MHUPOBO33pPEHUSI KOHKPETHOM KyJbTYpbl. Ba)XHOCTh TaKOro IOAXO0JA OIpPENEIseTCs
TEM, 4TO SI3bIK HE TOJIBKO IepeaaeT HH(GOopMaluio, HO U GOPMUPYET KOTHUTHBHBIE U
LIEHHOCTHBIE CTPYKTYphl 4YEJIOBEKAa, BIUSAA HA €ro IOBEJEHUE, MOTUBALMIO U
MEXKYJIBTYPHYIO aJalTALUIO.

MexKkyabTypHass KOMMYHHUKALUA U3y4aeT MPOLEcChl OOMEHA CMBICIOM MEXKIY
IOPEACTABUTEIAMA  Pa3HbIX KyJIbTYp, AKIECHTHPYS BHHMAaHHE Ha KyJbTYPHBIX
pa3nuyusAX B BOCHPUSATUM LEHHOCTEH, HOPM WM KaTeropuil. B 3ToM CBsI3M KOHLENT
«yCIlex» SBISAETCS BaXXHbIM HWHAUKATOPOM KYJBTYPHOW MEHTAJIBHOCTU: TO, YTO
CUMTAETCSI YCIIEXOM B OJHOW KYJIBTYpPE, MOKET HE BOCHPHUHHUMATHCS TAaKOBBIM B
npyroil. Hampumep, uccineaoBaHusi MOKa3bIBalOT, YTO B HHJMBHAYaTMCTHUYECKUX
KyapTypax (Hanmpumep, CIIIA, BenukoOputaHus) ycrnex yamie CBS3bIBAETCS C
JUYHBIMU JTOCTUKEHUSIMUA U KAPbEPHBIM POCTOM, TOTJIa KaK B KOJJIEKTUBUCTHYECKUX
KyJbpTypax (Hampumep, SAnonus, Kurail) ycnex onpenensieTcss rapMOHUER B rpymre,
COLIMAJIbHOW OTBETCTBEHHOCTHIO U BKJIA/IOM B KOJIJIEKTUBHOE 0J1aro.

AKTYyaJlbHOCTh HCCIIEJOBAHUSI TaKXe€ OIpPEAeNsIeTcsl TEM, 4YTO TIOHHMAHHE
MEXKYJIbTYPHBIX Ppa3JIM4Ad B KOHIENTaxX YCIEXa HalnpsMylo BIUSET Ha
3 (PEeKTUBHOCT,  MEXKYJIBTYpHOTO B3aumojeicTBus. HeBepHoe BocmpusiTHe
[EHHOCTE W HOPM JIpyroil KyJbTypbl MOXET MPUBECTU K HEJAONOHUMAHUIO,
KOH(MDJIMKTaM U CHMXKEHHUIO MPOJAYKTUBHOCTH KOMMYHUKaIMU. B oGpa3oBaTenbHOM 1
npodeccroHanbHOil cepax 3TO0 OCOOEHHO BaXKHO, MOCKOJBKY (HOpPMHUpPOBAHUE
MEXKYJIbTYPHOI KOMIETEHIIMH TpeOyeT OCO3HAaHUS LEHHOCTHBIX OPHUEHTUPOB,
BKJIIOYAs IPEJICTaBICHUs 00 ycnexe, KOTopble (GOpMHUPYIOT MOTUBALIMIO U TTOBEICHUE
YYaCTHUKOB KOMMYHUKALIVH.

00630p aureparypsl. [Ipobiema omnpeaeacHuss U BOCIPUATHS yCIieXa aKTUBHO
U3y4aeTcsl B KPOCC-KyJIbTYPHOM IICUXOJIOTUU U COLMOJIOTHH. Y CIIEX pacCMaTpPUBACTCS
KaK [CHHOCTHBI OPUEHTUP, WHTEIPUPYIOUIUN JIMYHOCTHBIC, COLUAJIBHBIE U
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KyJbTYpHbIE KOMIIOHEHTHI. MccrnenoBaHusi MOKa3bIBalOT, YTO KOHIIENT «YCHEX» He
yYHHBEpcalleH, a KyJabTypHO o0ycioiieH [Benson, Mclntosh, Salazar, & Vaziri, 2020].
Hanpumep, B MHIWBUIYaTUCTHUECKUX OOIIECTBAX YCIEX CBSI3BIBACTCS C JIMYHBIMU
JOCTHKCHHUSIMH, KapbepHBIM pOCTOM M camMopealu3aluei, Toraa Kak B
KOJUIEKTUBUCTCKHUX KYJIbTypax — ¢ TApMOHUEH B TpyMIe, BKIaJ0M B 00Iiee 6y1aro u
colMaabHBIMU 00s3aTenbcTBaMu [Mariani et al., 2024].

O4eBUHO, KYJBTYpHBIE pa3IUyusl BIUSAIOT Ha UEIM JOCTHOKCHHUS H
cyObekTHBHOE Onaromoiyyude. B cTpaHax ¢ BBICOKOM OpUEHTalUMel Ha
MHAUBUAYATN3M CyOBEKThI CKIIOHHBI CTAaBUTH LIEJIH, HAIIPaBJICHHbIE Ha TPEBOCXOACTBO
Hajg apyrumu (performance goals), B ToO BpeMs Kak B KOJIJIEKTUBUCTCKUX KYJIbTypax
MPEBAIMPYIOT IIE€TH COBEPIICHCTBOBAHWSA W MOAJEPKKH Tpymmnbel (mastery and
relational goals). OTu uccnenoBaHUs MOATBEPAKAAIOT, YTO YCIEX — 3TO HE TOJBKO
JMYHOCTHOE KayeCTBO, HO W OTPaKEHUE KYJIbTYPHBIX LEHHOCTEH, YTO Ba)KHO
YUYUTHIBATh B MEXKKYJITYPHOU KOMMYHHUKAITUH.

JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHSI pacCMaTpUBAET KOHIENTHl KaK MHTErPAlUIO S3bIKOBBIX,
KyJbTYPHBIX U KOTHUTHUBHBIX KOMIIOHEHTOB. KOHIIENT «ycmnex» aHamu3upyeTcs 4epes
MpHU3MY SI3BIKOBBIX CPEICTB, MeTaop, KOIOKAIMI M AMCKYPCUBHBIX MATTEPHOB,
KOTOpPBIE OTPAXAOT KyJIbTypHbIE€ IeHHOCTH [Ky3Henona, Jlantesa, & MBnesa, 2025].

B poccuiickoil KynbType ycmex B S3bIKE MPEICTaBICH KaK COLMAIbHO U
JMYHOCTHO 3HAYMMasi KaTeropusi, BKIOYAIOIIasi MOpPaJIbHbIE HOPMBI, JOCTUKEHUS U
OpU3HaHKUE B 001EeCTBE. B aHTIOS3BIUHBIX KYJIbTYypax YCIEIIHOCTh Yalle KOIUpyeTcs
4yepe3 MHAMBHUIYaAJIbHbIE JOCTUKEHHs, Kapbepy U MaTepuaibHOE OJarocoCTOsHHE.
Metadopudecknii aHamu3 IMOKa3bIBa€T, UYTO YCIEX YacTO acCOIHUHPYeTCS C
JNBWKEHUEM, TOCTHKEHUEM LIENH, «B3JIETOM» WU «IpOopbIBOM» B KyJsbType CIIA,
TOTJa KaK B BOCTOYHOA3MATCKUX KYJbTypaxX KIFOUEBHIMH MeTadopaMu CTaHOBSTCS
rapMoHusi, Oaanc U KoJulekTuBHOE nocTwkenue [De Benedictis, Rondinelli, &
Vinciotti, 2020].

Kpocc-kyapTypHblE HCCIEIOBaHUS JAEMOHCTPUPYIOT, YTO SI3bIK HE TOJBKO
OTpakaeT LIEHHOCTH, HO M (POPMHPYET KOTHUTUBHBIE CTPYKTYpbI, 4epe3 KOTOPbIE
YeNIOBEK HMHTEPIPETUPYET MHP W OIICHHBACT CBOM JCUCTBUA. TakuM oOpa3om,
JMHTBOKYJIBTYPOJIOTHUECKHIA TOAXOA TO3BOJSET BBISIBUTH CKPBITHIE KYJIBTYpPHBIC
pa3nuuvs B BOCHPHUATHU yCleXa W TMOHATh WX BIMSHHE HA MEXKYJIbTYpHOE
B3auMojericteue [Kada Zair, 2025].

MexXKynpTypHass KOMMYHHKAIUsl U3y4aeT OOMEH  CMBICIIOM  MEXIy
MPEACTABUTEISIMU PA3IMYHBIX KYJIBTYP M aKIEHTUPYET BHUMAHWE Ha KYJIbTYPHBIX
pa3INursAX B BOCHPUSATUHU LIEHHOCTEW M HOpM. Pa3nnuus B KOHIENTax ycrexa MOryT
co3maBath Oapbepbl B KOMMYHHUKAIlMU: HEBEPHOE TMMOHUMAaHHE KyJIbTYpPHBIX
OPUEHTHUPOB MOXKET IPUBECTU K HEAOMOHUMAHWIO, KOH(JIMKTAM W CHHUXEHUIO
s pexTuBHOCTH B3aumoiericTBus [Byram, 1997; Hall, 1976].
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UccnepoBanust B 00JaCTH MEXKYJbTYPHOW KOMIETEHIIMU IOKA3bIBAIOT, YTO
yCIIeIlIHAasl KOMMYHHUKAIUsl TpeOyeT OCO3HAHUS IIEHHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB IPYTroi
KyJbTypbl, BKJIIOuYas mpeacTaBieHuss o0 ycmexe. KowmrmuiekcHas  Mopeinb
MEKKYJIbTYPHOM KOMIIETEHTHOCTH BKJIIOYAET KOTHUTUBHBIA KOMIIOHEHT (3HAHHE O
KyJIbType M UEHHOCTSX), 5SMOLMOHAIbHBIA KOMIIOHEHT (4yBCTBUTEIBHOCTD,
TOJICPAHTHOCTh K HEOINPEJCICHHOCTH) M TIOBEJCHYECKUN KOMIIOHEHT (yMEHHUe
aJanTupoBaTh cBoe moBeneHue) [Fantini, 2009]. BxitoueHue KOHIEINTA «YCIEX» B 3TH
MOJIEJIA TO3BOJISIET 00Jieeé TOYHO MPOTHO3UPOBATH MEXKKYJIbTYpPHBIE TPYAHOCTU U
dbopmupoBath cTpateruu 3H(PEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHS.

CoBpeMeHHbIE HUCCIEIOBaHUS MOAYEPKUBAIOT, YTO IEHHOCTHBIC DPa3JIMuus B
MMOHMMAHUU ycrexa 0COOEHHO BaXKHbI JJIsl 00pa30BaTEILHON Cpeibl, T/I€ CTYICHTHI U3
Pa3HBIX KYJIBTYp B3aUMOAEHCTBYIOT ApPYyT € ApyroM. [loHMMaHue TOro, 4TO CUUTAETCS
YCIIEXOM B KOHKPETHOW KYJIbTypE, IMO3BOJISIET NPENOJaBaTENsIM M HACTaBHUKAM
CO3/1aBaTh MOTHBAIMOHHYI0O M aJanNTUBHYIO CpENy, MUHUMH3UPYS KYJIbTYPHBIE
HEJIOTIOHUMAaHUS U MOBBIIIAs 3PHEKTUBHOCTh 00YUECHUS.

HexoTopbie paboThl MOCBAIICHBI CPABHUTEIBHOMY aHAU3y S3BIKOBBIX H
KYJIbTYPHBIX MOJICJIEH yCclieXa B pa3HbIX cTpaHax. Hampumep, uccnenoBanue Success
Phenomenon in the Russian Culture and Language World Picture (Ky3nemosa,
JlanreBa, & UBneBa, 2025) 1eMOHCTPUPYET, YTO B PYCCKOM SI3bIKE KOHIEMNT «YCIIEX»
COJIEPKUT KaK IMYHOCTHBIE, TAK U COLIMAIbHBIE KOMIIOHEHTBI, OTPAYXKAIOIINE IEHHOCTH
KOJUJIEKTMBU3MAa U COLIMATIbHOM OTBETCTBEHHOCTH. B aHIIOSI3bIYHOM Cpee YCIIEX Yallle
UHTEPIPETUPYETCS KAK WHIUBUAYAIBHOE AOCTHKEHUE M COLMAIBbHOE MPU3HAHHE
yepes Kapbepy U MaTepHalibHBIN mporpecc.

B asmarckux KyJabTypax YcCleX TECHO CBsi3aH C TapMOHHMEH B TIpYIIIeE,
OTHOUIECHHUSIMA C CEMbEUW M KOJUIEKTUBOM, & TaKX€ C JOJTOCPOYHOM MEPCIEKTUBOU
pazsutus [Hofstede, 2001]. OTu paznuuusi NOTYEPKUBAIOT, UYTO MEKKYJIbTYypHAs
KOMMYHHUKAIMS TpeOyeT HE TOJbKO 3HAHUS fA3bIKA, HO U TIyOOKOTO MOHUMAaHUS
KyJIbTYPHBIX KOHIICTITOB, OTIPEIEISIONINX MTOBEICHUE U MOTUBAIIUIO COOECETHUKOB.

Metoaosiorus. B HacTosIeM UcCiieIOBAaHUM JJIsl aHAJIN3a KOHIIEITA «yCIEeX» B
MEXKYJBTYPHOH KOMMYHHMKAIIMM OBLTI MPUMEHEH JIMHTBOKYJBTYPOJOTMYECKUM
MOXO0Jl, COUYETAIUN KOTHUTUBHO-JIMHTBUCTUYECKUN M KPOCC-KYJIbTYPHBIA aHAIIN3.
JlaHHBIN TIOAXOJ] TIO3BOJISICT BBIABUTH, KAKUM 00pa30M IIEHHOCTHBIE OPUCHTAIUU U
MpeACTaBIICHHUS O yCIIeXe KOJAUPYIOTCS B A3BbIKE, TUCKYPCE U TEKCTAX, a TAK)KE OIEHUTD
WX BIUSHUE Ha MEXKKYJIbTYPHYIO KOMMYHUKAIUIO U (DOPMUPOBAHHUE MEKKYIHTYPHOU
KOMIETEHUUH. MEeTOoI0NoTHs HCCIIEIOBAHUSI COYETAaeT TEOPETHUECKUN aHallnu3
TEKCTOB M JMIUPHUUYECKYIO0 pPabOTy C ydYaCTHUKAMU W3 Pa3HBIX KYJIbTYp, YTO
obecrieynMBaeT KOMIUICKCHOE TIOHMMAHHUE KOHIIENTa «YyCIeX» Kak KYJbTypHO-
A3bIKOBOW U KOTHUTUBHOM KaTErOPHUHU.
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AHaJau3 u pe3yabTaThbl ucciaeqoBanus. KoHuenr «ycnex» umeer kak oOliue,
TaKk U crenuudeckue 4epThl B aHTIMHACKOW, PYCCKONM M Y30E€KCKOW KyJbTypax.
YHuBepcaabHBIMU KOMIIOHEHTaMH BBICTYIIAIOT CBSI3b yCIIEXa C JOCTHKEHHUEM LENEH,
MIPU3HAHUEM OKPYXAIOIIUX W JMYHOW YIOBJIETBOPEHHOCTHIO. [Ipm 3TOM paznuums
IPOSIBIISIFOTCS. B AKIIEHTAaX HA WHAWBHUIYAJbHBIC WA KOJUICKTUBHBIE IIEHHOCTH, HA
MaTepUalIbHbIC UM TyXOBHBIE ACIEKThI YCIIEXa, @ TAKXKE B SI3bIKOBBIX BBIPAXKEHHUSIX U
MeTadopax, OTpaxarouux KyJIbTYPHYIO KApTUHY MUPA.

B pycckoii KynbType ycmex paccMaTpuBaeTcsl Kak KOMOWHAIMS JIMYHBIX
JOCTH)KCHUNA W COLUHUAIBHOM 3HAYMMOCTH. JIEKCHUYECKHMM aHaiau3 KOpIyca IoKa3all
YCTOMYMBBIE BBIPAKEHUS, TAKHE KaK <«JIOCTUYb YCIEXa», «YCIEIIHAas Kapbepay,
«COLMAJIbHOE MPU3HAHUEY», a TAKXKEe METapopbl «IOJHUMATh IJIAHKY» U «JOCTHIaTh
BEPIIVH. B UHTEPBBIO PECIIOHICHTHI NOYEPKUBAIIN 3HAYNMOCTh
npo(hecCHOHANBHOTO MPU3HAHUS U BKJIaJa B KOJUIEKTUB WK ceMblo. TakuMm oOpazom,
B PYCCKOM BOCHPHATHM yCI€Xa COYETAIOTCS WHJMBHIyalbHbIE U KOJJICKTHBHBIC
LEHHOCTH, 4YTO OTPa)XkaeT KyJbTypHbIE OCOOEHHOCTHM OOILIEeCTBA C YMEPEHHO
KOJUIEKTUBUCTCKOM opueHTanuei [ Ky3nenosa, Jlantesa, & MBnesa, 2025].

B  aHmmiickoM  KyJIbType ycmexX MPEUMYIIECTBEHHO CBA3BIBAECTCS  C
WHJUBUTyIbHBIMUA JOCTH)KEHUSIMH, Kapbepod, MaTEepHAIbHBIM OJIaronojydyueM Hu
camopeanuzanueit [Benson, Mclntosh, Salazar, & Vaziri, 2020]. Koarenr-anamnus
TEKCTOB BBISBHJI 4acTOE MHCIIOJIb30BAHME BBIPAXKEHHUM «career success», «personal
achievementy, «goal attainment». MeTtadopuueckuii aHanu3 mokasai npeodiaianue
o0pa3oB ABMXKEHUS M pocTa, Takux Kak «climb the ladder» u «reach the peak». B
MHTEPBbIO y4yacTHUKM H3 BenukoOputanun u CIIA akieHTHpOBaau aBTOHOMHUIO,
JUYHYI0 UHUIIMATUBY M CIOCOOHOCTh JOCTHUraTh LEJeil COOCTBEHHBIMU YCHIIMSIMM,
MPaKTUYECKH HE YIIOMUHAS KOJUIEKTUBHBIE ACTIEKTHI.

B y30ekckoi KyJbType yCIeX MHTErpUpPYeT KaK JIMYHbIE, TaK U COLUAIbHBIC
LEHHOCTH, C SIBHBIM AKIICHTOM Ha T'APMOHHUIO B CEMbE M KOJUIEKTUBE, YBAXKECHHUE K
CTapUIMM M BKJIaJ B 00IIECTBO. AHAJINW3 TEKCTOB Ha Y30€KCKOM S3bIKE BBISBUII
BeIpaxkeHus: «muvaffaqiyatga erishish» (moctuup ycmexa), «jamiyatda hurmat
qozonish» (3aBoeBaTh yBa)XXEHHE B 0OIIECTBE) U MeTa(opbl, CBI3aHHBIC C POCTOM,
pa3sBUTHEM U COLUAIBHOM TapMOHUEW. B HMHTEpBBIO YYaCTHUKU IOJYEPKUBAIU
BaXHOCTh MPU3HAHUS CO CTOPOHBI CEMbM M OOIIECTBA, NOJTOCPOYHBIC YCUIHS U
OaJlaHC TUYHBIX U KOJUIEKTUBHBIX LEJeH. DTU JaHHBIE OTPAKAIOT KOJJIEKTUBUCTCKYIO
MOJIETIb yCIeXa, XapakTepHyIo il y30ekckoi KynbTypbl [Rahmonov & Akhmedov,
2022].

KonuuecTBeHHbIN aHanu3 onpoca noATBepauia 3Tu TeHaeHuun. B Poccun 70%
YYAaCTHUKOB CBSI3bIBAIM YCIEX C KaphbepoW M COLMAIBHBIM Npu3HaHueM, a 50% — c
KOJUIEKTUBHBIM BKJIaoM. B aHrmosi3eiuHoil BbIOOpKE Ooiiee 85% axkueHTupoBasiu
WHJVBUAYaJIbHbIE JOCTHKEHUS, U TOJbKO 20% yHNOMSHYIN KOJUICKTUBHBIE ACIIEKTHI.
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B y36ekckoit rpynmne 80% y4YyacTHHUKOB BKJIIOYAIM KOJUIEKTHUBHBIE U CEMEHHBIE
AJIEMEHTHl B ompeaeneHue ycrnexa, a 60% — auyHOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE.
CraTucTuyeckuil aHaiu3 BBIABUJ 3HAYMMBbIC Pa3IMuusg MEXIYy KyJIbTypamu IO
KpUTEpUSM HWHAUMBHAyain3Ma W koiuektuBuzMa (p < 0.05), 4yTro moaTBepxkaaer
KyJIbTYPHYIO 00YCIOBIEHHOCTh BOCIIPUSTHS yCIexa.

Takum o00pa3oM, KOHIIENT «YCIE€X» BBICTYNAeT MHOTOKOMITIOHEHTHOM
KaTeropuei, B KOTOPOM COYETAlOTCS MHAWBUAYAJIBbHBIE U COLMAJIbHBIE LICHHOCTH. B
aHTJIMACKOW KyJbType TMpeo0ajaeT HWHAUBUAYyAIU3M U JIMHEWHAas MOJelb
JNOCTHKEHUS 1IeJiel, B PYCCKOW KyJbType — COUYETaHHE HWHIUBUAYaJIbHBIX U
KOJUICKTUBHBIX ~ OPHEHTHPOB, a B  y30€KCKOM  KyJIbType  JIOMHUHHUPYET
KOJUIEKTUBUCTCKUN TIOAXOJ, C AakKIEHTOM Ha TapMOHHUI0O U COLIMAJbHBIN BKJIA.
SI3bIKOBBIE BBIpaXKEHUS W MeTadopbl OTPAXAIOT OTU KYyJbTYpPHBIC DPa3IUYUs U
GOpMHUPYIOT KOTHUTHBHBIE CXEMbI, BIHUSIONIME Ha TIOBEJACHHE YYaCTHUKOB
MEKKYJIbTYPHOH KOMMYHUKAIMU. [IoHMMaHue 3TUX pa3iauduil UMEET MPAKTUYECKOE
3HaUCHHUE HJisi O00pa30BaHUs, MEXKKYJIbTYpHON ajganTaiuu U npodecCHoHATbHON
NEATEIIbHOCTU B MYJIbTUKYJIBTYPHOU cpe/ie.

Konnenr «ycnex» sBIsSeTCs CI0KHOM MHOTOKOMIIOHEHTHOM KaTErOpHEH,
KOTOpasi MPOSIBIISICTCS MO-PA3HOMY B aHTJIMHCKOU, PYCCKON M Y30€KCKOM KyJbTypax.
YHUBEpCcalbHBIMU  aClEKTaMH  OCTAlOTCS  JOCTHDKEHUE — LEeNel,  JIMYHOE
YAOBJIETBOPEHUE U MIPU3HAHUE OKpYKaroluX. OJHAKO aKIEHThl Ha UHINBUIYaJIbHbIC
WM KOJUIEKTHBHBIE IEHHOCTHU, MAaTEpHAIbHBIE WJIM JYXOBHBIE ACIEKTHI, & TaKKe
SA3bIKOBAsi KOJUPOBKA KOHIIETITA CYILIECTBEHHO PA3JIUYAIOTCS MEXIY KyJIbTypaMH, 4TO
MOATBEPKIAET BBIBOJIBI paHEe MPOBEICHHBIX KPOCC-KYJBTYPHBIX HCCIEIOBAHUMN
(Benson, Mclntosh, Salazar, & Vaziri, 2020; Hofstede, 2001; Ky3nenona, Jlantesa, &
Hgnesa, 2025).

B aHrmiickoil KyJIbType yCIE€X B OCHOBHOM CBSI3bIBAETCS C JIMYHBIMHU
JOCTIKEHUSIMH, Kapbepoil 1 (PUHAHCOBBIM 0JIarOMOIyYrneM, YTO OTPAKAET CHIIbHYIO
UHANBUY ATMCTUYECKYI0 OpHeHTanuio. Jlekcuueckue u MeTtadopruuecKrue CpeicTBa
SI3bIKA YCUJIMBAIOT 3Ty MOJEIIb, aKIIEHTUPYS JABMKEHHUE, pOCT U mporpece («climb the
ladder», «reach the peak»). B pycckoil KyibType, HampOTHB, KOHIIEOT «yCHEX»
00bEIMHSIET JIMYHOCTHBIE U COLMAIBbHBIC AacCHeKThl, coueTas KapbepHbIC W
MaTepualibHbIe JOCTUKEHUS C KOJJIEKTUBHBIM MPU3HAHUEM M BKJIAJIOM B OOIIECTBO.
V30ekckas KyiabTypa AEMOHCTPUPYET BBIPAKEHHBIN KOJIJIEKTUBUCTCKUM TIOAXOJ:
yCIleX paccMaTpHUBAETCS Yepe3 TapMOHUIO B CEMbE, YBaXKEHUE K CTApILIUM, BKJIAJ B
KOJUIEKTHUB U JOJTOCpOUHOE pa3BuTre auaHocty (Rahmonov & Akhmedov, 2022).

OTH pa3nuuus HUMEIOT HEMOCPEACTBEHHOE 3HAYEHHUE ISl MEXKYJIbTYpHOU
KoMMyHHKaiuu. HepocratouHoe MOHMMaHHUE KYJIBTYPHBIX MOJIENel ycrexa MOMKET
NPUBECTH K HEJONMOHUMAHMIO, CHUXKEHUIO 3((HEKTUBHOCTH B3aUMOJCUCTBUS U
koH(MuKkTamM. Hampumep, MHAMBUAYaTUCTUYECKAs OPUEHTALMS aHTJIOTOBOPSIIMX
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YYaCTHUKOB MOKET BOCIIPUHUMATHCS KaK ATOLEHTPU3M B Y30€KCKOM KyJIbType, Toraa
KaK aKIEHT Ha KOJUICKTHBHBIC IOCTIDKCHHS B Y30€KCKOW Cpelne MOXKET OBITh
HEJIOOLICHEH YYAaCTHUKAMH W3 AHTJIOA3BIYHBIX CTpaH. Pycckas KynbTypa 3aHMMaeT
MIPOMEXKYTOUYHOE TMOJOKEHUE, YTO TpeOdyeT THOKOCTH U aJanTUBHOCTH TIPH
B3aUMOJECHCTBUM C TPEACTABUTEISIMU KAK HWHIUBUAYAIUCTHYECKUX, TaK H
KOJUIEKTUBUCTCKUX KYJBTYP.

CpaBHUTEIBHBIN aHATIN3 MTOKA3aJl, YTO SI3bIKOBBIE CPEJICTBA (JIEKCHKA, METa(OpHI,
KOJUIOKAIIMK) OTPAXKAIOT KYJIbTYPHbIEC IICHHOCTU U (DOPMUPYIOT KOTHUTUBHBIE CXEMBbI
BOCIIPUSITHSL yclieXa. DTO COTJIaCyeTcs C JIMHTBOKYJIbTYPOJIOTUYECKON MapagurMon,
COIVIACHO KOTOPOM SI3bIK HE TOJIBKO IMEPENAECT, HO U KOHCTPYHUPYET KYJIbTYPHO-
3HaunMbie noHaTusA (De Benedictis, Rondinelli, & Vinciotti, 2020; Kada Zair, 2025).
OMIOUPUYECKHE JIaHHBIE OMPOCOB M HMHTEPBBIO MOJTBEPKIAIOT, UTO BOCIIPUSATHE
ycnexa (GopMupyeTcs Ha epecedeHU TNYHOCTHBIX MOTHBAIIMN U KYJIBTYPHBIX HOPM,
YTO HEOOXOAMMO YYHUTBHIBATH B  00Opa3oBaTeNnbHOM, MNPOodecCHOHANBHOW U
MEKKYJIbTYPHOM ITPAKTHUKE.

Takum  oOpa3oM, KOHIIENT  «YCIEX»  BBICTYHAaeT  MOCTOM  MEXAY
VHIUBUNYAJIBHBIMA M KYJbTYPHBIMU ILIEHHOCTSIMH W WIPAECT KIIOYEBYIO pOJIb B
MEXKKYJIbTYPHOH KOMMYHHKAIIUM, MOTUBAIIUU U (POPMUPOBAHUHU TTPOPECCUOHATIEHON
KOMIICTCHIMH.

BoiBoabl. B xo11e nccnenoBanus ObuT MPOBEIeH KOMIUICKCHBIN aHAIN3 KOHIICTITa
«yCIiex» B aHIJIMMCKOM, PYCCKOM U Y30€KCKOW KyJIbTypax C HCIIOJIb30BAaHUEM
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTUYECKOTO MOAX0Ja, KOHTEHT-aHalu3a TEKCTOB, ONPOCOB W
MHTEPBHIO. OCHOBHBIE BHIBO/IbI BKJIKOUAIOT CJICAYIONINE MOJOKEHUA: KOHIEIT «YCIEX)
YHHUBEPCAJICH B aCIIEKTax JIOCTHXKEHUS LEIIeW, TPU3HAHUS Y INYHOTO YOBIETBOPECHUS,
OIHAKO €ro KyJIbTYPHBIE MHTEPIPETAUMU PA3JINYAIOTCA. B aHTIMHUCKON KyJbType
yCIIEX OPUEHTUPOBAH HA MHAWBHUAYAIBHBIE JOCTHUXEHHS, KAPhEPy U MATECPUAIBHOE
OJlaromnoayuure; B pyCCKOM KyJIbTYpE COUYETAIOTCS WHIUBUYAIbHBIC U KOJIJICKTUBHBIC
IIEHHOCTH; B Y30€KCKOW KYyJbType MPEBATUPYIOT KOJUIEKTUBUCTCKUE M COIUATBHO
OPHEHTHUPOBAHHBIC MOJENHU ycrexa. SI3pIKOBBIE BBIPAXKEHUS U METa(Ophl KOHIICTITA
«yCrex» OTPaKarT KyJIbTYpHbIC IIEHHOCTH U (POPMHUPYIOT KOTHUTHUBHBIC CXEMBI
YYaCTHUKOB MEXKYJIbTYPHOU KOMMYHUKaIMU. [[OHMMaHue KyJIbTypPHBIX pa3jIuyuid B
BOCIIPUATHH yCIIeXa SIBJISICTCS BXKHBIM sl 00pa3oBaTeIbHON U MPOodheCCHOHAITBHOM
MPaKTUKH, 0COOEHHO B MYJIbTUKYJIBTYPHOU CpeJie, TaK KaK CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
3¢ (PEeKTUBHOCTH KOMMYHUKAIIUU U aJaNTaI[iu.

[IpakTuueckre pEeKOMEHIAIMA BKJIOYAIOT HEOOXOJAMMOCTh  WHTETPAINH
M3Yy4YeHUsl KOHIIETITOB ycrexa B oOpa3oBaTeIbHbIC MPOTpaMMBbl JJisi (OPMHUPOBAHUS
MEXKYJIbTYPHON KOMITETECHIINH, Pa3pa00TKy aJIalTUBHBIX CTPATETrUii B3aMMOACHCTBHUS
B MEXIYHApOAHOW Cpelle€ U HMCMHOJIb30BAHHUE JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHYECKOTO aHaIu3a
IU1s1 TPOTHO3UPOBAHUS IMTOTEHIUAIBHBIX MEXKKYJIBTYPHBIX TPYAHOCTEM.
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Taxum 06pa3zom, uccae10BaHUE IEMOHCTPUPYET, YTO KOHIIETIT «YCIeX) SBISIETCS
BaXHBIM MHCTPYMEHTOM aHaliu3a KyJIbTYPHBIX Pa3JIMYMil 1 KOTHUTUBHBIX CTPAaTeTui,
a Tak)Ke UrpaeT KIIYEBYIO posib B PopMUpOBaHUU (H(PEKTUBHONW MEKKYIbTYPHOU
KOMMYHHKAITHH.
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RIVOJLANGAN MAMLAKATLAR TA’LIM TIZIMIDA XALQARO
BAHOLASH DASTURLARIDAN FOYDALANISHNING O‘ZIGA
XOSLIKLARI
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IHPOI'PAMM OLHEHKH B CUCTEME OBPA30OBAHUA PAZBUTBIX
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PROGRAMS IN THE EDUCATION SYSTEM OF DEVELOPED
COUNTRIES
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E-mail: sadriddinovbexruz213@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada rivojlangan mamlakatlar ta’lim tizimida xalgaro
baholash dasturlaridan foydalanishning ahamiyati va o°ziga xos jihatlari tahlil gilingan.
Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
baholashda xalgaro dasturlar muhim o‘rin tutishi asoslab berilgan. Shuningdek,
xalqaro baholash dasturlari va ta’lim sifatini baholash mexanizmlarining rivojlangan
mamlakatlar ta’lim tizimidagi o‘rni, ECTS kredit-modul tizimi, talabalarning
o‘zlashtirishini baholashning milliy va xorijiy modellari tagqoslab tahlil gilinadi.
Finlandiya, Yevropa Ittifogi, OECD va Osiyo-Tinch okeani mintagasi mamlakatlari
tajribasi misolida kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim siyosatining
ustuvor jihatlari ochib beriladi. Xalgaro baholash dasturlaridan samarali foydalanish
ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, raqobatbardosh kadrlar tayyorlash hamda ta’lim
sifatini xalqaro darajada baholash imkonini berishi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Texnologiya ta’limi, o ‘qitish metodikasi, ta’lim sifati, xalqaro
baholash tizimlari, ECTS (European Credit Transfer System), ta lim islohotlari, oliy
ta’lim baholash tizimi, Xalgaro ta’lim tajribalari, Xalgaro ta’lim standartlari, ta’limda
integratsiya.

AHHoTaumsi: B 1anHO# cTaThe MpoaHaIu3HpPOBaHbI 3HAUCHUE U CICITU(PUIecKue
OCOOEHHOCTH HCHOJIL30BAHUS MCXKAYHAPOJAHBIX IIpOrpaMM OHLOCHKHM B CHCTCEMC
oOpa3oBaHus pa3BUTHIX cTpaH. O00CHOBaHa BayKHAs POJIb MEXIYHAPOIHBIX POTPaMM
B OIICHKE 3HAaHUM, YMEHUN 1 KOMIETEHIMI 00y4aronuxcs B COBPEMEHHOM cucTeMe
oOpazoBanus. Takke MPOBOAMTCS CPABHUTENBHBIN aHalU3 POJU MEXIyHAPOIHBIX
nporpaMm OLOCHKH MW MCXAaHHU3MOB OICHKH KadCCTBa O6p330BaHI/I$I B CHCTEMC
oOpa3oBaHMsI pa3BUTHIX CTpPaH, CUCTEMBbI KpeauTHO-MoayibHOoro odoyuenus ECTS, a
TaK)K€ HAlIMOHAJIbHBIX U 3apyOEKHBIX MOJIeJIeN OLIEHKH yCIIeBaeMOCTH CTyAeHTOB. Ha
npumMmepe omnbiTa OunnsHauu, EBpomneiickoro coro3a, O9CP u ctpan A3suarcko-
TuxookeaHCKOro PETroOHAa PACKPBIBAIOTCA IMMPUOPHUTETHBLIC aACIICKTHI 06p330BaTCJII>H0ﬁ
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ITOJIMTHUKU, OCHOBAHHOM Ha KOMIIETEHTHOCTHOM noaxozae. HOI[‘iepKI/IBaeTC}I, qTo
3¢ (PeKTHBHOE HCIIONB30BAHNE MEXKIYHAPOIHBIX IMPOTPaMM OIICHKHA CIIOCOOCTBYET
MOJACPHU3AINN CUCTCMbI 06p330BaHI/I$I, IHOATOTOBKE KOHKypeHTOCHOCO6HBIX KaJpOB U
OLICHKE KauyecTBa 00pa30BaHUs Ha MEXyHAPOJHOM YPOBHE.

Knrouesvie cnoea: mexnonocuueckoe 06pa306aHue, Memoouxa 06yquuﬂ,
Kawecmeo 00pazosanuss, mexicoyHapoonvle cucmemvl oyeuku, ECTS (Esponeiickas
cucmema nepesooa u HaKONJIeHUus Kpeoumos), oopazosameivbHole pehopmul, cucmemda
OYEHKU BbiCUlec0 00pA308aAHUSL, MeNCOYHAPOOHDIL  00PA308aMENIbHLII  ONbIM,
MedACOYHApOOHble 00paA308amenbHble CMAHOAPMbl, UHmMe2payus 8 00pa308aHUU.

Abstract: This article analyzes the significance and specific features of using
international assessment programs in the education systems of developed countries. It
substantiates the important role of international programs in assessing students’
knowledge, skills, and competencies in the modern education system. In addition, the
role of international assessment programs and mechanisms for evaluating education
quality in the education systems of developed countries is examined, along with a
comparative analysis of the ECTS credit-module system and national and foreign
models of assessing student achievement. Based on the experiences of Finland, the
European Union, OECD, and Asia-Pacific countries, the priority aspects of education
policy grounded in a competency-based approach are revealed. It is emphasized that
the effective use of international assessment programs enables the modernization of
the education system, the training of competitive specialists, and the evaluation of
education quality at the international level.

Keywords: technology education, teaching methodology, education quality,
international assessment systems, ECTS (European Credit Transfer System), education
reforms, higher education assessment system, international educational experience,
international education standards, integration in education.

Kirish. Jahonda fan va texnologiyalar taraqqiyotining jadallashuvi, to‘rtinchi
iqtisodiy inqilob, global chaqiriglar, jumladan, ragamli iqtisodiyotga o‘tish bilan
bog‘liq bo‘lgan jarayonlar yangi ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va madaniy o‘zgarishlarni
keltirib chigarmoqda. Bu o°‘z navbatida, globallashuv va integrallashuv sharoitida
barcha sohalarda kuchli raqobat muhitini shakllantirib, natijada ta’lim sohasiga
nisbatan yangi talablarni qo‘ymoqda.

 Birinchidan, ayni paytda, barcha mamlakatlar, birinchi navbatda jamiyat,
munosabatlar tabiatini o‘zgartiruvchi innovatsion texnologiyalarni o‘zlashtirish bilan
bog‘liq bo‘lgan o‘zgarishlarni boshidan kechirmoqgda, ya’ni:

* biznes va tadbirkorlikning jadal rivojlanayotgan ragamli muhiti hamda insonlar
turmush tarzidagi zamonaviy o‘zgarishlar, jumladan, pandemiya holati;

* mehnat bozorining real talablari asosida yuqori kompetentli mutaxassislar
tayyorlab beruvchilar o‘rtasidagi global raqobatning kuchayishi bilan bog‘liq
o‘zgarishlar;
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 ta’lim sifatini baholashning xalgaro tadqiqotlari yo‘nalishlarining
ommalashishi, ishtirokchilar safi va tadqiqot yo‘nalishlarining kengayishi bilan bog‘liq
o‘zgarishlar;

» xalgaro baholash natijalariga ko‘ra davlatlar va sohalarning barqgaror
taraqqiyotini ta’minlovchi strategik dasturlarning qabul qilinishi bilan bog‘liq
o‘zgarishlar yuz bermoqda.

* Ikkinchidan, ta’lim tizimida yuzaga kelgan muammolarning yechimini ta’lim
sifatidagi yo‘qotishlarsiz, ilg‘or xorijiy tajribalarga asoslangan holda, yangi
yondashuvlar asosida topish talab etilmoqda.

* Uchinchidan, ragamli iqtisodiyot muhitida 21-asr ko‘nikmalariga ega bo‘lgan
kadrlarga ehtiyoj oshib ketmoqda, globallashuv davrida mamlakatimizning bargaror
taraqqiyotini ta’minlay olishga qodir vatanparvar shaxslarni tarbiyalay oladigan ta’lim
zarurdir.

Asosiy gism. UNESKOning Bangkok filiali 2013-2015 yillarda Osiyo-Tinch
okeani mintaqasidagi to‘qqizta mamlakatda Avstraliya, Gonkong (Xitoy), Hindiston,
Malayziya, Mo‘g‘iliston, Filippin, Koreya Respublikasi, Tayland va Vetnam ta’lim
tizimlari va ko‘nikmalarni baholash mexanizmlarini o‘rganadi. Magsad ushbu
mamlakatlarda ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish bilan ta’lim talablari va o‘quv dasturlarida
qanday o‘zgarishlar bo‘lganini aniqlash, ta’lim siyosatida kasbiy va kompetensiyaviy
talablar bor yo‘qligiga ahamiyat garatish va ularni qanday baholashlarini o‘rganishdan
iborat. O‘rganishlarga ko‘ra, barcha yuqoridagi to‘qqizta davlatda transversal kasb va
kompetensiyalarni targ‘ib qiluvchi siyosiy hujjatlar yoki o‘quv dasturlari mavjud.
Shuningdek, ijodiy va innovatsion fikrlash va shaxslararo munosabatlar, masalan,
tanqidiy fikrlash, jamoada ishlash va hamkorlik kabi ko‘nikmalar ta’lim siyosati
va/yoki o‘quv dasturlarida eng ko‘p o‘rin olgan. Transversal kasbiy kompetensiyalar
(ularga: tanqidiy va innovatsion fikrlash, shaxslararo mulogot qobiliyati, shaxs ichidagi
ko‘nikmalar, global fugarolik, mediya va axborot savodxonligi, jismoniy salomatlik va
boshqalar kiradi) ko‘pincha o‘quv dasturlariga uchta rejim orgali birlashtirilgan —
ma’lum bir fanga integratsiya, o‘zaro faoliyat va darsdan tashqari mashg‘ulotlar.
Ishtirokchi mamlakatlar ushbu bilimlarni integratsiyalashtirishda giyinchiliklarga duch
kelganini ma’lum qilgan. Qiyinchiliklar ta’rifiy, operativ va tizimli deb tasniflangan.

OECD tadqiqotchilarining tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarni iqtisodiy
va ijtimoiy natijalarini yaxshilashda ham kognitiv, ham ijtimoiy va hissiy (emotsional)
ko‘nikmalari muhim rol o‘ynanydi. O‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlarini oshirish —
savodxonlik, o‘quv yutuglari va akademik baholari bilan o‘lchanadigan testlar — oliy
ta’limga davom etish va mehnat bozori natijalariga ayniqsa kuchli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Qat’iyat, o‘zini o‘zi qadrlash va xushmuomalalik kabi ijtimoiy va hissiy
ko‘nikmalar darajasini oshirish salomatlik bilan bog‘liq natijalarini va sub’ektiv
farovonlikni yaxshilashga, shuningdek, jamiyatga zid hatti-harakatlarni kamaytirishga
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kuchli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ijtimoiy va hissiy qobiliyatlar alohida rol
o‘ynamaydi, ular kognitiv qobiliyatlar bilan o‘zaro ta’sir qiladi, o‘zaro shakllanadi va
o‘quvchilarni keyingi hayotlarida ijobiy natijalarga erishish ehtimolini yanada
oshiradi. OECD tadqiqotchilari ta’kidlaganidek, bolalarda ijtimoiy va hissiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishda o‘qituvchilar va ota-onalar katta rol o‘ynaydi. Shuni
unutmaslik kerakki, ko‘pchilik noto‘g‘ri tushunganidek bolalar o‘zgarmas qobiliyatlari
bilan tug‘ilmaydi. Ba’zi muhim ko‘nikmalar ta’lim islohoti, o‘qituvchilar va ota-
onalarning sa’y-harakati bilan yaxshilanadi. Shu bois, o‘qituvchilar, murabbiylar va
ota-onalar bilan bolalar o‘rtasidagi mustahkam munosabatlarni rivojlantirish, mavjud
o‘quv mashg‘ulotlarida real hayotiy misollar va amaliy tajribalarni safarbar qilish va
sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda amaliy o‘rganishga masalan, jamoada ishlash,
mas’uliyat hissi, o‘ziga ishonch kabi ko‘nikmalarga urg‘u berish samarali usullardan
biridir. Shuningdek, tadgigotchilarning fikricha, ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda katta yoshdagi bolalarga qaratilgan dasturlarda o‘qituvchilarning
kasbiy rivojlanishiga urg‘u berish muhim bo‘lsa, o‘smirlar uchun ota-onalar va
murabbiylar Kkatta rol o‘ynaydi. Bu uchun o‘quv dasturi va mashg‘ulotlarni yaxshilash
katta islohotlar yoki resurslarni talab qilmaydi. Aksincha, ular doimiy o‘quv va darsdan
tashgari mashg‘ulotlarga kiritilishi mumkin. OECD tadqiqotchilarining aniqlashicha,
ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalarga erta yoshdan sarmoya kiritish muhim, chunki bu
ko‘nikmalar ushbu ko‘nikmalarga gilingan avvalgi investitsiyalar asosida asta-sekin
rivojlanadi. Bundan tashqgari, yuqori darajadagi ijtimoiy va hissiy (masalan, o‘ziga
ishonch va qat’iyatlilik) ko‘nikmalarga ega o‘quvchilarga kognitiv ko‘nikmalar
(masalan, matematika va tabiiy fanlar) uchun ko‘proq sarmoya kiritishi foydalidir.
[jtimoiy va hissiy ko‘nikmalar madaniy (yurishturishi, xatti-harakati) va lingvistik
(gap-so‘zlari) bilan o‘lchanishi mumkin. Odatda imkoniyatlari chegaralangan
oilalarning farzandlarida ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalar yetarli bo‘lmaydi, shu bois,
ushbu oilalarning farzandlarini ota-onasi bilan yagin hamkorlikda ijtimoiy-hissiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishni yo‘lga qo‘yish lozim. Umuman olganda, ijtimoiy va
hissiy ko‘nikmalarga erta aralashuv ko‘nikmalarni samarali oshirish va ta’lim, mehnat
bozori va ijtimoiy nomutanosibliklarni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

Asosiy baholash mezonlari:

- talaba mustaqil xulosa va garor gabul qgiladi, ijodiy fikrlay oladi, mustaqil
mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning)
mohiyatini tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu) bo‘yicha
tasavvurga ega deb topilganda — 5 (a’lo) baho;

-talaba mustaqil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda go‘llay oladi, fanning
(mavzuning) mohiyatni tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan
(mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 4 (yaxshi) baho;
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-talaba olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning) mohiyatni
tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga
ega deb topilganda — 3 (qonigarli) baho;

-talaba fan dasturini o‘zlashtirmagan, fanning (mavzuning) mohiyatini
tushunmaydi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega emas deb topilganda — 2

(gonigarsiz) baho bilan baholanadi.

1-jadval
Oliy ta’limda talabalar o‘zlashtirishini baholash tizimlari
.Tak“f Rossiy (Eg/-ll:gp Amerik || Britaniy || Yaponiy Korey O‘zbekisto
g[’;"g’gﬁf’iﬂ a tizimi| a kredit | a tizimi | a tizimi | atizimi | 2 | tizimi
A tizimi (MDU) t:izi?rs;‘ie)r (A-F) (%) (%) (%) (%)
5 5 A A+ 70-100 || 80-100 {90-100| 90-100
A 6569
4 4 B B+ 60-64 | 70-79 | 80-89| 70-89,9
C B 50-59
D C+ 45-49 || 70-79
3 3 E C 40-44 | 60-69 | 60-69 | 60-69,9
D+
D
2 2 FX F 0-39 0-59 | 0-59 0-59,9

Finlandiya oliy ta’lim tizimi Yevropa kredit o‘tkazish va to‘plash tizimi (ECTS)
ga asoslangan. Unda ta’lim modulli tarzda tashkil etilib, talabalar 0°z o‘quv rejalarini
individual shakllantiradi va mustaqil ta'limga ko‘proq e'tibor garatadilar. Magistratura
uchun kamida 60 kredit, doktorantura uchun esa jami 240 kredit yig‘ish talab etiladi.

Finlandiya kredit-modul tizimining asosiy xususiyatlari:

ECTS krediti: 1 akademik yil odatda 60 ECTS kreditiga teng bo‘lib, bu talabaning
o‘quv yuklamasini o‘lchaydi.

Modul tuzilmasi: O‘quv jarayoni fanlar yoki modullar bo‘yicha tashkil etiladi, bu
talabalarga o0‘z yo‘nalishini tanlashda moslashuvchanlikni beradi.

Individual reja: Talabalar 0z o‘quv rejasini o‘zlari tuzishlari mumkin.

Baholash: Talabalar bilimini reyting bali (odatda xalgaro GPA tizimi) asosida
baholash keng qo‘llaniladi.

Mustaqil ta'lim: Ta'lim jarayonida talabaning mustaqil ishlashi va ijodiy
yondashuviga katta o‘rin beriladi.

Yevropa ta’lim tizimi, ayniqsa, ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) — Yevropa kreditlarni transfer gilish va to‘plash tizimi tufayli


https://www.google.com/search?q=ECTS+krediti&sca_esv=3236b0192813a1a3&sxsrf=ANbL-n60cGJ3cdyaw9e7KrzLqduOlhLPJw%3A1769148180149&ei=FA9zaffuCJ_GwPAPkqjn-A0&oq=finkredit+modul+tizimi+haqida&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWZpbmtyZWRpdCBtb2R1bCB0aXppbWkgaGFxaWRhKgIIADIKECEYoAEYwwQYCjIKECEYoAEYwwQYCjIKECEYoAEYwwQYCkj6a1CRPlj5U3ABeACQAQCYAeUBoAHMCKoBAzItNbgBAcgBAPgBAZgCBaAC-wbCAggQABiwAxjvBcICCxAAGIAEGLADGKIEwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBRAAGIAEwgIEEAAYHsICBRAAGO8FwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHpgDAIgGAZAGBZIHBTEuMC40oAeNIbIHAzItNLgH9wbCBwUwLjQuMcgHDIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCKNjpAtGlZiWzkdqQF7sk3BYaBwxgwrxFZwc6Www6h9oGB6ag1G66IMTVWGEeHZeWeeF2iMf4Aplzn8ALAN_9GBLEWQO4Bxqkc1vss946572utNgOh49q64RGE_wyZZ4-j7XP6AVV4YzaHGhtmuxCzQRSgDP8syyKN_4Kles6f7-is1PgJnqnYuD9XVmaf5KXl9vEgL-l0AllZVD33fErV8-Evg3ViO_bPXMLhmBqYkg2bCBM_TM7SjfzMgkhfyq3aMi0pjH02hjpxKZ87oz9p&csui=3&ved=2ahUKEwjgs5rWgKGSAxWBKBAIHaNTPJMQgK4QegQIAxAB

IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Nel (1)

boshqa ta’lim modellaridan sezilarli farq qiladi. Bu tizim talabalarga turli davlatlarda
o‘qishni davom ettirish va ularning akademik yutuglarini xalgaro migyosda tan olish
imkonini beradi.

Asosiy tamoyillar:

Kreditlar: Har bir kurs ma’lum kreditlar bilan baholanadi, bu esa o‘quv
materialini o‘zlashtirish uchun sarflangan vaqtni ko‘rsatadi. Bir yillik o‘qish odatda 60
kredit ECTSga teng bo‘lib, 1500-1800 soatlik o‘quv ishiga mos keladi.

Baholash tizimi:

e A (Yugoridaraja) — A’lo

e B (Yaxshi) — O‘rtachadan yuqori natija

e C (Qonigarli) — O‘rtacha daraja

e D (Qonigarli) — Minimal talabga javob beradi
e F (Qonigarsiz) — Kursdan o°ta olmadi

Shaffoflik: Universitetlar o‘z dasturlarini, kurs magsadlarini, baholash usullarini
va talablarni batafsil yoritib beradi.

ECTS tizimining afzalliklari:

Akademik mobillik: Talabalar Yevropadagi universitetlar o‘rtasida hech qanday
qiyinchiliksiz o‘qishni davom ettirishlari mumkin.

O‘quv yutuglarini solishtirish: Tizim orqgali ish beruvchilar va universitetlar
talabalar yutuglarini osongina baholaydi.

Ta’lim jarayonini rejalashtirish: Kredit tizimi talabaga kursni o‘zlashtirish uchun
gancha vaqt kerakligini bilishga yordam beradi.

Xalgaro ta’lim: ECTS ta’limni yanada ochiq va xalqaro qiladi.

Ta’lim sifatini oshirish: Universitetlar o‘z dasturlarini ECTS standartlariga
moslashtirish orqali ta’lim sifatini doimiy ravishda yangilaydi.

ECTS tizimidagi giyinchiliklar:

Kurslar murakkabligidagi farg: Har xil universitetlarda bir xil kreditga ega
kurslarning murakkablik darajasi farg gilishi mumkin.

Baholashning subyektivligi: Baholashda o‘qituvchining yondashuvi katta rol
o‘ynaydi.

Kreditlarni  ko‘chirishdagi  to‘siglar: Ayrim hollarda kreditlarni  boshga
universitetga o‘tkazish qo‘shimcha kelishuvlarni talab qiladi.

Amaliy fanlar uchun standartlar: San’at, musiqa va tibbiyot kabi amaliy fanlarda
baholash tizimi yanada murakkabroq bo‘lishi mumkin.

Faqat oliy ta’lim uchun: ECTS tizimi faqat oliy ta’lim muassasalarida
go‘llaniladi.

Chexiya va Slovakiya oliy ta’lim tizimi ECTS ga to‘liq integratsiyalashgan bo‘lib,
quyidagi imkoniyatlarni taqdim etadi:
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Diplomlarning xalgaro tan olinishi. Ushbu mamlakatlardagi universitetlarda
olingan diplom Yevropada tan olinadi.

Bepul ta’lim. Chex yoki slovak tilida davlat universitetlarida o‘qish bepul.

Ta’lim sifati. Karls Universiteti, CVUT (Chex texnika universiteti), Slovak
texnika universiteti kabi nufuzli universitetlar xalgaro reytinglarda yuqori o‘rinlarni
egallaydi.

Talabalar almashinuvi: Talabalar Erasmus+ dasturi orgali boshga mamlakatlarda
ham o‘qish imkoniyatiga ega.

Talabalar harakatchanligi: ECTS orqali talaba boshga universitetga ko‘chib,
kreditlarini saglab goladi. Masalan, Erasmus+ dasturi orqgali talabalar turli davlatlarda
o‘qishni davom ettirishi mumkin.

Diplom ilovasi: Bitiruvchilarga kurslar, olingan kreditlar va baholar hagidagi
batafsil ma’lumot bilan diplomga qo‘shimcha hujjat taqdim etiladi.

Xalgaro tadgigotlar va OECD, UNESCO hamda AQSh va boshga mamlakatlarda
olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, malaka va kompetensiyalarni erta
yoshdan shakllantirish, ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, mustaqil
o‘rganish orgali talabalarni kelajak hayotiga tayyorlash ta’lim sifatini oshirishning eng
samarali yo‘li hisoblanadi.

Oliy ta’lim tizimida ECTS va kredit-modul tizimlari, shuningdek, xalgaro
baholash tizimlari talabalarning akademik mobilligini va kompetensiyalarga
asoslangan baholash imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu bilan birga, ragamli igtisodiyot
va global raqobat sharoitida mamlakatlar o‘z ta’lim tizimlarini yangilab, o‘quvchilarda
XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishga ustuvor e’tibor garatishi shart.
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“ILM-FAN VA TEXNOLOGIYALAR” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI

RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

1. Umumiy goidalar

“ILM-FAN va TEXNOLOGIYALAR? elektron ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va

ingliz tillarida gabul giladi va chop etadi.

Jurnal fagat ilmiy maqolalarni ¢’lon qiladi. Anjuman tezislari va ma’ruzalar gqabul gilinmaydi.

2. Magqolaga qo‘yiladigan asosiy talablar

Magola quyidagi mezonlarga javob berishi shart:

mavzuning dolzarbligi;
ilmiy yangilik va muallifning shaxsiy hissasi;
magola hajmi: 4-8 bet (rasm, jadval va adabiyotlar bilan birga);

maqola nomi, annotatsiya va tayanch so‘zlar uch tilda (o°‘zbek, rus, ingliz) berilishi shart:

annotatsiya: 80-90 so‘z;
tayanch so‘zlar: 8-10 ta.
3. Magqola tuzilishi

Magola quyidagi ketma-ketlikda rasmiylashtiriladi:

UDK (udc.online sayti orgali aniglanadi);
Magola nomi (bosh harflarda);
Muallif(lar):

familiya, ism, sharif (to‘liq);

tashkilot nomi;

shahar, mamlakat;

elektron pochta (e-mail);

Annotatsiya va tayanch so‘zlar (3 tilda);
Kirish;

Tadgiqot obyekti va metodlari;
Natijalar va ularning tahlili;

Xulosa;

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

So‘nggi 10-15 yil ichida chop etilgan manbalarga murojaat qgilish tavsiya etiladi.

4. Texnik rasmiylashtirish talablari

fayl formati: Microsoft Word (.doc yoki .docx);
shrift: Times New Roman, 12 pt;
satr oralig‘i: 1,0;
abzas: 1,0 sm;
sahifa maydonlari: yuqori/pastki — 2 sm, chap/o‘ng — 2 sm;
magola nomi — BOSH HARFLARDA.

5. Rasm, jadval va formulalar
barcha rasm, jadval, diagramma va chizmalar aniq va sifatli bo‘lishi shart;
qisqartmalar birinchi marta to‘liq ochib yoziladi;
formulalar maxsus matematik muharrirlar (Equation Editor va boshgalar) orqali kiritiladi;
barcha rasm va jadvallar matnda izohlanishi kerak.

6. Havolalar va adabiyotlar

adabiyotlarga satr osti izohi berilmaydi;
barcha manbalar maqola oxirida ragamlangan umumiy ro‘yxat ko‘rinishida beriladi;
matn ichida havola [raqam, sahifa] ko‘rinishida keltiriladi;
manbalar to‘liq bibliografik talablar asosida rasmiylashtiriladi.
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7. Plagiat talablari

e magola kamida 70-80 % muallifning shaxsiy ilmiy izlanishlariga asoslanishi shart;
e Dbarcha maqgolalar “Antiplagiat” tizimi orqali tekshiriladi;
e plagiat aniglangan maqolalar ko‘rib chigilmaydi.
8. Taqgriz va tahrir jarayoni

maqolalar tahririyat tomonidan ilmiy taqrizga yuboriladi;
taqriz natijasiga ko‘ra muallifga qayta ishlash uchun yuborilishi mumkin;
ijjobiy taqrizdan so‘ng maqola nashrga qabul gilingan hisoblanadi;
tahririyat maqola matniga kichik tahririy o‘zgartirishlar kiritish huquqiga ega.

9. Muallif mas’uliyati

¢ magqoladagi ma’lumotlarning haqqoniyligi va originalligi uchun muallif shaxsan javobgar;
e tahririyatga yuborilgan magolalar gaytarilmaydi.
10. Yakuniy qoidalar
Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar:
e ko‘rib chiqilmaydi;
e tagrizga yuborilmaydi;
o muallifga gaytarilmaydi.

Veb sahifa: sciencetech.uz
E-mail: admin@sciencetech.uz
Telegram: https://t.me/sciencetech_uz yoki @sciencetech uz
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