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PEDAGOGIKA NAZARIYASI. PEDAGOGIK
TA’LIMOTLAR TARIXI

INDIVIDUAL YONDASHUYV ASOSIDA TA’LIM SAMARADORLIGINI
OSHIRISH ASPEKTLARI

ACIIEKTbBI TIOBBIIIEHUA DOPEKTUBHOCTU OBPA3OBAHUS HA
OCHOBE UHIAMBUAYAJIBHOI'O ITIOAXOJA

ASPECTS OF IMPROVING EDUCATIONAL EFFICIENCY BASED ON AN
INDIVIDUAL APPROACH

Choriyeva Feruza Amrullayevna
Qarshi davlat universiteti, dotsent

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonining o°ziga xosliklari tahlil gilingan.
Ta’lim jarayoni, ta’limning maqsadi, metodlari va vositalari bilan bog‘liq ravishda, har
bir sohada o‘zining alohida xususiyatlariga ega. Tadqiqotda ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish, talabalarning faolligini ta’minlash va ularning individual
ehtiyojlarini hisobga olish kabi muhim aspektlarga e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim jarayoni, o ziga xoslik, metodlar, vositalar, samaradorlik,
talabalar faolligi, individual ehtiyojlar, zamonaviy texnologiyalar.

AOcTpakTHblii: B cratee aHanmusupyercs crnenuduka o0pa3oBaTEIbHOrO
nporecca. OOpa3oBaTeNbHbI NpoLEcC B KaxAoW cepe MMEEeT CBOM YHHUKAJIbHbIC
O0COOEHHOCTH C TOYKU 3pEHUs IIeJIeH, METOJIOB U CPEeACTB 00yueHus. B uccienoBanuu
oco0oe BHUMaHUE YJAENMAETCA TaKUM BaXHBIM AacleKTaM, KaK IOBBIIMICHUE
3 pekTUBHOCTH  00pa30BaTEIbLHOrO  Mpoliecca, OOECIeUYeHHe  BOBJICYCHHOCTH
CTYJICHTOB W YUY€T UX WHINBHIYATbHBIX TOTPEOHOCTEH.

Knioueevie cnosa: obpazosamenvHulli npoyecc, YHUKAIbHOCMb, Memoobl,
uHCmpymenmsl,  dpexmueHocmsb,  AKMUBHOCMb  YUAWUXCA,  UHOUBUOYAIbHLIE
nompebHOCmU, CO8PEeMEHHbLE MEXHON02UU.

Abstract: The article analyzes the specifics of the educational process. The
educational process in each area has its own unique features in terms of goals, methods
and means of teaching. The study pays special attention to such important aspects as
increasing the effectiveness of the educational process, ensuring student involvement
and taking into account their individual needs.

Key words: educational process, uniqueness, methods, tools, efficiency, students’
activity, individual needs, modern technologies.

Kirish. Subyekt toifasi — falsafada, aynigsa ontologiyada markaziylardan biri
bo‘lib (Aristotel, Dekart, Kant, Gegel), zamonaviy psixologiya-pedagogika fanida ham
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katta e’tiborni tortadi (S. L. Rubinshteyn, K.A. Abulxanova-Slavskaya, A.V.
Brushlinskiy, V.A. Lektorskiy).

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. S.L. Rubinshteyn ta’kidlaganidek, “falsafaning
(ontologiyaning) asosiy vazifasi — turli shakldagi subyektlarni, mavjudlik usullari,
harakatning turli shakllari ochib berishdan iborat”. Bunga harakatning asosiy
shakllaridan biri sifatida faoliyat subyektlarini ochib berish, aniglash vazifasi ham
kiradi. Ta’lim faoliyatining o‘zaro bog‘liq ikkita shakli — pedagogik va tarbiyaviy
shakllarni o‘z ichiga olgan ushbu faoliyat subyektlarini tahlil gilish ham umumfalsafiy,
ham maxsus pedagogik muammo bo‘lib hisoblanadi.

“Subyekt” tushunchasining ma’nosi haqidagi munozaralar uni ishlab chiqish va
qo‘llashning umumiyroq yoki muayyanroq uslubiy xarakterga ega bo‘lgan bir necha
yo‘nalishlari bilan bog‘liq. Birinchi yo‘nalish psixologiyada ustuvor bo‘lgan
faoliyatning va faoliyatli yondashuvning subyektdan tashgari tushunilishini yengib
o‘tish bilan bog‘liq.

XX asr 20-yillar qo‘lyozmalaridayoq S.L. Rubinshteyn ta’kidlaydiki, faoliyat “o‘z-
o‘zini” amalga oshirmaydi. Biroq, A.N. Leontyev faoliyatning ichki sxemasiga e’tibor
qaratib, uning subyektini ko‘rib chigmaydi.

L.I. Ansiferova ta’kidlashicha, “subyekt” tushunchasi L.S. Vigotskiy tomonidan
ilgari surilgan va ishlab chiqilgan bo‘lib, u shaxsni (jumladan fagat bolaning shaxsini)
inson tajribasi va madaniyatini o‘zlashtiruvchi deb talqin gilgan.

Ikkinchi yo‘nalish hayot yo‘lining subyekti sifatida shaxs tushunchasining ishlab
chiqilishi va muayyanlashtirilishi bilan bog‘liq.

Uchinchi yo‘nalish shaxs va subyekt tushunchalarini (bir-biriga prinsipial mos
keladigan yoki farq qiladigan) talqin qilishga taallugli. To‘rtinchi yo‘nalish 0‘z-0°zini
tashkil etish, 0‘z-0°zini ro‘yobga chiqgarish va aqliy tashkil etishning boshqa shakllarini
(agliy faoliyat subyektini) aniglash, shaxs faolligi, uning integral mohiyati
tushunchalarini ishlab chiqish, bu shaxs va subyekt tushunchalari o‘rtasidagi
munosabatlarni aniglash bilan bog‘liq edi.

Birinchi yo‘nalishda, B.G. Ananyev, S.L. Rubinshteyn, D.N. Uznadze ishlariga
tayangan holda, olimlar faoliyat maqgsad va motivlar ko‘rinishidagi immanent
harakatlantiruvchi kuchlar orqali o‘zini amalga oshiradigan mohiyat emasligini
isbotladilar. U subyekt tomonidan amalga oshirilib, u ongli va ixtiyoriy ravishda ichki
o‘z-o‘zini tashkil etish (aqliy jarayonlar, holatlar, motivlar, qobiliyatlar) va o‘zi
qo‘yadigan va real faoliyatning obyektiv shartlari va talablari yig‘indisidan ajratib
oladigan tashqi vazifalarni muvofiglashtiradi, chunki aynan real faoliyat ijtimoiy zarur
obyektiv tabiatga ega [8, 105, 120, 265, 299, 320, 373].

Subyektga yo‘nalgan ta’lim tushunchasini quyidagi jihatlarda tubdan o‘zgartirdi.
Subyekt o‘zining aqliy va shaxsiy imkoniyatlari va qobiliyatlarini 0‘z-o‘zini tashkil
gilishni amalga oshiradi; uning ichki (agliy, shaxsiy) faolligi va real faoliyatning
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obyektiv tashkil etilishi bog‘langan va muvofiglashtirilgan “zamon-makon™ ni tashkil
giladi, faoliyatning (ishda, kasbda) berilgan shartlari va talablarini obyektiv optimal va
subyektiv qoniqarli natija olish uchun obyektiv o‘zgartiradi.

Bizning tushunchamizga ko‘ra, “subyekt” ta’rifi shaxs tuzilmasida “tashqi” va
“ichki” o‘rtasidagi munosabatlarning murakkab o‘tishi: shaxsning “ichki orqali
tashqiga” asosiy yo‘nalganlikdan “tashqi orqali ichkiga” tendensiyasining ko‘proq
ustunligiga, shaxsning tashqi ta’sirlar passiv obyektidan faoliyatning har xil turlariga
ishtirok etishi, o‘zlik jarayonlarida faol ro‘yobga chiqadigan va ijodiy o°z-o‘zini
rivojlantira oladigan shaxsga o‘zgarishi nuqtai nazaridan ko‘rib chiqiladi.

Tadqigot metodologiyasi. Pedagogik va o‘quv faoliyati subyektlarini tavsiflashda,
birinchi navbatda, ijtimoiy subyektni (pedagogik jamoa yoki o‘quvchilik) ifodalagan har
bir pedagog va talaba birgalikda butun ta’lim jarayonining jamoaviy subyekti ekanligini
ta’kidlash kerak. Ijtimoiy qadriyatlarni ifodalovchi umumiy subyekt har bir ta’lim
tizimida, muassasada ma’muriyat, professor-o‘qituvchilar jamoasi, talabalar jamoasi
(oliy ta’limda bu rektorat, kafedra, dekanat, o‘quv guruhlari) bilan ifodalanadi. Ushbu
umumiy subyektlarning faoliyati meyoriy-huqugiy va dasturiy hujjatlar bilan
yo‘naltiriladi va tartibga solinadi. Umumiy subyektga kiradigan muayyan
subyektlarning har biri o‘ziga xos, lekin kelishilgan, birlashgan magsadlarga ega. Ular
ma’lum natijalar shaklida, ammo funksiyalar va rollar farglanishi bilan ifodalanadi,
buning natijasida ta’lim jarayoni murakkab polimorf faoliyat bo‘lib hisoblanadi.
Faoliyat sifatida ta’lim jarayonining umumiy magsadi sivilizatsiya, muayyan xalq yoki
jamoa tomonidan to‘plangan ijtimoiy tajribani saglash va yanada rivojlantirishdan
iborat. U uzatish va gabul gilishning ikkita garama-qarshi yo‘nalgan magsadi, ushbu
tajribani egallashni tashkil etish va uni o‘zlashtirish orqali amalga oshiriladi. Bunday
holda, biz butun o‘quv jarayonining birlashgan ideal subyekti hagida gapiramiz, uning
samaradorligi ikkala tomonning sivilizatsiya uchun umumiy muhim magsadni anglash
bilan belgilanadi.

Umumiy subyektning faoliyati, ya’ni u nimaga yo‘nalganligi sifatida ta’lim
jarayonining predmeti bo‘lib ijtimoiy ong qgadriyatlari, bilimlar tizimi, faoliyat usullari
yig‘indisi bo‘lib, ularni pedagog tomonidan berilishi o‘quvchi tomonidan
o‘zlashtirilishining ma’lum bir usuli bilan mos keladi. Agar uni o‘zlashtirish usuli
pedagog taklif gilgan harakat uslubiga to‘g‘ri kelsa, u holda umumiy faoliyat ikkala
tomonni ham qoniqtiradi; agar shu nuqtada tafovut gayd etilsa, u holda predmetning
umumiyligining o°‘zi ham buziladi.

S.L. Rubinshteyn fikriga ko‘ra, faoliyat subyektining — u unda ham shakllanadi,
ham rivojlanadi — muhim xususiyati shundaki, u nafagat talabaning rivojlanishiga
(odatda taxmin qilinganidek), balki pedagogning o‘zining ham 0‘z-0‘zini rivojlantirish
va 0‘z-0°‘zini takomillashtirishga ham tegishli bo‘ladi.
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Ta’lim jarayonining o‘ziga xosligi bu ikki hodisaning bir-birini to‘ldirishidan
iborat: talabaning rivojlanishi pedagogning doimiy ravishda o°z-o0°zini rivojlantirishini
nazarda tutadi, bu esa o‘quvchi rivojlanishining shartidir.

Ta’lim jarayonining ideal umumiy subyekti P.F. Kapterev tomonidan yagona ta’lim
maydoni, o‘rganish va rivojlanish sohasi sifatida ko‘rsatilgan. “Ijodkor o‘qituvchi va
o‘quvchini 0‘z-o0‘zini o‘qitish va rivojlantirish ehtiyoji bog‘lab turadi. O°zini boshqa
o‘qgishga hojati yo‘q, o‘zini to‘laqonli donishmand deb hisoblaydigan maktab
o‘qituvchisi esa bu maydonga mansub emas, taraqqiyot zinapoyasida hech ganday zinani
egallamaydi, ta’lim-tarbiya ishlariga begona bo‘ladi. U madaniyatdan, uni o‘zlashtirish
va shaxsiy takomillashish ishlaridan chetda turadi.

Tahlil va natijalar. Ta’lim jarayoni subyektlari o‘z-o‘zini rivojlantirishga
“mahkum” bo‘lib, ularning ichki kuchi ularning har birining rivojlanishi uchun manba
va turtki bo‘lib xizmat qiladi.

Ta’lim jarayoni subyektining o‘ziga xosligi, shuningdek, subyektning boshqalar
bilan munosabatlar tizimida shakllanishi kabi muhim xususiyatni ham aks ettiradi. Har
qanday pedagogik tizimdagi ta’lim jarayoni turli xil odamlar, guruhlar va jamoalar
(o‘qituvchi, pedagog, sinf va boshq.) bilan ifodalanadi. “Har bir alohida subyekt bir
vagtning o°zida turli jamoaviy subyektlar tarkibiga kiradi. O‘z standartlari va
meyorlariga ega bo‘lgan turli xil bilim faoliyati tizimlari individda ma’lum bir
yaxlitlikka integratsiyalanadi. Ushbu yaxlitlikning mavjudligi “Men” birligining zaruriy
sharti bo‘lib hisoblanadi”.

Aynan shuning uchun ham jamoaviy subyekt muammosi mustaqil ta’lim-tarbiya
va ishlab chigarish muammosiga, ijtimoiy jamoaning alohida holati sifatida talabalar va
o‘qituvchilar jamoasi o‘rtasidagi munosabatlar muammosiga aylanadi.

Xulosa. Shunday qilib, ta’lim jarayonining subyektlari biluv, faoliyat va umuman
hayot subyektiga xos bo‘lgan umumiy xususiyatlar bilan ham, aynan ularning
xususiyatlari namoyon bo‘ladigan ta’lim jarayonining subyektlari sifatida xos
xususiyatlar bilan ham tavsiflanadi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING MUSTAQIL O‘ZLASHTIRISH
FAOLIYATINI SHAKLLANTIRISHDAGI PSIXOFIZIOLOGIK TALABLAR

HNCUXOPU3NOJNOTHYECKHE TPEBOBAHUA K @OPMUPOBAHHUIO
CAMOCTOSTEJBbHON YYEBHOM JEATEJBHOCTH YUYAIIIUXCS
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

PSYCHOPHYSIOLOGICAL REQUIREMENTS IN FORMING THE
INDEPENDENT LEARNING ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Moyliyeva Xumora To’ra qizi
Turon universiteti katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mustagqil
o‘zlashtirish faoliyatini shakllantirishda hisobga olinishi zarur bo‘lgan psixofiziologik
talablar tahlil qgilingan. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning oliy asab faoliyati,
diggat, xotira va idrok jarayonlarining yosh xususiyatlari, ish gobiliyati hamda
charchash dinamikasi va ixtiyoriy o‘zini boshqgarish mexanizmlari o‘quv mustaqilligini
rivojlantirishning fiziologik asosi sifatida ko‘rib chiqilgan. Maqgolada o‘quvchilarning
psixofiziologik imkoniyatlariga mos ravishda mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini tashkil
etishning pedagogik shart-sharoitlari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil o ‘zlashtirish, o ‘quv mustaqilligi, psixofiziologiya, oliy asab
faoliyati, ixtiyoriy digqat, ish qobiliyati, charchash, yaqin rivojlanish zonasi, o ‘zini
boshgarish, boshlang ‘ich ta’lim.

AHHOTanusl. B naHHOW cTaThe MPOAHAIU3UPOBAHBI TCUXO(U3UOIOTHUUECKHE
TpeOOBaHMsI, KOTOPHIE HEOOXOUMO YUUTHIBATH IPU (POPMHUPOBAHUN CAMOCTOSTEIHLHOM
y4eOHOM JESTEeNIbHOCTH YYalluXcsd HadalbHBIX KJIaccoB. BeIciias HepBHas
JeSITeIbHOCTh, BO3PACTHBIE 0OCOOCHHOCTH BHUMAHMS, MAMSITH W BOCIIPUSATHSA, JUHAMUKA
paboOTOCMOCOOHOCTH W yTOMJISIEMOCTH, a TakKKe MEXaHU3Mbl IMPOU3BOJIBHOMN
CaMOpEryJIALMM PAaCCMOTPEHBI KakK (PU3MOJOTHYECKAass OCHOBA pa3BUTUS YyueOHOU
caMoCTOATeNIbHOCTH.  OOOCHOBaHBI ~ MEJArOrM4eCKMe  YCJIOBUSL — OpraHu3aluu
CaMOCTOSITEJIbHON  JICSITEIBHOCTY B COOTBETCTBUU C TCUXO(PU3UOIOTHIECKUMU
BO3MOKHOCTSIMU y4aITUXCSl.

Kntrouesvie cnoea: camocmosmenvHoe yceoeHue, y4eOHas camocmoamenbHoCmb,
ACUXOU3UONIO2US, BbICULAS HEPBHASL  OesIMeNbHOCMb, NPOU3BOJIbHOE GHUMAHUE,
PabomocnocooHoCmyb, YMOMIAEMOCMb, 30HA OIUNCAUULE20 PA3BUMUSL, CAMOPERYAYUS,
HauanvbHoe obpazosanue.

Abstract. This article analyses the psychophysiological requirements that must be
taken into account when forming the independent learning activity of primary school
students. The higher nervous activity, the age-related features of attention, memory and
perception, the dynamics of working capacity and fatigue, and the mechanisms of
voluntary self-regulation are examined as the physiological basis for developing learning
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independence. The article substantiates the pedagogical conditions for organising
independent learning activity in accordance with the psychophysiological capabilities of
pupils.

Key words: independent learning, learning autonomy, psychophysiology, higher
nervous activity, voluntary attention, working capacity, fatigue, zone of proximal
development, self-regulation, primary education.

Kirish. Zamonaviy uzluksiz ta’lim tizimida o‘quvchining bilim oluvchi sub’ektdan
0°‘z o‘quv faoliyatini mustagqil tashkil eta oladigan faol shaxsga aylanishi yetakchi vazifa
sifatida belgilanmoqda. Mustaqil o‘zlashtirish faoliyati — o‘quvchining tashqi
rahbarlikka tobora kam ehtiyoj sezgan holda o‘quv magsadini anglash, harakat rejasini
tuzish, uni bajarish hamda natijani 0‘zi nazorat qilish qobiliyatidir. Aynan boshlang‘ich
ta’lim bosqichi bu sifatning poydevori qo‘yiladigan davr bo‘lib, kichik maktab yoshida
shakllangan o‘quv mustaqilligi keyingi barcha ta’lim bosqichlari samaradorligini
belgilaydi.

Biroq mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini shakllantirish faqat pedagogik usullarni
tanlash masalasi emas. U bevosita o‘quvchining yosh psixofiziologik imkoniyatlari asab
tizimining yetilganlik darajasi, diggat va xotira jarayonlarining rivojlanganligi, ish
qobiliyati va charchash xususiyatlari bilan chambarchas bog‘ligdir. Ushbu
imkoniyatlarni hisobga olmasdan qo‘yilgan talab o‘quvchini ortigcha zo‘rigtirishi,
charchatishi va o°‘qishga nisbatan salbiy munosabat shakllantirishi mumkin. Shu bois
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini shakllantirishdagi
psixofiziologik talablarni asoslash dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Ushbu
maqolada mazkur talablar tahlil gilinib, ularga muvofiq o‘quv jarayonini tashkil
etishning pedagogik shart-sharoitlari ochib beriladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mustaqil o‘quv faoliyatining psixofiziologik
asoslari masalasi jahon psixologiya va pedagogikasida bir necha yo‘nalishda
o‘rganilgan. L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasida “yaqin rivojlanish zonasi”
tushunchasi kiritilib, bola dastlab kattalar yordamida bajara oladigan harakatlar vaqt
o‘tib uning mustaqil faoliyatiga aylanishi asoslab berilgan. Bu g‘oya mustagqillikni
“berib bo‘lmaydigan”, balki bosqichma-bosqich, tashqi nazoratdan ichki o‘zini
boshqarishga o‘tish orqali shakllantirilishi kerakligini ko‘rsatadi.

J.Piaje kognitiv rivojlanish nazariyasida 7-11 yoshni “konkret operatsiyalar
bosqichi” deb belgilaydi: bu davrda bola mantiqiy mulohaza yurita boshlaydi, biroq
fikrlash hamon aniq, ko‘rgazmali ob’ektlarga bog‘liq bo‘ladi. I.P.Pavlovning oliy asab
faoliyati ta’limoti esa qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari muvozanatining yosh
bilan o‘zgarishini, kichik maktab yoshida tormozlanish jarayonlari hali yetarli kuchga
ega emasligini ilmiy izohlaydi — bu o‘quvchining uzoq vaqt bir xil faoliyatga digqatini
jamlay olmasligini tushuntiradi.
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P.Ya.Galperin tomonidan ishlab chigilgan aqgliy harakatlarni bosgichma-bosgich
shakllantirish nazariyasi mustaqil o‘zlashtirishning mexanizmini ochib beradi: harakat
avval tashqi, moddiy shaklda, so‘ngra nutqiy, nihoyat ichki aqliy planda bajariladi.
D.B.Elkonin va V.V.Davidovning rivojlantiruvchi ta’lim konsepsiyasida o‘quv
faoliyatining tarkibiy gismlari (o‘quv vazifasi, o‘quv harakatlari, nazorat va baholash)
aniglanib, mustaqil baholash va 0‘z-o‘zini nazorat qilish mustaqillikning markaziy
belgisi sifatida ajratiladi. Vatanimiz pedagogikasida ham boshlang‘ich ta’limni
o‘quvchining yosh xususiyatlariga moslashtirish, o‘quv yukini me’yorlash va mustagqil
ishlash ko‘nikmasini rivojlantirish masalalari tadqiq etilgan. Ushbu manbalarning
umumiy xulosasi shundan iboratki, o‘quv mustagqilligini shakllantirish o‘quvchining
psixofiziologik tayyorligiga tayanishi shart.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgiqotda nazariy tahlil usullaridan foydalanildi:
psixologik-pedagogik va fiziologik adabiyotlarni qiyosiy o‘rganish, manbalardagi
qarashlarni umumlashtirish va tizimlashtirish, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh
xususiyatlarini tavsiflash hamda mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini tashkil etishga
qo‘yiladigan talablarni didaktik nuqtai nazardan modellashtirish. Tahlil natijalari
mavjud nazariy konsepsiyalar va boshlang‘ich ta’lim amaliyoti bilan o°zaro qiyoslangan
holda asoslandi.

Tahlil va natijalar. Kichik maktab yoshi (6-10/11 yosh) bola organizmining jadal
morfofunksional rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Bosh miya po‘stlog‘ining peshona
bo‘laklari, ya’ni xulg-atvorni rejalashtirish va ixtiyoriy boshgarish uchun mas’ul
bo‘limlar hali to‘liq yetilmagan bo‘ladi. Shu sababli mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini
shakllantirishda quyidagi psixofiziologik talablarni hisobga olish zarur.

Birinchidan, digqatning yosh xususiyatlarini hisobga olish. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ixtiyorsiz diqgat ustunlik qiladi, ixtiyoriy diggat endigina
shakllanmogda. 67 yoshli o‘quvchi digqatini bir faoliyatga 10-15 dagigqa, 9-10
yoshlilar esa 20-25 dagiqa atrofida jamlay oladi. Demak, mustagil topshiriglar hajmi va
davomiyligi shu chegaradan oshmasligi, faoliyat turlari almashtirib turilishi lozim.
Diqgatni ushlab turish uchun topshiriq ko‘rgazmali, aniq va o‘quvchi uchun shaxsiy
ma’no kasb etadigan bo‘lishi kerak.

Ikkinchidan, ish qobiliyati va charchash dinamikasiga muvofiglik. O‘quvchining
ish qobiliyati kun va hafta davomida o‘zgaruvchan bo‘ladi: darsning dastlabki
daqgigalarida ortib boradi, o‘rtasida eng yuqori darajaga yetadi, so‘ngra pasayadi.
Mustaqil, ko*proq aqliy zo‘r beruvchi vazifalarni ish qobiliyati eng yuqori bo‘lgan
davrga rejalashtirish magsadga muvofiq. Charchashning dastlabki belgilari (chalg‘ish,
harakatchanlik, xato sonining ortishi) paydo bo‘lganda faoliyat turini o‘zgartirish yoki
qisqa dam berish talab etiladi. Statik zo‘riqishni kamaytirish uchun jismoniy daqiqalar
(fizkultminutkalar) o‘tkazilishi fiziologik jihatdan zarurdir.
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Uchinchidan, idrok, xotira va tafakkurning konkretligini hisobga olish. Bu yoshda
idrok va xotira ko‘rgazmali-obrazli xarakterga ega bo‘lib, mavhum materialga nisbatan
aniq, hissiy idrok etiladigan material yaxshiroq o‘zlashtiriladi. Shu bois mustaqil ishlar
uchun materiallar ko‘rgazmalilik, amaliy harakat va o‘yin elementlari bilan boyitilishi
kerak. Galperin nazariyasiga muvofiq, yangi harakat avval tashqi (predmetli yoki
sxematik) shaklda berilib, keyin nutqiy va ichki rejaga ko‘chiriladi — bu mustagillikka
asta-sekin o‘tishni ta’minlaydi.

To‘rtinchidan, o°zini boshqarish va 0°z-0°zini nazorat qilishni bosqichma-bosgich
rivojlantirish. Tormozlanish jarayonlarining yetuk emasligi sababli o‘quvchi o‘z
faoliyatini mustagil nazorat gilishda giynaladi. Shuning uchun nazorat funksiyasi dastlab
o‘qituvchi tomonidan bajariladi, so‘ngra o‘zaro nazorat (juftlikda tekshirish) orqali,
nihoyat 0‘z-o0‘zini nazoratga o‘tkaziladi. Bunda o‘quvchiga aniq, tushunarli baholash
mezonlari (namuna, algoritm, tekshirish varaqasi) berilishi mustaqillikni ta’minlovchi
muhim shartdir.

Beshinchidan, individual va tipologik farglarni hisobga olish. Asab tizimining
tipologik xususiyatlari (qo‘zg‘alish-tormozlanish kuchi, harakatchanligi) o‘quvchilarda
turli ish sur’atini, charchash chegarasini va material o‘zlashtirish tezligini belgilaydi.
Shu bois mustaqil topshiriglarni murakkablik darajasi va hajmi bo‘yicha tabaqalashtirish
(differensiatsiya) hamda har bir o‘quvchiga ‘“yaqin rivojlanish zonasi”’ga mos
qiyinchilikdagi vazifa berish zarur: vazifa o‘ta yengil bo‘lsa qiziqish so‘nadi, o‘ta og‘ir
bo‘lsa charchash va ko‘ngil qolish yuzaga keladi.

Oltinchidan, motivatsion-emotsional holatni qo‘llab-quvvatlash. Mustaqil faoliyat
ijobiy emotsional fonda samaraliroq kechadi. Muvaffagiyat vaziyatini yaratish,
o‘quvchining kichik yutuglarini e’tirof etish miyaning mukofotlash tizimini
faollashtirib, o‘quv harakatini mustahkamlaydi. Aksincha, doimiy tanqid va ortiqcha
yuk surunkali stress holatini keltirib chigarib, bilish faolligini susaytiradi.

Mazkur talablardan kelib chiqib, boshlang‘ich sinfda mustaqil o‘zlashtirish
faoliyatini tashkil etishning quyidagi pedagogik shart-sharoitlari ajratildi: o‘quv yukini
yosh me’yorlariga muvofiglashtirish; faoliyat turlarini almashtirish va dam olish
rejimiga rioya qilish; topshiriglarni ko‘rgazmalilik va amaliylik bilan ta’minlash;
nazoratdan 0°‘z-o‘zini  nazoratga  bosqichma-bosqich  o‘tish;  topshiriglarni
tabagalashtirish; muvaffagiyat vaziyati va ijobiy emotsional muhitni yaratish. Ushbu
shart-sharoitlar majmui o°‘quvchining psixofiziologik imkoniyatlariga zo‘riqishsiz
tayanib, o‘quv mustaqilligini barqaror shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining mustaqil o‘zlashtirish faoliyatini shakllantirish ularning yosh
psixofiziologik xususiyatlariga tayangan holdagina samarali bo‘ladi. Diqqat va ish
gobiliyatining yosh chegaralari, asab jarayonlarining muvozanati, idrok va tafakkurning
konkretligi hamda o‘zini boshqarish mexanizmlarining shakllanish bosqichlari mustaqil
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faoliyatga qo‘yiladigan talablarni belgilab beradi. Mustagqillik o‘quvchiga bir yo‘la
yuklanadigan emas, balki tashqi nazoratdan ichki o‘z-o‘zini boshqgarishga bosgichma-
bosqich o‘tkaziladigan sifat sifatida shakllantirilishi lozim. Shu bois o‘qituvchilarga
o‘quv yukini me’yorlash, topshiriglarni tabaqalashtirish, o‘z-o°zini nazorat ko ‘nikmasini
bosqichli rivojlantirish va muvaffaqgiyat vaziyatini yaratish tavsiya etiladi. Bu yondashuv
o‘quvchi salomatligini saqlagan holda barqaror o‘quv mustaqilligini ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Vygotskiy L.S. Pedagogicheskaya psixologiya. — Moskva: Pedagogika-Press,
1996. — 536 s.

2. Vygotskiy L.S. Myshleniye i rech. — Moskva: Labirint, 1999. — 352 s.

3. Piaje J. Izbrannye psixologicheskie trudy. — Moskva: Prosveshcheniye, 1969. —

659 s.

4. Elkonin D.B. Psixologiya obucheniya mladshego shkolnika. — Moskva: Znaniye,
1974. — 64 s.

5. Davydov V.V. Teoriya razvivayushchego obucheniya. — Moskva: Intor, 1996. —
544 s,

6. Galperin P.Ya. Psixologiya kak obyektivnaya nauka. — Moskva: Institut
prakticheskoy psixologii, 1998. — 480 s.

7. Leontyev A.N. Deyatelnost. Soznaniye. Lichnost. — Moskva: Politizdat, 1975. —
304 s.

8. Bezrukix M.M. Vozrastnaya fiziologiya: (Fiziologiya razvitiya rebenka). —
Moskva: Akademiya, 2009. — 416 s.

9. Dubrovinskaya N.V., Farber D.A., Bezrukix M.M. Psixofiziologiya rebenka. —
Moskva: VLADOS, 2000. — 144 s.

10.Davletshin M.G. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O‘zbekiston, 2002. — 240 b.

11.G‘oziyev E.G*. Ontogenez psixologiyasi. — Toshkent: Noshir, 2010. — 320 b.

12.Mavlonova R.A., Vohidova N.X., Rahmonqulova N.X. Pedagogika. — Toshkent:
Fan va texnologiya, 2008. — 416 b.

13.Ibragimov X.I., Yo‘ldoshev U.A., Bobomirzayev X. Pedagogik psixologiya. —
Toshkent: O‘gituvchi, 2009. — 288 b.

14.Quronov M. Pedagogika nazariyasi. — Toshkent: Igtisod-moliya, 2007. — 304 b.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASINI O‘QITISHDA IMMERSIV
TEXNOLOGIYALAR INTEGRATSIYASI ASOSIDA PEDAGOGIK MODELNI
TAKOMILLASHTIRISH TEXNOLOGIYALARI

TEXHOJIOTHUM JJ151 COBEPIIEHCTBOBAHUSA NMEJATOT MYECKOM
MOJEJIXA HA OCHOBE UHTEI'PAIIUU UMMEPCHUBHbBIX TEXHOJIOI'NAU
B ITPEINIOJABAHUE AHATOMHUHU U ®U3NOJOI'NMN YEJIOBEKA.

TECHNOLOGIES FOR IMPROVING THE PEDAGOGICAL MODEL BASED
ON THE INTEGRATION OF IMMERSIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING
HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY

Muradova Ma’mura Abduazizovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti,

Tabbiy fanlar kafedrasi, o qgituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada odam anatomiyasi va fiziologiyasini o‘qitishda
immersiv hamda ragamli texnologiyalar asosida pedagogik modelni takomillashtirish
masalalari yoritilgan. Virtual reallik (VR), kengaytirilgan reallik (AR), 3D
modellashtirish va simulyatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi didaktik
imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgigot davomida zamonaviy pedagogik yondashuvlar
o‘rganilib, anatomiya va fiziologiya fanlarini o‘qitishga moslashtirilgan pedagogik
model ishlab chigilgan. Tadgigot natijalari immersiv texnologiyalar talabalarning
fazoviy tafakkuri, mustaqil ta’lim faoliyati va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga
1jobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Kalit so‘zlar: virtual reallik (VR), immersiv texnologiyalar, raqamli ta’lim,
anatomiya, fiziologiya, 3D modellashtirish, simulyatsiya texnologiyalari, pedagogik
model, innovatsion ta’lim, fazoviy fikrlash, interaktiv o ‘qitish, biologik ta’lim,
vizualizatsiya, o ‘quv samaradorligi.

AHHOTauMs. B 1aHHOM cTaThe pacCMaTPUBAKOTCA BOIPOCHI COBEPIICHCTBOBAHUS
MeJaroru4eckoil Moaenu oOy4eHHs] aHaTOMUU M (DPU3MOJIOTUM 4YeJIOBEKa Ha OCHOBE
MMMEPCUBHBIX U UU(DpOBbIX TexHonorui. IIpoaHanu3upoBaHbl AUAAKTUYECKUE
BO3MOYXHOCTH TEXHOJIOTHI BUPTYalibHOU peasibHOCTH (VR), 10MOMHEHHON peanbHOCTH
(AR), 3D-mozmenupoBaHus W CHUMYJSIIMM B 0Opa3oBaTelbHOM mporecce. B xome
HCCIIeIOBaHMsI ObLIM U3y4eHbl COBPEMEHHBIE NeJarornueckre MoIX0bl U pa3padboTaHa
neJaroruyeckasl MoJielb, afanTUPOBaHHAasI K MPENoIaBaHNI0 aHATOMUU U (PU3HOJIOTHH.
Pe3ynbrarel  HcclieOBaHUS  MOATBEPKIAIOT, YTO HMMEPCHUBHBIE TEXHOJOTUHU
OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEJIbHOE BIUSHUE HAa Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIJICHUS,
CaMOCTOSITENIbHOM y4eOHOW JNESITeIbHOCTH M TNPO(EeCcCCHOHANBHBIX KOMIIETEHUIUN
00yJaromMXxcs.

Kniouegvie cnoea: supmyanvnas peanvnocms (VR), ummepcusnvie mexnHonro2uu,
yughposoe obpazosanue, anamomus, pusuonozus, 3D mooenuposanue, CUMYIAYUOHHBLE
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mexHoJlocuu, neoazo2u4ecKkas Moaeflb, UHHOBAUUOHHOE 06y’-l€Hl/l€, npocmpaHcmeernHoe
MblullleHue, UHMepaKkmugeHoe obyuenue, duonrocuieckoe oopazosanue, BU3YaAIU3aAYUsl,
aghexmusrnocms 00yueHUAL.

Abstract. This article discusses the improvement of a pedagogical model for
teaching human anatomy and physiology based on immersive and digital technologies.
The didactic potential of virtual reality (VR), augmented reality (AR), 3D modeling, and
simulation technologies in the educational process is analyzed. During the study, modern
pedagogical approaches were examined, and a pedagogical model adapted to the
teaching of anatomy and physiology was developed. The research findings confirm that
immersive technologies have a positive impact on the development of students’ spatial
thinking, independent learning activities, and professional competencies.

Keywords: virtual reality (VR), immersive technologies, digital education,
anatomy, physiology, 3D modeling, simulation technologies, pedagogical model,
innovative learning, spatial thinking, interactive learning, biology education,
visualization, learning effectiveness.

Jahon ta’lim tizimida ragamlashtirish jarayonlarining jadallashuvi o‘quv jarayoniga
innovatsion texnologiyalarni keng joriy etishni tagozo etmoqgda. Xususan, biologik
fanlarni o‘qitishda murakkab anatomik tuzilmalar va fiziologik jarayonlarni tushuntirish
uchun an’anaviy metodlarning imkoniyatlari cheklanganligi kuzatilmogda. Odam
anatomiyasi va fiziologiyasi fanlari ko‘plab abstrakt tushunchalar hamda bevosita
kuzatib bo‘lmaydigan biologik jarayonlarni o‘z ichiga olganligi sababli talabalar ushbu
mavzularni o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch keladilar. So‘nggi yillarda virtual
reallik (VR), kengaytirilgan reallik (AR), aralash reallik (MR), 3D modellashtirish va
simulyatsiya texnologiyalarining rivojlanishi anatomiya va fiziologiya ta’limida yangi
imkoniyatlarni yuzaga keltirdi. Ushbu texnologiyalar murakkab biologik jarayonlarni
vizuallashtirish, interaktiv o‘rganish muhitini yaratish va talabalarning amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ushbu fan ko‘proq vizual tasavvur va fazoviy fikrlashni talab qilganligi sababli
o‘quvchilarda qiyinchiliklar yuzaga keladi. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi
murakkab tuzilishga ega bo‘lib, ko‘plab jarayonlarni bevosita kuzatish imkoniyati
mavjud emas. Shu bois ta’limda virtual reallik (VR), 3D modellashtirish va simulyatsiya
texnologiyalari o‘quvchilarga murakkab anatomik tuzilmalarni interaktiv muhitda
o‘rganish imkonini beradi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday texnologiyalar
o‘quvchilarning bilimni o°zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshiradi. Mazkur
tadgiqotda tahlil, solishtirish va tizimli yondashuv metodlari asosida mavjud pedagogik
yondashuvlar o‘rganilib, immersiv va ragamli texnologiyalar integratsiyasiga
asoslangan pedagogik model anatomiyani oqitishga moslashtirildi.

Xorijly tadgigotchilar Radianti, Majchrzak, Fromm va Wohlgenanntlar tomonidan
olib borilgan tizimli tahlil natijalari immersiv virtual reallik texnologiyalarining oliy
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ta’limdagi samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab bergan. Ularning fikriga ko‘ra, VR
texnologiyalari murakkab obyektlarni chuqur tushunish va bilimlarni uzog muddatli
xotirada saglash imkonini  beradi. Jensen va Konradsen virtual reallik
texnologiyalarining ta’lim va kasbiy tayyorgarlikdagi o‘rnini tahlil qilib, immersiv
muhit talabalarning o‘quv motivatsiyasini sezilarli darajada oshirishini ta’kidlaganlar.
Tortora, Derrickson hamda Hall tomonidan yaratilgan anatomiya va fiziologiya bo‘yicha
fundamental darsliklarda inson organizmi tuzilmalari va funksiyalarini o‘rganishda
vizual vositalarning muhimligi gayd etilgan. Biroq mazkur manbalarda immersiv
texnologiyalarni pedagogik model sifatida qo‘llash masalalari yetarlicha yoritilmagan.
Tadqiqotning nazariy asosi tajribaviy ta’lim konsepsiyasiga tayanadi. John Dewey
fikriga ko‘ra, ta’lim jarayoni bevosita tajriba orgali amalga oshirilganda samarali
bo‘ladi. Virtual reallik muhiti aynan shunday tajribani yaratadi, bunda talaba
o‘rganilayotgan obyekt bilan interaktiv alogaga kirishadi. Virtual reallik va kompyuter
texnologiyasi anatomiya fanida murakkab tuzilmalarni o‘rganishda samarali vosita
hisoblanadi. Bunday texnologik yutuqlardan biri bu anatomiyaga oid ta‘limda virtual
haqigatni (VR) qo‘llashdir. Virtual haqiqat foydalanuvchilarga ragamli tarzda yaratilgan
haqiqat bilan o°zaro aloqada bo‘lish imkonini beruvchi simulyatsiya gilingan muhitlarni
yaratadigan texnologiyadir. Bu inson tanasining murakkabliklarini gizigarli va qulay
tarzda takrorlay oladigan interaktiv o‘quv muhitini tagdim etadi. VR texnologiyasi
talabalarning fazoviy tasavvurini sezilarli darajada yaxshilaydi. VR orgali organlar 3D
formatda o‘rganiladi, virtual disseksiya amalga oshiriladi. Tadgiqotlar natijalariga ko‘ra,
VR asosida o‘qitish an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroq ekanligi aniglangan.
Anatomiyada virtual hagigatni (VR) sog’ligni saqlash fanlari va turmushga yaqin
sog‘ligni saglash sohalarida qanday qilib amalga oshirilishini tushunish magqsadida,
o‘quv natijalari va talabalar fikrlariga e’tibor garatdi. Tadqiqot davomida xorijiy ilmiy
manbalarda keltirilgan ma’lumotlarga qaraganda, Open Science Frameworkda
ro‘yxatdan o‘tish va PRISMA qo‘llanmalariga rioya qilgan holda, to‘qqiz ma‘lumotlar
bazasi bo‘ylab keng gamrovli gidiruv o‘tkazilib, o‘n beshta mos keladigan tadqiqotlar
aniqlangan. Baholangan o‘quv natijalari bilim olish, saglab qolish, tushuncha anglash va
o‘rganish ishonchini, shuningdek, VRni o‘quv vositasi sifatida gabul qilish,
foydalanuvchi tajribasi va qoniqishni o‘z ichiga olgan. Bilim olish va saglab qolishni
baholagan tadgiqotlarning ellik foizi (4/8) VRni gabul gilgandan keyin statistik jihatdan
sezilarli yaxshilanishlarni qayd etgan. Tushuncha anglash va o‘rganish ishonchining
oshishi doimiy ravishda qayd etilgan. Fikrlarni o‘rganadigan barcha tadqiqotlar ijobiy
qarashlarni ta‘kidladi. VRning samaradorligini o‘quv vositasi sifatida ta’kidlaydi.
Bundan tashqari, foydalanuvchi tajribasi va gonigish natijalari barcha tadgigotlarda bir
xil darajada 1ijobiy bo‘lgan. Muqobil o‘qitish usullarini solishtirgan sakkizta
tadqiqotning 75% (6/8) da VR an’anaviy o‘qitish usullaridan, jumladan, ma’ruza,
proseksiyalar, 2 o‘lchovli (2D) modellar, 3 o‘lchovli (3D) bosmalar, kadavrlar yoki
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kengaytirilgan haqiqat (AR) kabi ilg‘or texnologiyalardan ustun bo‘lganligi haqida
xabar gilgan. Birog, VR konfiguratsiyalari, solishtiriladigan modallar va ishtirokchi
demografik ko‘rsatkichlari o‘quv samaradorligiga ta’sir qilishi aniqlangan. Ushbu tahlil
anatomiyada VRning potentsialini aniqlab, shuningdek, o‘quv samaradorligiga VR
apparat konfiguratsiyalari va foydalanuvchi o‘zaro ta’sir modallari ta’sirini o‘rganish
kabi go‘shimcha tadqiqot talab qiladigan sohalarni ko‘rsatadi. VRning ikki asosiy
tushunchasi mavjud: immersiya va mavjudlik hissi. Mavjudlik foydalanuvchi uchun
hagiqiydek tuyuladigan virtual muhitda golish istagi yoki psixologik hissiyot bo‘lsa,
immersiya tizimning foydalanuvchilarni virtual ob’ektlar bilan alogada bo‘lish
qobiliyatini bildiradi. Boshqa bir ta’rifga ko‘ra, immersiya VR platformasining
foydalanuvchi ichida hagigiy dunyo hissini yaratish qobiliyati yoki tizimning
foydalanuvchi e’tiborini haqiqiy dunyodan virtual dunyoga qanchalik o‘tkazishi
darajasidir. Immersiv VR intervensiya sifatida ustun bo‘lib, anatomiya ta’limida VR
kontrollerlarining roli kam o‘rganilgan. Immersiv ta’lim texnologiyalari tushunchasi
virtual haqiqat kabi zamonaviy vositalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu texnologiyalar
yordamida o‘quvchi sun’iy yaratilgan muhitda real jarayonlarni kuzatish, ularni
boshqarish va tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa aynigsa anatomik tuzilmalar
va fiziologik jarayonlarni o‘rganishda katta afzallik beradi. Masalan, inson yuragi, miya
yoki boshqga ichki organlarni uch o‘lchamli ko‘rinishda o‘rganish orqali o‘quvchi
murakkab tuzilishlarni oson anglay oladi. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanining
o°ziga xos jihatlaridan biri shundaki, unda o‘rganiladigan obyektlar ko‘pincha ko*z bilan
bevosita kuzatib bo‘lmaydigan ichki jarayonlardan iborat. Shu bois, bu fan ko‘proq
vizualizatsiya va modellashtirishni talab etadi. Immersiv texnologiyalar esa aynan shu
ehtiyojni qondirib, nazariy bilimlarni amaliy tasavvur bilan boyitadi. Masalan, gon
aylanish tizimini oddiy diagramma orgali tushuntirish bilan solishtirganda, uni
animatsion yoki virtual modelda ko‘rish ancha samaraliroq hisoblanadi. Immersiv
texnologiyalarning ta’lim jarayonidagi ahamiyatini yanada aniqroq ko‘rsatish
magsadida quyidagi jadvalni keltirish mumkin.

Immersiv texnologiyalarning tasnifi

1 —jadval.
T/r | Texnologiya turi | Ta’limdagi vazifasi Pedagogik Kutilayotgan
ahamiyati natija
1 Virtual hagigat To‘lig sun’iy Murakkab Bilimlarning
(VR) mubhit yaratish jarayonlarni mustahkam

chuqur tushunish o‘zlashtirilishi

2 Kengaytirilgan Real mubhitni virtual Vizual Qizigish va
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hagigat (AR) elementlar bilan tasavvurni faollikning
boyitish kengaytirish ortishi
3 3D Anatomik Fazoviy Tushunish
modellashtirish tuzilmalarni ko‘rsatish | fikrlashni darajasining

rivojlantirish oshishi

4 Simulyatsiya Jarayonlarni Amaliy Tajribaviy
texnologiyalari modellashtirish ko‘nikmalarni | bilim
shakllantirish | hosil bo‘lishi

1-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, immersiv texnologiyalar turli xil pedagogik
vazifalarni bajarishga xizmat qilib, o‘quvchilarning bilimni o‘zlashtirish jarayonini
samarali tashkil etishga yordam beradi. Aynigsa, virtual hagigat texnologiyalari
murakkab anatomik tuzilmalarni tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi. Immersiv
ta’lim texnologiyalariga asoslangan pedagogik model tizimli yondashuvni talab qiladi.
Ushbu pedagogik model bir nechta o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topadi.

Immersiv ta’limga moslashtirilgan pedagogik model

2 - jadval.

T/r | Komponent Mazmuni

1 Magsad O‘quvchilarda anatomik bilimlarni chuqur o‘zlashtirish va
fazoviy tafakkurni rivojlantirish

2 Mazmun 3D anatomik modellar, virtual laboratoriyalar va
simulyatsiyalar

3 Metod Interaktiv, muammoli va loyiha asosida o‘qitish metodlari

4 Texnologiya Virtual reallik texnologiyalari, ragamli platformalar va
multimediali resurslar

5 Natija O‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarining
rivojlanishi

Pedagogik model komponentlari o‘quv jarayonining samaradorligini ta’minlashga
xizmat giladi. Ushbu pedagogik modelning o‘ziga xos jihati shundaki, u an’anaviy
o‘qitish metodlarini zamonaviy immersiv texnologiyalar bilan uyg‘unlashtiradi va
o‘quvchilarning nafagat nazariy bilimlarini, balki amaliy ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishga xizmat giladi. Tadgiqot davomida xorijiy ilmiy manbalarda keltirilgan
pedagogik yondashuvlar tahlil gilinib, ular asosida odam anatomiyasi va fiziologiyasini
o‘qitishga moslashtirilgan pedagogik model adaptatsiya qilindi.

Pedagogik model samaradorligini oshirish magsadida ilmiy manbalar asosida
quyidagi takomillashtirish yo‘llari tavsiya etildi:
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1. Virtual reallik texnologiyalaridan keng foydalanish. VR texnologiyalari orgali
anatomik tuzilmalarni 3D formatda o‘rganish o‘quvchilarning fazoviy tasavvurini
rivojlantiradi va bilimni mustahkamlashga xizmat giladi.

2. 3D modellashtirish va simulyatsiya vositalarini joriy etish. Murakkab fiziologik
jarayonlarni interaktiv muhitda o‘rganish o‘quvchilarning tushunish darajasini oshiradi.

3. Mustaqil ta’limni ragamli platformalar asosida tashkil etish. Bu o‘quvchilarning
mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga va bilimlarni chuqurlashtirishga xizmat
giladi.

4. Loyiha asosida o‘qitish metodlarini qo‘llash. Mazkur metod o‘quvchilarning
analitik fikrlash, muammolarni hal qilish va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

5. Ragamli baholash tizimini takomillashtirish. Onlayn testlar va avtomatik
baholash tizimlari orqali o‘quvchilarning bilim darajasini tezkor va aniq aniglash hamda
samarali teskari aloga ta’minlanadi.

Tadgigot davomida tizimli tahlil, giyosiy tahlil, pedagogik modellashtirish,
umumlashtirish va ilmiy prognozlash metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, xalgaro
ilmiy ma’lumotlar bazalaridagi maqolalar tahlil qilinib, ularning natijalari anatomiya va
fiziologiya fanlarini o‘qitish amaliyotiga moslashtirildi. Modelning asosiy g‘oyasi
anatomik bilimlarni nazariy o‘rganishdan amaliy va interaktiv o‘zlashtirish bosqichiga
o‘tkazishdan iborat. Virtual reallik texnologiyalari yordamida talabalar yurak, miya,
nafas olish tizimi, gon aylanish tizimi va boshga organlarni virtual muhitda o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa fazoviy tafakkur, kuzatuvchanlik va tahliliy fikrlash
ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi. Kengaytirilgan reallik texnologiyalari esa
real muhitga virtual obyektlarni integratsiya qilish orgali anatomik jarayonlarni
o‘rganishni yanada qiziqarli va samarali tashkil etadi.

Xulosa qilib aytganda, immersiv va ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini samarali o‘qitish imkonini
beradi. Taklif etilgan pedagogik modelni amaliyotga joriy etish orqali ta’lim
samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va fazoviy tasavvur
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyati kengayadi. Tadgigot davomida tahlil gilingan
pedagogik yondashuvlar asosida model adaptatsiya qgilinib, uning samaradorligini
oshirishga garatilgan takomillashtirish yo‘llari tavsiya etildi. Ushbu yondashuv ta’lim
sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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RIVOJLANTIRUVCHI TA’LIMNING VARIATIV MODELINI JORIY
ETISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

OPTAHUBAIIMOHHO-TEJAT'OI'MYECKUE YCJ/IOBUSA BHE/IPEHUA
BAPUATUBHOM MOJIEJIV PA3BUBAIOIIEI'O OGPA3OBAHMSA

ORGANIZATIONAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR
IMPLEMENTING A VARIABLE MODEL OF DEVELOPMENTAL
EDUCATION

O.P. Aslonova

Qarshi davlat universiteti, professor

Annotatsiya. Mazkur maqolada rivojlantiruvchi ta’limning variativ modellarini

tatbiq qilish uchun ushbu sohada amalga oshirilishi zarur bo‘lgan asosiy tendensiyalar

(ijobiy va salbiy) haqgida fikr bildiriladi. Shuningdek, bartaraf etilishi kerak bo‘lgan

muammolar, ta’lim muassasalarining potensial imkoniyatlari tahlillari keltirib o‘tiladi.

Variativ. modellashtirishni tatbiq qilish strategiyasi variativ. model maqgsadlari,

yo‘nalishlari va amaliyotga joriy etishning asosiy yo‘nalishlari asosida belgilanishi gayd
etiladi.

Kalit so “zlar: rivojlanish, variativ, yondashuv, pedagogika, modellar, individuallik.

AHHOTanusa. B gaHHOM cTatbe BBICKA3aHO MHEHHE 00 OCHOBHBIX TEHIEHIIHSIX
(TOJOKUTENBHBIX U OTPULATEIBHBIX), KOTOPbIE HEOOXOAMMO PEeaanu30BaTh B JaHHOU
chepe i peanu3alid BapUAaHTOB MoOJelel pa3BHBaroIiero ooOydeHus. Takke
YIIOMAHYTBI HpO6J’I€MI>I, KOTOPLBIC HGO6XOI[I/IMO PCHINTL, AaHAJIM3 IMOTCHIOHUAJIBHBIX
BO3MOXHOCTEM 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuid. OTMmeuaercs, 4YTO CTpaTerus
peain3aii IICPCMCHHOI'0 MOACIHUPOBAHUA OIIPCACIIACTCA HCXOOA U3 ueneﬁ,
HAIlpaBJICHUN U OCHOBHBIX HAMNPABJICHUN PEATU3ALNN IEPEMEHHON MOJEH.

Knwuesvie cnoea: pazeumue, e6apuayus, nooxoo, neoazocuxda, Mooeu,
UHOUBUOYATLHOCb.

Annotation. This article expresses an opinion on the main trends (positive and
negative) that need to be implemented in this area in order to implement variants of
developmental learning models. Also mentioned are the problems that need to be solved,
the analysis of the potential of educational institutions. It is noted that the strategy for
the implementation of variable modeling is determined based on the goals, directions
and main directions for the implementation of the variable model.

Key words: development, variation, approach, pedagogy, models, individuality.

Rivojlantiruvchi ta’limga variativ yondashuvni tadbiq qilishning pedagogik shart
sharoitlari ta’lim - tarbiya jarayonni takomillashtirish va o‘quvchilar bilan ta’lim
ishlarida rivojlanish samaradorligini oshirish bilan bog‘liqdir, xususan:
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- Ofquvchilar bilan muloqotni o‘zgartirish, ya’ni avtoritar tarzda ta’sir
o‘tkazishdan har bir bolaning shaxsiy identifikatsiyasiga, ishonchni
o‘rnatishga, sheriklik munosabatlariga yo‘naltirilgan muloqotga o‘tish
imkoniyatlarini yaratish;

- o‘quv dasturlarini shakli va mazmunini o‘zgartirish, o‘quv usullarini
o‘quvchini rivojlantirishga yo‘naltirish, o‘quv mazmunini differensiyalash
va individuallashirishga garatish;

- o‘quvchilar hayotini klassik va zamonaviy musiqalar, san’at asarlari, vizual
va kreativ topshiriglarning eng yaxshi namunalari bilan boyitish, ularning
o‘ziga xosdigiga e’tibor berish orqali o‘quvchi dunyoqgarashini kengaytirish;

- o‘quvchilarning mustaqil istagi va xohishlariga mos ravishda dars shaklini
tanlash - tengdoshlari bilan birgalikda yoki individual bo‘lish uchun obyektiv
mubhitni tashkil qilishni o‘zgartirish.

Rivojlantiruvchi ta’limning variativ modellarini tatbiq qilish uchun ushbu sohada
amalga oshirilishi zarur bo‘lgan asosiy tendensiyalar (ijobiy va salbiy), bartaraf etilishi
kerak bo‘lgan muammolar, ta’lim muassasalarining potensial imkoniyatlari va h.k.lar
tahlillari inobatga olinadi. Variativ modellashtirishni tatbiq gilish strategiyasi variativ
model magsadlari, yo‘nalishlari va amaliyotga joriy etishning asosiy yo‘nalishlari
asosida belgilanadi

Rivojlantiruvchi ta’lim jarayonining variativligi bu — boshlang‘ich ta’lim
magqsadlarini amalga oshirishda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarini
muvofiglashtirilgan faoliyati. Bu jarayon ta’lim mazmunini tanlashda (ta’lim standartlari
va talablari doirasida), ta’lim vositalari, usullari va mulogot yo‘llarini umuman olganda
ta’lim mazmuni va jarayonini tanlashda namoyon bo‘ladi.

Variativlik - bu ta’lim tizimi sifat ko‘rsatkichidir. U boshlang‘ich ta’lim tizimi
iste’molchilarining (o‘qituvchilar, o‘quvchilar) ta’limga bo‘lgan ehtiyojlari va
imkoniyatlariga ko‘ra tanlov asosida ta’lim berish texnologiyalari variantlari va alohida
ta’lim xizmatlari turlarini taqdim etish xususiyati bilan xarakterlanadi. Shunday qilib,
ta’limning variativligi (mintagaviy yoki hatto shahar darajasida) ta’limni diversifikatsiya
qgilish hagida gapirishga imkon beradi.

Diversifikatsiya - ta’limning oqilona xilma-xilligini ta’minlaydi, o‘quvchining
yosh imkoniyatlari, shaxsiy xususiyatlari, jamiyat va davlatning intellektual
ehtiyojlariga moslashtirilgan ta’lim ni amalga oshirish orqali shaxs va jamiyatning
manfaatlari va ehtiyojlarini qondiradi. Bundan tashqari, ta’limning diversifikatsiyasi
“matfkurani to‘liq yangilash, tanlash kafolatlari: ta’lim muassasasi, ta’limda o‘z yo‘li’ga
egaligi bilan bog‘ligdir (246, 4).

“Ta’limni diversifikatsiya qilish g‘oyasi quyidagi shartlarni hisobga olgan holda
amalga oshirilishi mumkin: qo‘llashning maqgsadga muvofiqligi, ta’limning davlat
standarti talablariga muvofiqligi, ta’lim ning har bir bosqichida nisbiy to‘ligligi, ta’lim
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sifati uchun o‘qituvchilarning qonuniy javobgarligi, o‘quvchilarni psixologik qo‘llab-
quvvatlash, ta’lim ni diversifikatsiya qilish talablarini hisobga olgan holda pedagogik
texnologiyalarni qayta qurish”(152, 23).

Rivojlantiruvchi ta’lim yordamida o‘quvchi shaxsining rivojlantirilishi 1jodiy
tafakkurini yoki alohida fanlarni chuqur o‘rganish orqali amalga oshirilishi mumkin. Shu
nuqtai nazardan variativ, muqobil ta’lim tushunchalariga to‘xtalib o‘tsak.

Shuni ta’kidlash kerakki, ta’lim nazariyasi va amaliyotiga oid ishlarda “muqobil”
paradigmasidan keng ko‘lamli tushunchalar qo‘llaniladi, masalan, “rivojlanish
mugqobillari” va “muqobil maktablar”, “muqobil ta’lim”, “muqobil ta’lim tizimlari”
xamza “muqobil ta’lim muassasalari”.

Alternativlik tamoyili ta’lim muassasalarining xilma-xilligi va nihoyat o‘quv
jarayonini tashkiliy, profil va funksional farglash shakllarining xilma - xilligi kafolati
bo‘lib xizmat qiladi (77).

O‘zining eng umumiy ma’nosida “muqobil” ikki yoki undan ortiq bir-birini istisno
giluvchi imkoniyatlardan birini tanlash zarurligini bildiradi (244, 35). Shu sababli
mugqobil ta’lim (o‘qitish, tarbiyalash, rivojlantirish) haqida gapirganda, birinchidan,
tanlash imkoniyati berilgan yoki tanlash zarurati yuzaga kelgan barcha ta’lim
sub’ektlarini yodda tutish kerak, ikkinchidan, arsenal (majmui) tanlash uchun zarur shart
- sharoitlarni yaratadigan hodisalar, ob’ektlar, ta’lim jarayonlarini ajratib ko‘rsatish va
nihoyat uchinchidan, tanlash mezonlarini tavsiflash va ushbu tanlov yordamida
texnologiyalar tizimini shakllantirish kerak.

Mugobil ta’limning yuqorida gayd etilgan uch jihati ham muayyan ta’lim tizimi
yoki uning quyi tizimlari nazarda tutilganda o‘ziga xos mazmun bilan to‘ldiriladi.
Shunday qilib, mugobil ta’lim “alternativlik™ sifati bilan ta’minlangan bo‘lib, bu ta’limni
tanlash imkoniyati va barcha sub’ektlarning ob’ektiv-sub’ektiv xususiyatlari, qobiliyati
va moyilligi asosida bunday tanlovni amalga oshirish erkinligida namoyon bo‘ladi.
Yuqorida tavsiflangan tushunchalarni “variativ ta’lim”, “differensial ta’lim” va
“muqgobil ta’lim”ni o‘zaro bog‘lab, xulosa qilishimiz mumkin: muqobil ta’lim
tabagalashtirilgan ta’limning xususiy maxsus turi va u 0‘z navbatida variativ ta’limning
asosiy ko‘rinishidir.

Yugqorida ko‘rib chiqilgan uchta tushunchaning bunday umumiylikka egaligi ta’lim
ning izchil ierarxik tipologiyasini (tizim va jarayon sifatida) muayyan ob’ektiv
sharoitlarga va barcha sub’ektlarning xarakterli, sub’ektiv ko‘rinishlariga moslashtirish
magsadga muvofiqligi bilan bog‘liq.

Zamonavly umumiy ta’lim variativligining so‘zsiz magsadga muvofiqligi
ta’limning barcha asosiy parametrlari va jihatlarida oqilona mos kelishi bilan
belgilanadi.

Variativ ta’lim o‘qitish mazmuni, usullari, ta’lim jarayonini tashkil etish shakllari
darajasida shaxsning o‘zini o°‘zi anglash imkoniyatini beradi. Variativlik individual
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xususiyati sifatida shaxs ichki dunyosining xilma-xilligi, ko‘p qirraliligi, uni boshqa
shaxsdan ajratib turadigan faqat unga xos bo‘lgan fazilatlar va Xxususiyatlarning
kombinatsiyasi bilan tavsiflanadi.

Variativ ta’lim shaxs rivojlanishida turli faoliyat turlari bilan birgalikda,
o‘quvchining yashirin imkoniyatini ro‘yobga chiqishi uchun sharoit yaratadi. Variativ
ta’lim moslashuvchanlik, elastiklik, mobillik asosi sifatida garaladi.

Variativ ta’limni shaxsning xususiyati sifatida ko‘rib, biz ijodkorlikda namoyon
bo‘lgan shaxs 0‘z ijodiy salohiyatini ma’lum bir uslub yordamida amalga oshirishiga
¢’tibor beramiz. Variativ ta’limning uslubiy funksiyalari rivojlanish tamoyillari,
madaniy muvofiglik va faol shaxsiy - semantik faoliyat tamoyilidir. Shaxs
rivojlanishining madaniy - tarixiy psixologiyasining goidalarini tizimlashtirish bizga
individual rivojlanish nazariyasining asosiy gonuniyatini bashorat gilishga yordam
beradi, bu shaxsning rivojlanishini o‘rganish va variativ ta’lim ni amalga oshirishda
e’tibor markaziga qo‘yish bilan bog‘liq. Variantiv ta’limda shaxsni rivojlantirish - bu
aqliy xususiyatlarning rivojlanishi va ta’lim sub’ekti pozitsiyasining rivojlanishi.
Variant rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasida rivojlanish tamoyili rivojlanishning
madaniy-tarixiy psixologiyasining bir gator uslubiy goidalari bilan tavsiflanadi.

Ular orasida asosiysi o‘quvchining rivojlanishini tizimli - strukturaviy o‘rganish -
individual rivojlanish variantlarini o‘rganishning yangi bosqichidir. Bola intellektual
rivojlanishining differensial diagnostikasi tamoyillari variativ ta’lim nazariyasida
bolaning individual rivojlanishiga ogilona erishish imkonini berdi.

Boshlang‘ich maktabda variativ ta’limning rivojlanish tendensiyalarini hisobga
olish o‘rganilayotgan hodisaning mohiyati va ahamiyatini tushunish, undan foydalanish
istigbollarini aniglash imkonini beradi.

Rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirishning samarali usuli didaktik jarayonning
turli xil psixologik-pedagogik modellari — “faollashtiruvchi”, “shakllantiruvchi”,
“rivojlantiruvchi”, shaxsiy va erkin foydalanish ekanligini isbotlaydi.

Har bir model o‘quv tizimlarini tahlil gilish jarayonida paydo bo‘ladigan asosiy
elementni o‘z ichiga oladi. Ularni ko‘rib chiqish boshlang‘ich ta’limni rivojlantirish
fenomenini yanada samaralirog tagdim etish uchun zarurdir.

“Faollashtiruvchi model” muammoli ta’lim texnologiyasi orqali ochib berilgan.
Ushbu modeldagi asosiy psixologik element “kognitiv qiziqgish” bo‘lib, uning
rivojlanishi o‘quvchilarni ijodiy faoliyatga jalb qilish orqali amalga oshiriladi. Ushbu
model boshlang‘ich ta’limning har qanday tizimida mujassamlanishi mumkin. Moded
muammoli texnologiya va bolalarning ijodiy faoliyati orgali kognitiv gizigishni
shakllantirish bilan namoyon bo‘ladi.

“Shakllantiruvchi model” asosiy psixologik elementga ega — “aqliy harakat”. Aqliy
harakat deyilganda ongning ichki tekisligida amalga oshiriladigan turli xil inson
harakatlari tushuniladi. Bizning fikrimizcha, shakllantiruvchi model doirasida aqliy
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harakatlar ham kognitiv, ham hissiy vazifalarni hal qilishga garatilgan bo‘lishi mumkin,
ammo ular sub’ektiv bo‘lmagan xususiyatga ega. Bu shuni anglatadiki, o‘quv faoliyati
usuli bolaga tashgaridan ya’ni tayyor holda beriladi. Natijada umumiy ta’lim ko‘nikma
va malakalari shakllanadi: o‘quv faoliyatini rejalashtirish; ta’lim faoliyatini tashkil etish;
axborotni idrok etish; to‘g‘ri aqliy faoliyat; ularning harakatlari natijalarini baholash.
Umumiy ta’lim ko‘nikmalari va qobiliyatlarining rivojlanish darajasi bolani “o‘rganish”
emas, balki “o‘rganishini, ya’ni uning bilimlarni o‘zlashtirish qobiliyatini, individual
bilimlarni tizimli qo‘llash qobiliyatini, nazariy muammolarni hal qilish qobiliyatini
belgilaydi.

“Rivojlantiruvchi modeli”ning digqat markazida ma’lum psixologik fazilatlarning
paydo bo‘lishini ta’minlash uchun bolaning ta’lim faoliyatini mazmun darajasida ham,
uni tashkil etish shakli darajasida ham gayta qurish mavjud: nazariy fikrlash, tafakkur,
turli muammolarni hal qilishda mustaqillik, ta’lim muammolari va boshqalar. Buning
uchun o‘quvchilar o‘rganilayotgan hodisaning umumiy tamoyilini topadilar. Modelning
asosiy psixologik elementi “faoliyat usullari”. Shunday qilib, boshlang‘ich maktabda
tagdim etilgan ta’limning rivojlantiruvchi modellari aniq o‘qitish texnologiyalariga
asoslanadi, ya’ni ularni tasniflash vertikal ravishda amalga oshiriladi.

“Shaxsiy model”’ning magsadi o‘quvchining umumiy rivojlanishi, shu jumladan,
uning kognitiv, hissiy-irodaviy, axlogiy va estetik imkoniyatlarini rivojlantirishdir.
Asosiy psixologik element “yaxlit shaxsiy o‘sish”. Shaxsiy modelda o‘quv faoliyatining
asosly motivatsiyasi kognitiv gizigishdir. Agar biz faollashtiruvchi model bilan parallel
qo‘ysak, bu asosda asosiy nuqtaga mos keladi. Rivojlantirish modeli bilan taqqoslasak,
“o‘quvchining umumiy rivojlanishi” xususiyatiga mos kelishini ko‘rsatadi.

“Erkin model”’ning asosiy psixologik elementi - bu individual tanlash erkinligi.
“Erkin model”da tagdim etilgan xususiyatlar - bolaning ichki tashabbusini iloji boricha
hisobga olish, o‘qishning intensivligi va davomiyligini aniqlash, o‘z vagqtini erkin
rejalashtirish, ta’lim vositalarini mustagqil tanlash - boshqgalarga xosdir.

Kichik yoshdagi o‘quvchilarni oqitishning barcha modellari bir-birini to‘ldiradi va
kesishadi. Birog, bu ularning teng, yonma-yon ekanligini anglatmaydi. Tadgiqot shuni
ko‘rsatadiki, diversifikatsiya tamoyili rivojlantiruvchi ta’lim modeliga ko‘proq mos
keladi; shuning uchun o‘gituvchilarning ushbu modelga e’tibori ustuvor bo‘lishi kerak.

Bizning fikrimizcha, “Faollashtiruvchi model” va “Formativ model” ham
an’anaviy, ham o‘quvchiga yo‘naltirilgan bo‘lib, boshlang‘ich ta’lim da qo‘llaniladi.
Shuning uchun ta’lim modellarini gorizontal ravishda tasniflash, bu modelga xos
bo‘lgan o‘ziga xos xususiyatlarni hisobga olgan holda o‘quv modellarining g‘oyalariga
emas, balki o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lishi kerakligiga ahamiyat berish lozim.

Shu bilan birga, boshlang‘ich ta’lim modellarini ko‘rib chiqish variantli
rivojlantiruvchi ta’lim kontekstiga ma’lum hissa qo‘shadi.
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Biz variativ ta’limni shaxsning 1jodiy salohiyati 0‘z-0°zini rivojlantirish va axloqiy
rivojlanishi nuqtai nazaridan ko‘rib chigqamiz. Binobarin, variativ ta’limni amalga
oshirishning markaziy yo‘nalishi nafagat shaxsning individualligini, balki uning ijodiy
imkoniyatini rivojlantirish muammosi bo‘lib, bu shaxsga o‘zini mazmuni darajasida
amalga oshirishga imkon beradi.

Variativ ta’lim talablar darajasini (bola gancha o‘rganishi kerak) va o‘quv
materialini tagdim etish darajasini (u nimalarni o‘rganishi mumkin) birlashtirgan o‘quv
vositalarini yaratishga imkon beradi. Bu maktab o‘quvchilarining umumiy madaniyatini,
bilimdonligini, ularning bilim faolligini va kognitiv qizigishlarini rivojlantirish
muammolarini hal gilishni sezilarli darajada kuchaytiradi.

Shunday qilib, variantiv ta’lim (mos ravishda, o‘qitish) - bu “variativlik™ sifati bilan
ta’minlangan ta’lim quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

- ta’lim  (o‘qitish, tarbiyalash) tizimida, tuzilmasida, jarayonida
o‘zgarishlarning mavjudligi (yoki yaratish imkoniyati) - ularning barcha
xilma-xil ko‘rinishlarida;

- ikkinchi darajali elementlarni, ta’lim qismlarini (shakl, usul, vosita)
variativlarini taklif etish. Bu esa tegishli tizimlarning asosiy xarakteristik
xususiyatlarini saglab golgan holda amalga oshiriladi.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta‘limning fundamental yo‘nalishlaridan biri
bo‘lgan “Algebra va sonlar nazariyasi” fanini o‘zlashtirishda talabalarning mustagqil
ta‘limini zamonaviy axborot texnologiyalari asosida tashkil etish metodikasi yoritilgan.
Magqolada mustaqil ta‘limni tizimli tashkil etish va bunda zamonaviy raqamli
texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati, o‘quv jarayonlarini boshqarishning axborotli
tizimlari, ilmiy izlanishlar uchun ragamli vositalar, interaktiv baholash, ommaviy ochiq
onlayn kurslar, lohiyalarni boshqarish platformalari, sun‘iy intellekt texnologiyalari va
GeoGebra dasturida bajarilgan ishlardan namunalar tahlil gilingan. Zamonaviy oliy
ta‘limning eng dolzarb masalalaridan biri — talabalarning mustaqil ta‘lim jarayonini
ragamli texnologiyalar yordamida sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish masalalari
tadqiq etiladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta‘lim, algebra va sonlar nazariyasi, raqamli
texnologiyalar, ta‘lim samaradorligi, LMS, sun‘iy intellekt, interaktiv metodlar,
masofaviy o ‘qitish, talaba motivatsiyasi, individual ta‘lim trayektoriyasi, o ‘z-o ‘zini
nazorat qilish.

AHHoOTanmusi: B  JaHHOM cTaThe OCBEIIAaeTCs METOAMKA OpraHu3aluu
CaMOCTOSTEIILHOTO OOYYCHHS CTYJCHTOB Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX MH(POPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTH TPH OCBOCHWUHU IUCIUIUIMHBI «AJnrTeOpa W Teopus YuCeN», KOoTopas
SBIISICTCSL OJTHUM 13 (PyHIaMEHTAIbHBIX HAIIPaBJICHUI BhICIIEr0 00pa3oBanus. B cTatbe
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AHAJIMBUPYIOTCA CUCTCMHAs OpraHru3anus CaMOCTOSITCIIbHOM pa6OTI>I, POJIb U 3HAYCHUC
COBPCMCHHBIX III/I(i)pOBI)IX TEXHOJIOTHH B PTOM Imponccce, HH(i)OpMaIII/IOHHLIG CUCTCMBI
yIpaBjeHuss oO0ydeHreM, HUGPOBbIE HHCTPYMEHTBI IS HAYYHBIX MCCIICIOBAHUM,
HHTCPAKTUBHOC OLICHUBAHHC, MACCOBBIC OTKPBITHIC OHJ]afIH-KprBI, l'IJ'IaT(I)OpMBI JJIA
YIIpaBJICHUA HIPOCKTAMH, TCXHOJIOTMHU UCKYCCTBCHHOI'O MHTCIIJICKTA, d TAKXKC IIPUMCPLI
3aJlaHnid, BBIMOJTHEHHBIX B mporpamme GeoGebra. Hccnmemyercs omHa W3 caMbIX
aKTyaJIbHBIX MPOOJEM COBPEMEHHOIO BBICHIETO 00pa30oBaHUs — BBIBEACHHUE Ipoliecca
CaMOCTOATCIIBHOI'O O6yq€HI/I51 CTYACHTOB Hd KAQYCCTBCHHO HOBBIHN YPOBCHL C ITIOMOIIBIO
IA(PPOBBIX TEXHOJIOTHHA.

Knroueevie cnoea: camocmosmenvroe 05y1¢eHue, aﬂee6pa u meopus ducel,
yugposvle mexnonozcuu, IppexmusHocmov  o0byuenus, LMS, uckyccmeenmulil
uHmeJllekm, uHmepakmueHsle Memodbl, 0ucmaHuu0HHoe 06yquue, momueayus
cmydeumoe, uHéueudyaﬂbHaﬂ 06pa306am€JZbHClﬂ mpaekmopus, CAMOKOHMPOJlb.

Abstract: This article highlights the methodology of organizing students'
independent learning based on modern information technologies in mastering the
discipline "Algebra and Number Theory," which is one of the fundamental directions of
higher education. The paper analyzes the systematic organization of independent work,
the role and significance of modern digital technologies in this process, learning
management systems, digital tools for scientific research, interactive assessment,
massive open online courses (MOOCs), project management platforms, artificial
intelligence technologies, and examples of tasks completed in the GeoGebra software.
It investigates one of the most pressing issues in modern higher education — elevating
the process of students' independent learning to a qualitatively new level through digital
technologies.

Keywords: independent learning, algebra and number theory, digital technologies,
educational efficiency, LMS, artificial intelligence, interactive methods, distance
learning, student motivation, individual learning trajectory, self-control.

Bugungi jadal rivojlanayotgan raqamli davrda oliy matematik ta‘lim tizimi tub
islohotlar bosqichini o‘tamoqda. Xususan, Algebra va sonlar nazariyasi kabi
fundamental fanlarni o‘qitishda an‘anaviy metodologiya va zamonaviy texnologik
imkoniyatlar o‘rtasidagi mutanosiblikni topish dolzarb muammoga aylangan.

Algebraning mavhum tabiatli tushunchalari — chizigli fazolar, guruhlar nazariyasi
va butun sonlarning murakkab algoritmlari talabadan kuchli xotira, balki yugori
darajadagi mantiqiy abstraksiyani talab etadi. Ko‘p hollarda talabalar ushbu
murakkabliklar tufayli mustaqil ta‘lim jarayonida giyinchiliklarga duch kelishadi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari, jumladan, kompyuter algebra tizimlari (CAS)
va adaptiv o‘qitish platformalari bu muammoni hal etish vazifasini o‘taydi. Ular talabaga
nazariy tushunchalarni vizuallashtirish, murakkab hisob-kitoblarni avtomatlashtirish va
eng muhimi, individual o‘rganish tezligini shakllantirish imkonini beradi. Ushbu



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

maqolada aynan qaysi texnologiyalar algebraik fanlarni o‘zlashtirishda eng yugori
samaradorlikni ko‘rsatishi va mustaqil ta‘limni qanday qilib tizimli tashkil etish
masalalari chuqur tahlil gilinadi.

Mustaqil ta‘limni tizimli tashkil etish — bu aniq maqgsadga yo‘naltirilgan,
bosgichma-bosqich amalga oshiriladigan intellektual jarayondir. Uni samarali yo‘lga
qo‘yish uchun quyidagi tizimli yondashuvni qo‘llash tavsiya etiladi:

Bunda birinchi o’rinda rejalashtirish va maqgsadni to’g’ri belgilash turadi. Bu orgali
izlanuvchi:

- tizimning asosi — nima uchun va gachon o‘rganayotganini aniq bilishdir.

- magsad aniqg, o‘lchash mumkin bo‘lgan va vaqt bilan chegaralangan bo‘lishi

kerak.

- kunlik va haftalik “o‘quv darchalari”ni belgilash masalan, har kuni soat 19:00

dan 20:30 gacha faqat mustaqil o‘rganish bilan shug‘ullanish.

Ikkinchidan resurslarni filtrlash muhim omil bo’lib hisoblanadi. Bunda ma‘lumot
bazasining ko‘pligi — bu axborot shovqini degani. Tizimli yondashuvda manbalarni
saralash muhim ahamiyat kasb etadi va bunda:

- fundamental bilim beruvchi darsliklar.

- onlayn kurslar (Coursera, Khan Academy), ilmiy magolalar va video darslar.

- sohaga oid nufuzli bloglar yoki mutaxassislar tavsiya qgilgan ro‘yxatlardan
foydalanish samarali bo’lib hisoblanadi.

Uchinchidan esa faol o‘rganish metodlaridn foydalanish lozim. Bu shunchaki
o‘qish ma’lumotni uzoq muddatli xotiraga o‘tkazmaydi. Quyidagi texnikalarni qo‘llash
samarali foyda beradi:

- Feynman texnikasi: bunda murakkab mavzuni xuddi bolaga
tushuntirayotgandek oddiy so‘zlar bilan aytib berish.

- Pomodoro texnikasi: 25 dagiqga digqgat bilan o‘qish va 5 daqiqa dam olish. Bu
miyaning charchashini oldini oladi.

- Kornell usuli: Konspekt yuritishda varagni savollar, asosiy matn va xulosa
qismlariga bo‘lib yozish.

To’rtinchidan nazorat va baholashni 0’z vaqtida va tizimli tashkil qilish. O‘z-0‘zini
tekshirmaslik — tizimli xato. Bilimlarni tekshirish bo’shliglarni aniqlashda muhim o’rin
egallaydi. Bunda quyidagilarga ahamiyat berish lozim:

- o‘rganganingizni kichik loyiha yoki mashqlarda qo‘llang.

- mavzu oxiridagi savollarga javob bering yoki o‘zingizga savollar tayyorlang.

- ma‘lumotni 1 kundan keyin, 1 haftadan keyin va 1 oydan keyin qayta ko‘rib
chiqing.

Beshichidan ragamli vositalardan foydalanishni to’g’ri yo’lga qo’yish. Bunda
mustaqil ta‘limni tizimlashtirishda zamonaviy raqamli texnologiyalar katta yordam
beradi. Tizimning 3 ta asosiy oltin qoidasi rioya qilish muhim bo’lib hisoblanadi:
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- haftada bir kun 10 soat o‘qigandan ko‘ra, har kuni 1 soat shug‘ullangan afzal.
- fagat bitta manba bilan cheklanmang, mavzuni turli rakurslardan ko‘rish.
- “Bugun nima yangilik o‘rgandim?” degan savolga har kuni javob berish.

Ushbu yondashuv mustagqil ta‘limni xaotik jarayondan barqaror va natijador tizimli
jarayonga aylantiradi.

Mustaqil ta‘limni zamonaviy raqamli texnologiyalar yordamida tizimlashtirishda
bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida nir qancha ishlar amalga oshirilmoqda.
Hozirgi kunda oliy ta'lim muassasalarida (OTM) talabalarning mustaqil ta‘limini
samarali tashkil etish uchun bir gator ilg‘or raqamli platforma va vositalardan keng
foydalanilmogda. Quyida xalqaro va mabhalliy oliy ta‘lim tizimida eng faol
qo‘llanilayotgan zamonaviy raqamli manbalar haqida ma’lumot keltirilgan:

O‘quv jarayonini boshgarishning axborot tizimlari sifatida mustaqil ta‘limni
nazorat qilish, materiallarni joylashtirish va baholash uchun asosiy baza hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta‘lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan
oliy ta‘lim muassasalari (OTM) faoliyatini raqamlashtirish va shaffofligini ta‘minlash
magsadida joriy etilgan yagona tizimdir.Talabalar baholar va fanlarni o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlarini kuzatib borishi, o‘qituvchilar tomonidan tomonidan yuklangan
ma‘ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar va qo‘shimcha adabiyotlarni yuklab olishi, kontrakt
to‘lovlari holatini tekshirish va to‘lovlarni amalga oshirishi turli interaktiv
so‘rovnomalarda fikr bildirishi mumkin. Mustaqil ta’limni tizimli tashkil etish va
nazorat qilishda asosiy platforma hisoblanadi. O‘quv jarayoni kredit-modul tizimiga
o‘tishi bilan, talabaning mustaqil ish soatlari o‘quv yuklamasining deyarli 60-70%
gismini tashkil etmoqda. O‘gituvchi har bir fan va mavzu bo‘yicha ma’ruza matnlari,
tagdimotlar, video darslar va adabiyotlar ro‘yxatini tizimga joylaydi. Talaba istalgan
vaqtda va istalgan joyda ushbu materiallardan foydalana oladi, bu esa “mustaqil
o‘rganish” uchun zaruriy muhitni yaratadi. Mustaqil ta‘limning eng qiyin jihati — bu
berilgan vazifalarni qabul qilish va tekshirishdir. HEMIS bu jarayonni to‘liq
avtomatlashtiradi:

O‘qituvchi tizimga mustaqil ish mavzulari va ularni bajarish talablarini
joylashtiradi.

Tizimda topshirigni yuborishning oxirgi muddati belgilanadi, bu esa talabada o‘z
vaqtini boshqarish ko‘nikmasini shakllantiradi. Talabalar mustaqil ish faylini aynan
o‘qituvchi belgilagan muddat tugamasdan oldin yuklashlari shart. Muddat o‘tib
ketgandan so‘ng, tizim avtomatik ravishda qabul qilishni to‘xtatadiva fayl yiklash
imkonini bloklanadi.

Talaba bajargan ishini (fayl shaklida) tizimga yuklaydi, o‘qituvchi esa uni
masofadan turib tekshiradi va izoh qoldiradi.

HEMIS tizimi ta‘lim sifatini nazorat qilishning asosly Vvositasi sifatida
ishlatilmoqda.
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Bu dunyodagi eng ommabop tizimlardan birit MOODLE bo‘lib, u o‘qituvchilar,
talabalar uchun onlayn kurslar yaratish, o‘quv jarayonini boshqarish, va baholash,
masofaviy ta‘limni tashkil etish uchun mo‘ljallangan dunyodagi eng mashhur ta‘limni
boshgarish tizimi hisoblanadi. Jahonda va O‘zbekistonda eng keng tarqalgan o‘quv
platformasidir. Ma‘ruzalar, onlayn testlar, mustaqil ish topshiriqlari va forumlarni bir
joyda jamlaydi. U o‘qituvchilarga onlayn kurslar yaratish, talabalarni baholash, ular
bilan muloqot qilish va o‘quv jarayonini samarali boshgarish imkonini beradi.

Moodlening asosiy imkoniyatlari:

O‘qituvchilar dars materiallarini yuklashi va kurs tuzilmasini o‘z xohishiga ko‘ra
shakllantirishi mumkin.

Tizimda testlar, topshiriglar, viktorinalar va baholash jurnallari mavjud.
O‘quvchilarning progressini kuzatish va tahliliy hisobotlar olish mumkin.

Forumlar, wikilar, glossariylar va onlayn chatlar orqali talabalar va o‘qituvchilar
o‘rtasida muloqotni ta‘minlaydi.

Ochiq kodli bo‘lgani uchun uni istalgan tashkilot o‘z brendi, dizayni va talablariga
moslashtirishi mumkin. Minglab qo‘shimchalar yordamida funksionallikni kengaytirish
imkoniyati mavjud.

Ma‘lumotlar xavfsizligi va maxfiylikni ta‘minlash bo‘yicha yuqori standartlarga
ega.

Tizim 160 dan ortiq tillarga, shu jumladan o‘zbek tiliga ham tarjima qilingan.

Moodle masofaviy ta‘lim bilan birgalikda an‘anaviy ta‘limni qo‘llab-quvvatlash
uchun ham juda samarali. U o‘qituvchiga darsni qiziqarliroq qilish, talabalarni esa
mustaqil o‘qishga rag‘batlantirish imkonini beradi.

Aniq fanlarni o’zlashtirish va bu sohada ilmiy izlanishlar uchun raqamli
vositalardan quyidagilar bugungi kunda qulayliga va foydalanish soddaligi bilan ajralib
turadi.

Matematika va aniq fanlar sohasida tadgiqot olib borish hamda pedagogik
jarayonni tashkil etishda zamonaviy dasturiy ta‘minotlardan foydalanish ta‘lim sifatini
tubdan oshiradi. Algebra, sonlar nazariyasi va matematik tahlil kabi fanlarni mustaqil
o‘rganishda murakkab hisob-kitoblarni vizualizatsiya qgilish va funksiyalarni tahlil gilish
uchun kuchli dasturlar.

Wolfram Alpha dasturi “Hisob-kitoblar bilim bazasi” hisoblovchi intellekt tizimi.
U ma‘lumotlarni qidirish o‘rniga, berilgan so‘rov bo‘yicha matematik hisob-kitoblar va
tahlillarni amalga oshiradi. Buning sosiy imkoniyatlari quyifdagilardan iborat:

- -Tenglamalar tizimini yechish, integrallar, hosilalar, differensial tenglamalar
va limitlarni hisoblash.

- Statistik ma‘lumotlar bilan ishlash, grafiklar qurish va ma‘lumotlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni topish.
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Qadamba-gadam yechimlar funksiyasi orgali misolning ganday yechilganini
tushuntirib beradi.

Matematikadan tashqari fizika, kimyo (molekulyar formulalar), astronomiya
va muhandislik sohalaridagi ma‘lumotlarni qayta ishlaydi.

Ilmiy maqolalar uchun murakkab hisob-kitoblarni tekshirishda, matematik
modellashtirishdagi nazariy yechimlarni topishda foydalaniladi.

GeoGebra — geometriya, algebra, jadvallar, grafiklar, statistika va analizni bitta
dasturda birlashtirgan matematika dasturi. Asosiy imkoniyatlari sifatida quyidagilarni
sanab o’tish lozim:

geometrik shakllar va funksiya grafiklarini 2D va 3D formatda vizual qurish.
o‘zgaruvchi parametrlar orqali shakllarning o‘zgarishini real vaqt rejimida
kuzatish.

nuqgtalar, vektorlar, segmentlar va poligonlar yordamida aniq geometrik
chizmalarni yaratish.

o‘qituvchilar uchun tayyor resurslar (GeoGebra Materials) bazasi mavjud
bo‘lib, u yerda minglab interaktiv mashqglar mavjud.

geometriya darslarida fazoviy jismlarni tushuntirishda, talabalarga
funksiyalar grafigining o‘zgarishini jonli namoyish qilishda, algebra va
geometriya integratsiyalashgan masalalarni vizual yechishda.

1-rasm. y = ax? kvadrat funksiyaning GeoGebra muhitidagi 3D vizualllashuvi
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C % geogebra.org/calculator
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v ml=A-B

-1 3 -2
= -2 -3 -1
6 -2 6

U m2=A+B

11 15 4
= 6 21 15
6 2 20

5) m3 — Al Remove label
0.1866026708134 0124019138756  0.0526315789474 Duplicate input
= 0.0255183413078 0.0040988835726 —0.0526315789474 ji
~0.0861244019130  0.0574162679426  0.0526315780474 Duplicate output
Delete
&) mé4 = AB
54 119 70
= [ a8 120 127
36 80 109

o Input...

#3 GeoGebra Calculator Suite

2-rasm.Geo Gebra dasturida matrissalar ustida bajarilgan amalllar
Tadqiqot olib borish va chuqurlashtirilgan fanlarni mustaqil o‘zlashtirish uchun

maxsus dasturlar muhim ahamiyatga ega. Bu kabi dasturlar o’quvchini bilim olishdan
to’xtamaslikka va tizimli 0’z ustida ishlashida yordam beradi.

Bilimni Simulyatorlar, virtual
mustahkamlash laboratoriyalar

O°z-0‘zini
tekshirish

ayn testlar (Kahoot,
Gooale Forms)
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Mustaqil ta‘limning raqamli ta’lim vositalari yordamida tashkil etish modeli.

Ragamli texnologiyalar fagat vositadir. Mustaqil ta‘limda muvaffaqqiyatga erishish
uchun eng asosiysi — talabaning 0‘z-o0‘zini boshqarishi va tanqidiy fikrlashi hisoblanadi.
Oliy ta‘lim tizimidagi zamonaviy islohotlar talabani passiv tinglovchidan faol
tadqiqotchiga aylantirishga qaratilgan. Hozirgi kunda O‘zbekiston va jahon oliy

ta‘limida bu yo‘nalishda tub burilishlar amalga oshirilmoqda. Zero, chinakam ta'lim
texnologiya bilan emas, balki tafakkurning uyg‘onishi va ilmga bo‘lgan ichki ishtiyoq
bilan boshlanadi.

8.

9.
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TALABALARNING KASBIY KOMPETENTLIGINI VARIATIV VA
INTELLEKTUAL PEDAGOGIK TIZIMLAR VOSITASIDA
RIVOJLANTIRISH

PA3SBUTHUE MPO®ECCUOHAJIBHON KOMIIETEHIIMY CTYJEHTOB
IHOCPEACTBOM PAZHOOBPA3HBIX 1 HHTEJIJIEKTY AJIBHBIX
HEJATOI'MYECKUX CUCTEM

DEVELOPMENT OF STUDENTS' PROFESSIONAL COMPETENCE
THROUGH VARIABLE AND INTELLECTUAL PEDAGOGICAL SYSTEMS

Kasimov Feruz Fayzulloyevich
Buxoro davlat pedagogika instituti doktoranti

e-mail: fern1986@gmail.com

Annotatsiya. Magolada talabalarning kasbiy kompetentligini variativ va
intellektual pedagogik tizimlar vositasida rivojlantirishning nazariy-metodologik
asoslari ochib berilgan. Kasbiy kompetentlikning to‘rt komponentli (motivatsion-
gadriyat, kognitiv, operatsional-faoliyat va refleksiv-baholash) tuzilishi asoslanib, uni
rivojlantirishning magsadli, mazmuniy-variativ, texnologik-intellektual, protsessual va
diagnostik-natijaviy bloklardan iborat strukturaviy-funksional modeli taklif etilgan.
Rivojlantirish mexanizmi besh bosqich (tashxis, loyihalash, adaptiv o‘qitish, teskari
aloqa, refleksiya) ko‘rinishida tavsiflangan, jarayon samaradorligini ta’minlovchi
pedagogik shart-sharoitlar hamda kasbiy kompetentlik shakllanganlik darajasini
baholash uchun mezon-daraja apparati ishlab chigilgan.

Kalit so “zlar: kasbiy kompetentlik, variativ pedagogik tizim, intellektual pedagogik
tizim, strukturaviy-funksional model, individual ta’lim traektoriyasi, adaptiv o ‘qitish,
pedagogik shart-sharoitlar, mezon-daraja apparati.

AHHOTAuMA. B cTarbe pacKpbITBl TEOPETUKO-METOAOJOTHUYECKAE OCHOBBI
pPa3BUTHUA HpO(l)CCCHOHaHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH CTYACHTOB ITOCPCACTBOM BAPHUATUBHLBIX
N MHTCIJICKTYAJIbHBIX IICAArOrt4€CKUX CHUCTCM. O0ocHOBaHa IIGTLIpéXKOMl’IOHeHTHa}I
CTPYKTypa MNpodecCHOHAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH (MOTHMBAIIMOHHO-IIEHHOCTHBIH,
KOTHUTHBHBIM, ONEPAMOHHO-AECATEIIbHOCTHBIN U pedaeKCUBHO-OIEHOYHBIN
KOMITOHEHTBhI) W TPEIJIOKEHAa CTPYKTYpHO-(GYHKIIMOHAIbHAS MOJEIh €€ pa3BUTHS,
BKJIFOYarOIasa HGHCBOfI, COI[ep)KaTeJ'IBHO-BapI/IaTI/IBHHﬁ, TEXHOJIOTHYECKO-
WHTEJUICKTYaJIbHBIN, TPOLECCYalbHBIM H JMArHOCTHUKO-PE3yJIbTATUBHBIA  OJIOKH.
Mexanusm Pa3BUTHA OIIMCAH B BUAC IIATH JTallOB (IH/IaFHOCTI/IKa, IMPOCKTUPOBAHHUC,
ajganTUBHOE OOyueHue, oOpaTHasi CBA3b, pediiekcusi); pazpaboTaHbl MeIarornyecKue
ycioBust 3((PEKTUBHOCTU Mpolecca U KPUTEPUATbHO-YPOBHEBBIM ammapaT OLEHKH
c(hopMHUPOBAHHOCTH TIPO(DHECCHOHATEHON KOMIIETEHTHOCTH.

Knwuesvie cnosa: np047€CCMOHaJZbHa}Z KOMnemeHmHocCnlib, eapuamuerasl
neoazoz2uyeckast cucmema, UHmMeIeKmyajlbHasd neoazoouveckas cucmema,
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CMPYKMYPHO-(DYHKYUOHAIbHASL ~ MOOEJb, UHOUBUOYANBbHASL — 00PA308AMENbHAS
mpaexkmopu-, aoanmueHoe 05yll€Hu€, neoazo2udecKue yciosusd, KpumepuaibHOo-
VPpOBHesbll annapam.

Abstract. The article reveals the theoretical and methodological foundations of
developing students’ professional competence through variative and intelligent
pedagogical systems. A four-component structure of professional competence
(motivational-value,  cognitive, operational-activity and  reflexive-evaluative
components) is substantiated, and a structural-functional model of its development is
proposed, comprising target, content-variative, technological-intelligent, procedural and
diagnostic-resultative blocks. The mechanism of development is described as five stages
(diagnosis, design, adaptive learning, feedback, reflection); pedagogical conditions
ensuring the effectiveness of the process and a criteria-level apparatus for assessing the
formation of professional competence are elaborated.

Keywords: professional competence, variative pedagogical system, intelligent
pedagogical system, structural-functional model, individual learning trajectory,
adaptive learning, pedagogical conditions, criteria-level apparatus.

Kirish. Oliy ta’limning zamonaviy paradigmasi bilimlarni uzatishdan
kompetensiyalarni ~ shakllantirishga  yo‘naltirilgan.  O‘zbekiston = Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son Farmoni bilan tasdiglangan
“O ‘zbekiston  Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi’da ta’lim sifatini oshirish, ragamli texnologiyalarni keng joriy etish va
bitiruvchilarning raqobatbardoshligini ta’minlash strategik vazifa sifatida belgilangan
[1]. Bu vazifani amalga oshirish ta’lim jarayonini har bir talabaning imkoniyatlari va
kasbiy maqgsadlariga moslashtiruvchi yangi pedagogik yechimlarni talab giladi.

Talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda an’anaviy yagona o‘lchovli
o‘qitish modeli o°‘zining cheklovlarini ko‘rsatmoqda: u talabalar orasidagi kognitiv,
sur’at va motivatsion tafovutlarni yetarlicha hisobga olmaydi. Bu nomutanosiblikni
bartaraf etishning istigbolli yo‘li — ta’lim mazmuni va yo‘nalishini ko‘p variantli
qiluvchi variativ pedagogik tizimlar bilan o‘quv jarayonini avtomatik tashxislash va
moslashtirish imkonini beruvchi intellektual pedagogik tizimlarni uyg‘unlashtirishdir.

Shu bilan birga, ushbu uyg‘unlikni amaliyotga tatbiq etish uchun kasbiy
kompetentlikni rivojlantirish jarayonini yaxlit tizim sifatida ifodalovchi model, uning
ishlash mexanizmi, samaradorlikni ta’minlovchi shart-sharoitlar hamda natijani
obyektiv o‘lchash mezonlari ishlab chiqilishi lozim. Pedagogik adabiyotlarda bu
masalalar yetarlicha yaxlitlikda yoritilmagan.

Tadgiqotning maqgsadi — talabalarning kasbiy kompetentligini variativ va
intellektual pedagogik tizimlar vositasida rivojlantirishning strukturaviy-funksional
modelini, mexanizmini, pedagogik shart-sharoitlari va mezon-daraja apparatini nazariy
asoslashdan iborat.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kasbiy kompetentlik kategoriyasi tadgigotchilar
tomonidan bilim, ko‘nikma, gadriyat va tajribaning faoliyatda namoyon bo‘luvchi yaxlit
birligi sifatida talqin qilinadi. [.A. Zimnyaya kompetentlikni ta’lim natijasining yangi
paradigmasi deb belgilaydi [2], A.V. Xutorskoy uni shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning
tarkibly qismi sifatida ko‘rsatadi [3], W. Hutmacher esa kalit kompetensiyalarni
mutaxassisning ijtimoiy-kasbiy faolligi asosi deb hisoblaydi [4]. Ushbu yondashuvlar
kompetentlikning ko‘p komponentli tuzilishga ega ekanligini e’tirof etadi.

Variativ ta’lim individuallashtirish, tabagalashtirish va talabaning individual ta’lim
tracktoriyasini tanlash g‘oyalariga asoslanadi; uning vositalari modulli-kredit tizimi,
tanlov fanlari va moslashuvchan o‘quv rejalaridir. Intellektual pedagogik tizimlar
yo‘nalishida esa intellektual o‘qitish tizimlari (ITS) markaziy o‘rin tutadi: K. VanLehn
ularning samaradorligi individual repetitor darajasiga yaqinlashishini ko‘rsatgan [5]; P.
Brusilovskiy foydalanuvchi modeli asosida mazmun va navigatsiyani moslashtiruvchi
adaptiv tizimlar nazariyasini ishlab chiqgan [6]; E. Mousavinasab va hammualliflari
ITSning asosiy xususiyatlari va baholash usullarini tizimli sharhda umumlashtirgan [7];
O.H.T. Lu sun’iy intellektga asoslangan tizimlarning shaxsiylashtirilgan ta’lim va
ma’lumotlarga asoslangan qaror gabul qilishdagi imkoniyatlarini ta’kidlagan [8].

Adabiyotlar tahlili variativlik va intellektuallik yo‘nalishlari ko‘pincha mustaqil
ravishda o‘rganilganligini ko‘rsatadi. Ularni yagona pedagogik tizimga birlashtiruvchi
strukturaviy-funksional model, rivojlantirish bosqgichlari va mezon-daraja apparatini
yaxlit ishlab chiqish masalasi ochiq qolmoqda. Mazkur tadqiqot shu yo‘nalishda hissa
qo‘shishni magsad qiladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigqot nazariy-metodologik xususiyatga ega bo‘lib,
tizimli, kompetentlikka asoslangan, shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatli yondashuvlarga
tayanadi. Quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy
tahlil gilish va umumlashtirish; tizimli-strukturaviy tahlil; pedagogik modellashtirish;
mezon-daraja yondashuvi; ekspert baholash elementlari.

Model komponentlari adabiyotlardagi konseptual yondashuvlarni giyosiy tahlil
qilish va sintez qilish yo‘li bilan ajratildi; rivojlantirish bosqichlari faoliyatli yondashuv
mantig‘i asosida tuzildi; mezon-daraja apparati kasbiy kompetentlik tuzilmasidagi
komponentlarga muvofiglashtirildi.

Tahlil va natijalar.

1. Kasbiy kompetentlikning tuzilishi. Tahlil natijasida kasbiy kompetentlik ozaro
bog‘liq to‘rt komponentdan iborat yaxlit tizim sifatida belgilandi:

— motivatsion-gadriyat komponenti — kasbga qiziqgish, yutugga intilish va kasbiy
gadriyatlar tizimi;

— kognitiv komponent — kasbiy va fanlararo bilimlar tizimi;

— operatsional-faoliyat komponenti — amaliy ko‘nikma, malaka va kasbiy
masalalarni yechish gobiliyati;
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— refleksiv-baholash komponenti — o‘z faoliyatini tahlil gilish, 0‘z-o0°zini baholash
va uzluksiz rivojlanishga tayyorlik.

2. Strukturaviy-funksional model. Kasbiy kompetentlikni variativ va intellektual
tizimlar vositasida rivojlantirish jarayoni o‘zaro bog‘liq besh blokdan iborat model
ko‘rinishida ifodalandi:

1) magsadli blok — ijtimoiy buyurtma (PF-5847), magsad va vazifalar;

2) mazmuniy-variativ blok — variativ ta’lim mazmuni, modullar va individual
ta’lim traektoriyalari;

3) texnologik-intellektual blok - intellektual o‘qitish tizimlari, adaptiv
platformalar, ta’lim analitikasi va avtomatlashtirilgan teskari aloga;

4) protsessual blok — rivojlantirish bosgichlari, metodlar, shakl va vositalar;

5) diagnostik-natijaviy blok — mezonlar, darajalar, monitoring va kutilayotgan
natija.

Modelda variativ tizim tanlov maydonini, intellektual tizim esa ushbu tanlovni
obyektiv tashxis va bashorat asosida boshqaruvchi mexanizmni ta’minlaydi; ularning
uyg‘unligi adaptiv-variativ ta’lim mubhitini hosil giladi.

3. Rivojlantirish mexanizmi (bosqgichlari). Jarayon quyidagi besh bosqgichda
kechadi: birinchi — tashxis bosqichi (intellektual tizim talabaning boshlang‘ich darajasini
aniglaydi); ikkinchi — loyihalash bosqgichi (variativ tanlov asosida individual traektoriya
tuziladi); uchinchi — adaptiv o‘qitish bosqichi (mazmun va sur’at talabaga
moslashtiriladi); to‘rtinchi — teskari aloga bosqichi (avtomatlashtirilgan baholash va
tavsiyalar beriladi); beshinchi — refleksiya bosqichi (0°z-o0‘zini baholash va traektoriyani
korreksiyalash amalga oshiriladi). Bosqgichlar tsiklik tarzda takrorlanib,
kompetentlikning uzluksiz o‘sishini ta’minlaydi.

4. Pedagogik shart-sharoitlar. Jarayon samaradorligini quyidagi shart-sharoitlar
ta’minlaydi: variativ va intellektual tizimlarning didaktik integratsiyasi; o‘qituvchining
teyutor-fasilitator roliga o‘tishi va raqamli kompetentligi; talabaning subyektlik
pozitsiyasi hamda mustaqil ta’limga tayyorligi; ragamli infratuzilma va sun’iy
intellektdan foydalanishning axlogiy-huquqiy ta’minoti.

5. Mezon-daraja apparati. Kasbiy kompetentlik shakllanganligini baholash uchun
komponentlarga muvofiq to‘rt mezon va uch daraja (past, o‘rta, yuqori) ajratildi. Ular
quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Kasbiy kompetentlik shakllanganligining mezon-daraja apparati
Mezon Past daraja O‘rta daraja Yugori daraja
Bargaror ichki

Kashga qizigish sust, | Qizigish beqaror,

Motivatsion-gadriyat . . .
qadrty motivatsiya tashqi motivatsiya aralash

motivatsiya va kasbiy
gadriyatlar
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Mezon Past daraja O‘rta daraja Yugori daraja
Koanitiv Bilimlar ~ yuzaki  va | Bilimlar yetarli, ammo | Chuqur, tizimli  va
g tarqoq tizimsiz fanlararo bilimlar
. . Ko‘nikmalar ~ namuna | Ko‘nikmalar tanish Ko'nikmfg ?/angl,
Operatsional-faoliyat . N . . . nostandart vaziyatda
asosida bajariladi vaziyatda qo‘llanadi . )
go‘llanadi
. e Adekvat ‘z-0‘zini
. O°z-o0‘zini baholash | O‘z faoliyatini qisman cxva - ° ZH?I
Refleksiv-baholash o o baholash va mustaqil
yetarli rivojlanmagan tahlil giladi L
rivojlanish

Muhokama. Taklif etilgan model intellektual texnologiyani mustagil magsad
emas, balki variativ ta’limni boshqaruvchi vosita sifatida talqin qiladi va shu bilan
adabiyotdagi texnologik hamda mazmuniy yondashuvlarni birlashtiradi. VanLehn [5] va
Mousavinasab [7] ko‘rsatgan intellektual tizimlarning samaradorligi, mazkur modelda
variativ tanlov bilan uyg‘unlashganda, kompetentlikning aniq komponentlariga
yo‘naltirilgan bo‘ladi. Mezon-daraja apparati esa natijani obyektiv o‘lchash va
monitoring qilish imkonini beradi.

Tadgigotning cheklovlari. Model va apparat nazariy asosga ega bo‘lib, keng
ko‘lamli pedagogik eksperimentda empirik tasdiglanishi lozim. Bundan tashqari, sun’iy
intellektdan foydalanishning axloqgiy jihatlari — ma’lumotlar maxfiyligi, algoritmik
xolislik va talaba avtonomiyasini saglash — alohida tadgigotni talab etadi. Kelgusida
modelning amaliy samaradorligini eksperimental tekshirish istigbolli yo‘nalishdir.

Xulosa va takliflar. Birinchidan, kasbiy kompetentlik o‘zaro bog‘liq motivatsion-
gadriyat, kognitiv, operatsional-faoliyat va refleksiv-baholash komponentlaridan iborat
yaxlit tizim sifatida talqin gilinishi magsadga muvofig.

Ikkinchidan, uni variativ va intellektual tizimlar vositasida rivojlantirish magsadli,
mazmuniy-variativ, texnologik-intellektual, protsessual va diagnostik-natijaviy
bloklardan iborat strukturaviy-funksional model asosida, besh bosqichli tsiklik
mexanizm orgali amalga oshiriladi.

Uchinchidan, jarayon samaradorligi aniglangan pedagogik shart-sharoitlar
majmuasi bilan ta’minlanadi, natija esa mezon-daraja apparati orgali obyektiv
baholanadi.

Amaliy tavsiya sifatida oliy ta’lim muassasalariga adaptiv-variativ ta’lim muhitini
bosgichma-bosqich joriy etish, o‘gituvchilarning ragamli-metodik kompetentligini
oshirish hamda sun’iy intellektdan foydalanishning axloqiy-huqugiy reglamentini ishlab
chiqish taklif etiladi.
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ZAMONAVIY TA’LIM TRANSFORMATSIYASI SHAROITIDA KIMYO
DARSLIKLARINI YARATISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

COBEPIIEHCTBOBAHUE METO/IUKHU CO3JAHUA YYHEBHUKOB I10
XUMWH B YCJIOBUSAAX COBPEMEHHON TPAHC®OPMAIIUN
OBPA3OBAHUSA

IMPROVING THE METHODOLOGY OF DEVELOPING CHEMISTRY
TEXTBOOKS IN THE CONTEXT OF MODERN EDUCATIONAL
TRANSFORMATION

Mamajonov Shuhrat Askarovich
Farg ‘ona davlat universiteti Agrag qo ’shma fakuteti dekani p.f-n. dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim transformatsiyasi sharoitida
kimyo darsliklarini yaratish metodikasini takomillashtirishning nazariy va amaliy
jihatlari tahlil qilingan. Ta’limni ragamlashtirish, kompetensiyaviy yondashuv, fanlararo
integratsiya hamda o‘quvchilarning tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan yangi avlod kimyo darsliklarini ishlab chigishning didaktik
asoslari yoritilgan.

Shuningdek, darsliklar mazmunini zamonaviy pedagogik texnologiyalar, vizual
vositalar, interaktiv topshiriglar va raqamli ta’lim resurslari bilan boyitishning ahamiyati
asoslab berilgan. Tadgiqot natijasida kimyo darsliklarini loyihalash va yaratish
metodikasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular
o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalarni shakllantirish va ta’lim sifatini oshirishga
xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kimyo darsligi, ta’lim transformatsiyasi, yangi avlod darsliklari,
kompetensiyaviy yondashuv, raqamli ta’lim muhiti, pedagogik texnologiyalar, interaktiv
topshiriglar, fanlararo integratsiya.

AHHOTauMs: B 1aHHOM cTaThe PaCCMATPUBAOTCS TEOPETUUECKUE U IIPAKTUYECKUE
aCTMEKTHl COBEPIIICHCTBOBAHMS METOJIUKH CO3JaHHS YUYECOHMKOB XMMHHU B YCIOBHSIX
COBpeMEHHOM TpaHchopManuu oOpa3zoBaHusi. OcBelIeHbl TUIAKTUYECKUE OCHOBBI
pa3pabOTKH YUYEOHMKOB HOBOTO TOKOJICHHS, OPUCHTHUPOBAHHBIX Ha HHU(PPOBU3AIUIO
o0pa3oBaHMs, KOMIETEHTHOCTHBIN TMOAXO0/, MEKIPEAMETHYI0 WHTErPAlUI0, a TaKkKe
pPa3BUTHE KPHUTHYECKOTO U TBOPYECKOTO MbINUICHHS ydammxcsa. (OO0ocHOBaHa
HEOOXOAMMOCTh O0OTAICHHSI COMCpKaHUS YICOHMKOB MHTCPAKTHBHBIMH 3aJIaHUSIMH,
BU3YaJIbHBIMH MaTepuajiaMu W IU(poBEIMU 00pa3oBaTelbHBIMU pecypcamu. [lo
pe3yibTaTaM  HMCCIIEIOBaHUS pa3padOTaHbl TPAKTHYCCKHE PEKOMEHIAIMU  TI0
COBEPIIICHCTBOBAHHUIO METOIMKH CO3IaHHS YUCOHUKOB XUMUHU.

Knroueevle cnosa: yuebnux xumuu, mpancpopmayus obpazoseanus, yugpposoe
obpazosanue, KOMNEMEHMHOCMHbIU  N00X00, YYEOHUKU  HOB020  NOKOJIeHUS,
unmepaxmusHoe ooyueHue.
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Annotation: This article analyzes the theoretical and practical aspects of improving
the methodology for developing chemistry textbooks in the context of modern
educational transformation. The study highlights the didactic foundations of creating
next-generation chemistry textbooks aimed at educational digitalization, competency-
based learning, interdisciplinary integration, and the development of students’ critical
and creative thinking skills. The importance of enriching textbook content with
Interactive tasks, visual materials, and digital educational resources is substantiated.
Based on the research findings, practical recommendations for improving the
methodology of chemistry textbook development have been proposed.

Keywords: chemistry textbook, educational transformation, digital education,
competency-based approach, next-generation textbooks, interactive learning.

Kirish: Bugungi kunda uzluksiz ta’lim tizimini tubdan isloh qilish uni
zamonaviylashtirish, xorij tajribalarining joriy etish dolzarb vazifa sifatida garalmoqda.

Kimyo fani bo‘yicha yaratiladigan o‘quv adabiyotlarida mobil telefonlarga QR-kod
yordamida yuklash orqali o‘quv adabiyotlarida (darslik, mashq daftari, o‘qituvchi uchun
metodik qo‘llanma, darsliklarning multimediali ilovasi) haqidagi manbalarni
joylashtirish tizimini yaratish, mavzuni mustaqil o‘zlashtirish imkonini beruvchi,
shuningdek ularni elektron axborot saglovchilarga yuklovchi platformalardan (edu-
chem.uz) foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish, ta’lim jarayonida elektron resurslar
salmog‘ini bosqichma-bosqich oshirib borish, yangi elektron o‘quv adabiyotlar yaratish,
ularni mobil qurilmalarga yuklab olish magsadida QR-kod yordamida elektron resurslar
haqidagi axborotlarni joylashtirish tizimini yaratish maqsadga muvofiq bo‘lardi.

Barchamizga ma’lumki kimyo fani tabily fanlar jumlasiga ko’rib hayotimizning
asosini tashkil etadi.Sir emaski Respublikablimizdagi aksaryat umumiy o’rta ta’lim
maktablarida Kimyo fanining o’qitilish holati qoniqarli emas chunki:

e maktab kimyo xonalarida laboratoriya jihozlari va reaktivlarning yo’qligi
yoki yetarli emasligi;

e kimyo o’qituvchilarining o’quvchilarni darslarga giziqgtira olmasligi;

e kimyoning kundalik hayotimizdagi sir-sinoatlaridan o’quvchilarini xabardor
etmasligi;

e kimyo darslarida integratsiyaning yo’qligi;

e kabi muammolar barcha respublikamizdagi kimyo o’qituvchilarining oldida
turgan eng muhim va dolzarb muammo hisoblanadi.

Natijalar: Bu kabi muammolarni oldini olishda biz tadgigotimizda avvalo maktab
kimyo darsliklaridagi uzviylik va uzluksizlikni ta’minlash, kimyo darsliklarini ikki
gismli nazariy (mavzu fagat kompetensiyaga yondoshgan holda tushunarli, aniq misollar
va dalillar, rangli tasvirlar, QR-kodli videohavolalar bilan boyitilgan bo’ladi) va mashq
va mashg’ulotlar (amaliy daftar bunda nazariy darslikdan olgan bilimlari asosida uy
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sharoitida ham bajarish imkoni bo’lgan laboratoriya tajribalari, mavzu yuzasidan PISA
topshiriglari, testlar, masalalar, rebuslar, audio ma’lumotlarni eshitish orqali
bajariladigan topshiriglar beriladi) qismlarga bo’lib yangidan yaratish kerakligini
ta’kidlab o’tamiz hamda buning uchun metodik tavsiyalarni keltiramiz.

Bugungi kunda ta’lim tizimida kechayotgan raqamli transformatsiya, sun’iy
intellekt texnologiyalarining joriy etilishi, kompetensiyaviy yondashuvning ustuvorligi
hamda XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishga bo‘lgan ehtiyoj darsliklar mazmuni va
tuzilishini qayta ko‘rib chiqishni talab etmoqda. Aynigsa, kimyo fanining nazariy
bilimlar bilan bir gatorda tajriba, kuzatish va tahliliy fikrlashga asoslangan xususiyati
zamonaviy darsliklarni yaratishda innovatsion yondashuvlardan foydalanishni tagozo
etadi.

An’anaviy darsliklar asosan axborotni uzatishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, yangi avlod
darsliklari o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olishi, tanqidiy fikrlashi, muammoni hal
qilish, muloqot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi zarur. Shu
sababli kimyo darsliklarini yaratish metodikasini takomillashtirish dolzarb ilmiy-
pedagogik muammolardan biri hisoblanadi.

Kimyo darsliklarini yaratishning zamonaviy tendensiyalari: Zamonaviy ta’lim
paradigmasi darsliklarni ishlab chigishda quyidagi yo‘nalishlarni ustuvor deb belgilaydi:

v’ kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’lim mazmunini shakllantirish;
fanlararo integratsiyani ta’minlash;
STEAM yondashuvi elementlaridan foydalanish;
raqamli ta’lim resurslari bilan integratsiyani kuchaytirish;
interaktiv topshiriglar va amaliy vazifalar ulushini oshirish;
o‘quvchilarning tanqidiy va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish;
v' sun’iy intellekt va multimedia vositalaridan samarali foydalanish.

YUNESKO, OECD va IEA tomonidan olib borilgan tadgigotlarda darsliklar
nafaqat bilim manbai, balki o‘quvchilarda funksional savodxonlik va kompetensiyalarni
shakllantiruvchi asosiy didaktik vosita sifatida e’tirof etiladi.

Kimyo darsliklarini yaratishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilish
magsadga muvofiq:

[Imiylik tamoyili: darslikdagi ma’lumotlar zamonaviy kimyo fanining so‘nggi
yutuglariga mos bo‘lishi, ilmiy jihatdan ishonchli va tizimli yoritilishi lozim.

Tushunarlilik va izchillik tamoyili: Mavzular o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga
mos ravishda oddiydan murakkabga tamoyili asosida joylashtirilishi zarur.

Darsliklar o‘quvchilarda:

v" kimyoviy savodxonlik;
v" muammoni hal gilish;

v' tanqidiy fikrlash;

v axborot bilan ishlash;

SANRNENRN
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v muloqgot va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi kerak.
Amaliy yo‘naltirilganlik: Nazariy bilimlar kundalik hayot, ekologiya, sanoat,
tibbiyot va qishloq xo‘jaligi bilan bog‘langan holda berilishi lozim. Bu esa o‘quvchilarda
kimyo faniga gizigishni oshiradi.
Yangi avlod kimyo darsliklari quyidagi tarkibiy gismlarni o‘z ichiga olishi
magsadga muvofiq:
v QR-kodlar orgali video va animatsiyalar;
v" virtual laboratoriya ishlari;
v' 3D modellar;
v' interaktiv testlar;
v" loyiha topshiriglari;
v' grafik organayzerlar;
Kimyo darsliklarini yaratishda quyidagi modeldan foydalanish tavsiya etiladi:
Magsad — Kompetensiyalar — Mazmun — Interaktiv metodlar — Ragamli
resurslar — Baholash — Natija
Mazkur model asosida:
1. O‘quv magsadlari aniglanadi.
Shakllantiriladigan kompetensiyalar belgilanadi.
Mavzularning mazmuni tizimlashtiriladi.
Faol o‘qitish metodlari tanlanadi.
Ragamli vositalar integratsiya gilinadi.
Formativ va summativ baholash topshiriglari ishlab chigiladi.
7. O‘quvchilarda funksional kimyoviy savodxonlik shakllantiriladi.
Kimyo darsliklarini takomillashtirishga oid metodik tavsiyalar
QR-kodlar darslik mazmunini qo‘shimcha ragamli resurslar bilan bog‘lovchi
“ko‘prik” vazifasini bajaradi. O‘quvchi darslikdagi kodni skaner gilish orqali:
v' laboratoriya tajribalarining video ko‘rinishini,
v murakkab reaksiyalar animatsiyasini,
v’ test va nazorat savollarini,
v qo‘shimcha izoh va metodik materiallarni tezkor ravishda ko‘rish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

o0k whN

1-rasm.



TOPSHIRIQ 1
Kimyoviy elementlarni N
tanishing!
n
Na
-
{26, 2%
Fe
~ tron

Ushbu elementlar hagida ma‘lumot oling:
atom ragami, nisbiy atom massasi, tarqalishi
va ishlatilishini yozing.

QR kodni
skanerlang

+

TOPSHIRIQ 4

Kimyoviy tajriba natijasini
tahlil qgiling! U
[ — (== — = f\)
+ | —>
«J = =
HCI NaOH NaCl + H,0

1. Bu reaksiyaning turini aniglang.

2. Reaksiya natijasida ganday moddalar
hosil bo'ladi?

3. Kuzatuvlaringizni yozing.

QR kodni
skanerlang

—
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TOPSHIRIQ 2
Kimyoviy tenglamani |
to‘g‘rilang! B
H, + O, — H,O
Na + Cl, — NaCl
Al + O, — AlL,O;
CH; + O, — CO; + H,O

pwon oo

Yuqgoridagi tenglamalarni tenglashtiring
va reaksiyalar turini aniglang.

QR kodni
skanerlang

—

TOPSHIRIQ 5

Topshiriq: Muammoni hal qiling!
|

10 g kalsiy karbonat (CaCO3) moddasi
gizdirilganda kalsiy oksid (CaO) va
karbonat angidrid (CO,) hosil bo'ladi.

CaCO; — CaO + CO,

Agar reaksiya unumi 80% bo'lsa, nechta
gramm CaO hosil bo'ladi?

QR kodni
skanerlang

>

| TOPSHIRIQ 3 _
Laboratoriya jihozlarini §

aniqlang!

’ [\ 3
& | 4
® @ ® ® ®

Jihozlarning nomini yozing va ularning
ganday magsadda ishlatilishini izohlang.

QR kodni
skanerlang

4

Kimyoviy moddalar belgilarini &
to'g’ri yozing! @ o
Vodorod

Azot
. Kislorod

. Uglerod
. Kalsiy

OBhWN S

Moddalarning kimyoviy belgilarini yozing
va ularning oddiy modda yoki murakkab
modda ekanini belgilang.

QR kodni
skanerlang

o

1-rasm. Kimyo darsliklarida QR kodli topshiriqlar

darslikning qizqarli

Bu esa mavzular o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liglikni kuchaytiradi va avval
o‘rganilgan bilimlarni yangi mavzular bilan uzviy integratsiya qiladi. Masalan,
“Oksidlanish-qgaytarilish reaksiyalari” mavzusida QR-kod orgali elektron almashinuv
jarayonini animatsion tarzda ko‘rish o‘quvchining keyingi “Elektrokimyo” mavzusini
tushunishini osonlashtiradi.

True/False topshiriglari
osonlashtiradi:

va o’quvchilar tushunishini

v’ yangi mavzuni o‘zlashtirishdan oldin o‘quvchilarning dastlabki bilimlarini

aniqlashda;

v' mavzuni mustahkamlash jarayonida;
v' takrorlash va umumlashtirish darslarida;
v joriy va formatif baholashda.
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v | X J|__AZOT VA UNING BIRIKMALARI _Jf5, S,

TRUE  FALSE TRUE / FALSE TOPSHIRIQLARI
1. Atmosferadagi azot 2. Azot (N,) normal sharoitda 3. Azot yonishni qo‘llab- 4. Ammiak (NH;) suvda juda
hajm bo'yicha taxminan rangsiz, hidsiz va ta’'msiz quvvatlaydi. yaxshi eriydi.
78% ni tashkli etadi. gazdir. =

e *° &

[ TRUE ) ( Fase | ( TRUE | ( FALSE | [ TRUE | ( FALSE | [ TRUE | | FALSE )

5. Azot kislota (HNO;) kuchli 6. Nitrat tuzlari (masalan, 7. Azot(ll) oksidining 8. Ammiak o‘zining o‘tkir
ishqor hisoblanadi. NaNO;) suvda yaxshi formulasi NO,. hidi bilan ajralib turadi.
B eriydi.

NaNO, ¢
<( = : 1

( ( FAsE | [ TRUE | ( FALsE | | TRUE | [ FALSE | [ TRUE | [ FALSE |
9. Azot o'simliklar uchun 10. Nitrit kislota (HNO,) kuchli 11. Ammoniy tuzlari 12. Azotning eng yugqori
muhim makroelement kislota hisoblanadi. qizdirilganda ammiak oksidlanish darajasi +5 ga
hisoblanadi. gazi ajraladi. teng.
N:+5 0:-2

(True )  Faise | [ TRUE ] [ FALsE |

) [ TRUE | [ FALSE |

Bunday yondashuvlar o‘quv jarayonini fagat nazariy bilim berish bilan cheklab
golmay, balki amaliy faoliyat, mustaqil izlanish va muammoli vaziyatlarni hal gilish
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Natijada o‘quvchilarning mantiqgiy fikrlashi, tahlil qilish gobiliyati va ijodiy
yondashuvi rivojlanib, zamonaviy ta’lim talablari darajasida bilim olish imkoniyati
kengayadi.

Xulosa qilib shuni alohida ta'kidlaymizki, maktab kimyo darsliklarini yugorida
keltirilgan innovatsiyalardan foydalangan holda yaratsak o quvchilarning (talabalar)
fanga qizigishi ortadi, fanga kreativ yondashadi, kundalik turmushda ishlatiladigan
moddalar haqida kompetensiyaga ega bo’ladi.Bugungi kunda maktab o’quvchilarini
tabiiy fanlarga gizigtirish juda giyin aynigsa kimyo faniga o quvchilarni giziqgtirish
kimyo ta’limi oldidagi muammo hisoblanadi.Yuqorida tavsiya gilayotgan darliklar bu
kabi muammolarni kimyo o’qituvchilari hal gilishlariga ko’maklashadi va bu orqali biz
o’quvchilarimizga kimyodan sifatli ta’lim berish orqali yuqori samaradorlikka erishamiz
dengan umiddamiz.
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OLIY TA’LIMDA KIMYO O‘QITUVCHILARINING TADQIQOTCHILIK
FAOLIYATI VA KASBIY KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING
METODOLOGIK ASOSLARI

METOJ0JIOTUYECKHUE OCHOBBI PA3BUTHSA UCCJIEIOBATEJBCKOM
JESATEJbHOCTU U MTPO®PECCUOHAJBHOM KOMIIETEHTHOCTHN
NPENOJIABATEJIEM XUMHWH B BBICIIEM OBPA30OBAHUHA

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING THE
RESEARCH ACTIVITY AND PROFESSIONAL COMPETENCE OF
CHEMISTRY TEACHERS IN HIGHER EDUCATION

Odilxo‘jazoda Nigoraxon Baxtiyorxo‘ja qizi
FarDU Kimyo kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida kimyo o‘qituvchilarining
tadgigotchilik faoliyati va kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishning metodologik
asoslari tahlil qilingan. Kimyo o‘qituvchilarining ilmiy-tadgiqot faoliyatiga
tayyorgarligi, kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish va takomillashtirishning
zamonaviy yondashuvlari yoritilgan.

Shuningdek, tadgigotchilik kompetensiyasining tarkibiy qismlari, ularni
rivojlantirishga xizmat giluvchi pedagogik shart-sharoitlar hamda innovatsion ta’lim
texnologiyalarining ahamiyati ochib berilgan. Tadqiqot natjjalart oliy ta’lim
muassasalarida kimyo o‘qituvchilarining kasbiy rivojlanishini ta’minlash va ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kimyo ta’limi, oliy ta’lim, kasbiy kompetensiya, tadqgiqotchilik
faoliyati, metodologik asoslar, ilmiy-tadgiqot, innovatsion pedagogika, kompetensiyaviy
yondashuv.

AHHOTauMs: B naHHOU cTaThe NMpPOaHAIU3UPOBAHBI METOAOJIOTHYECKHE OCHOBBI
Pa3BUTHS UCCIEAOBATENIbCKON NEATENBHOCTH U MPOPEeCCUOHANBHOW KOMIIETEHTHOCTH
npernojaBaresied  XUMUUM B CUCTEME BBICHIEro oOpa3oBaHusa. PaccMoTpeHbl
COBPEMEHHBIC TTOAXObI K (GOPMUPOBAHUIO U COBEPIIICHCTBOBAHUIO TPOQPECCHOHATIBHBIX
KOMHGTCHHI/If/'I, a TaK¥XKeC IIOATOTOBKEC Hpenoz[aBaTeneﬁ XUMHHU K Hay4HO-
HCCIIEIOBATEIIbCKOW  JEATEIBHOCTH.  PacKpbITbl  CTPYKTYpHBIE  KOMITOHEHTBI
HCCHCHOB&TGHBCKOﬁ KOMIICTCHTHOCTH, IICAArOrM4CcCKHUC yCJIOBUA ee Pa3BUTHA U POJIb
MHHOBAIIMOHHBIX 06p2130BaTeJIBHI)IX TEXHOJIOTUH B JaHHOM IIPOHCCCC. PGBYJIBTaTBI
HUCCIICAOBAHUS HAIIPAaBJICHLI HA IMOBBINICHHUEC KAa4YCCTBA XHUMHUYCCKOI'O 06p330BaHI/ISI n
obecrnieueHue MpodeCCUOHATIBHOTO PAa3BUTHS TpenojaBaTeiiedl XMMUU B BBICIIMX
y4eOHBIX 3aBEJICHUSIX.

Knwuesvie ciuoea: xumuvdecxkoe 06pa306aHue, ebvlculee 06pa306anue,
npogbeccuonaﬂbnaﬂ KOMnemeHmHocCmby, uccneo008amenbCKas aeﬂmeﬂbHOC'mb,
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MemooolocuyecKue OCHOBbl, HAYUHble UCCLe008aHUS, UHHOBAYUOHHAS Neda2ocuKd,
KOMNEemeHmHOCMHbIU NOOXO0O.

Annotation: This article analyzes the methodological foundations for developing
the research activity and professional competence of chemistry teachers in higher
education. Modern approaches to the formation and improvement of professional
competencies, as well as the preparation of chemistry teachers for scientific research
activities, are discussed. The study highlights the structural components of research
competence, pedagogical conditions for its development, and the role of innovative
educational technologies in this process. The findings contribute to enhancing the quality
of chemistry education and supporting the professional development of chemistry
teachers in higher education institutions.

Key words: chemistry education, higher education, professional competence,
research activity, methodological foundations, scientific research, innovative pedagogy,
competency-based approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim butun dunyo hamjamiyatining jadal rivojlanishi bilan,
jahon miqyosida katta bir ta'lim maydoni paydo bo'ldi va ta'lim, umuminsoniy gadriyat
magomiga ega bo'ldi. Shu bilan birga, dinamik rivojlanayotgan tizim sifatida, ta'lim
holati murakkab va garama-garshiliklardan iboratdir. Bir tomondan, ushbu sohadagi
ulkan yutuqglar, hozirgi kundagi ko’plab ijtimoiy va ilmiy-texnikaviy o'zgarishlarning
asosini tashkil etdi, boshga tomondan, ta'lim sohasining kengayishi va uning
maqgomining o'zgarishi ushbu sohadagi muammolarning kuchayishiga bog’liq.

Ta'lim tizimi rivojlanishining hozirgi davri, yangi axborot jamiyatini
shakllantirishga garatilgan o'ziga xos axborot ingilobidir. Bu bilimlarning roli ortib
borishi, ma'lumotlarning doimiy yangilanishi va uning hajmining ko'chkiga o'xshash
o'sishining natijasidir desak mubolag’a bo’Imaydi.

Professional kimyogarning eng muhim xususiyatlari, bu o'ziga yuklatilgan
vazifalarni mustaqil, mas'uliyatli va ijodiy bajarishda tez moslashishishidir. Tadgigot
gobiliyatiga ega bo'lgan bitiruvchi anig ma'lumotlarni faol va samarali tahlil gila oladi,
yangi, yanada samaraliroqg algoritmlar, resurslar, texnologiyalarni yaratadi.

Ammo tadgiqot kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
yondashuvlar, mutaxassislarni tayyorlash uchun zamonaviy talablarga javob bermaydi,
demak, yangi o'quv mahsulotini yaratishga garatilgan yangi yondashuvlar, usul va
uslublarni izlash zarur,

Metodlar: Tadgiqotchilikka asoslangan yondashuvning magsadi, kimyo
o’qituvchilari tomonidan olingan bilim va ko'nikmalar bilan mehnat bozori tomonidan
go'yiladigan va kasbiy bilimga qo'yiladigan talablar o'rtasida moslikni o'rnatish,
shuningdek, ta'lim va kasbiy faoliyat o'rtasidagi fargni yumshatishdir. Agar Ya.A.
Komenskiydan boshlab ta'lim: bilim, ko'nikma va malakalar kabi birliklar bilan ishlagan
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bo'lsa, professional kasbiy soha, kompetentsiya bilan ishlaydi. Shunday gilib, muammo
bilim, ko'nikma va malakalarni ganday qilib kompetensiyaga aylantirishdadir.[2]

Mavzuni o'rganish jarayonining murakkabligi va ko'p girraliligini inobatga olgan
holda, insonparvarlik, izchillik, boshgaruvchanlik va magbullik tamoyillarini,
shuningdek, tartibga soluvchi, tizimni shakllantiruvchi, jamlanganlikka asoslangan
ratsionallik printsipini ajratib ko'rsatish mumkin.[1]

Natijalar: "Tadgiqotlik kompetentsiyasi" tushunchasi "tadgiqot faoliyati" ga va
iIlmiy dunyoqgarashga asoslanadi. V.S. Lazarev "bilimga ega bo'lish yoki gandaydir
ko'nikmalarga ega bo'lish kompetentsiyali bo'lishni anglatmaydi*, deb hisoblaydi.

Ham amaliy, ham aqliy harakatlar, mehnatda shakllanadi va shunchaki 0'z-o0'zidan

emas, balki izchil, ongli ravishda tajribani ro’yobga chigaradi. Binobarin, tadqiqotga
yondashuv, tagdidotni izlash, tadgiqot muammosini hal gilish usulining barcha tarkibiy
gismlari, ajralmas funktsional tizimga sintez gilinishi kerak.Shunday qilib, har ganday
tadgiqot kompetentsiyasini fagat tadgigot faoliyatida shakllanishi mumkinligini ishonch
bilan aytishimiz mumkin.

Tadgiqgotchilik gobiliyati- ilmiy dunyogarshni shakllantirish va amalga oshirish
kuzatish, tahlil qilish asosiy qonun- gqoidalarni o’rganish, va natijani amaliyotda
go'llashni nazarda tutadi. Ushbu tamoyil kimyo bo'yicha o'quv jarayonini tadgigotchilik
amaliyotida nazariy qonunlaridan ongli foydalanishning asosiy shakli hisoblanadi.[2]

Tadgigot tamoyili kimyo o'qitish jarayonining sifat menejmenti tizimiga
go'yiladigan quyidagi talablarni belgilaydi: bargarorlik, moslashuvchanlik, ochiqlik,
ratsionallik; mavzuni o'rganish jarayonini ogilona tashkil etish, samaradorlik,
tejamkorlik, bashorat qilish; ta'lim sifatiga: standartga muvofigligi, o'lchovliligi.

Ushbu printsipni amalga oshirish quyidagilarni nazarda tutadi:

- kimyo bo'yicha o'quv jarayonini ilmiy sifat menejmentining uslubiy tizimini
yaratish, uning tuzilishi va funktsiyalarini shakllantirishda tizimli-magsadli yondashuvni
amalga oshirish;

- kimyo fanidan o'quv jarayoni sifatini boshgarish uchun mezon-baholash bazasini
shakllantirish:;

- zamonaviy ta'lim texnologiyalarini ishlab chigish va qo'llash kimyo bo'yicha
o'quv jarayonini ratsionalizatsiya qilish omili sifatida va o'quv jarayoni davomida
talabalar faoliyatini tashkil etish uchun talablar va texnikalar to'plamidan, shuningdek
uni boshqarish usullaridan foydalanish.

Kimyoda tadgigot kompetensiyasini shakllantirish jarayonining murakkabligi va
ko'p girraliligi yangi o'gitish uslublarini ishlab chigishni tagozo etadi. Ushbu usullardan
biri bu kelajakdagi ishlarni rejalashtirishda aniq tuzilgan reja va uni amalga oshirish
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mexanizmini talab qilishda tadgigot yoki o'quv-tadgigot ishlarini rejalashtirishda
go'llaniladigan nagshlar usulidir.
Ushbu ratsional-tizim tahlil usuli maqgsadga erishish uchun nazariy va
eksperimental gadamlarning mantigiy ketma-ketligini aniglashga imkon beradi.
Patternning usuli, asosiy magsadni aniglashni o'z ichiga oladi, so'ngra ish

bosqichlariga garab, bir gator magsadlarga va ular ham o'z navbatida funktsiyalarga
bo'linadi. Asosiy magsad, funktsiyalarni amalga oshirish mezonlari va ushbu ish uchun
muhimlik koeffitsienti ajratib ko'rsatilishi kerak.

Ushbu usul guruhiy tadgiqot ishlarida agliy hujumni amalga oshirishda yordam
beradi, tinglash va eshitish gobiliyatini o'rgatadi.

Ratsional yondoshishda nagshlar usulini go'llashning ikkinchi usuli.Bu tayyor
tuzilmalar va kimyoviy laboratoriyadan foydalanish. Kimyoviy ta limdagi
professionallik deganda biz samarali shaxsiy xususiyatni tushunamiz, bu esa samarali
iIlmiy izlanishlarga olib borishga imkon beradi.[3]

Kimyoviy  laboratoriyasida  tadgigot =~ kompetensiyasini  shakllantirish
strukturasining yaxlitligi, uning barcha tarkibiy gismlarini ishlab chigishga garatilgan
holda ta'minlanadi.(1-rasm)

Seminar sizga ilmiy izlanishlar malakasini shakllantirishni tabiiy -ilmiy bilimlar,
ko'nikma va malakalarining yaxlitligi asosida amaliy harakatlar tekisligiga aylantirishga
imkon beradi. Bilimlarni o'zlashtirish bilan birga kasbiy faoliyatni qurish doimiy
ravishda izchillik, sistematiklik, mustaqillik va ijodiy faoliyatni hisobga olgan holda
amalga oshiriladi. Bizning fikrga ko’ra, uning asosida tashkil etilgan ish, ko'proq
darajada faoliyatning sinxronligi, izchilligi va uzluksizligiga erishishga imkon beradi.

shaxsiy-

motivatsio
n

jarayonli- refleksiv

ratsional komponent

kognitiv-
ma’ll_lmotl
i

1-rasm. Professional tadgiqot kompetentsiyalarning komponentlari.
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O’qituvchilarning o'quv ishlari shakli laboratoriya, seminar va amaliy
mashg'ulotlar singari gabul gilingan garorlarda faollik, tashabbuskorlik, kuzatuvchanlik
va mustaqgillikni namoyon etmaydi.

Ushbu dars mashg'ulotlariga, "Kimyo™ ga tayyorgarlik ko'rish yo'nalishida tahsil
olayotgan talabalar bilan o'quv vaqgtining 60% dan ortig'i ajratilgan, demak, bu yerda
kasbiy tadgigot vakolatlarini shakllantirish va rivojlantirish bo'yicha asosiy ishlar
amalga oshiriladi. Agar kimyoviy siklning turli fanlari bo'yicha turli xil kurslarda
laboratoriya va amaliy mashg'ulotlarda o'tkazilgan soatlarning umumiy sonini
yig'adigan bo'lsak, unda biz ularning ahamiyatsiz ma'lumotlari va bilimlari bilan katta
hajmini gayd etamiz.[4]

Tadgigot kompetentsiyasi tarkibiy gismlarining asosiy mazmuni quyidagicha
shakllantiriladi:

1. Professional-diagnostik

1. fundamental, gonuniyatlardan fundamental tabiiy-ilmiy fanlari tizimida
foydalana oladi va kasbiy muammolarni hal gilishda zamonaviy ilmiy
uslublarga ega;

2. mustaqil ilmiy tadgigotlar davomida ma'lumotlarni to'plash, gayta ishlash,
saglash va uzatish uchun zamonaviy axborot texnologiyalariga ega;

3. ilmiy adabiyotlar bilan ishlashni biladi va 0'z tadgigot faoliyatida
go'llaniladigan yo'nalish va usullarni tanlash uchun uni tahlil gilishga godir;

4. fikrlash tajribasi va kompyuterni modellashtirishga qodir;

5. eksperiment o'tkazish usullarini ishlab chigish, xavfsizlik choralarini hisobga
olgan holda uni amalga oshirish uchun uskunalar va materiallarni to'g'ri
tanlash va tayyorlashni biladi.

2. lImiy va ratsional:

1. yangi moddalar va reaktsiyalarni olish va tadqiq qgilishning zamonaviy
usullari masalalarini ko'rib chigishda muammoni hal gilishning muqobil
usullarini topishga qodir ;

2. eksperimental moslamalarni yig'ish uchun yangi uskunalar, zamonaviy
materiallar va kimyoviy idishlarni tanlashda ratsionalizatsiya qobiliyatiga
ega;

3. o'z ishini ilmiy asosda tashkil eta oladi va o'z faoliyati natijalarini mustaqil
ravishda baholay oladi;

4. olingan natijalarni tahlil gilishga, xulosalar chigarishga va ularni amalga
oshirish bo'yicha takliflarni shakllantirishga godir.

3. Tajribali-baholovchi:

1. tadgiqot tajribasini ro'yxatdan o'tkazish, gayta ishlash va tahlil gilish
usullariga ega;
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2. kimyoviy tajribada hisoblash masalalarini yechishda, matematik statistika
asoslarini biladi va ularni go'llay oladi;

3. hodisalar, jarayonlar, o'rganilayotgan uslublarning namoyon bo'lishining
chegaralarini baholash, olingan natijalarning o'rni va ahamiyatini ob’yektiv
aniglash gobiliyatiga ega;

4. Zamonaviy ilmiy uskunalarning ishlash tamoyillarini tushunadi va ilmiy
tadgigotlar olib borishda u bilan ishlashga qodir.

4. Motivatsion-shaxsiy:

1. tadgiqot faoliyati uchun juda yugori motivatsiyaga ega;

2. muvaffagiyatsizliklarni, muvaffagiyatning emotsional namoyon bo'lishini
yetarli darajada idrok etish va e'tiborni belgilangan magsadlarga erishishning
yangi usullariga yo'naltirish gobiliyatiga ega;

3. tadgiqgot tajribasini rejalashtirish va amalga oshirishda o'zlarining bilim
gizigishlarini hisobga olgan holda 0'z-o'zini tashkil gilish ko'nikmalariga
ega.

Tadgigotchilik kompetentsiyasining ushbu tarkibiy gismlari, kelajakdagi kasbiy
faoliyatning asosiy turlari o'rtasidagi murakkab munosabatlarni ta'kidlaydi. Ular o'quv
fanlari, fanining ayrim nazariy materiallarini o'rganishda, kimyoviy laboratoriyada
ishlashdagi amaliy harakatlarda, ilmiy tadqgiqot vazifalarini bajarish sharoitida muayyan
muammolarni hal gilishda shakllanadi va rivojlanadi.

lImiy-tadqiqot faoliyati professional - vakolatli mutaxassisni tayyorlash
samaradorligiga garatilgan, ushbu faoliyat ijobiy hal giluvchi yoki asosiy bosgichlarga
rioya gilish bilan bog'liq ijodiy vazifa (muammolarni) ishlab chigishga garatilgan ilmiy
izlanishlar:

e muammoni shakllantirish;

e ushbu masala bo'yicha nazariyani o'rganish;

¢ ilmiy-tadgiqot metodologiyasini tayyorlash;

o material yig'ish, uni tahlil gilish;

e ushbu muammoni hal qgilish orgali xulosalar.

Munozara: Oliy o’quv yurtlarida o'gitish jarayonida ilmiy-tadgigot faoliyatini
samarali tashkil etish uchun tadgigotning malakasini rivojlantirish strategiyasini sifatli,
malakali va to'g'ri tuzishga imkon beradigan bunday shakllanish mezonlariga tayanish
magsadga muvofiqdir.

Ushbu mezonlar, avvalambor, o’qituvchilarning bilim, ko'nikma va malakalar
sohalarida namoyon bo'ladi. Ular bizning ishimizga tadgiqot kompetensiyasining
axborot-kognitiv va protsessual-ratsional mezonlariga kiritilgan. Ammo ularning
motivatsion, shaxsiy va refleksiv tarkibiy gismlarining rivojlanishini belgilovchi
mezonlarni hisobga olish muhim ahamiyatga ega[5].


https://actionvideo.ru/uz/collier/obrazec-zapolneniya-attestacionnogo-lista-po-nauchnym-issledovaniyam-aspiranta.html
https://actionvideo.ru/uz/collier/obrazec-zapolneniya-attestacionnogo-lista-po-nauchnym-issledovaniyam-aspiranta.html
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Shuning uchun, biz o'z ishimizda yosh kimyo o’qituvchilarida tadqiqot
kompetensiyasini shakllantirish samaradorligining quyidagi mezonlarini ajratib
ko'rsatamiz:

BKM sifat

mezonlari

Bilimlarni Malaka va egallangan
o’zlashtirish mezonlari ‘ bilimlarni shakllangan
moa7nnlari
\ 7
_{ Malakalarning gat'iyatliligi
Tayyorgarlik
darajasi Amalga oshirilgan harakatlarning
{ Mehnatni ogilona tashkil etish
J
Kadrlar L Nk
tavvorlash sifati Mustaqilli _
v
'[ Harakat tezligi
'(_ Amallarning anigligi

2-rasm. BKM ko'rsatkichlari, tadgigot kompetentsiyasining tarkibiy gismlarini shakllantirish.
O’qituvchilar o'rtasida asosiy eksperimental ko'nikmalarni rivojlantirishga kafedra

o'gituvchilarining umumiy yondoshuvi, eksperimentatorning harakatlarining semestrdan
semestrgacha birlashtirilgan va aniglangan algoritmi zarur. Ratsional faoliyat usullari
mustagqillik, aniglik va o'quvchilar tomonidan harakatlar bajarilishining to'g'riligida,
ularning aniqg va ketma-ketligini tuzishda va ishlab chigishda ham namoyon bo'ldi. Shu
bilan birga, talabaning nafagat o'quv ishlarining ko'nikmalariga ega bo'lishini, balki
muayyan vaziyatni hisobga olgan holda, faoliyatning ko'plab usullaridan ogilona
tanlashni bilishini ta'minlashga e'tibor beriladi. Biz bu asosiy o'quv faoliyati majmuini
o'zlashtirishni ogilona o'rganish gobiliyati deb ataymiz. (2-rasm).

Tadgigot kompetentsiyasining shakllantirish va rivojlantirish jarayonini didaktik
jihatdan go'llab-quvvatlashni (metodlar, vositalar, texnologiyalar) va pedagogik shart-
sharoitlar to'plamini 0'z ichiga oladi: talabalarning tadgigot faoliyati uchun
motivatsiyasini rag'batlantirish; talabalar tomonidan tadgigot kompetensiyasining asosiy
tarkibiy gismlarini o'zlashtirishda pedagogik yordam; mashg'ulotlarni faol, ijodiy ish
shakllari bilan to'yinganligi, tadqgiqot ishlarini bajarishda ijodiy shaxsiy salohiyatini
boyitishi, kelajakdagi kasbiy faoliyat sharoitlariga iloji boricha yaginlashishini
rivojlantiradi.
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Xulosa qilib shuni alohida ta’kidlaymizki, oliy o’quv yurtlarining o'quv jarayonida
yosh o’qituvchilarni tadqiqotchilik qobiliyatini rivojlantirish muammosini o'rganishimiz
quyidagi xulosalarni chigarishga imkon berdi.

Oliy ta’limda faoliyat olib borayotgan kimyo bo'yicha tadqiqot kompetensiyasi -
bu bargaror motivatsiya bilan ajralib turadigan shaxsiy ta'limning ajralmas gismi bo'lib,
u tadgiqot faoliyatini tashkil etish sohasidagi bilimlar, maxsus ko'nikma va malakalarga
ega bo'lish, ijodiy faoliyat tajribasi, kelajakdagi mutaxassislarning keyingi shaxsiy
rivojlanishini ta'minlashdan iboratdir. Kimyogarlarning tadgiqot kompetentsiyasi
tarkibida quyidagi tarkibiy gismlar ajratiladi: o’qituvchining kasbiy tadgiqot faoliyatiga
tayyorlashning turli qirralarini ochib beradigan professional-diagnostik, ilmiy-
ratsionalizatsion, eksperimental-baholovchi, motivatsion-shaxsiy kabi fazilatlarni o’z
ichiga oladi.
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ELEKTR TIZIMLARI DINAMIK BARQARORLIGINI STEAM VA
SPIRAL(REGRESSUS, PROGRESSUS) METODLARI ASOSIDA O‘QITISH

OBYYEHWE INHAMWYECKON YCTOMYNBOCTHU DJIEKTPUYECKHUX
CHUCTEM HA OCHOBE METOJIOB STEAM M SPIRAL(REGRESSUS,
PROGRESSUS)

TEACHING DYNAMIC STABILITY OF ELECTRICAL SYSTEMS ON THE
BASIS OF STEAM AND SPIRAL (REGRESSUS, PROGRESSUS) METHODS
Safarov Xoliyor Sayyid Safar o‘g‘li

Qarshi davlat texnika universiteti, Qarshi, O ‘zbekiston

sayyidsafarov23@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu magolada muallif tomonidan ishlab chigilgan
Spiral(Regressus-Progressus) o’gitish metodikasini  STEAM texnologiyasi bilan
uyg‘unlashtirib, didaktik ta‘minot asosida bo‘lajak elektr muhandislarini elektr
tizimining dinamik bargarorligini D-ajratish usuli yordamida aniglashga o‘qgitish
masalasi o‘rganiladi. Magolada nazariy-metodologik model bilan bir gatorda, aniq bir
masalaning (yopiq zanjirli tizimning kuchaytirish koeffitsienti bo’yicha bargarorlik
sohasi) bosgichma-bosqich yechimi va talabalarning bilim o°zlashtirish jarayoni batafsil
bayon gilingan. Pedagogik tajriba Qarshi davlat texnika universitetida 75 talaba
ishtirokida o’tkazilib, Fridman ko‘plik taqqoslash testi (¢?=19.76, p<0.05) asosida
metodika samaradorligi statistik isbotlangan.

Kalit so’z: dinamik bargarorlik, D-ajratish usuli, Spiral(Regressus, Progressus),
STEAM, didaktik ta ‘minot, kuchaytirish koeffitsienti, godograf, Raus-Gurvits kriteriyasi.

AHHoTanusi. B crathe nccneayercss MeToauka o0yueHus: OyayluuX HHKEHEpOB-
AJIEKTPUKOB ONPEACICHUI JIUHAMUYECKON YCTOMYMBOCTH JJIEKTPOIHEPTrETUUECKOU
CUCTeMBbl MeTOJ0M D-pa30ueHusi Ha OCHOBE JUJAKTHYECKOro oOOecreueHus,
pa3paboTaHHOrO MyTEM HHTETrpauuu aBTopckor metonuku «Crnupanb (Regressus—
Progressus)» ¢ Texnonorueir STEAM. Hapsimy ¢ TeopeTUKO-METO0JIOrMYeCKON
MOJCIIBKO B CTAThEC HOI[pO6HO H3JIOKCHBI IIOIIAaroBOC pPCHICHUC KOHI(pGTHOfI 3agauu
(0061acTh YCTOMYMBOCTH 3aMKHYTOM CHCTEMBI 10 KO3 (GUIUEHTY YCUIICHHUS) U TIPOIIECC
YCBOEHUsI 3HaHUWW cTyaeHTamu. llemarornuecknii >KCHEPUMEHT MPOBOAWIICS B
KapmmHCckOM rocygapCTBEHHOM TEXHUYECKOM YHUBEPCUTETE C ydacThem 75
CTYyACHTOB, 3(1)(1)6KTI/IBHOCTB MCTOAWKHU IIOATBCPKACHA CTATUCTUYCCKHM Ha OCHOBC
KpUTEpUsI MHOKECTBEHHOTO cpaBHeHMs Opuamana (}>=19,76, p<0,05).

Knwueswie cnosa: ounamuueckas ycmouuugocmos, memoo D-pazouenus, Cnupanw
(Regressus, Progressus), STEAM, oudaxmuueckoe obecneuenue, Ko3gguyuenm
ycunenus, 2oooepagh, kpumepuu Payca—I'ypsuya.

Abstract. This article examines the methodology of training future electrical
engineers to determine the dynamic stability of power systems using the D-
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decomposition method, based on didactic support developed by integrating the author’s
original teaching methodology "Spiral (Regressus—Progressus)” with STEAM
technology. In addition to the theoretical and methodological model, the article presents
a detailed step-by-step solution to a specific problem — determining the stability region
of a closed-loop system relative to the gain coefficient — along with an analysis of the
student's knowledge acquisition process. The pedagogical experiment was conducted at
Karshi State Technical University with the participation of 75 students; the effectiveness
of the methodology was statistically confirmed using the Friedman multiple comparison
test (¥>=19,76, p<0,05).

Keywords: dynamic stability, D-decomposition method, spiral (Regressus,
Progressus), STEAM, didactic support, gain coefficient, hodograph, Routh-Hurwitz
criterion.

Kirish. Zamonaviy elektr energetika tizimlarida tagsimlangan generatsiya
manbalarining ko‘payishi va “Smart Grid” texnologiyalarining joriy etilishi
muhandislardan dinamik bargarorlikni nafagat bilishni, balki uni tez va aniq baholay
olishni talab etmogda. Markaziy Osiyo birlashgan elektr energetika tizimi (MO BET)
misolida ham ushbu muammo o‘zining dolzarbligini ko‘rsatmoqda: tizimga yangi
generatsiya manbalarini ulashda dinamik bargarorlik zaxirasini oldindan hisoblash
zaruriyati amaliy muhandislik vazifasiga aylangan [1].

Shu bilan birga, oliy texnik ta‘lim muassasalarida “Avtomatik boshqgarish
nazariyasi” va “Elektr tizimlari o‘tish jarayonlari” fanlarini o‘qitishda nazariya va
amaliyot o‘rtasidagi uzilish muammosi hali hal etilmagan. Talabalar differensial
tenglamalarni yozishni biladi, ammo ulardan muhandislik garori chiqarishga o‘tishda
giyinchilikka duch keladi [2].

Ushbu magolaning magsadi: muallif tomonidan ishlab chigilgan Spiral(Regressus-
Progressus) metodikasini STEAM texnologiyasi va didaktik ta‘minot tizimi bilan
integrasiyalash orgali D-ajratish usulini o‘qitishda talabalar kompetensiyasini oshirish
yo‘l-yo‘riglarini ishlab chiqish va eksperimental sinovdan o’tkazish.

Adabiyotlar tahlili. Elektr tizimi dinamik barqarorligini o‘qitishga bag‘ishlangan
ilmiy ishlarda Kundur (1994) tizim barqarorlik tahlilini o‘qitishda nazariy bilim va
kompyuter simulyatsiyasini birlashtirishning zarurligini ko‘rsatgan [3]. Anderson va
Fouad (2003) esa muhandislik ta’limida real loyiha vazifalaridan foydalanishni tavsiya
etgan [4].

Pedagogik metodologiya nugtai nazaridan Felder va Silverman (1988) muhandislik
ta‘limida aralash uslublarning ahamiyatini asoslagan [5]. STEAM yondashuvi an’anaviy
STEM metodikasini ijodiy fikrlash (Art) komponenti bilan boyitib, murakkab texnik
tushunchalarni vizual-grafik vositalar orqali o’qitishni ta’kidlaydi [6]. D-ajratish
usulining nazariy asoslari Neymark (1978) va Besekerskiy-Popov (2003) asarlarida
batafsil yoritilgan [7, 9].
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Zamonaviy energetika tizimlari kontekstida texnologik muammolarni hal gilish
uchun Spiral (Regressus-Progressus) o‘qitish algoritmi va STEAM texnologiyasini D-
ajratish usuliga integratsiyalash masalasi hanuzgacha tadqiq etilmay golmogda. Aynan
ushbu ilmiy-metodik bo‘shligning mavjudligi mazkur tadgiqot ishining dolzarbligini
asoslaydi.

Metodologiya, Spiral (Regressus,Progressus) metodikasining mohiyati: Ishlab
chigilgan Spiral (Regressus,Progressus) metodikasi J. Brunerning spiral ta‘lim
g’oyasidan ilhomlanib, muhandislik ta‘limi uchun gayta ishlangan [8].

Metodikaning ikki asosiy operatori:

Progressus — bilimni oddiydan murakkabga, fizik modeldan matematik apparatga,
undan muhandislik garoriga izchil rivojlantirish.

Regressus — xato yoki tushunmovchilik yuzaga kelganda masalaning fundamental
matematik yoki fizik ildiziga gaytib, bilimni mustahkamlash va tuzatish.

Dinamik bargarorlik mavzusida bu ikki operator almashinib turadi: talaba D-
ajratish godografini qurish jarayonida xatoga yo‘l qo’ysa (masalan, R D(®) ni noto’g’r1
hisoblasa), Regressus operatori ishga tushadi — u 2-bosqgichga gaytib, p—jo
almashtirishini qayta ko’rib chigadi.

D-ajratish usulining matematik-didaktik apparati: Neymark N.A. tomonidan ishlab
chigilgan D-ajratish usuli murakkab dinamik tizimlarning bargarorlik sohalarini
kompleks tekislikda grafik usulda aniglashga imkon beradi [8]. Agar dinamik tizimning
xarakteristik tenglamasi berilgan bo‘lsa: A(p, k) =0

Tizimning barqarorlik sohalari chegarasini aniglash uchun p = jo kompleks
operatori kiritiladi va tenglama k parametr bo‘yicha echiladi:

k=D(o) =R _D(®) +j:1_D(o)

Bu yerda o — chastota parametri; uning 0 dan +oo gacha bo‘lgan giymatlariga mos
nuqgtalar kompleks tekislikda D-ajratish chizig‘ini (godografni) hosil giladi.
Amaliy-didaktik gism: masala yechimi. Pedagogik topshirig: yopiq zanjirli
dinamik tizim berilgan (1-rasm) bo‘lib, uning kuchaytirish koeffitsienti k bo’yicha
bargarorlik sohasini D-ajratish usuli yordamida aniglang.
Tizimning uzatish funksiyasi:

W(p) =k/(p*+p+1+Kk)
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PN T
aN

p2+ p +1

S
W
-

Teskari aloga (birlik W =1)

1-rasm. Yopiq zanjirli dinamik tizimning blok-sxemasi
Topshirigni yechish algoritmi:

1-bosqgich — Mathematics / Progressus: Xarakteristik tenglama
Talabalar uzatish funksiyasidan foydalanib (1-rasm) xarakteristik tenglamani hosil
giladilar:
Ap)=p*+p+(1+k)=0
2-bosgich — Science & Mathematics: Analitik transformatsiya
k ni D(jo) ko‘rinishida ifodalash uchun p — j® almashtirishini bajaradi:
Do) =(oy-jo—-1=*-1-jo
R_D(w) = ®* — 1 (haqiqiy qism)
| D(w)=—» (mavhum gism)
3-bosgich — Technology: Hisoblash jadvali
1-jadval. D-ajratish uchun hisoblash jadvali

o (rad/s) 0 0.5 1.0 1.5 2.0 00
R D(m) = 0’1 -1 —0.75 0 1.25 3 +00
I D(w)=-o 0 -0.5 -1.0 -1.5 -2.0 —00

4-bosgich — Engineering & Arts: Godograf grafigini qurish

Talabalar 1-jadvaldagi (R _D, | D) nugtalar asosida kompleks tekislikda
godografni quradilar. D-ajratish usulining qoidasiga ko‘ra, to‘liq chizigni hosil qgilish
uchun grafik abssissa o0‘qiga nisbatan simmetrik akslantiriladi (o < 0 sohasi uchun). 2-
rasmda godograf va barqarorlik sohalari ko’rsatilgan:
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2-rasm. D-ajratish usuli: bargarorlik sohalari godografi
D(jw)=w?—-1-jw, wWEI[O, + )

= Godograf (w = 0)

2 Simmetrik tarm (w = 0)
Rplw)=w? -1

Iplw) = —w

m(D) (mavhum o'q)
=}

2-soha 1-soha
(Nobarqaror) (Barqaror)
k<-1 k>-1
W — +o
—24
T T T T
-4 -2 0 2 4

Re(D) = k (hagigiy o0'q)

2-rasm. D-ajratish usuli: bargarorlik sohalari godografi R_D(®) = ®*-1, I D(®) =

—®
5-bosqich — Regressus & Muhandislik xulosa
Soha ichki nugtasini Raus-Gurvits kriteriyasi bilan tekshiradi:
A(p) =p* +p + (1+k) = 0 — barqarorlik sharti: 1+k >0 — k > —1
Muhandislik xulosalar:
* Barqarorlik sohasi (1-soha): —1 <k <+o0
* Nobarqarorlik sohasi (2-soha): k <—1
* Chegara nuqtasi: k = —1 (o = 0 da, godografning boshlang’ich nuqtasi)
2-jadval. STEAM - Spiral metodika integratsiyasi
o : _— Masaladagi namoyon
STEAM Funksiyasi Spiral bosqichi bo’linishi
1 Fizik gonuniyatlar, 1-bosgich Yopiq zanjirli tizim fizikasi,
nazariy asoslar (Progressus) rotor inersiyasi va generator

modeli
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2 MATLAB/Simulink,

Mathcad
simulyatsiyasi

3 Muhandislik garori,
parametrlar sintezi

4 Grafik va

5 Matematik apparati,

differensial
tenglamalar

Pedagogik eksperiment va natijalar. Tadgiqot 20232024 o‘quv yilida Qarshi
davlat texnika universitetining “Elektr tizimlari va innovatsion energetik tizimlar” ta’lim
o‘tkazildi.
Spiral+STEAM+D-ajratish masalasi yondashuvi asosida, nazorat guruhi (n=37)

yo’nalishi  3-kurs

an‘anaviy usulda o’qitildi.

vizual
tahlil, sxema chizish

talabalari

3-bosqich
(Progressus)

5-bosqich
(Regressus +
xulosa)
4-bosqgich  (Arts
komponenti)

2-bosqich
(Matematika)

orasida

o qiymatlari bo’yicha R D
va |_D ni dasturda hisoblash
va jadval tuzish

k > —1 barqarorlik shartidan
kelib chiqib, real tizim uchun
k giymatini tanlash

Kompleks tekislikda D-
ajratish godografini qurish va
simmetriya  akslantirishni
bajarish

Xarakteristik tenglama,
p—jo almashtirish, R_D va
|_D ni analitik ajratish

Tajriba  guruhi

3-jadval. Pedagogik eksperiment natijalari

Ko’rsatkich

D-ajratish usulini to‘g‘ri
qo‘llash

Godograf
mustaqil qurish

grafigini

Bargarorlik sohasi

chegarasini aniglash

Muhandislik
chiqarish

xulosa

Umumiy o‘rtacha o‘sish

Fridman ko‘plik taqqoslash testi natijasi:

> =19.76 > 7.815 (p < 0.05, df = 3). Cohen’s d = 0.84 (katta samaradorlik effekti).

Nazcz:]a:tgg;;ruhi Taj r(irtl):gg8t; ruhi O*zgarish
52% 83% +31%
38% 76% +38%
44% 80% +36%
31% 71% +40%
41.25% 77.5% +36.25%

Bu guruhlar o’rtasidagi farq statistik jihatdan muhimligini isbotlaydi.

(m=38)
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Xulosa. 1. Spiral (Regressus-Progressus) metodikasini STEAM texnologiyasi va
D-ajratish masalasi bilan integratsiyalash talabalar kompetensiyasini an’anaviy usulga
nisbatan statistik jihatdan muhim darajada (p < 0.05) oshiradi.

2. llmiy yangilik: D-ajratish usulini o’qitish uchun Spiral bosqichlari va STEAM

komponentlari o’rtasidagi to’liq didaktik matritsa ishlab chiqilgan; blok-sxema va
godograf vizualizatsiyasi talabalarning tushunish jarayonini sezilarli tezlashtirdi.

3. Regressus operatorining roli: D-ajratish masalasida 2-bosqich (p—j») va 4-
bosqich (godograf simmetriyasi) eng ko’p Regressus talab giluvchi nuqgtalar ekan.

4. MO BET real ma‘lumotlari va intellektual monitoring algoritmlari ushbu o’qitish
metodikasiga to’g’ridan-to‘g‘ri integratsiyalanishi mumkin — o‘qitish va muhandislik
tadgiqotini yanada yaginlashtiradi.
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TALABALARNING 1JODIY QOBILIYATLARINI AKMEOLOGIK
YONDASHUV ASOSIDA RIVOJLANTIRISHNING SHAKL, METOD VA
VOSITALARI

®OPMBbI, METO/IbI M CPEJICTBA PA3BUTHSI TBOPYECKHUX
CHOCOBHOCTEM CTYJEHTOB HA OCHOBE AKMEOJOIT'MYECKOI'O
MOJIXOIA

FORMS, METHODS AND MEANS OF DEVELOPING STUDENTS'
CREATIVE ABILITIES BASED ON THE ACMEOLOGICAL APPROACH

Umarova Gulzoda Bahodir gizi
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti. o ‘gituvchi

Chirchiqg davlat pedagogika universiteti mustaqil tadgiqgotchi
gulzoda9@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning
dolzarbligi akmeologik yondashuv nugtai nazaridan ko'rib chigiladi. Unda ijodiy
salohiyatni yuksak darajaga olib chigishga garatilgan shakl, metod va vositalar tahlil
gilingan. Tadqgigot natijalari shaxsiy o'zini-o'zi rivojlantirish va kashiy kamolotga
erishishda akmeologik tamoyillarning ahamiyatini ko'rsatadi. Mualliflar ta'lim
jarayonida ijodkorlikni rag'batlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar beradi. Ushbu
yondashuv talabalarning 0'z-0'zini anglash va 0'z-0'zini takomillashtirishga bo'lgan
intilishlarini kuchaytiradi.

Kalit so‘zlar: ljodiy qobiliyatlar, Akmeologik yondashuv, Talabalarni
rivojlantirish, Ta'lim metodlari, O'z-0'zini rivojlantirish, ljodkorlik, Pedagogik vositalar

Abstract. This article explores the relevance of developing students' creative
abilities through an acmeological approach. It analyzes various forms, methods, and
tools aimed at fostering creative potential to its highest level. The research highlights the
significance of acmeological principles in achieving personal self-development and
professional maturity. The authors provide practical recommendations for stimulating
creativity within the educational process. This approach enhances students' aspirations
for self-awareness and continuous self-improvement.

Keywords: Creative abilities, Acmeological approach, Student development,
Educational methods, Self-development, Creativity, Pedagogical tools

AHHOTaumMs. B jaHHOW cTaThe paccMaTpUBAETCAd AaKTyaJbHOCTb pPAa3BUTHS
TBOPUYCCKUX CIOCOOHOCTEN CTYACHTOB Ha OCHOBC aKMCOJIOTHMYCCKOIo I10JaxXo/Ja.
AHanmusupytorcs  (OpMbl, METOJbl W CpPEICTBA, HANpPABICHHbIE HAa PACKPBITHE
TBOPUYCCKOIr0 IMOTCHIHAJIA 10 MAaKCHMAaJIbHO BO3MOKHOTO YpPOBHA. P€3YJIBT8,TBI
HCCIICA0BaHMA IMOJYCPKHUBAIOT 3HAYCHHUC aKMCOJIOTHUYCCKUX IPUHIOMUIIOB B JOCTHXXKCHHUU
JMYHOCTHOTO CaMOPa3BUTHUS M MPO(ECCHOHATBLHOW 3pENOCTH. ABTOPHI IpPEIararoT
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NPaKTHYECKUE PEKOMEHIAINH TI0 CTUMYJIMPOBAHHUIO KPEATUBHOCTU B 00Pa30BaTEIIBHOM
nporecce. Takod MOMXOJ CHOCOOCTBYET YCHICHHIO CTPEMJICHHS CTYISHTOB K
CaMOIIO3HAHUIO U CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO.

Knwuesvie cnosa: Teopueckue cnocobHocmu, Axmeonoeuueckuti nooxoo,
Pazsumue cmyoenmos, Obpazosamenvrvie memoowl, Camopazeumue, Kpeamugnocmeo,
lleoacozuueckue cpeocmea

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri talabalarning ijodiy
qobiliyatlarini rivojlantirish orqali ularni jamiyatning faol va innovatsion a’zolari etib
shakllantirishdir. Global migyosda va O‘zbekiston Respublikasida ta’lim islohotlari
doirasida yuksak malakali, mustaqil fikrlaydigan, axborotni tahlil gila oladigan va
nostandart yechimlar topa oladigan mutaxassislarni tayyorlash ustuvor yo‘nalish
hisoblanadi [2, 5]. Bu jarayonda ijodkorlik nafagat kashiy muvaffagiyat, balki shaxsiy
farovonlik, salomatlik va baxtning ham muhim omili sifatida e’tirof etiladi [3]. [jodiy
qobiliyatlar fan, matematika va ijtimoiy fanlar kabi sohalarda ham o°‘z ahamiyatini
namoyon etadi, fagatgina badiiy ifoda bilan cheklanib qolmaydi [3]. Akmeologik
yondashuv shaxsning eng yuqori cho‘qqilarga erishishga intilishini o‘rganuvchi fan
sifatida, talabalarning ijodiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chigarishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi [1, 2]. Ushbu yondashuv ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini chuqur tahlil etib, ularning
shakllanishi va takomillashuvi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan [1].
Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik ijodkorlikni shakllantirishda akmeologik
yondashuvning ahamiyati alohida ta’kidlanadi, chunki ular o‘z navbatida talabalarda
ijodiy fikrlashni rivojlantirishda asosiy harakatlantiruvchi kuch hisoblanadi [2].

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) davri bo‘lgan 21-asrda ta’lim
sifatini oshirish va talabalarning axborot kompetensiyasini shakllantirishda AKTni
ta’lim jarayoniga integratsiya gilish muhim ahamiyat kasb etadi [4]. AKT interaktiv
o‘qitishni ta’minlab, 1ijodiy qobiliyatlarni, aynigsa matematika kabi fanlarda
rivojlantirish uchun hayotiy muhit yaratadi [4]. Kooperativ o‘qitish ham talabalarning
ijodiy qobiliyatlarini oshirishda muhim mezon sifatida e’tirof etiladi [5]. Mazkur
tadgigotning magsadi talabalarning ijodiy gobiliyatlarini akmeologik yondashuv asosida
rivojlantirishning samarali shakl, metod va vositalarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash
hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgigot doirasida ijodiy
gobiliyatlarning turlari tasniflanadi, ularni shakllantirishning muhim masalalari
o‘rganiladi va 1ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishning akmeologik yondashuvga
asoslangan kompleks modeli tagdim etiladi [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, ijodkorlik
shaxsning tug‘ma iste’dodi bo‘lmay, balki ota-onalar va pedagoglar tomonidan faol
o‘rgatilishi va rivojlantirilishi mumkin bo‘lgan ko‘nikmadir [3]. U kasbiy
muvaffagiyatdan tashqgari, shaxsiy farovonlik, salomatlik va baxtning muhim omili
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sifatida e’tirof etiladi hamda badiiy ifoda bilan cheklanib qolmay, fan, matematika va
1jtimoiy fanlar kabi sohalarda ham o‘z ahamiyatini namoyon etadi [3]. Samidjonova M.
X.vaOripov H.T. (2020) ta’kidlashicha, ijodkorlik mavjud bilim va ko‘nikmalarni qayta
tashkil etish orqali yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlarni yaratish qobiliyatidir [2].
Akmeologik yondashuv ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirishning pedagogik-psixologik
xususiyatlarini har tomonlama tahlil etib, ularning shakllanishi va takomillashuvi uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan [1]. Xususan, u ijodiy qobiliyatlarning turli
turlarini tasniflash, ularni shakllantirishning muhim masalalarini o‘rganish va
akmeologik tamoyillarga asoslangan kompleks modelni tagdim etish orgali ushbu
jarayonni tizimli boshqarish imkonini beradi [1]. Bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik
jjodkorlikni shakllantirishda akmeologik yondashuvning o‘rni alohida ta’kidlanadi,
chunki ular o‘z navbatida talabalarda ijodiy fikrlashni rivojlantirishda asosiy
harakatlantiruvchi kuch hisoblanadi [2]. Pedagogik ijodkorlik o‘qitishda optimal,
nostandart yechimlarni ishlab chigish va amalga oshirish, shuningdek, talabalarning
mustaqil bilim olishini rag‘batlantirishni 0‘z ichiga oladi. Bu qobiliyat shaxsning ijodiy
salohiyati, fikrlashi, faoliyati va qobiliyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, obyektiv
va subyektiv omillar ta’sirida rivojlanadi [2]. Adabiyotlarda ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning samarali pedagogik shakl va metodlari bo‘yicha keng tavsiyalar
mavjud. "Agar..." kabi ochiq savollarni berish orqali gipotetik fikrlashni rag‘batlantirish,
kundalik hayotda oddiy tanlovlar gilishga imkon berish orgali mustaqil fikrlashni
rivojlantirish muhimdir [3]. Shuningdek, kitob o‘qish jarayonida hikoyaning davomini
tasavvur gilish yoki gahramonlarni muhokama qgilishga undash, turli materiallar bilan
rag‘batlantiruvchi muhit yaratish, rolli o‘yinlar kabi xayoliy o‘yinlarni o‘ynash va
yakuniy natijadan ko‘ra 1jodiy jarayonga e’tibor qaratish tavsiya etiladi [3]. Talabalarga
yechilishi mumkin bo‘lgan muammolarni taqdim etish ularni turli yechimlarni topishga
undaydi va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini oshiradi [3]. Kooperativ o‘qitish ham
talabalarning ijodiy qobiliyatlarini oshirishda muhim mezon sifatida e’tirof etilib,
ularning birgalikda ishlashini ta’minlab, o‘zaro fikr almashish va yangi g‘oyalarni
birgalikda yaratishga sharoit yaratadi [5].

Kuzuev Sh. va Tillaboyev B. (2020) ta’kidlashicha, Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT) talabalarga asosiy axborot bilimlarini berish, mantiqiy va tizimli
fikrlashni rivojlantirish hamda axborot jamiyatiga moslashish imkonini beradi [4].
Pedagoglar uchun elektron o‘quv resurslari, kompyuter tarmoqlari, masofaviy ta’lim va
innovatsion dasturiy vositalarni ishlab chiqish kabi yangi vazifalar paydo bo‘lmoqda [4].
AKT interaktiv o‘qitishni ta’minlab, ijodiy qobiliyatlarni, aynigsa matematika kabi
fanlarda rivojlantirish uchun hayotiy muhit yaratadi. Darslarda AKTdan foydalanishning
samaradorligi talabalarning mustaqil ishini rag‘batlantirish, axborotni samarali
o‘zlashtirish, testlar orqali bilimlarni baholash va ijodiy hisobotlarni yaratish kabi
afzalliklar orqali namoyon bo‘ladi [4]. Bo‘lajak pedagoglarning AKT kompetensiyasini
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oshirish ham ularning pedagogik ijodkorligini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi
[2]. Oliy ta’lim muassasalari o‘z mintaqalarida innovatsiyalar va ilmiy taraqqiyotning
muhim harakatlantiruvchi kuchlari sifatida e¢’tirof etiladi [2]. Mamlakatning milliy
strategiyasi inson kapitalini rivojlantirish, ragamli texnologiyalarni integratsiya gilish va
jjodiy, tanqidiy fikrlovchi mutaxassislarni tayyorlashga qaratilgan [5]. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining turli farmonlari va "Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasi 2022-2026" hujjatlari 2022/2023 o‘quv yilidan boshlab talabalarning
musiqgiy bilimlarini oshirish, milliy madaniy qadriyatlarni singdirish va yosh
iste’dodlarni aniqlash bo‘yicha chora-tadbirlarni belgilab bergan [5]. Bu tadgiqotlar
milliy ustuvorliklarni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, davlatning
faoliyatga asoslangan yondashuv orgali pedagog kadrlarining ijodiy salohiyatini
rivojlantirishga qaratilgan e’tiborini ta’kidlaydi [5].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot talabalarning ijodiy qobiliyatlarini
akmeologik yondashuv asosida rivojlantirishning shakl, metod va vositalarini ilmiy-
nazariy jihatdan asoslash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga qaratilgan bo‘lib,
tizimli-kompleks yondashuvga asoslanadi. Tadgiqot dizayni nazariy tahlil, sintez va
modellashtirishga asoslangan bo‘lib, pedagogik amaliyotdagi muammolarga
innovatsion yechimlar ishlab chigishga xizmat giladi. Tadgigotning metodologik asosi
sifatida shaxsning 0‘z-o0‘zini rivojlantirishga intilishi, eng yuqori cho‘qqilarga erishish
salohiyati va uzluksiz takomillashuvini o‘rganuvchi akmeologik yondashuv asos qilib
olindi. Bu yondashuv ijodiy qobiliyatlarni nafagat mavjud bilim va ko‘nikmalarni qayta
tashkil etish orgali yangi gadriyatlar yaratish qobiliyati [2] sifatida, balki shaxsning oz
salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga intilishi kontekstida ko‘rib chigishga imkon
beradi [1].

Tadgigotning nazariy va metodologik asosini akmeologiya fanining fundamental
tamoyillari tashkil etadi. Akmeologik yondashuv ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlarini chuqur tahlil etib, ularning shakllanishi va
takomillashuvi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga qaratilganligi bilan ajralib
turadi [1]. Bu yondashuv ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish jarayonini shaxsning akme
darajasiga erishishga yo‘naltirilgan uzluksiz va maqsadli faoliyat sifatida baholaydi.
Xususan, u ijodiy gobiliyatlarning turli turlarini tasniflash, ularni shakllantirishning
muhim masalalarini o‘rganish va akmeologik tamoyillarga asoslangan kompleks
modelni taqdim etish orgali ushbu jarayonni tizimli boshgarishga imkon beradi [1].
Bo‘lajak o‘qgituvchilarda pedagogik ijodkorlikni shakllantirishda akmeologik
yondashuvning o‘rni alohida ta’kidlanadi, chunki ular 0‘z navbatida talabalarda ijodiy
fikrlashni rivojlantirishda asosiy harakatlantiruvchi kuchdir [2]. Shu sababli, tadgigotda
akmeologik tamoyillar ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik
shakl, metod va vositalarni tanlash, ishlab chigish va baholashning asosiy mezonlari
sifatida qo‘llanildi.
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Tahlil va sintez: ljodiy qobiliyatlar, akmeologik yondashuv, pedagogik
innovatsiyalar hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) ta’limdagi
o‘rni bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar, monografiyalar, dissertatsiyalar va magolalar
chuqur tahlil gilindi. Bu jarayon ijodiy qobiliyatlarning nazariy asoslari, samarali shakl,
metod va zamonaviy vositalar imkoniyatlarini aniglashga xizmat qildi. Tahlil natijalari
sintez qilinib, mavjud bilimlar tizimlashtirildi va tadgigot muammosiga oid yangi
g‘oyalar shakllantirildi.

Umumlashtirish va tizimlashtirish: Turli manbalardan olingan ma’lumotlar
umumlashtirilib, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishning akmeologik yondashuvga
asoslangan yagona konsepsiyasi shakllantirildi. Pedagogik shakl, metod va vositalar
tizimlashtirilib, ularning akmeologik tamoyillar bilan uyg‘unligi aniglandi.

Modellashtirish: ~ Akmeologik  yondashuv  asosida talabalarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishning kompleks modeli ishlab chiqildi. Bu model ijodiy
gobiliyatlarning turlarini tasniflashdan tortib, ularni shakllantirishning bosqichlari,
qo‘llaniladigan shakl, metod va vositalar, shuningdek, baholash mezonlarini o‘z ichiga
oladi [1]. Modelni yaratishda tizimli yondashuv asosiy tamoyil hisoblandi.

Qiyosiy tahlil: [jodiy qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha xorijiy va mahalliy
tajribalar qiyosiy tahlil qilindi, ilg‘or pedagogik amaliyotlar o‘rganilib, ularning
O‘zbekiston ta’lim tizimiga tatbiq etish imkoniyatlari baholandi. Nazariy asoslashni
amaliy ahamiyat bilan mustahkamlash maqgsadida empirik metodlardan ham
foydalanildi. Xususan, ishlab chigilgan kompleks model va amaliy tavsiyalarning
samaradorligi, dolzarbligi va amaliyotga joriy etish imkoniyatlarini baholash uchun
ekspert baholash metodi qo‘llanildi. Oliy ta’lim muassasalarining yetakchi pedagoglari,
psixologlari va ta’lim menejerlaridan iborat ekspertlar guruhi tomonidan modelning
tarkibiy gismlari, taklif etilgan shakl, metod va vositalarning akmeologik tamoyillarga
mosligi hamda talabalarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishdagi potentsiali
baholandi. Ekspertlar xulosalari asosida model va tavsiyalar takomillashtirildi.
Shuningdek, ayrim pedagogik amaliyotlar doirasida kuzatuvlar o‘tkazilib, talabalarning
jodiy faoliyatdagi ishtiroki va o‘zgarishlari sifat jihatidan tahlil qilindi. Bu kuzatuvlar
kooperativ o‘qitish va AKTdan foydalanish kabi metodlarning ijodiy qobiliyatlarga
ta’sirini baholashda muhim ahamiyat kasb etdi.

v" Birinchi bosqgichda muammoning dolzarbligi o‘rganilib, tadqiqotning
maqsadi, vazifalari, obyekti va predmeti belgilandi. Mavzuga oid ilmiy
adabiyotlar tahlil gilinib, akmeologik yondashuvning nazariy asoslari chuqur
o‘rganildi.

v" Ikkinchi bosgichda talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlari tahlil gilindi, samarali shakl, metod va
vositalar aniglandi. Akmeologik yondashuvga asoslangan kompleks
modelning dastlabki variantlari yaratildi.
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v" Uchinchi bosgichda ishlab chigilgan model va amaliy tavsiyalar ekspert
baholashdan o‘tkazildi, olingan natijalar asosida model takomillashtirildi.
Tadgigot natijalari umumlashtirilib, xulosalar shakllantirildi hamda ilmiy
magola matni tayyorlandi.

Tadgigotning ishonchliligi va asosliligi nazariy tahlilning chuqurligi, ilmiy
manbalarning xilma-xilligi va dolzarbligi, shuningdek, ishlab chigilgan modelning
akmeologik tamoyillarga to‘liq mos kelishi bilan ta’minlandi. Ekspert baholash metodi
orgali olingan xulosalar esa tadgiqgot natijalarining amaliy ahamiyatini va joriy etish
imkoniyatlarini tasdigladi. Qo‘llanilgan metodlarning kompleksligi va o‘zaro bir-birini
to‘ldirishi ilmiy natijalarning obyektivligini oshirdi.

Xulosa. Xulosa gilib aytganda, mavzuga oid adabiyotlar tahlili ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantirishning nazariy asoslari, akmeologik yondashuvning metodologik ahamiyati,
pedagogik shakl va metodlarning xilma-xilligi, shuningdek, zamonaviy AKT
vositalarining integratsiyasi bo‘yicha boy ma’lumotlarni taqdim etadi. Ushbu tahlil
mazkur tadgigqotning nazariy va amaliy ahamiyatini yanada mustahkamlaydi, chunki u
talabalarning ijodiy qobiliyatlarini akmeologik yondashuv asosida rivojlantirishning
kompleks modelini ishlab chigish uchun mustahkam poydevor yaratadi. Mazkur
tadgiqot talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishning zamonaviy ta’limdagi
dolzarbligini asoslab berdi. Akmeologik yondashuv shaxsning eng yuqori salohiyatiga
erishishga yo‘naltirilgan tizimli metodologik asos bo‘lib xizmat qilishi isbotlandi.
Tadgigot natijasida ijodiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi samarali pedagogik shakl va
metodlar, xususan, muammoli ta’lim, kooperativ o‘qitish hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining integratsiyasi muhim vosita ekanligi aniglandi.
Ushbu yondashuv va vositalar talabalarning ijodiy faoliyatini faollashtirish, ularning
mustaqil fikrlash va nostandart yechimlar topish ko ‘nikmalarini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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NEJATOIT'MYECKUE IMPOBJEMBI PA3BUTHA KOHCTPYKTOPCKOM
KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIUX YUUTEJIEU TEXHOJIOT'UA

PEDAGOGICAL PROBLEMS OF DEVELOPING THE DESIGN
COMPETENCE OF FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

AbaupaxmanoB Capaop HopmyxamagoBuu
Tepmesckuil 20cy0apCmeenHblil YHUBEPCUmMenm UHMCeHepUuU U azpomexHolo2ull
accucmenm npenooasame’s

sardorbek.abdurahmonov1995@gmail.com

AHHOTamus. B craTee paccMaTpuBarOTCs MEJaroruyeckue npoodaeMbl pa3BUTHS
KOHCTPYKTOPCKOW KOMIETEHTHOCTH OyAylIMX YYUTeled TeXHOJIOruHu. Packpsita
CYIIHOCTDb KOHCTPYKTOPCKOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU KakK BAXHOT'O KOMITOHCHTA
HpO(I)GCCHOHaJIBHOfI IIOAIOTOBKU, BKJIFOYAKOLICTO TCXHHNYCCKOC MBIIIJICHUCEC,
IMPOCTPAHCTBCHHOC B006pa}KeHI/I€, IMPOCKTUPOBOYHLIC U rpa@nt{ecmle HaBBbIKH.
HpoaHaJII/I3I/Ip0BaHO COBPCMCHHOC COCTOSHHC IIOATrOTOBKH CTYACHTOB
TCXHOJIOTUYECKOT'O 06p330BaHI/ISI. BrIsBII€GHBI OCHOBHBIC neaarornuyeCKuc, TCXHN4YCCKUcC
M OpraHU3ALMOHHBIE NPOOJEMBbI, NPEnATCTBYHOUME 3(P(HEKTUBHOMY Pa3BUTHUIO
KOHCTPYKTOPCKOM KOMIIETEHTHOCTH. Ob6ocHOBaHa HEO0OXOAUMOCTb
COBEPUIEHCTBOBAHUS METOJNYECKOW CHCTEMBI HA OCHOBE ITPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOMN
NESTETLHOCTH U COBPEMEHHBIX ITU(PPOBBIX TEXHOJIOTHUH.

Knwuesvie cnoea: KouHcmpykmopckas KOMNEmMeHMHOCMb, 0Y0ywull yuumeinb
mexHoJlocuu, mexHoJjliocuveckoe 06pa308aHue, UHJICEHEPHAA epaqbuka,
npoekmupoeaHue.

Annotation. The article discusses the pedagogical problems of developing the
design competence of future technology teachers. The essence of design competence is
revealed as an important component of professional training, including technical
thinking, spatial imagination, design and graphic skills. The current state of
technological education students' training is analyzed. The main pedagogical, technical
and organizational problems that hinder the effective development of design competence
are identified. The necessity of improving the methodological system based on design
activities and modern digital technologies is substantiated.

Keywords: design competence, future technology teacher, technological education,
engineering graphics, design.

BBenenue. B yciioBusX MoiepHU3aIMM CUCTEMbl 00Opa30BaHus 0CcO00€ 3HAUCHHE
npuoOpeTaeT  MOATOTOBKA  KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX — IMEJAaroru4eckux  KaJapos,
crocoOHBIX 3P(DEKTUBHO PabOTaTh B YCIOBUSIX IU(PPOBU3ALMNKN U TEXHOJIOTHYECKOTO
pa3Butusi oOmiecTBa. B 3T0il cBsi3u 0CcOOYyI0 aKTyaJdbHOCTh IPHUOOPETAET pa3BUTHE
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KOHCTPYKTOPCKON KOMIIETEHTHOCTH OyAyIIMX Y4YUTEJIEed TEXHOJOIMM KaK Ba)KHOTO
KOMIIOHEHTA UX MPO(HeCCUOHATBHOM MOATOTOBKH.

CoBpeMeHHass CUCTEMa TEXHOJIOIMYECKOro 00pa3oBaHus TpeOyeT oT Oyayuiux
CHELMAIMCTOB HE TOJBKO IIYOOKMX TEOPETUYECKUX 3HAHUM, HO M MPaKTUYECKUX
HaBBIKOB INPOEKTHPOBAaHWSA, MOJECIUPOBAHMS, aHAIM3a TEXHUYECKUX 3a1ad U
pa3pabOTKM KOHCTPYKTUBHBIX pelIeHUuH. OTO 00YCIOBICHO BO3pacTArOIIMMU
TpeOOBaHUSIMU K KaueCTBY MOJITOTOBKU TI€IaroroB, CHOCOOHBIX (HOPMUPOBATH Y
00y4aromuxcsi TEXHUUECKOE MBILUIEHNE, HHKEHEPHYIO KyJIbTYPY U HaBBIKH IPOEKTHO-
KOHCTPYKTOPCKOM J1€ATEIbHOCTH.

KoHcTpykTOpCcKasi KOMIETEHTHOCTb pPACCMATPUBACTCSl KAaK HHTErPATUBHOE
npo(eCCUOHATIBHOE KAayeCTBO JIMYHOCTH, BKIIIOYAIOLIEE TEXHUYECKOE MBIIUICHHUE,
MPOCTPAHCTBEHHOE  BOOOpa)k€HWEe,  Ipa@UUecKyld  IPAMOTHOCTb,  HABBIKH
MPOEKTUPOBAHUS U CIIOCOOHOCTH MPUMEHSTh COBPEMEHHBIE ITU(PPOBLIE TEXHOJIOTHUU B
po¢heCCUOHATIBHOU JIEITEIIbHOCTH.

HecmoTps Ha mpoBoaHMBIE pePOPMBI B CUCTEME BBICILIETO 00Opa30BaHUs1, BOIPOCHI
LIEJICHAIIPABJIEHHOT O Pa3BUTUSI KOHCTPYKTOPCKOM KOMIETEHTHOCTH OYAyLIUX YUUTENeH
TEXHOJIOTUU OCTaloTCA HEZ0CTATOYHO U3YYEHHBIMH. CymecTBytromue
oOpa3oBaTeyibHbIE NPOTrpaMMbl HE B IOJIHOM Mepe oOecreunBaroT (OpMUPOBAHUE Y
CTYJICHTOB HAaBBIKOB IPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOW JI€ATEIbHOCTH, YTO TpeodyeT
COBEPILIEHCTBOBAHMS METOJUYECKUX MOJIXO/I0B U TEXHOJIOTUN O0yUEHHS.

AHaM3 JuTepatypbl. Bommpocsl pa3BUTHS KOHCTPYKTOPCKOW KOMIIETEHTHOCTH
OyIylIMX CHEHUAIUCTOB 3aHUMAIOT BaXHOE MECTO B COBPEMEHHBIX MEIArOrMyecKuX
UCCIIe[IOBaHUSX. B HayuyHOW JMTepaType HAaHHas mpodiieMa paccMaTpuBaeTcs B
KOHTEKCTE NMPOo(eCCHOHATBFHOM MOATOTOBKH, MHKEHEPHO-TpadhUIecKoro oOpa3oBaHus,
MPOEKTHOM J1eATENbHOCTH U (POPMHUPOBAHMS TEXHUUECKOT'O MBIIIUICHHUS.

B wuccienoBaHusIX OTEUECTBEHHBIX YUYEHBIX 0CO0O€ BHUMAHUE YACNAETCS
BOIIPOCAM TNPENOJAaBaHUS HWHKEHEPHOW TrpaduKu, YEpueHUs M TEXHOJOTHYECKOIrO
o0pa3oBaHMs, a TaKXe€ Pa3BUTUIO MPOCTPAHCTBEHHOI'O MBIILUIEHUS, Tpaduyueckon
IPAaMOTHOCTH M NpoeCCUOHANBHBIX KOMIIETEHUMUA cTyaeHToB. WccnenoBatenu
OTMEYAIOT, YTO MKCIOJb30BAaHUE COBPEMEHHBIX IE€JarOrMYeCKUX TEXHOJIOTHUH,
1U(POBBIX CPeACTB 00yUCHHS U TpadUUECKUX MPOrpaMM CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO
3 PeKTHBHOCTH 00pa30BaTEILHOIO Mpolecca.

B 3apyOexHbIX HCCIeIOBaHUSX 3HAYUTENIbHOE BHUMAHUE YJENSIEeTCS MPOEKTHO-
opueHTupoBaHHOMY 00yueHuto (Project-Based Learning), nu3aiiH-opueHTUPOBAHHOMY
ob0yuennto (Design-Based Learning), a Tak:ke WHXEHEPHOMY MPOCKTHPOBAHUIO KaK
3¢ exTuBHBIM cpeacTBaM  (GOPMHUPOBAHUA KOHCTPYKTOPCKOM KOMIIETEHTHOCTH.
JlaHHBIE TOIXOJBI CIIOCOOCTBYIOT DPa3BUTHIO TEXHMYECKOTO MBIIIICHHS, HaBBIKOB
aHaJn3a, MPOEKTUPOBAHUS U MTOUCKA KOHCTPYKTUBHBIX PEIICHUN.
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AHaIM3 Hay4YHbBIX HCTOYHUKOB IIOKa3bIBAa€T, YTO, HECMOTpPS Ha HaJIUYHE
3HAUUTEIBHOTO  KOJMYECTBAa HCCIENOBAaHMM B  JAHHOM  00JacTH, BOIPOCHI
eJIeHANPaBICHHOTO Pa3BUTHSL KOHCTPYKTOPCKON KOMIIETEHTHOCTH OYyAYIUX yUUTeNeH
TEXHOJIOTUM U3Y4YEHBbl HENOCTaTo4HO. B wyacTHocTH, TpeOyIlOoT AalIbHEHIIEro
COBEPUICHCTBOBAHUS METOAMYECKHE IIOAXOJbI, HAIPABJICHHBIE HA HWHTErPALUIO
MPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOM JIEATENHHOCTH, HHU(PPOBBIX TEXHOJIOTUA W WHKEHEPHO-
rpaduyecKkoi MoAroTOBKH B 00pa30BaTEIbHBIN MpoIiece.

Metonosioruss wuccjaeaoBaHusa. MeTONONOrMs HCCIECIOBAHUS OCHOBaHA Ha
CUCTEMHOM, KOMIIETEHTHOCTHOM, JAESTEIbHOCTHOM U JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOM
NOAXO0JAX, MO3BOJISIOIINX KOMIUIEKCHO U3YUYUTh IIPOLECC PAa3BUTHUSI KOHCTPYKTOPCKOM
KOMIIETEHTHOCTH OyAyIIMX YUUTeNIel TEXHOJIOTHUH.

B mpomecce wuccienoBaHuss ObLI  MCHOJB30BaH KOMIUIEKC TEOPETHYECKUX,
OMIIMPUYECKUX U CTATUCTUYECKUX MeToAoB. K TeopeTMuecknm MeTogaM OTHOCSATCS
aHaJIM3 HAy4YHO-TIEAArOTMYECKOM, NCUXOJOTHYECKOM M METOAUYECKOW JIUTEPATYPHI,
M3y4YEHUE HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB, IOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENIbHbBIX
CTaH/1apTOB, KBAM(UKALNOHHBIX TPeOOBaHUI, yUeOHBIX IUIAHOB U pab0UYMX IMpOTrpamMm
JUCHUIUIMH TEXHOJIOTUYECKOTO HAIIPABJICHMUS.

DOMIIMpUYecKasl 4acTb HCCJIEIOBAaHUS BKJOYalla IEIaroruyeckoe HabIoJeHue,
AHKETUPOBAHUE, NUArHOCTUYECKHUM ONPOC M CPaBHUTENBbHBIM aHanu3. MccimenoBanue
MPOBOJIUJIOCH C II€JIbIO BBISIBJICHUS YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH KOHCTPYKTOPCKOM
KOMIIETEHTHOCTH OyAYIIUX YUYUTENIed TEXHOJOTUH, a TaKKe (PAKTOPOB, BIMSIOUIUX Ha
3 PEKTUBHOCTD €€ pa3BUTHA.

DKcrnepuMeHTallbHas paboTa mpoBoauiach B TepMeE3CKOM TIoOCyAapCTBEHHOM
IIEJarOTHYECKOM  HMHCTUTYTE, byXxapCKoM rocyAapCTBEHHOM  IEAArOru4ecKom
UHCTUTYTE M YPreHUYCKOM T'OCYJApCTBEHHOM II€arOTMYEeCKOM HUHCTUTYyTE. B
WCCJIEIOBAHUM TIPUHSUIM ydacTue 18 mpenongaBareneit u 337 CTyA€HTOB HANPaBJICHUS
TE€XHOJOTUYECKOr0 00pa30BaHUsl.

JIist  OUEHKH YPOBHS pa3BUTUS KOHCTPYKTOPCKOM KOMIIETEHTHOCTH ObLIN
BBIJICJIEHBl MOTHBAUWOHHBIA, KOTHUTUBHBIM, ONEPAUMOHHO-AECATEIbHOCTHBIA U
pedieKkCUBHBIA KOMIOHEHTHI. OlIeHHBAaHHUE OCYIIECTBISUIOCH Ha OCHOBE CIIELUATbHO
pa3paboTaHHBIX KPUTEPHUEB U MOKA3aTENeH.

O06paboTka pe3yabTaToB HCCIEA0BAHUS MPOBOINIACH C HCIOJIB30BAHUEM METO/I0B
KOJIMYECTBEHHOTO0 M KAa4eCTBEHHOI'O aHalln3a, a TaKKe CTaTHUCTUYECKOM 00paboTKu
JAHHBIX. OTO TIO3BOJIMJIO BBIIBUTh CYIIECTBYIOIIME MPOOJIEMbl U OINpPEACIIUTh
NEPCIIEKTUBHBIC HAIPABJIEHUS COBEPIICHCTBOBAHNS METOANYECKOW CUCTEMBI PA3BUTHS
KOHCTPYKTOPCKOM KOMITIETEHTHOCTH OYAYIIUX YUYUTEIEH TEXHOIOTHH.

Pe3yabTaThl HCCIAEA0BAHUA M UX aHAJIU3. Pe3ysIbTaTsl NCCIIEIOBAHNS TIOKA3aIIH,
YTO YPOBEHb pPA3BUTHUS KOHCTPYKTOPCKOM KOMIETEHTHOCTH OYIyIIUX Yy4HUTelIel
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TEXHOJIOTUU B BBICHIMX O0Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSX OCTACTCS HEAOCTATOUYHBIM U
TpeOyeT COBEPILIEHCTBOBAHMSI CYIIECTBYIOIIEH METOIMYECKON CUCTEMBI MIOJITOTOBKH.

[IpoBenEHHBIN aHAIWM3 TO3BOJWI BBISIBUTH Pl (AKTOPOB, OKa3bIBAIOLIUX
HEMOCPEJICTBEHHOE BIIUSHUE Ha 3(PPEKTUBHOCTh (HOPMHUPOBAHUS KOHCTPYKTOPCKOM
KOMIIETEHTHOCTU CTYyAEHTOB. K HMM OTHOCSITCSI TeJaroruuyeckue, MCUXO0JIOrHYECKUe,
TEXHUYECKUE U OPraHU3alMOHHbBIE (PAKTOPHI.

JInarHocTUYecKoe HCCIeAOBaHUE MOKA3ajlo, YTO B 00pa30BATEIBHOM IpOLIECCE
HEAOCTaTOYHO  A(G(GEKTUBHO  HCMOJB3YIOTCS  COBPEMEHHBIE  IEIarOTUYECKUe
TEXHOJIOTUH,  OPUEHTUPOBAHHbIE HA  Pa3BUTUE  MPOECKTHO-KOHCTPYKTOPCKOM
nesTelbHOCTH. B 4YacTHOCTH, 3ajaHusi, HamNpaBlICHHbIE Ha MPOEKTUPOBAHHUE,
MOJIEIUPOBAaHUE U Pa3pabOTKy  KOHCTPYKTHBHBIX  PEIICHUW, MPUMEHSIOTCS

OTpaHUYCHHO.
Tabumuna 1
YPOBeHb BJIAJICHUA IIpenoaaBaTe/JIsiMu III/I(l)pOBLIMI/I Hu rpaquechMu 06p33OBaTeJ'IBHI)IMI/I
cpeacTBaMu
IIpakTueckoe
Bnanenue
[TokazaTenb MpUMEHEHUE
(%)
(%)
Pabota ¢ uudpoBbiMu rpadruueckumMu
40 25
MaTepuaiaMu
Coznanve BU3yalIbHBIX YYECOHBIX MaTEpUATIOB 30 15
Hcnonb30BaHre aHUMAIMOHHOTO KOHTEHTA 22 10
Hcnonp30BaHne dIEKTPOHHBIX
35 18
oOpa3oBaTenbHBIX MIaThOpM

JlanHbie TAOMWIIBI TTOKA3bIBAIOT, YTO YPOBEHb MPAKTUYCCKOTO IMPUMCHCHHUS
U(GPOBBIX M TpaPUUECKUX TEXHOJOTHUH 3HAYUTEIBHO HIKE YPOBHS TCOPETHUCCKOTO
BJIQJCHUSI. OTO CBHUJICTEIHCTBYET O HEJAOCTATOYHOW WHTETPAIlM COBPEMEHHBIX
1U(POBBIX CPEACTB B 00pa30BATEIBHBII MPOIIECC.

AHanu3 Takke TMOKa3aJ, 4TO B TMPOIECCe MOJATOTOBKM OYyIyIIUX YUYUTEIeH
TEXHOJIOTHH TIPeo0IaaeT PENpOAYKTHBHBIA TOIXOJM K OOydYeHHI0. BONBIIMHCTBO
y4eOHBIX 3aJIaHUl OPUESHTUPOBAHO Ha BBITIOJIHCHHE CTaHAAPTHBIX TpaduuecKux padoT
0 3aJaHHBIM aJIrOpWTMaM, 4YTO OTIPAHWYUBACT PA3BUTHE CaMOCTOSITCIIBHOTO
TEXHUYECKOTO MBIIIJICHUS CTYICHTOB.

Taoauma 2
OcHoBHbBIE PO0/IeMBbI PA3BUTHSI KOHCTPYKTOPCKOH KOMIIETEHTHOCTH

Tun npo6siemsl XapaKTepUCTHKa

Ilenarornueckas [Ipeobnamanue TpaaAUIIMOHHBIX METOJIOB O0YUCHHS
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Hu3zkas YBEPCHHOCTb CTYACHTOB IIPpW BbIIIOJHCHUU
CJIOKHBIX 3a1a4

Ilcuxosornueckas

Texanueckas Henocratok CAD-cuctem u cpencts 3D-moaenupoBaHus

OpranusanuonHas | OrpaHu4eHHOE BpeMs Ha MMPOEKTHYIO JESITEIbHOCTh

Cpenu BBIABJICHHBIX MpoOJEeM 0c000€ MECTO 3aHMMAT TEXHUYECKUE
OTpaHUYCHUS, CBSI3AHHBIC C HEJIOCTATOYHBIM OCHAIIEHHEM Y4eOHBbIX JabopaTopuid
coBpeMeHHbIMH KoMmmbloTepaMu, CAD-cuctemamu u cpeactBamu 3D-moieTupoBaHus.
DTO CYIIECTBEHHO CHUYKAET BO3MOKHOCTH (POPMHUPOBAHHUS Y CTYI€HTOB MPAKTUYECKUX
KOHCTPYKTOPCKHX HABBIKOB.

CpaBHHTEIBHBIN aHAIN3 OTEYECTBEHHOTO MU 3apyO0e)KHOTO OMBITa TOKa3ajl, 4TO
BHEJIPEHUE TIPOCKTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHs, COBPEMEHHBIX IH(PPOBHIX
TEXHOJIOTMA W  WHKCHEPHOTO  IMPOCKTUPOBAHHUS  CYIIECCTBEHHO  ITOBBIIIACT
3¢ (PEKTUBHOCTH Pa3BUTHSI KOHCTPYKTOPCKON KOMIIETEHTHOCTH.

[TonyyeHHbie pe3yabTaThl MOATBEPKIAIOT HEOOXOIUMOCTh COBEPIIEHCTBOBAHUS
METOJIMYECKOM CHUCTEMBI MOATOTOBKU OYIyIIMX YYUTEIEH TEXHOJOTUM HA OCHOBE
UHTErpallid  MPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOM  JesATeIbHOCTH, coBpeMeHHbix CAD-
TEXHOJIOTUH U ITU(POBOTO MOJICTUPOBAHHSI.

3akiaouenne. [IpoBenéHHoe  uccrmeoBaHME — TOKa3aldo, YTO  Pa3BUTHE
KOHCTPYKTOPCKOM KOMIIETEHTHOCTH OYIyIINX YYUTEICH TEXHOJOTHH SIBIISICTCS OJTHUM
U3 TPUOPUTETHBIX HAIMpPABIECHUN COBEPIICHCTBOBAHUSA CHUCTEMBI TEXHOJOTHYECKOTO
oOpazoBanusi. CoBpeMeHHbIe TpeboBaHMs K TPO(ECCHOHATHLHON MOATOTOBKE
NeJaroruaeckux KajapoB 00yCIOBIUBAIOT HEOOXOIUMOCTH (DOPMUPOBAHUS y Oy IyIIHX
CHEIUATMCTOB TEXHUYECKOTO MBIIIUICHHSI, TPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPaXKEHM I, HABBIKOB
MIPOCKTUPOBAHMS M CIIOCOOHOCTH pa3padaThiBaTh KOHCTPYKTUBHBIC PEIICHHMS.

Pe3ynmbraTtel umcciemoBaHWS TOATBEPAIIM, YTO CYIIECTBYIOMIAS CHCTEMa
MOATOTOBKM OyAYIIUX YYHTENCeH TEXHOJOTMH HE B TIOJIHOW Mepe oOecrednBaeT
3¢ (pexkTHBHOE  pa3BUTHE  KOHCTPYKTOPCKOW  KOMIICTCHTHOCTH.  BBISBICHBI
MeJarOTHYeCKUe, TCUXOJOTUYECKHE, TEXHUYECKUE U OPTaHU3AIlMOHHBIC MPOOJIEMBI,
orpann4mBaroiye 3¢pHEKTUBHOCTh JAHHOTO MPOIiecca.

YcraHoBieHo, UTo TpeoOJaaHWe  TPAAUIMOHHBIX  METOJIOB  OOydYeHHS,
HEJ0CTaTOYHOE HCITOJIb30BAHUE MPOCKTHO-KOHCTPYKTOPCKUX 3aJaHUi, OTpaHUYCHHOE
NpUMEHEHUE IMQPPOBBIX TpapUUEeCKMX TEXHOJOTHMA M HEIOCTAaTOYHBIM YPOBEHBb
MaTepPHATbHO-TEXHAYECKOTO 00ECIIeUeHUsT CHIDKAIOT KadecTBO MPOQeCCHOHATBHON
MIOJITOTOBKH CTYJICHTOB.

Ha ocHOBe TmTONMydYeHHBIX  pE3yJNbTaTOB  OOOCHOBaHA  HEOOXOAMMOCTH
COBEPIIICHCTBOBAHMUS ~ METOJIWYECKOW  CHUCTEMBI  Pa3BUTHUS  KOHCTPYKTOPCKOMU
KOMITETEHTHOCTH OYIyIIUX YYUTEICH TEXHOJIOTHH ITOCPEICTBOM ITMPOKOTO BHEAPEHUS
POEKTHO-KOHCTPYKTOPCKOM  JI€ATeNbHOCTH, coBpeMeHHbIX CAD-texHonorui,
u(pPOBOro MOJCIMPOBAHUS M WHHOBALMOHHBIX NEAArOrMu4ecKuX MOJXO0JI0B. ITO
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MO3BOJIUT IMOBBICUTH KAYECTBO MOATOTOBKH OyIyHIMX CHEHUATUCTOB U 00ECTeUnTh
(dbopMHpOBaHKE KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX MEarornuecKux Kajapos.
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JISMONIY TARBIYA, SPORT MASHG‘ULOTLARLI,
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI VA ADAPTIV JISMONIY
TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKASI

O‘QUV-MASHG‘ULOT BOSQICHIDA G‘OVLAR OSHA
YUGURUVCHILARNI SARALASH VA SPORTGA YO‘NALTIRISHNING
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

HAYYHBIE U TEOPETUYECKHUE OCHOBbI OTBOPA 1 OBYHYEHUA
BEI'YHOB JJIAA 3BAHATHUU CITIOPTOM HA YYEBHOM JTAIIE

SCIENTIFIC AND THEORETICAL BASES OF SELECTING AND
INSTRUCTING RUNNERS INTO SPORTS AT THE EDUCATIONAL STAGE

Abdullayeva Shahlo Asqar qizi

Sharqg Universiteti o ‘qituvchisi

ORCID: 0009-0002-3109-011X
E-mail: Saabdullayeva997@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o‘quv-mashg‘ulot bosgichida g‘ovlar osha
yuguruvchilarni saralash va sportga yo‘naltirishning ilmiy-nazariy asoslari tahlil
gilinadi. Magolada sport saralashining umumiy tamoyillari, g‘ovlar osha yugurish sport
turiga xos morfofunksional va psixomotor talablar, saralash mezonlari hamda diagnostik
usullar ko‘rib chigiladi. Xorijiy mamlakatlar tajribasi va yetakchi olimlar tadgigotlari
asosida o‘quv-mashg‘ulot bosgichi 10-14 yoshdagi o‘smirlarni sport yo‘nalishiga
samarali jalb etish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: g ‘ovlar osha yugurish, sport saralashi, sportga yo ‘naltirish, o ‘quv-
mashg ‘ulot bosqgichi, morfofunksional ko ‘rsatkichlar, psixomotor sifatlar, diagnostika.

AHHOTanus: B naHHOM cTaTbe aHATU3ZHPYIOTCA HAYYHO-TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI
0TOOpa U CIOPTUBHOMN OpHEHTAIIMUA OAPHEPUCTOB HA YUYEOHO-TPEHUPOBOUYHOM dTarne. B
pabote paccMaTpUBaIOTCS ob1ue MIPUHIIUATIBI CIIOPTUBHOTO oTbOopa,
MOPPOPYHKIIMOHAIBHBIE U TICUXOMOTOpPHbIE TpeOoBaHus, cnenupuyHbie s Oera c
OappepamMH, a TaK)Ke KPUTEpUH OTOOpa W JAUArHOCTHYECKHE MeTonbl. Ha ocHoBe
3apy6e>I<H0r0 OIIbITa H I/ICCJ'ICILOBaHI/Iﬁ BCAYIIUX YYCHBLIX IMPCIACTABJICHBI HAY4YHO
000CHOBaHHBIC pPEKOMEHAAIMU MO0 A((PEKTUBHOMY TMPHUBJICUYCHHUIO TMOAPOCTKOB B
Bo3pacte 10-14 5er K JaHHOMY CIIOPTHBHOMY HampaBJCHUIO Ha Yy4yeOHO-
TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

Knwuesvie cnosa: bec ¢ oOapvepamu, CnopmugHulli 0MOOP, CNOPMUBHAS
OpuUeHmayus, y4eOHo-mpeHupoBOUHblll IMan, MopPodyHKYUOHAIbHbIe NoKa3amenu,
NCUXOMOMOPHbIE KA4eCmad, OUASHOCMUKA.
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Abstract: This article analyzes the scientific and theoretical foundations of
selecting and orienting hurdling runners into sports specialization at the training stage.
The paper reviews the general principles of sports selection, morphofunctional and
psychomotor requirements specific to hurdle racing, as well as selection criteria and
diagnostic methods. Drawing upon international practices and studies by leading
scientists, scientifically grounded recommendations are provided for effectively
engaging adolescents aged 10-14 into this sports discipline during the training phase.

Keywords: hurdle racing, sports selection, sports orientation, training stage,
morphofunctional indicators, psychomotor qualities, diagnostics.

Kirish. G‘ovlar osha yugurish — yengil atletikaning eng texnik murakkab va talab
darajasi yuqori turlaridan biri hisoblanadi. Bu sport turida muvaffagiyatga erishish
nafagat yugori jismoniy tayyorgarlikni, balki maxsus koordinatsion gobiliyatlar, tezlik-
kuch xususiyatlari va psixomotor sifatlarning muvofiglashuvini tagozo etadi. Shu bois
sportchini erta yoshda to‘g‘ri saralash va mos sport turiga yo‘naltirish masalasi katta
amaliy ahamiyat kasb etadi. O°zbekistonda yengil atletika, jumladan g‘ovlar osha
yugurish sohasini rivojlantirish davlat sport siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida belgilangan. Biroq amaliyotda bolalar va o‘smirlarni sport turiga yo‘naltirishda
Ilmiy asoslangan mezonlarga to‘lig rioya etilmayapti, bu esa igtidorli sportchilarni erta
bosqgichda aniglash va tayyorlashga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Bugungi kunda jahon sport maydonlarida yuqori natijalarga erishish nafagat
jismoniy tayyorgarlik, balki sportchilarni seleksiya (saralab olish) gilish va magsadli
yo‘naltirishning ilmiy asoslangan tizimiga bevosita bog‘ligdir. Aynigsa, yengil
atletikaning eng murakkab va yugori koordinatsiya talab etadigan turlaridan biri —
g‘ovlar osha yugurish yo‘nalishida yosh iqtidorlarni o‘quv-mashg‘ulot bosqichidayoq
to‘g‘ri saralash hal qiluvchi ahamiyatga ega. Ushbu yo‘nalishdagi islohotlarning
huqugiy va konseptual asosi sifatida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil
28-yanvardagi  PF-60-sonli Farmoni bilan tasdiglangan “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” [16] Xxizmat qiladi.
Taraqqgiyot strategiyasining tegishli magsadlarida jismoniy tarbiya va sport bilan
muntazam shug‘ullanadigan aholi, xususan, yoshlar gamrovini kengaytirish bilan birga,
professional sportda iqtidorli yoshlarni saralab olish (seleksiya) tizimini mutlago yangi
bosqgichga olib chigish vazifasi belgilangan. Farmonda sport zaxirasini shakllantirishda
iIlmiy yondashuvlarni joriy etish, trenerlar va seleksionerlarning faoliyatini zamonaviy
metodikalar asosida tashkil etish alohida ta’kidlangan.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. G‘ovlar osha yugurish biomexanik jihatdan
bir nechta murakkab harakatlar zanjiridan iborat: start chopish, g‘ovga yaqginlashish,
g‘ov oshib o‘tish texnikasi (hujum oyoq harakati, gavda o‘qilishi, tortish oyog‘ini
yigish) va g‘ovlar orasidagi qadam tuzilmasi. V.M. Dyachkov [7] ta’kidlaganidek,



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

yugori natijaga erishish uchun har bir g‘ov oshib o‘tishda aeratsiya fazasini
minimallashtirib, horizontal tezlikni saglash hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Morfologik nugtayi nazardan g‘ovlar osha yuguruvchilarga gqo‘yiladigan asosiy
talablar quyidagilardan iborat:

Bo‘y uzunligi — erkaklar uchun 178-190 sm, ayollar uchun 168-178 sm oralig"i
optimal hisoblanadi [7];

Oyog-tana mutanosibligi — sonning nisbiy uzunligi (son uzunligi / bo‘y x 100) 53—
56% chegarasida bo‘lishi tavsiya etiladi;

Gavda og‘irligi — tana massasi indeksi (BMI) 20-23 kg/m? oralig‘ida saqlash zarur;

Somatotip — mezoektomorf (M.Sheldon bo‘yicha) tipidagi sportchilar bu sport turi
uchun eng mos keladi.

Funksional tayyorgarlik nuqtayi nazaridan g‘ovlar osha yuguruvchilar quyidagi
xususiyatlarga ega bo‘lishi lozim: yuqori aerob va anaerob ish qobiliyati (VO2 max =
60-70 ml/kg/min), kuchli yurak-gon tomir tizimi, tez tiklanish qobiliyati. Yu.V.
Verxoshanskiy (1988) tadgiqotlari ko‘rsatishicha, 60 metr to‘sigli yugurish natijasi
sportchining anaerobik quvvati bilan 0,87 koeffitsientli korrelyatsiyaga ega. Psixomotor
sifatlar orasida eng muhimlari: reaksiya tezligi (oddiy reaksiya vagti 120-160 ms),
harakatlar koordinatsiyasi, ritmik his (g‘ovlar orasidagi uch gadam ritmini saglay olish),
muvozanat va fazoviy yo‘nalish. Bu sifatlar ko‘p jihatdan nasliy omillar bilan
belgilanadigan bo‘lib, erta yoshda ularni aniglash saralash jarayonida katta ahamiyat
kasb etadi.

Sport saralashi — kelajakda yugori sport natijalarini ko‘rsatish gobiliyatiga ega
bo‘lgan shaxslarni aniglash, tanlash va tayyorlash jarayoni [6]. Nazariy jihatdan sport
saralashi bir necha tamoyillarga asoslanadi.

Komplekslik tamoyili. N.G. Ozolin [7] ta’kidlaganidek, sport saralashida fagat bir
ko‘rsatkich emas, balki morfologik, funktsional, psixologik va harakat qobiliyatlarini
gamrab oluvchi ko‘rsatkichlar majmuasi hisobga olinishi zarur. Fagat jismoniy
ma'lumotlarga tayangan holda olib boriladigan saralash ko‘pincha xatolarni keltirib
chigaradi.

Istigbollilik tamoyili. V.N. Platonov [9] bo‘yicha, saralashda hozirgi
ko‘rsatkichlardan ko‘ra o‘sish sur’ati va potentsial imkoniyatlar muhimroq hisoblanadi.
Bir o‘g‘il bola 12 yoshda past ko‘rsatkich namoyish etsa ham, uning imkoniyatlari
kattalar davrida yugori bo‘lishi mumkin — bu fenomen “biologik yetilish farqi” deb
ataladi.

Bosqichlilik tamoyili. Zamonaviy sport pedagogikasida saralash odatda uch
bosgichda amalga oshiriladi: dastlabki saralash (6—10 yosh): sport seksiyasiga gabul
gilish; ixtisoslashgan saralash (10-14 yosh): sport turini aniglash; sport yo‘nalishi
bosgichi (14-16 yosh): musobaga yo‘nalishini belgilash. G‘ovlar osha yuguruvchilar
uchun ikkinchi bosgich aynigsa muhim hisoblanadi. O‘quv-mashg‘ulot bosqgichi (10-14
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yosh) — biologik, psixologik va motorik rivojlanishning senzitiv (o‘ta sezgir) davri
sifatida xarakterlanadi. Bu davrda tezlik, koordinatsiya va moslashuvchanlik
rivojlanishining maxsus imkoniyatlari mavjud bo‘lib, ularni o‘tkazib yuborish
keyinchalik gisman goplanishi mumkin, lekin to‘liq emas [6]. Sportga yo‘naltirish —
sportchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda unga eng mos keluvchi sport
turi, musobaga masofasi va musobaga yo‘nalishini belgilash jarayoni. G‘ovlar osha
yuguruvchilar uchun quyidagi mezonlar majmui amaliy ahamiyat kasb etadi.
Morfologik mezonlar. Tananing tuzilishi va o‘lchovi sport natijalariga bevosita ta'sir
ko‘rsatadi. Quyidagi jadvalda o‘quv-mashg‘ulot bosgichi uchun tavsiya etilgan asosiy
morfologik ko‘rsatkichlar keltirilgan.

1-jadval. O‘quv-mashg‘ulot bosqichida g‘ovlar osha yuguruvchilar uchun
morfologik mezonlar

Ko‘rsatkich O‘g‘il bolalar (12-14 Qiz bolalar (11-13
yosh) yosh)
Bo‘y (sm) 155-170 150-163
Oyoq uzunligi (sm) 82-92 77-87
Tana og‘irligi (kg) 42-58 38-52
Moslashuvchanlik (yengib o‘tirish, sm) >10 > 15
Son-tana nisbati (%) 53-56 52-55

Motorik mezonlar. Harakatlar sifati — bu g‘ovlar osha yugurish uchun eng muhim
saralash ko‘rsatkichlaridan biridir. Amaliyotda quyidagi motorik testlar keng
go‘llaniladi:

60 metr yugurish (tezlik): o‘g‘il bolalar uchun < 8,4 sek., giz bolalar uchun < 8,8
sek. — tavsiya etilgan mezon;

Uzunlikka sakrash (kuch-tezlik): o‘g il bolalar uchun > 180 sm, giz bolalar uchun
> 165 sm;

Ko‘ndalang bor-kel (koordinatsiya): 4x9 metr testi — o°g‘il bolalar uchun <9,5 sek.;

Moslashuvchanlik testi: oldinga engib turish holati (sm) — g‘ov oshish texnikasi
uchun zarur;

Qadam chastotasi testi: 10 soniyada oyoq urishlar soni — 55 ta va undan yuqori
optimal.

Psixologik mezonlar. Tadgiqotchilar [5] ko‘rsatishicha, g‘ovlar osha
yuguruvchilarning muvaffagiyatini psixologik jihatdan belgilovchi asosiy sifatlar
quyidagilardan iborat:

Irodaviy bargarorlik va stress vaziyatlariga chidamlilik;

Yugori diggat konsentratsiyasi va tezkor garor gabul gilish gobiliyati;

O°z harakatlarini nazorat qgilish (kinestetik his);



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

Muvaffaqiyatga erishishga motivatsiya va sport bilan shug‘ullanishga qgizigish
barqarorligi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda o‘quv-mashg‘ulot bosgichida 10-14
yoshdagi o‘smirlar g‘ovlar osha yuguruvchilarni saralash va sportga yo‘naltirishning
ilmiy-nazariy asoslarini shakllantirish maqgsadida tizimli, qiyosiy-pedagogik va
konseptual-modellashtirish metodologiyasiga tayanildi [11, 12, 13]. Nazariy tadgiqot
obyekti sifatida sport saralashining umumiy tamoyillari hamda g‘ovlar osha yugurish
sohasidagi mavjud ilmiy-metodik kontseptsiyalar majmuasi olindi [6, 9].

Tadgigotning metodologik yondashuvlari, birinchi navbatda, N.G. Ozolin
tomonidan ilgari surilgan komplekslik tamoyiliga asoslanadi [7]. Unga ko‘ra, yosh
sportchilar iqtidorini fagat birgina ko‘rsatkich bo‘yicha emas, balki morfofunksional,
motorik va psixologik mezonlarni yagona tizim sifatida gamrab oluvchi diagnostika
prinsiplari asosida o‘rganish magsadga muvofiq deb topildi [5, 7]. Shu bilan birga, V.N.
Platonov konsepsiyasiga tayanib, 10-14 yoshdagi o‘smirlarning joriy jismoniy
tayyorgarlik darajasini emas, balki “biologik yetilish fargi”ni hisobga olgan holda,
ularning kelajakdagi o‘sish sur’atlari va potentsial imkoniyatlarini prognozlashga
qaratilgan istigbollilik yondashuvi qo‘llanildi [9]. Mazkur yosh davri 10-14 yosh
jismoniy tarbiya nazariyasiga muvofiqg, tezlik, koordinatsiya va moslashuvchanlik
xususiyatlarini rivojlantirishga ta'sir etuvchi o‘ta sezgir (senzitiv) bosqich ekanligi
hisobga olinib, metodologik mezonlar aynan shu yosh chegarasiga muvofiglashtirildi [3,
5].

Magolada qo‘yilgan vazifalarni hal etish uchun bir gqator nazariy tahlil va diagnostik
guruhlash metodlaridan foydalanildi. Birinchi navbatda, teoretik kontent-tahlil metodi
orqgali g‘ovlar osha yugurish biomexanikasi [2], sport tayyorgarligi nazariyasi [6, 9]
hamda xorijiy [1, 4] va milliy [11, 12, 13] pedagogik tajribalarga oid ilmiy adabiyotlar
tizimli tahlil gilindi. G‘ovlar osha yuguruvchilar uchun eng zarur bo‘lgan diagnostik
mezonlar klassifikatsiya gilinib, uchta mustaqil blokka ajratildi [14, 15].

Morfofunksional blokda bo‘y uzunligi, oyoq va son uzunligi mutanosibligi hamda
tana og‘irligi kabi ko‘rsatkichlar D.Harre baholash tizimi asosida [4], organizmning
funksional holati esa Harvard step-test, Rufye indeksi va spirometriya metodlari
prizmasidan turib o‘rganildi [5]. Motorik va biomexanik darajani tahlil qilishda
tezkorlik, portlovchi kuch, koordinatsiya va gadam chastotasini aniglovchi harakatlar
testlari majmuasi olindi [14, 15]. Bunda Yu.V. Verxoshanskiyning tezlik-kuch
xususiyatlari hamda anaerobik quvvat o‘rtasidagi yuqori korrelyatsiya ko‘rsatkichlari (r
= 0,87) diagnostik testlarni mantigiy jihatdan tanlash uchun asos qilib olindi [10].
Psixologik blokda esa J.X. Mirzayev tizimiga mos ravishda sportchining irodaviy
barqarorligi, stressga chidamliligi va motivatsion sohasi pedagogik monitoring usulida
tahlil gilindi [12].
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Ushbu metodologik karkas xorijiy mamlakatlar tajribasini solishtirish hamda
O‘zbekistondagi yengil atletika tizimi uchun yagona standartlashtirilgan saralash
diagnostikasi protokollarini ishlab chigish uchun nazariy zamin yaratadi [11, 14].

Natija va muhokama. Zamonaviy sport pedagogikasida saralash diagnostikasi bir
necha usullar kombinatsiyasiga asoslanadi. Birinchi guruh — antropometrik o‘Ichashlar:
bu usul tananing uzunligi, og‘irligi, segmentlar nisbati kabi ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga
oladi. Nemis sport olimi Harre [4] tomonidan ishlab chigilgan kompleks baholash
jadvaliga ko‘ra, har bir ko‘rsatkich ballda ifodalanib, umumiy reyting tuziladi.

Ikkinchi guruh — funksional testlar. Bular ichida eng keng targalganlari: Harvard
step-test (yurak-qon tomir tizimini baholash), Rufye indeksi (tiklanish gobiliyati),
spirometriya (o‘pka sig‘imi). Bu testlarning natijasi sportchi organizmining adaptatsiya
salohiyatini ko‘rsatadi.

Uchinchi guruh — biomexanik tahlil. Zamonaviy sport markazlarida videotahlil
tizimlari yordamida harakat tuzilmasidagi nugsonlar aniglanadi. Bu usul aynigsa g‘ov
oshib o‘tish texnikasini baholashda samarali.

Xorijiy tajribaga nazar tashlasak, Germaniya modelida saralash jarayoni
quyidagicha tashkil etilgan: 10 yoshdan boshlab ixtisoslashtirilgan sport maktablarida
to‘rt bosgichli diagnostika o‘tkaziladi, har yili ikkita to‘liq baholash amalga oshiriladi.
Germaniyalik mutaxassislar Bauersfeld va Schroter [1] ta’kidlaganidek, saralash
samaradorligi individual o‘sish egri chizig‘ini kuzatish orgali oshiriladi.

Keniya va Efiopiyada esa boshgacha yondashuv qo‘llaniladi: ommaviy test
sinovlari asosida iqtidorlilar aniglanib, keyinchalik ixtisoslashtirilgan markazlarda
tayyorlanadi. Bu model g‘ovlar osha yugurish uchun emas, balki o‘rta masofaga
yugurish uchun muvaffaqiyatli qo‘llanilgan [8].

Rossiyada V.P. Filin [3] ishlab chiggan modelga ko‘ra, o‘quv-mashg‘ulot
bosgichida sportga yo‘naltirish ikki bosgichda amalga oshiriladi: birinchi yilda umumiy
motorik imkoniyatlar baholanadi, ikkinchi yilda esa ixtisoslashgan tayyorgarlik
boshlanadi. Bu model O‘rta Osiyo respublikalari, jumladan O<zbekistonda ham
go‘llanilmay kelindi.

Xulosa. O‘quv-mashg‘ulot bosqichida 10—14 yosh g‘ovlar osha yuguruvchilarni
saralash va sportga yo‘naltirishning ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish hamda xorijiy va
milliy ilmiy manbalarni tizimli tahlil gilish natijasida bir gator muhim nazariy xulosalar
shakllantirildi. G‘ovlar osha yugurish yengil atletikaning eng murakkab koordinatsion
turlaridan biri bo‘lganligi sababli, bu yo‘nalishda sport seleksiyasini tashkil etishda N.G.
Ozolin tomonidan asoslangan komplekslik tamoyiliga qat’iy rioya qilinishi shart. Faqat
bitta ko‘rsatkichga, ya’ni faqatgina bo‘y uzunligiga yoki yugurish tezligiga tayanib olib
boriladigan saralash tizimi o‘zini oqlamaydi hamda amaliyotda ko‘plab iqtidorli
yoshlarning erta bosqichda yo‘qotilishiga olib keladi.
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O‘quv-mashg‘ulot bosqichiga to‘g‘ri keladigan 10-14 yosh davri inson
ontogenezida tezkorlik, harakatlar koordinatsiyasi va g‘ov oshish texnikasining asosi
hisoblangan bo‘g‘imlar moslashuvchanligini rivojlantirish uchun eng qulay, ya’ni
senzitiv palla hisoblanadi. Ushbu davrda V.N. Platonov konsepsiyasida ko‘rsatilgan
sportchilarning “biologik yetilish fargi”” hamda individual o‘sish dinamikasini hisobga
olish, kelajakda yuqori natija ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan istigbolli sportchilarni
bashorat qilishda markaziy o‘rinni egallaydi. Zamonaviy sport pedagogikasida g‘ovlar
osha yuguruvchilar iqtidorini diagnostika qilish morfofunksional ko‘rsatkichlar,
portlovchi kuch va gadam chastotasini aniglovchi motorik testlar hamda irodaviy
barqarorlikni belgilovchi psixologik mezonlarning o‘zaro integratsiyasiga tayanishi
lozim. Germaniya va Rossiya kabi yetakchi davlatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, bir
marta o‘tkazilgan yakka tekshiruvdan ko‘ra, yillik dinamik monitoring va zamonaviy
videotahlil tizimlari orgali biomexanik xatolarni aniglash saralashning ishonchliligini
sezilarli darajada oshiradi.
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O‘RTA VA UZOQ MASOFALARGA YUGURUVCHI SPORTCHILARNI
MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH
SAMARADORLIGI

YODPEKTUBHOCTH PA3BUTHS CHEIUAJTBHON ®U3UUYECKOM
IHOAI'OTOBKHU BEI'YHOB HA CPEJJHUE U JJIMHHBIN IUCTAHLUU

EFFECTIVENESS OF SPECIAL PHYSICAL FITNESS DEVELOPMENT OF
MIDDLE AND LONG DISTANCE RUNNERS

Xolbekova Dilnoza Nazarqosim qizi
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya

va sport universiteti, Yengil atletika
nazariyasi va uslubiyati kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘rta va wuzoq masofalarga yuguruvchi
sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi rivojlantirish samaradorligiga oid
tadqgiqgot olib borilgan. Sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasidan kelib chiqib,
maxsus yengil atletika mashqglar kompleksi hamda musobagaoldi tayyorgarlik darajasini
oshirishga garatilgan haftalik yuklamalar hajmi ishlab chigilgan va amaliyotga tadbiq
etilgan.

Kalit so‘zlar:Jismoniy tayyorgarlik, yuklama, vosita, mashg ‘ulot usullari,
musobaqaoldi tayyorgarlik, mashg ‘ulot hajm va shiddati.

AnHoTaumsi: B pganHolt pabote mnpoBeaeHO wuccieoBaHue 3(PEHEKTUBHOCTH
Pa3BUTHS CIEIHAIBHON (U3MUECKOW TOATOTOBIEHHOCTH OETYHOB HAa CpEIHUE H
JUTMHHBIC AUCTAaHIMH. C y4eTOM ypOBHS (DU3NYECKOM MOArOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB
OblT  pa3paboTaH W BHEAPEH B TMPAKTUKY CHEIUATbHBIA JIETKOATIECTUYSCKUN
TPEHUPOBOYHBIA KOMIUIEKC U OOBEM €XKEHECIbHBIX HArpy30K, HANpaBJICHHBIA Ha
IMOBLIIICHUEC YPOBHA npe):[copeBHOBaTeanoﬁ IIOATOTOBKMH.

Knwuesvie cnosa: gusuueckas noocomoska, Hazpy3xka, 060pyoosarue, Memoowl
mperHupoeKu, npedcopeeHoeameﬂbHaﬂ I’lO@ZOI’l’lOGK‘Cl, obveM U UHMEHCUBHOCMb
mperHupoeKu.

Abstract. In this work, a study was conducted on the effectiveness of developing
special physical fitness of middle and long-distance runners. Based on the level of
physical fitness of the athletes, a special track and field training complex and the volume
of weekly loads aimed at increasing the level of pre-competition training were developed
and put into practice.

Keywords: physical training, loading, equipment, training methods, pre-
competition preparation, volume and intensity of training.

Tadgigotning dolzarbligi. Jahon sporti amaliyotida barcha sport turlari singari
yengil atletika sport turida ham to‘plangan ilg‘or pedagogik tajribalar sportchilar
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tayyorlash tizimining bosqichlari, musobaqa faoliyatining natijaviyligi, boshlang‘ich
bazaviy ixtisoslik va churuglashtirilgan sport tayyorgarligi bosgichi va sport
takomillashuv  bosqichlarida sportchilarning o‘quv  mashg‘ulot jarayonlarining
tuzilmasini ishlab chiqish samaradorligi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq ekanligini
ko‘rsatadi va uzoq masofalarga yuguruvchilarning natijalari doimo yangilanib
turishi mashg‘ulotni samarali tashkil etishni talab gilmogda. Yildan yilga sport
amaliyotida yengil atletika bo‘yicha o‘tkazilayotgan sport musobaqalarida
ragobatning kuchayib borishi sportchilar tayorlash tizimini takomillashtirishni tagozo
etmoqda. O‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchi yuqori malakali sportchilarni
tayyorlash ko‘p yillik pedagogik jarayon bo‘lib, sport mashg‘ulotlarini yildan-yilga
takomillashtirishdan iboratdir. Ushbu ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonlarini turli
bosqgichlarda mashg‘ulotlarni tashkil qilish, yuklamalar hajmini to‘g‘ri rejalashtirish
shug‘ulanuvchilarni saralash, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi nisbatlarini
tagsimlash, texnik-taktik tayyorgarligini  takomillashtirish, mashg‘ulot siklari,
musobaga oldi tayyorgarligi, musobaga faoliyati, sport formasini ushlab turish va
tiklovchi vositalardan foydalanish asosida organizmni tiklash kabi omillar bilan
mashg‘ulot jarayonini boshqarish talab etadi.

Tadgiqotning magsadi — O‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchi yengil
atletikachilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan mashglar
kompleksini ishlab chigish va pedagogik tajribada asoslash.

Tadqiqot vazifalari:

1.0°rta va uzoq masofalarga yuguruvchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasini
rivojlantirishga oid adabiyotlarni o’rganish va tahlil qilish;

2. O‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniglash;

3. O‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini
takomillashtiruvchi mashqlar kompleksini ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Ayrim mutaxasislarning ta’kidlashicha
hech bir vosita va hech bir maxsus tayyorgarlik universal va juda samarali bo‘la
olmaydi.Ularning har biri sport turning harakat xususiyatlariga, shug‘illanuvchilarning
tayyorgarlik darajasiga, organizmning holatiga avvalgi mashg‘ulot yuklamasining
xususiyatiga, mashg‘ulotning joriy bosqichidagi muayyan vazifalarga bog‘liq holda
mashg‘ulotning u yoki bu bosqichida ustuvor ahamiyatga ega bo‘lishi talab etiladi.

O‘rta va uzoq masofalarga yugurishda yuguruvchilarning maxsus chidamligi
yetakchi hisoblanadi, turli xil tezlikda hamda wvaqt ichida yugurish esa uni
rivojlantirishning asosiy vositasidir. Boshqacha qilib aytganda, ko‘p yillik
tayyorgarlikda malakali yengil atletikachining mashg‘uloti buyillik mashg‘ulot sikli
tarkibidan bashoratlar rejalashtirilgan vositalar uslublar mashg‘ulot yuklamalari
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musobaga faoliyati sportdagi ish gobiliyatini tiklash usullarini permanent tuzatib borish
kerak.

Tadqiqotni tashkil etish o‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchi sportchilarni
jismoniy tayyorgarlik darajasini belgilovchi nazorat mashglaridan -100m.masofaga
yugurish; 600 m masofaga yugurish; joyidan turib uzunlikka sakrash; 100m.masofaga
oyogdan oyoqga sakrab yugurish mashqglari orqgali tajriba va nazorat guruhi
sinaluvchilarining jismoniy tayyorgarlik darajasi aniglandi.

Tadgigot davomida quyidagi yengil atletika vositalari tanlab olinib, amaliyotga
tadbiq etildi.

1.Baland ko’rinishda yarim o’tirgan holatda, oyoqlar elka kengligida yozilgan,
qo’llar harakatda, yugurish holatidagi kabi tirsaklar qayrilgan, qo’llarga yuklama
berilishi (gantel, ichiga qum, suv, tosh solingan plastik idishlar yordamida),
zo’riqishlarsiz, navbat bilan, juda tez, biroq erkin holatda mashqni bajarish amalga
oshiriladi.

2.Qadam tashlash holatida, to’g’ri holatdagi qo’llar bilan katta amplituda qiymatida
harakatlanish, bunda asta — sekin ortib boruvchi chastotaga amal qgilinib, amplituda
qiymati biroz qisqartirilishi, shuningdek bukilgan qo’llar bilan, biroq maksimal
chastotada va amplituda giymati gisqartilishi holatida mashq bajariladi.

3.Qo’llar harakatda, yugurishdagi kabi tirsakdan gqayrilgan holatda, elkada
arg’imchoq yoki sochiq bilan, elkalar va qo’llarni silkitish va bo’shashtirish usullari
oralig’ida harakatlar tempini asta — sekin maksimal darajasiga oshirish amalga oshiriladi

4.Yugurishdagi kabi oyoglar bilan harakat mashqi, bunda brusda qo’llar bilan
yugoriga tayanish, bir oyoq bilan harakatlar soni 10 — 20 s davomida gayd qgilinishi
amalga oshirilishi, har bir o’tishlar oralig’ida 3 — 5 minut dam olish belgilanadi.

5.To’siqda keng amplituda asosida to’g’ri holatdagi oyoqlar bilan harakatlanish,
chastota ortib borishi va amplitudaning minimal giymatgacha (450) kamayib borishiga
amal gilinadi.

6. 90° gacha amplituda qiymatida to’g’ri oyoqlar bilan harakatlanish, yugurishdagi
kabi erkin harakatlar maksimal chastotasiga o’tish bilan birgalikda harakatlarni bajarish.

7. Yugurishdagi kabi osilgan halgada harakatlarni bajarish.

8. Bunda ham halgada, biroq turnikda, boldir — tovon bo’g’imiga yuklama berilishi
og’irlashtirilgan oyoq kiyimi, og’ir tag qismiga ega, 0,5 — 2 kg og’irlikdagi qgadama
o’rnatilgan oyoq kiyimi yordamida mashq bajarish.

9. O’zgaruvchan temp bilan, skameykada ko’ndalang yotgan holatda, qo’llar bilan
ushlab aylana harakatlarni amalga oshirish.

10. Kurak suyagida turish holatida, turli xil amplituda giymatida oyoqlarning
aylanma harakatlarini bajarish.

Musobagalar davri davomida (ikki oy) haftalik mashg’ulotlar sikli uchun namuna:
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Dushanba: Ochiq joyda engil o’zgaruvchan tempda qayta tiklanish (musobagadan
keyin) ko’rinishidagi yugurish: 800 metr masofaga yuguruvchilar uchun 20 — 30 minut
davomida va 1500 metrga yuguruvchilar uchun — 30-40 minut davomida.

Seshanba: Musobaga tezligiga teng yoki undan ortiq tezlikda stadionda yoki tekis
ochiq joyda interval (dastlab o’zgaruvchan, keyin esa takroriy) tipda yugurish.

Chorshanba: Musobaqa tezligida interval yugurish, biroq bunda har bir yuguruvchi
uchun chegaraviy darajadagi uzunlik masofasi bo’yicha kesimlar tanlab olinadi, bir
necha o’n metrdan 100 metrgacha uzunlik masofasi kesimlari bo’yicha yugurish tezligi
maksimal darajasigacha kuchaytiriladi. Bu nisbatan zo’riqishli mashg’ulotlarga
Kiritiladi.

Payshanba: Musobaqa tezligiga teng tezlikda uzoq masofali kesim bo’ylab
yugurish (agar, kesim masofaning yarmisidan oshmasa) va birmuncha past tezlikda
(agar, kesim masofaning yarmisidan ortiq bo’lsa) yugurish: 58,0-60,0 da 4-5x400 m;
1.19,0-1.22,0 da 3-4x500 m; 1.34,0-1.36,0 da 4-6x600 m; 2.15,0-2.18,8 da 3-4x800 m;
3.28,0-3.30,0 da 2-3x1200 m (1500 m ga).

Juma: Dam olish yoki ochiq joyda yengillashtirilgan mashg’ulotlarni bajarish:
0’zgaruvchan tempda bitta ikkita tezlashtiriluvchi yugurishlar asosida 800 metr
masofaga yuguruvchilar uchun 300 metrgacha, 1500 metr masofaga yuguruvchilar
uchun 500 metrgacha kross.

Shanba: Chigil yozdi mashqglarini bajarish.

Yakshanba: Turli xil masofalarda musobaqga yoki nazorat yugurishlarida ishtirok
etish.

Biz tomonimizdan 6 oy davomida rejalashtirilgan mashg‘ulotlardan so‘ng quyidagi
natijalar qayd etildi: 1-jadval

Tadqiqot oxiriga tajriba guruhining sinaluvchilari 100 m ga yugurish bo‘yicha I
razryad, 600 m ga yugurish bo‘yicha o‘rtacha I razryad, turgan joyidan uzunlikka
sakrash va 100 m.masofaga oyoqdan oyoqqga sakrab yugurish mashqglarida belgilangan
talab me’yorlarini bajarishdi.

1-jadval
Tadgigot davomida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili

T/r Testlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi
T/o T/K | FARQ | % T/o T/K | FARQ | %

1. 100 m.masofaga

yugurish 14 | 108 | 06 | 55 | 116 | 111 | 05 | 45

2. 600 m.masofaga

. 1:414 | 1:31,2 | 10,2 | 12,77 | 1:41,3 | 1:375 3,8 2,7
yugurish

3. Joyidan turib

: 2234 | 2385 15,1 16,33 | 2232 | 2311 79 3,4
uzunlikka sakrash
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4. 100 m.masofaga
oyogdan oyoqga 57 53,2 3,8 7,1 56,6 54,2 2,4 4.4
sakrab yugurish

1-diagramma
Tadqgiqot davomida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarining jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘sish dinamikasi
250
200
150

100

50 l
0 l [ i em— L - = BE— = D
TO/N TK/N FARQ % TO/T TK/T FARQ %
M 100 m.masofaga yugurish 11,6 11,1 0,5 4,5 11,4 10,8 0,6 5,5
H 600 m.masofaga yugurish 01:41,3 01:37,5 3,8 2,7 01:41,4 01:31,2 10,2 12,77
M Joyidan turib uzunlikka sakrash 223,2 231,1 7,9 3,4 223,4 238,5 15,1 16,33

4 100 m.masofaga oyoqdan oyoqqga
sakrab yugurish

56,6 54,2 2,4 4,4 57 53,2 3,8 7,1

Xulosa. Biz tomonidan o‘tkazilgan qiyosiy pedagogik tajriba natijalari jismoniy,
texnik-taktik tayyorgarlik darajasini va harakat ko‘nikmalarini takomillashtirish
yo‘nalishidagi ko‘rsatkichlar  dinamikasiga, o‘rta va uzoq masofalarga
yuguruvchilarning sport natijalarini o‘sishiga 1jobiy ta’sirini va uning standart va
o‘zgaruvchan sport mashg‘ulotlari amaliyotida qo‘llanilganidan ustunligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot oxiriga kelib tajriba guruhi sinaluvchilarning o‘rtacha 100 m.masofaga
yugurish 5,5 %,, 600 m.masofaga yugurish 12,77 %, joyidan turib uzunlikka sakrash
16,33, 100 m.masofaga oyoqdan oyoqqa sakrab yugurish 3,8 %, tashkil etdi.

O‘rta va uzog masofalarga yuguruvchilarni musobaga davrining barcha sikllarida
erishilgan yuksak sport formasini turg‘un darajada saglab turish va yugori sport natjasiga
erishishi sportchining maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini shakllanganlik holatiga
bog‘liqdir. Agarda ushbu jismoniy tayyorgarlikni birorta sifati yahshi rivojlanmagan
bo‘lsa, bu ularni sport natijasini to‘liq ko‘rsata olish imkoniyatini cheklab go‘yishi
mumkin.
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RAQAMLI TA’LIM NAZARIYASI VA METODIKASI
(TA’LIM SOHALARI VA BOSQICHLARI BO‘YICHA)

ELEKTRODINAMIKA BO‘LIMI MAVZULARINI O‘QITISHDA RAQAMLI
TA’LIM MUHITINING IMKONIYATLARI

BO3MOKHOCTHU IU®POBOMN OBPA30BATEJBHOM CPEJIBI B
IPEINIOJJABAHUU TEM PA3JEJIA «JIEKTPOIUHAMMUMKA»

POSSIBILITIES OF DIGITAL LEARNING ENVIRONMENTS IN TEACHING
TOPICS OF THE ELECTRODYNAMICS DEPARTMENT

Sh.A.Saidova
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti

H.O.Jo‘rayev
Buxoro davlat universiteti Fizika kafedrasi professori.

Annotatsiya. Mazkur tadqiqot ishida elektrodinamika bo‘limi mavzularini
o‘qitishda ragamli ta’lim muhitining pedagogik va didaktik imkoniyatlari yoritilgan.
Unda elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi, kuchlanish, garshilik, elektr zanjirlari va
elektromagnit induksiya kabi mavzularni o‘qitishda virtual laboratoriyalar, interaktiv
simulyatsiyalar, multimedia resurslari, elektron topshiriglar hamda diagnostik baholash
vositalaridan foydalanishning metodik ahamiyati tahlil gilingan. Tadgiqotda ragamli
ta’lim muhiti murakkab va ko‘zga ko‘rinmaydigan fizik jarayonlarni vizuallashtirish,
o‘quvchilarning  konseptual  tushunishini  chuqurlashtirish,  amaliy-laborator
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda mustaqil bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat
qilishi asoslab berilgan. Shuningdek, real va virtual laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘zaro
uyg‘unlashtirish elektrodinamika mavzularini mazmunan anglashda samarali metodik
yondashuv ekani ko‘rsatib berilgan. Tadqiqot natijalari ragamli ta’lim vositalaridan
tizimli va magsadli foydalanish o‘quvchilarning fizik tafakkuri, tahliliy fikrlashi, tajriba
natijalarini izohlash va ilmiy xulosa chigarish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim
pedagogik omil ekanini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: elektrodinamika, raqamli ta’lim muhiti, fizika o ‘qitish metodikasi,
virtual laboratoriya, interaktiv simulyatsiya, elektr zanjirlari, elektromagnit induksiya,
konseptual tushunish, diagnostik baholash, mustaqil ta’lim, ragamli kompetensiya.

AHHOTamusi. B JaHHOM WCCIENOBaHMM  OCBEIICHBI TEJArOTUYECKUE W
JTUAAKTUYECKHE BO3MOXKHOCTH IIU(POBOI 00pa30BaTENbHON Cpeibl TP MPENOJaBaHuU
TEM pazjelia dJeKTpoaAuHaMUKU. B paboTte npoaHann3npoBaHO METOINYECKOE 3HAUCHHE
WCIIOJB30BAaHUS  BUPTYaJIbHBIX  J1aOOpAaTOpUil,  HMHTEPAKTUBHBIX  CUMYJISIIUH,
MYJIBTUMEANNHBIX PECYPCOB, DJICKTPOHHBIX 3aJaHUA W CPEICTB TUATHOCTUYECKOTO
OIICHWBAHUS TPU W3YYCHUU TAKUX TEM, KaK DJICKTPHUUECKHUH 3apsii, dJIEKTPUUECKOE
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I10JIEC, CHhJa TOKa, HaIIpsKCHUC, COIIPOTHUBJICHUC, SJICKTPHUYCCKHC nenun u
QJICKTPOMArduTHAsA HWHIAYKIHA. B HUCCICA0OBaHUN O6OCHOBaHO, 4qTo III/I(prBaSI
O6paBOBaTeJILHaH cpclaa CHOCO6CTBy€T BU3yaJIM3allU CJIOKHBIX W HCBHUIHUMBbIX
(I)I/IBI/I‘ICCKI/IX IMponcCCoB, yrHy6J’IeHI/IIO KOHOCIITYAJIbHOTO IIOHUMAHUA YYalllUXCA,
Pa3BUTUIO TPAKTUKO-Ta00OPATOPHBIX HABBIKOB U AKTUBU3AIMHU CAMOCTOSITEILHOU
MMO3HaBaTEeIbHOMN ACATCIIBHOCTHU. Taxoxe IMIOKa3aHO, YTO B3aMHas HHTCTPalHA pCaJIbHbIX
U BHUPTYaJbHBIX JTA0OPATOPHBIX 3aHATUN sBIAETCA S(DYEKTUBHBIM METOAMYECKUM
moaAxXoaoM K COACPKATCIIbBHOMY YCBOCHHUIO TCM JJICKTPOIAWMHAMHUKU. PCSyJILTaTLI
HNCCIICAOBAHUA IMOATBCPIKAAOT, YTO CUCTCMHOC W LCJICHAIIPABICHHOC HCIIOJIB30BAHUC
HI/I(prBBIX O6pa30BaTeJ'II>HLIX CPCACTB ABJIICTCSA BAXKHBIM IICAAI'OTHMYCCKUM q)aKTopOM
Pa3BUTHUA (1)I/ISI/II‘IGCKOI‘O MBIIIJICHUA, AHAIIUTUYCCKOT'O MBIIIJICHUA, HaBBbIKOB
MHTEPIPETALNH PE3YJIbTATOB IKCIIEPUMEHTa U (POPMHUPOBAHMS HAYYHBIX BBIBOJOB Y
y4Yamuxcs.

Knwuesvie cnosa: snekmpoounamuxa, yugposas obpazosamenvHas cpeoa,
MemoouKka npenooasanusi QuU3UKU, SUPMYAIbHASL 1AO0pamopus, UHMEepPaKmueHas
CUMYIAYUA, ITeKmpudecKkue yenu, 3J1eKmpomacHUumHas quym;uﬂ, KOHYenmyajlbHOE
NOHUMAHuUe, ouazHocmudeckoe oyerHuearue, camocmosnmenbHoe 06yquue, uuqbpoeaﬂ
KoOMnemeHyusl.

Abstract. This research highlights the pedagogical and didactic potential of the
digital educational environment in teaching topics of the electrodynamics section. The
study analyzes the methodological significance of using virtual laboratories, interactive
simulations, multimedia resources, electronic assignments, and diagnostic assessment
tools in teaching such topics as electric charge, electric field, electric current, voltage,
resistance, electric circuits, and electromagnetic induction. The research substantiates
that the digital educational environment contributes to the visualization of complex and
invisible physical processes, deepens students’ conceptual understanding, develops
practical and laboratory skills, and enhances independent cognitive activity. It is also
shown that the integration of real and virtual laboratory activities is an effective
methodological approach to the meaningful acquisition of electrodynamics topics. The
research results confirm that the systematic and purposeful use of digital educational
tools is an important pedagogical factor in developing students’ physical thinking,
analytical thinking, skills in interpreting experimental results, and ability to draw
scientific conclusions.

Keywords: electrodynamics, digital educational environment, methodology of
teaching physics, virtual laboratory, interactive simulation, electric circuits,
electromagnetic induction, conceptual understanding, diagnostic assessment,
independent learning, digital competence.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalardan foydalanish o‘qitish
mazmuni, metodlari va vositalarini tubdan yangilashga xizmat gilayotgan muhim
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pedagogik omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa, fizika fanining elektrodinamika bo‘limi
mavzularini o‘qitishda ragamli ta’lim muhitining imkoniyatlari alohida ahamiyat kasb
etadi. Chunki elektrodinamika bo‘limida elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi,
kuchlanish, qgarshilik, elektr zanjirlari, elektromagnit induksiya, elektromagnit maydon
va elektromagnit to‘lginlar kabi mavzular o‘quvchilardan yuqori darajadagi abstrakt
tafakkur, sabab-oqgibat bog‘lanishlarini tushunish va fizik jarayonlarni modellashtira
olish ko‘nikmalarini talab qiladi. Mazkur hodisalarning aksariyati bevosita ko‘z bilan
kuzatilmagani sababli, ularni fagat og‘zaki bayon, statik chizma yoki formula orqali
tushuntirish o‘quvchilarda to‘liq konseptual tasavvur hosil qilish uchun yetarli
bo‘lmaydi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim shaxsga
chuqur nazariy bilim, malaka va amaliy ko‘nikmalar berishga, shuningdek, uning
intellektual salohiyatini rivojlantirishga garatilgan tizimli jarayon sifatida belgilangan
[1]. Ushbu yondashuv fizika o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning nazariy bilimlarini
amaliy faoliyat bilan bog‘lash, ularni mustaqil fikrlash, tajriba natijalarini tahlil gilish va
ilmiy xulosa chiqarishga yo‘naltirish zarurligini ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan,
elektrodinamika mavzularini raqamli ta’lim mubhiti asosida o‘qitish o‘quvchilarning
murakkab fizik tushunchalarni chuqur anglashiga, laborator-amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga va mustaqil bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat giluvchi dolzarb
metodik yo‘nalish hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Ragamli O‘zbekiston — 20307
strategiyasida barcha sohalar qatori ta’lim tizimida ham ragamli texnologiyalarni keng
joriy etish, ragamli infratuzilmani rivojlantirish va zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish vazifalari belgilangan [2]. Bu strategik vazifalar
fizika ta’limida ham virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar, elektron
topshiriglar, multimedia resurslari va ragamli baholash vositalaridan foydalanishni zarur
qiladi. Elektrodinamika bo‘limi mazmunan eksperimental va nazariy tahlilga boy
bo‘lganligi sababli, raqamli ta’lim muhiti elektr zanjirlarini modellashtirish, elektr
maydon chiziqlarini vizuallashtirish, tok kuchi va kuchlanish o‘rtasidagi bog‘liglikni
kuzatish, garshiliklarning ketma-ket va parallel ulanishini taggoslash hamda
elektromagnit induksiya jarayonini dinamik ko‘rsatishda katta didaktik imkoniyatlarga
ega.

UNESCOning 2023-yilgi “Technology in education: A tool on whose terms?”
nomli Global Education Monitoring hisobotida texnologiyadan ta’limda foydalanish
uning mavjudligi bilan emas, balki pedagogik magsadga muvofigligi, ta’lim sifati,
o‘qituvchi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashi va o‘quvchi manfaatiga xizmat qilishi bilan
baholanishi zarurligi ta’kidlanadi [3]. Bu fikr elektrodinamika mavzularini o‘qitishda
ham muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki ragamli vositalar dars jarayonida
fagat ko‘rgazmali element sifatida emas, balki o‘quvchini kuzatish, tajriba qilish, model
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yaratish, natijalarni tahlil qgilish va fizik qonuniyatlarni mustaqgil anglashga
yo‘naltiruvchi vosita sifatida qo‘llangandagina samarali natija beradi.

Fizika ta’limida interaktiv simulyatsiyalardan foydalanishning samaradorligi PhET
loyihasi doirasidagi tadgigotlarda ham asoslangan. Perkins, Adams, Dubson,
Finkelstein, Reid, Wieman va LeMaster tomonidan ta’kidlanishicha, PhET interaktiv
simulyatsiyalari o‘quvchilarga fizik hodisalarni tadqiq etish, real hayotiy vaziyatlar bilan
bog‘lash va ekspert fiziklar foydalanadigan ilmiy modellarni vizual tarzda tushunishga
yordam beradi [4]. Elektrodinamika bo‘limida bunday simulyatsiyalar elektr zanjirlarini
yig‘ish, tok kuchi va kuchlanishni o‘lchash, qarshilik qiymatini o‘zgartirish, elektr
maydon ta’sirini kuzatish va fizik kattaliklar orasidagi funksional bog‘lanishlarni
aniglashda samarali metodik vosita bo‘lib xizmat giladi.

Elektrodinamika mavzulari ichida elektr zanjirlari o‘quvchilar uchun eng muhim
va shu bilan birga murakkab tushunchalardan biri hisoblanadi. Zacharia va de Jong
tomonidan elektr zanjirlarini o‘rganishda virtual manipulyativlardan foydalanish
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotda raqamli vositalar o‘quvchilarning konseptual
tushunishini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashi ko‘rsatilgan [5]. Mazkur ilmiy xulosa
shuni ko‘rsatadiki, elektr zanjirlarida tokning tagsimlanishi, kuchlanishning o‘zgarishi,
garshiliklarning ulanishi va tajriba natijalarini tagqoslash kabi jarayonlarni virtual
muhitda kuzatish o‘quvchining mavzuni yuzaki yodlashidan ko‘ra mazmunan
anglashiga ko‘proq xizmat qiladi.

Shu jihatdan, elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda raqamli ta’lim
mubhitining imkoniyatlari bir necha yo‘nalishda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, u ko‘zga
ko‘rinmaydigan fizik jarayonlarni vizuallashtirish imkonini beradi. Ikkinchidan, virtual
laboratoriya va simulyatsiyalar orqali o‘quvchi tajribani xavfsiz, takroriy va
parametrlarni o‘zgartirgan holda bajaradi. Uchinchidan, ragamli muhit o‘quvchilarning
mustaqil izlanishi, mantiqiy tahlili, tajriba natijalarini solishtirishi va ilmiy xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. To‘rtinchidan, elektron testlar va ragamli
baholash vositalari o‘qituvchiga o‘zlashtirish darajasini tezkor aniglash hamda
individual yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.

Demak, mazkur tadqiqotning dolzarbligi elektrodinamika bo‘limi mavzularini
o‘qitishda ragamli ta’lim muhitining didaktik imkoniyatlarini ilmiy-metodik jihatdan
asoslash, virtual laboratoriya va interaktiv simulyatsiyalarning o‘quvchilarning
konseptual tushunishi hamda amaliy-laborator ko‘nikmalariga ta’sirini aniqlash zarurati
bilan belgilanadi. Tadgigotning magsadi — elektrodinamika bo‘limi mavzularini
o‘qitishda ragamli ta’lim mubhitining pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish va ularni
fizika ta’limi samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi metodik omil sifatida
asoslashdan iborat.

Elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda ragamli ta’lim muhitining
imkoniyatlarini  ilmiy-metodik  jihatdan asoslash uchun avvalo ta’limni
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modernizatsiyalash, ragamli texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish, fizika
ta’limida virtual laboratoriya va interaktiv simulyatsiyalardan foydalanish bo‘yicha
mavjud adabiyotlarni tahlil qilish zarur. Mazkur yo‘nalishdagi manbalar shuni
ko‘rsatadiki, ragamli ta’lim muhiti elektrodinamika mavzularini o‘qitishda faqat
ko‘rgazmali vosita emas, balki fizik hodisalarni modellashtirish, o‘quvchilarning
konseptual tushunishini rivojlantirish, tajriba natijalarini tahlil gilish va mustaqil bilish
faoliyatini faollashtirishga xizmat giluvchi yaxlit pedagogik tizim sifatida garalishi
lozim.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim shaxsga
chuqur nazariy bilim, malaka va amaliy ko‘nikmalar berishga qaratilgan tizimli jarayon
sifatida belgilangan [1]. Ushbu hujjat elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda
nazariy bilimni amaliy faoliyat bilan bog‘lash, o‘quvchilarda ilmiy fikrlash, tajriba
o‘tkazish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini asoslaydi.
Elektrodinamika mavzulari — elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi, kuchlanish,
garshilik, elektr zanjirlari va elektromagnit induksiya kabi tushunchalar abstrakt
xarakterga ega bo‘lgani sababli, ularni an’anaviy bayon bilan bir gatorda raqamli
modellar va virtual laboratoriyalar orqali tushuntirish ta’lim sifatini oshirishga xizmat
giladi.

“Ragamli O‘zbekiston — 2030 strategiyasida mamlakatda ragamli igtisodiyot va
raqamli infratuzilmani rivojlantirish, barcha sohalarda, jumladan, ta’lim tizimida
ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish vazifalari belgilangan [2]. Mazkur
strategiya elektrodinamika mavzularini oqitishda virtual laboratoriyalar, elektron ta’lim
resurslari, interaktiv simulyatsiyalar, onlayn topshiriglar va ragamli baholash
vositalaridan foydalanishning ijtimoiy-pedagogik zaruratini ko‘rsatadi. Ayniqsa, elektr
zanjirlarini yig‘ish, tok kuchi va kuchlanish o‘rtasidagi bog‘lanishni kuzatish,
garshiliklarning ketma-ket va parallel ulanishini modellashtirish kabi jarayonlarda
raqamli muhit o‘quvchilar uchun qulay va samarali didaktik imkoniyat yaratadi.

UNESCOning 2023-yilgi “Technology in education: A tool on whose terms?”
nomli Global Education Monitoring hisobotida ta’limda texnologiyalardan foydalanish
ularning mavjudligi bilan emas, balki pedagogik maqgsadga muvofiqligi, o‘quvchi
chtiyojiga mosligi, ta’lim sifati va o‘qgituvchi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashi bilan
baholanishi kerakligi ta’kidlanadi [3]. Ushbu yondashuv elektrodinamika bo‘limini
o‘qitishda muhim ahamiyatga ega. Chunki ragamli vosita darsda shunchaki ko‘rsatish
uchun qo‘llansa, u kutilgan natijani bermaydi. U muammoli savol, kuzatish, tajriba,
parametrlarni o‘zgartirish, natijalarni taggoslash va ilmiy xulosa chiqgarish jarayonlari
bilan uyg‘unlashtirilgandagina samarali metodik vositaga aylanadi.

OECDning “Students, Computers and Learning: Making the Connection”
hisobotida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’limga ta’siri ularning
miqdoriy ko‘pligi bilan emas, balki o‘quv jarayoniga mazmunli integratsiya qilinishi
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bilan belgilanadi [6]. Bu fikr elektrodinamika mavzulari uchun ham dolzarbdir.
O‘quvchi kompyuter yoki simulyatsiyadan foydalanishning o‘zi bilan chuqur bilimga
ega bo‘lib qolmaydi; aksincha, ragamli vosita aniq metodik topshiriq, savol, tahlil,
muhokama va baholash bilan bog‘langanda o‘quvchining fizik tushunchalarni anglash
darajasi ortadi. Shuning uchun ragamli ta’lim mubhitida elektrodinamika mavzularini
o‘qitish modeli texnologiyadan magqsadli va didaktik asoslangan foydalanishni talab
giladi.

Mishra va Koehler tomonidan ishlab chigilgan TPACK modeli ragamli ta’limda
fanlarni o‘qitish uchun muhim nazariy asos hisoblanadi [7]. Ushbu modelga ko‘ra,
samarali o‘qitish texnologik bilim, pedagogik bilim va predmetga oid bilimlarning
o‘zaro uyg‘unlashuviga tayanadi. Elektrodinamika bo‘limini o‘qitishda bu yondashuv
ayniqgsa zarur, chunki o‘qituvchi nafaqat elektr hodisalarining ilmiy mazmunini yaxshi
bilishi, balki ularni o‘quvchiga tushunarli metodik shaklda yetkazishi va mos ragamli
vositani tanlay olishi lozim. Masalan, elektr maydon chiziglarini tushuntirishda vizual
model, elektr zanjirlarini o‘rganishda interaktiv simulyatsiya, elektromagnit induksiya
hodisasini tushuntirishda esa dinamik animatsiya va virtual tajriba tanlanishi metodik
jihatdan asosli hisoblanadi.

Perkins va hammualliflar tomonidan PhET interaktiv simulyatsiyalariga oid
tadqiqotda ushbu platformaning fizika o‘qitishdagi muhim afzalliklari ko‘rsatib berilgan
[2]. Mualliflar PhET simulyatsiyalarini fizik hodisalarni o‘quvchilar uchun vizual,
interaktiv va tadqiqotga yo‘naltirilgan shaklda taqdim etuvchi vosita sifatida
baholaydilar. Elektrodinamika mavzularida PhET simulyatsiyalari o‘quvchilarga zanjir
elementlarini ulash, tok kuchi va kuchlanishni o‘Ichash, garshilik qiymatini o‘zgartirish,
elektr maydon ta’sirini kuzatish hamda fizik kattaliklar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni
mustaqil aniglash imkonini beradi. Bu esa o‘quvchini tayyor bilimni gabul giluvchi
emas, balki tajriba giluvchi va xulosa chigaruvchi faol subyektga aylantiradi.

Wieman, Perkins va Adamsning interaktiv simulyatsiyalar samaradorligiga
bag‘ishlangan tadqiqotida yaxshi loyihalashtirilgan simulyatsiyalar fizika o‘rganishda
o‘quvchilarning faolligini oshirishi, ularni hodisani kuzatish, tajriba qilish va tushuncha
hosil gilishga undashi asoslangan [8]. Mualliflar simulyatsiya samaradorligi uning
o‘qituvchi izohi, o‘quv topshirig‘i va muhokama bilan uyg‘unlashishiga bog‘liq ekanini
ko‘rsatadilar. Bu xulosa elektrodinamika bo‘limini o‘qitish metodikasida raqamli
simulyatsiyalarni mustagil magsad emas, balki muammoli vaziyat, tajriba va refleksiya
bosgqichlari bilan bog‘langan metodik vosita sifatida qo‘llash zarurligini asoslaydi.

Smetana va Bell tomonidan kompyuter simulyatsiyalarining fan ta’limidagi o‘rni
bo‘yicha olib borilgan tanqidiy tahlilda simulyatsiyalar murakkab, ko‘zga
ko‘rinmaydigan, xavfli yoki real sharoitda takrorlash qiyin bo‘lgan jarayonlarni
o‘rganishda samarali vosita ekani ko‘rsatilgan [9]. Elektrodinamika bo‘limida bunday
holatlar juda ko‘p uchraydi: elektr maydonning tagsimlanishi, zaryadlarning o‘zaro
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ta’siri, zanjirdagi tok tagsimoti, elektromagnit induksiya jarayoni bevosita ko‘z bilan
kuzatilmaydi. Shu sababli simulyatsiyalar o‘quvchilarga ushbu jarayonlarni vizual idrok
etish, parametrlarni o‘zgartirish va natijalarni tagqoslash imkonini beradi.

Zacharia va de Jong tomonidan elektr zanjirlarini o‘rganishda virtual
manipulyativlardan foydalanish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot elektrodinamika ta’limi
uchun bevosita ahamiyatga ega [5]. Tadgigotda virtual manipulyativlar elektr zanjirlari
bo‘yicha konseptual tushunchalarni shakllantirish va tajriba jarayonlarini tushunishda
muhim rol o‘ynashi ko‘rsatiladi. Bu manba elektrodinamika mavzularida virtual
zanjirlar, interaktiv sxemalar va ragamli tajribalar o‘quvchilarning tok kuchi, kuchlanish
va qarshilik o‘rtasidagi bog‘liglikni mazmunan anglashiga yordam berishini ilmiy
jihatdan asoslaydi.

De Jong, Linn va Zacharia tomonidan fizik va virtual laboratoriyalar bo‘yicha olib
borilgan tadgigotda real va virtual laboratoriyalarni bir-biriga garama-qarshi qo‘yish
emas, balki ularni uyg‘unlashtirish zarurligi ta’kidlanadi [10]. Real laboratoriya
o‘quvchilarda asbob-uskunalar bilan ishlash, o‘lchash va tajriba madaniyatini
shakllantirsa, virtual laboratoriya jarayonni takroriy kuzatish, parametrlarni tez
o‘zgartirish, xatoni xavfsiz tahlil qilish va murakkab hodisalarni vizuallashtirish
imkonini beradi. Elektrodinamika bo‘limida bu ikki yondashuvning integratsiyasi
aynigsa muhimdir: o‘quvchi real zanjir bilan ishlash orgali amaliy tajriba orttiradi,
virtual zanjir orgali esa fizik gonuniyatni chuqurroq tahlil giladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, elektrodinamika bo‘limi mavzularini
o‘qitishda ragamli ta’lim muhiti bir necha asosiy imkoniyatlarga ega. Birinchidan, u
ko‘zga ko‘rinmaydigan elektr va magnit hodisalarni vizuallashtirish imkonini beradi.
Ikkinchidan, virtual laboratoriya va simulyatsiyalar orqgali o‘quvchi fizik jarayonni
xavfsiz, takrorly va interaktiv tarzda o‘rganadi. Uchinchidan, raqamli mubhit
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, tajriba natijalarini tahlil qilishi va ilmiy xulosa
chigarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. To‘rtinchidan, ragamli baholash vositalari
o‘qituvchiga o‘zlashtirish darajasini tezkor aniglash, xatolarni tahlil qilish va individual
yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.

Demak, tahlil gilingan manbalar asosida elektrodinamika bo‘limi mavzularini
raqamli ta’lim muhitida o‘qitishning samarali metodik tizimi quyidagi bosgichlarga
tayanishi magsadga muvofiq: muammoli vaziyat yaratish, nazariy tushunchani
shakllantirish, ragamli modellashtirish, virtual yoki real laborator tajriba bajarish, amaliy
topshiriglarni yechish, natijalarni tahlil gilish, refleksiya va diagnostik baholash. Ushbu
bosqichlar elektrodinamika ta’limini reproduktiv yondashuvdan faol, tadqiqotga
yo‘naltirilgan va raqamli-didaktik asoslangan o‘qitish tizimiga aylantirish imkonini
beradi.

Mazkur tadgigot metodologiyasi elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda
raqamli ta’lim muhitining didaktik imkoniyatlarini aniqlash, ularni o‘quv jarayoniga
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samarali integratsiyalash shartlarini belgilash hamda o‘quvchilarning konseptual
tushunishi, amaliy-laborator ko‘nikmalari va mustaqil bilish faoliyatiga ta’sirini tahlil
qilishga qaratildi. Tadqiqotda ragamli ta’lim mubhiti elektrodinamika mavzularini
o‘qitishda qo‘shimcha ko‘rgazmali vosita sifatida emas, balki fizik hodisalarni
modellashtirish, tajriba natijalarini tahlil gilish, mustaqil topshiriglarni bajarish va
diagnostik baholashni tashkil etuvchi yaxlit metodik tizim sifatida garaldi.

Tadqgiqotning me’yoriy-metodik asosi sifatida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Raqamli O‘zbekiston —2030” strategiyasida belgilangan ta’lim tizimiga
ragamli texnologiyalarni keng joriy etish, ragamli infratuzilmani rivojlantirish va
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish vazifalari
olindi [2]. Mazkur hujjat elektrodinamika mavzularini o‘qitishda virtual laboratoriyalar,
interaktiv simulyatsiyalar, elektron topshiriglar va ragamli baholash vositalaridan
foydalanish zaruratini asoslaydi. Shu sababli tadqiqotda ragamli vositalar o‘quvchilarni
faol kuzatish, tajriba qilish, parametrlarni o‘zgartirish, natijalarni tagqoslash va ilmiy
xulosa chiqarishga yo‘naltiruvchi metodik imkoniyat sifatida baholandi.

Tadgigotning nazariy asosi sifatida Mishra va Koehler tomonidan ishlab chigilgan
TPACK - texnologik, pedagogik va predmetga oid bilimlar integratsiyasi modeli
tanlandi [7]. Ushbu modelga ko‘ra, o‘qituvchi ragamli texnologiyani alohida texnik
vosita sifatida emas, balki o‘quv predmeti mazmuni va pedagogik metodlar bilan uyg‘un
holda qo‘llashi lozim. Elektrodinamika bo‘limida bu yondashuv aynigsa muhimdir,
chunki elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi, kuchlanish, garshilik, elektr zanjirlari
va elektromagnit induksiya kabi mavzular o‘quvchilardan abstrakt fikrlash va jarayonlar
o‘rtasidagi sabab-oqibat bog‘lanishlarini anglashni talab giladi. Shuning uchun ragamli
vositalarni tanlashda mavzuning ilmiy mazmuni, dars maqgsadi, o‘quvchilarning
tayyorgarlik darajasi va kutilayotgan natijalar hisobga olindi.

Tadqgiqotda nazariy-tahliliy, giyosiy-didaktik, modellashtirish, pedagogik kuzatish,
diagnostik baholash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Nazariy-tahliliy
metod orqali elektrodinamika mavzularini o‘qitishda raqamli ta’lim mubhitining
imkoniyatlari, virtual laboratoriya va simulyatsiyalarning didaktik vazifalari, elektron
baholash vositalarining o‘rni o‘rganildi. Qiyosiy-didaktik metod yordamida an’anaviy
o‘qitish, real laboratoriya mashg‘ulotlari va virtual tajribalar imkoniyatlari tagqoslandi.
Bu jarayonda elektrodinamika mavzularida ko‘zga ko‘rinmaydigan fizik jarayonlarni
vizuallashtirish, tajribani xavfsiz takrorlash va parametrlarni tez o‘zgartirish raqamli
muhitning muhim afzalligi sifatida belgilandi.

Modellashtirish metodi asosida elektrodinamika mavzularini raqamli ta’lim
muhitida o‘qitishning bosqichli metodik yondashuvi ishlab chigildi. Ushbu yondashuv
muammoli vaziyat yaratish, nazariy tushunchani shakllantirish, raqgamli modellashtirish,
virtual yoki real laborator tajriba bajarish, amaliy topshiriglarni yechish, natijalarni tahlil
qgilish, refleksiya va diagnostik baholash bosqichlarini o‘z ichiga oladi. Bu bosqichlar
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o‘quvchilarning tayyor bilimni passiv gabul qilishidan ko‘ra fizik hodisani mustaqil
kuzatish, tajriba asosida tahlil gilish va ilmiy xulosa chigarish faoliyatini kuchaytirishga
yo‘naltirildi.

Elektrodinamika bo‘limida aynigsa elektr zanjirlari mavzularini o‘qitishda virtual
manipulyativlardan foydalanish muhim metodik ahamiyatga ega. Zacharia va de Jong
tadqiqotida virtual manipulyativlar elektr zanjirlarini o‘rganishda o‘quvchilarning
konseptual tushunishiga ta’sir ko‘rsatishi tahlil qilingan [5]. Shu asosda mazkur
tadqiqotda elektr zanjirlarini o‘qitishda virtual model, interaktiv sxema va raqamli
tajribalardan foydalanish o‘quvchilarning tok kuchi, kuchlanish, qarshilik, ketma-ket va
parallel ulanishlar hagidagi tushunchalarini chuqurlashtirishga xizmat giluvchi metodik
vosita sifatida belgilandi.

Diagnostik baholash metodidan o‘quvchilarning elektrodinamika mavzulari
bo‘yicha dastlabki bilim darajasi, raqamli muhit asosidagi mashg‘ulotlardan keyingi
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi, konseptual tushunishi va amaliy topshiriglarni bajarish sifati
aniglash uchun foydalanish nazarda tutildi. Baholash jarayonida elektron testlar, virtual
laboratoriya bo‘yicha hisobotlar, kuzatish varaqalari, savol-javob, amaliy topshiriglar va
reflektiv yozuvlardan foydalanish magsadga muvofiq deb belgilandi. Bunday yondashuv
o‘quvchilarning faqat formulani bilishini emas, balki fizik jarayonni tushunishi, tajriba
natijasini izohlashi va xulosa chigarish gobiliyatini baholash imkonini beradi.

Shunday qilib, tadqiqot metodologiyasi ragamli ta’lim muhitining elektrodinamika
mavzularini o‘qitishdagi nazariy, amaliy va diagnostik imkoniyatlarini kompleks tahlil
qilishga asoslandi. Unda raqamli vositalar o‘quv jarayonining alohida qo‘shimcha
elementi emas, balki elektrodinamika mavzularini chuqur o°zlashtirish, amaliy-laborator
ko‘nikmalarni  rivojlantirish va o‘quvchilarning mustaqil bilish  faoliyatini
faollashtirishga xizmat giluvchi metodik tizim sifatida talgin gilindi.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, elektrodinamika bo‘limi mavzularini
o‘qitishda raqamli ta’lim muhiti o‘quvchilarning fizik hodisalarni anglash, amaliy
topshiriglarni bajarish, tajriba natijalarini tahlil gilish va mustaqil xulosa chigarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim pedagogik imkoniyatlarga ega. Elektrodinamika
mazmunida elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi, kuchlanish, garshilik, elektr
zanjirlari va elektromagnit induksiya kabi mavzular o‘quvchilar uchun nisbatan
murakkab bo‘lib, ularning aksariyati bevosita ko‘z bilan kuzatilmaydi. Shu sababli
ragamli modellashtirish, virtual laboratoriya va interaktiv simulyatsiyalar ushbu
mavzularni vizual, tajribaviy va tahliliy asosda o‘zlashtirishga xizmat qiladi.

UNESCOning 2023-yilgi hisobotida ta’limda texnologiyadan foydalanish o‘quvchi
manfaatiga xizmat qilishi, pedagogik magsad bilan bog‘lanishi va o‘qituvchi faoliyatini
to‘ldirishi zarurligi ta’kidlanadi [3]. Ushbu yondashuv elektrodinamika bo‘limi
mavzularini o‘qitishda muhim ahamiyatga ega. Chunki ragamli vosita darsda fagat
tayyor animatsiyani ko‘rsatish uchun emas, balki o‘quvchini muammoli savolga javob
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izlash, model bilan ishlash, tajriba natijasini taggoslash va fizik gonuniyatni mustagqil
anglashga yo‘naltirgandagina samarali natija beradi.

Tahlillar asosida elektrodinamika bo‘limini ragamli ta’lim mubhitida o‘qitishning
quyidagi asosiy natijalari aniglandi:

1-jadval
Elektrodinamika mavzularini raqamli ta’lim muhitida o‘qitish natijalari
Yo‘nalish Raqamh_ ta hm mthtmmg O un_chlda )
Imkoniyati shakllanadigan natija
Mayqulj chiziglar, zarya}dlar Mavhum fizik jarayonni
Elektr maydon ta’siri va kuchlanganlik . :
T . obrazli idrok etish
yo‘nalishini vizual ko‘rsatish
Zanjir elementlarini virtual Amaliy-laborator
Elektr zanjirlari ulash, tok kuchi va ko‘nikma va sabab-oqibat
kuchlanishni o‘lchash tahlili
Qarshiliklarning Ketma-ket va parallel Fizik kattaliklar orasidagi
ulanishi ulanishlarni taggoslash bog‘lanishni tushunish
: Magnit oqimi, g‘altak va Murakkab hodisani
Elektromagnit : : > : i
. : induksion tokni dinamik bosqgichma-bosqgich
induksiya ..
ko‘rsatish anglash
Elektron topshiriq, virtual Mustagqil fikrlash va o‘z-
Mustagqil ta’lim tajriba va testlardan o‘zini baholash
foydalanish ko‘nikmasi
: . | Ofzlashtirish darajasini
Diagnostik baholash pafiamli test va tezkor teskarl aniglash va xatolarni
aloga tuzatish

Jadvaldan ko‘rinadiki, ragamli ta’lim muhiti elektrodinamika mavzularida
o‘quvchini tayyor bilimni gabul giluvchi emas, balki fizik jarayonni kuzatuvchi, tajriba
giluvchi, parametrlarni o‘zgartiruvchi va natijani tahlil giluvchi faol subyektga
aylantiradi. Ayniqgsa, elektr zanjirlari mavzularida virtual laboratoriyalar o‘quvchilarga
zanjir elementlarini xavfsiz yig‘ish, turli holatlarni taggoslash, tok kuchi, kuchlanish va
garshilik o‘rtasidagi bog‘lanishni tajriba asosida anglash imkonini beradi.

Virtual va fizik laboratoriyalar samaradorligi bo‘yicha 2023-yilda o‘tkazilgan
meta-tahlilda virtual tadgigotlar konseptual bilimlarni egallashda muhim imkoniyatlarga
ega ekani ko‘rsatilgan . Bu xulosa elektrodinamika bo‘limi uchun ham dolzarbdir.
Chunki real laboratoriya o‘quvchilarda asbob-uskunalar bilan ishlash, o‘lchash va tajriba
madaniyatini shakllantirsa, virtual laboratoriya hodisani takror kuzatish, parametrlarni
tez o‘zgartirish, xavfsiz xatoga yo‘l qo‘yish va natijani qayta tahlil qilish imkonini
beradi. Shuning uchun elektrodinamika mavzularini o‘qitishda real va virtual
laboratoriyalarni garama-qarshi qo‘yish emas, balki ularni o‘zaro integratsiyalashgan
holda qo‘llash magsadga muvofiqdir.
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Virtual tajribalar asosidagi fizika ta’limi bo‘yicha 2025-yilgi tizimli tahlilda virtual
eksperimentlar laboratoriya jihozlari, tajriba sharoiti va xavfsizlik bilan bog‘liq
cheklovlarni kamaytirishi, fizik hodisalarni o‘rganishda qo‘shimcha imkoniyat yaratishi
qayd etilgan. Elektrodinamika mavzularida bu imkoniyatlar aynigsa yaqqol ko‘rinadi.
Masalan, elektromagnit induksiya hodisasini real tajribada ko‘rsatish mumkin bo‘lsa-da,
magnit oqimi o‘zgarishi, induksion tok yo‘nalishi va zanjirdagi o°‘zgarishlarni dinamik
tarzda ko‘rsatish virtual model orqali yanada tushunarli bo‘ladi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, ragamli ta’lim mubhitining samaradorligi
uchta asosiy shartga bog‘liq. Birinchidan, ragamli vosita aniq pedagogik maqgsadga
xizmat qilishi lozim. Ikkinchidan, simulyatsiya yoki virtual laboratoriya o‘qituvchi
tomonidan berilgan muammoli savol, topshiriq va tahlil bilan bog‘lanishi kerak.
Uchinchidan, ragamli faoliyat yakunida o‘quvchi natijani izohlashi, xatoni aniqlashi va
fizik gqonuniyat bo‘yicha xulosa chiqarishi zarur.

Shu asosda elektrodinamika bo‘limi mavzularini ragamli ta’lim muhitida o‘qitishda
quyidagi metodik ketma-ketlik samarali deb topildi:

— muammoli vaziyat yaratish;

— nazariy tushunchani gisga va aniq izohlash;

— ragamli model yoki virtual laboratoriyada hodisani kuzatish;

— parametrlarni o‘zgartirib natijalarni tagqoslash;

— real yoki virtual tajriba asosida xulosa chigarish;

— elektron topshirig va diagnostik baholash orgali bilimni mustahkamlash.

Mazkur yondashuv elektrodinamika mavzularida o‘quvchilarning konseptual
tushunishini chuqurlashtiradi. Masalan, Om gonuni fagat formula sifatida emas, balki
tok kuchi, kuchlanish va garshilik o‘rtasidagi funksional bog‘lanish sifatida anglanadi.
Elektr maydon mavzusida o‘quvchi maydon chiziglarining yo‘nalishi va zaryadlar
o‘zaro ta’sirini vizual kuzatadi. Elektromagnit induksiya mavzusida esa magnit harakati,
g‘altak va induksion tok o‘rtasidagi bog‘lanishni dinamik modelda tahlil giladi.

Umuman olganda, natijalar raqamli ta’lim muhiti elektrodinamika bo‘limini
o‘qitishda quyidagi pedagogik imkoniyatlarni berishini ko‘rsatadi: murakkab fizik
hodisalarni vizuallashtirish, o‘quvchilarni faol tajriba jarayoniga jalb etish, real va
virtual laboratoriya imkoniyatlarini uyg‘unlashtirish, mustaqil ta’limni rivojlantirish
hamda diagnostik baholash orqali individual yondashuvni ta’minlash. Shu bois
elektrodinamika mavzularini o‘qitishda raqamli ta’lim mubhiti ta’lim sifatini oshiruvchi,
o‘quvchilarning fizik tafakkurini rivojlantiruvchi va nazariy bilimlarni amaliy faoliyat
bilan bog‘lovchi samarali metodik omil sifatida baholanishi mumkin.

Elektrodinamika bo‘limi fizika kursining nazariy va amaliy jihatdan muhim
qismlaridan biri bo‘lib, unda elektr zaryadi, elektr maydon, elektr toki, kuchlanish,
garshilik, elektr zanjirlari, elektromagnit induksiya va elektromagnit maydon kabi
mavzular o‘rganiladi. Ushbu mavzularning aksariyati bevosita ko‘z bilan
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kuzatilmaydigan, abstrakt va modellashtirishni talab giladigan jarayonlarga asoslangan.
Shu sababli elektrodinamika mavzularini o‘qitishda raqamli ta’lim muhiti murakkab
fizik hodisalarni vizuallashtirish, o‘quvchini tajriba jarayoniga faol jalb etish va nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lash imkonini beradi.

So‘nggi yillarda ta’limda raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt vositalaridan
foydalanish masalasi xalqaro miqyosda dolzarb yo‘nalishga aylandi. UNESCO
tomonidan 2024-yilda ishlab chiqilgan o‘qituvchilar uchun sun’iy intellekt
kompetensiyalari doirasida ragamli va Al vositalaridan foydalanishda inson
markazliligi, etik yondashuv, pedagogik magsadga muvofiglik va o‘qituvchining kasbiy
tayyorgarligi muhim omillar sifatida ko‘rsatilgan [3]. Bu yondashuv elektrodinamika
mavzularini o‘qitishda ham dolzarbdir. Chunki ragamli texnologiya darsda mustaqil
magsad emas, balki fizik hodisani tushuntirish, tajribani modellashtirish, natijani
baholash va o‘quvchining bilim olish faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi metodik vosita
sifatida qo‘llanishi kerak.

Ragamli ta’lim mubhitining birinchi muhim imkoniyati — elektrodinamika
hodisalarini vizuallashtirishdir. Masalan, elektr maydon chiziqlari, zaryadlarning o‘zaro
ta’siri, elektr zanjirida tokning yo‘nalishi, garshiliklarning ulanish holatlari yoki
elektromagnit induksiya jarayoni an’anaviy darsda ko‘pincha chizma va formula orgali
tushuntiriladi. Virtual laboratoriya va interaktiv simulyatsiyalar esa ushbu hodisalarni
harakatli, dinamik va o‘quvchi boshqarishi mumkin bo‘lgan shaklda namoyon etadi.
Fizika ta’limida virtual laboratoriyalar bo‘yicha 2024-yilgi tizimli tahlilda virtual
laboratoriyalar o‘quvchilarga tajribalarni mustaqil bajarish, nazariy bilimlarni amaliy
jarayonlar bilan bog‘lash va murakkab fizik hodisalarni yaxshiroq anglash imkonini
berishi qayd etilgan.

Ragamli muhitning ikkinchi imkoniyati — xavfsiz va takroriy tajriba bajarishdir.
Elektrodinamika bo‘limida elektr zanjirlarini noto‘g‘ri ulash, yuqori kuchlanish, gisqa
tutashuv yoki o‘lchov xatolari real laboratoriyada xavf tug‘dirishi mumkin. Virtual
laboratoriyada esa o‘quvchi zanjir elementlarini turli usullarda ulab ko‘radi, qarshilik
giymatini o‘zgartiradi, tok kuchi va kuchlanishdagi o‘zgarishlarni kuzatadi, xatoga yo°‘l
qo‘ysa, uni xavfsiz tahlil qiladi. Bu jarayon o‘quvchida tajriba o‘tkazish madaniyati,
sabab-ogibat munosabatlarini tushunish va ilmiy xulosa chiqarish ko‘nikmasini
rivojlantiradi.

Uchinchi imkoniyat — real va virtual laboratoriyalarni uyg ‘unlashtirishdir. Elektron
zanjirlarni o‘qitishda real va virtual laboratoriyalar ta’sirini o‘rgangan 2024-yilgi
tadgiqgotda har ikki laboratoriya turi o‘quvchilarning konseptual bilimi, izlanish
ko‘nikmasi va o‘lchash malakasini rivojlantirishga xizmat qilishi ko‘rsatilgan. Demak,
elektrodinamika ta’limida real laboratoriyani virtual laboratoriya bilan almashtirish
emas, balki ularni o‘zaro to‘ldiruvchi vositalar sifatida qo‘llash magsadga muvofiqdir.
Real tajriba o‘quvchiga asbob-uskunalar bilan ishlashni o‘rgatsa, virtual tajriba



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

jarayonni gayta-qayta kuzatish, parametrlarni tez o‘zgartirish va nazariy bog‘lanishlarni
chuqurroq tahlil gilish imkonini beradi.

To‘rtinchi  imkoniyat —  o‘quvchilarning  konseptual  tushunishini
chuqurlashtirishdir. Elektrodinamika mavzularida ko‘plab o‘quvchilar formulani

yodlaydi, ammo fizik mazmunni to‘liq anglamaydi. Masalan, Om qonuni faqat [ = %

ko‘rinishidagi formula sifatida emas, balki tok kuchi, kuchlanish va garshilik o‘rtasidagi
funksional bog‘lanish sifatida tushunilishi zarur. Virtual simulyatsiyada kuchlanish yoki
qarshilik qgiymati o‘zgartirilganda tok kuchining qanday o‘zgarishini kuzatish
o‘quvchiga ushbu qonunni mazmunan anglashga yordam beradi. Virtual tajribalar
asosidagi fizika ta’limiga oid 2025-yilgi tizimli sharhda bunday tajribalar laboratoriya
jihozlari, tajriba mubhiti va xavfsizlik bilan bog‘liq cheklovlarni kamaytirishi hamda fizik
hodisalarni o‘rganishda muhim qo‘shimcha imkoniyat yaratishi ta’kidlangan.

Beshinchi imkoniyat — mustaqil ta’lim va individual yondashuvni kuchaytirishdir.
Raqamli ta’lim muhitida o‘quvchi virtual laboratoriya topshiriglarini mustaqil bajarishi,
elektron testlardan o‘tishi, simulyatsiya natijalarini jadval yoki grafik shaklida tahlil
qilishi mumkin. O‘qituvchi esa raqamli baholash vositalari orqali o‘quvchilarning
xatolarini tez aniqlaydi, ularning o‘zlashtirish darajasini kuzatadi va individual
tavsiyalar beradi. Bu elektrodinamika kabi murakkab bo‘limni o‘rganishda ta’lim
jarayonini shaxsga yo‘naltirish imkonini oshiradi.

Elektrodinamika mavzularini ragamli ta’lim mubhitida o‘qitish quyidagi metodik
ketma-ketlikda samarali tashkil etilishi mumkin: avval muammoli vaziyat yaratiladi;
keyin mavzuga oid nazariy tushuncha qisqa va aniq izohlanadi; so‘ngra virtual
laboratoriya yoki simulyatsiya orqali fizik jarayon modellashtiriladi; o‘quvchilar
parametrlarni o‘zgartirib, natijalarni taqqoslaydi; yakunda elektron topshiriq, refleksiya
va diagnostik baholash orqali bilim mustahkamlanadi. Bunday yondashuv o‘quvchini
tayyor bilimni gabul giluvchi emas, balki fizik jarayonni kuzatuvchi, tajriba giluvchi,
tahlil etuvchi va xulosa chigaruvchi faol subyekt sifatida shakllantiradi.

Ragamli ta’lim muhiti elektrodinamika mavzularini o‘qitishda quyidagi asosiy
imkoniyatlarni ham beradi: murakkab va ko‘zga ko‘rinmaydigan fizik jarayonlarni
vizuallashtirish; elektr zanjirlari va elektromagnit hodisalarni xavfsiz modellashtirish;
real va virtual laboratoriyalarni uyg‘unlashtirish; o‘quvchilarning konseptual
tushunishini chuqurlashtirish; mustaqil ta’lim, tahliliy fikrlash va diagnostik baholash
imkoniyatlarini kengaytirish. Shu bois elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda
ragamli ta’lim mubhitidan tizimli, magsadli va ilmiy-metodik asoslangan holda
foydalanish fizika ta’limi sifatini oshirishning muhim pedagogik sharti hisoblanadi.

Xulosa. Elektrodinamika bo‘limi mavzularini o‘qitishda ragamli ta’lim muhitidan
foydalanish murakkab fizik tushunchalarni vizuallashtirish, modellashtirish va amaliy
tajriba bilan bog‘lash imkonini beradi. Elektr zaryadi, elektr maydon, tok kuchi,
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kuchlanish, qarshilik, elektr zanjirlari va elektromagnit induksiya kabi mavzularni
virtual laboratoriyalar hamda interaktiv simulyatsiyalar orqali o‘qitish o‘quvchilarning
mavzuni mazmunan anglashiga xizmat giladi.

Ragamli ta’lim muhiti o‘quvchini tayyor bilimni gabul qiluvchi emas, balki fizik
jarayonni kuzatuvchi, tajriba qiluvchi, natijalarni taggoslovchi va ilmiy xulosa
chigaruvchi faol subyekt sifatida shakllantiradi. Virtual laboratoriyalar elektr zanjirlarini
xavfsiz yig‘ish, fizik kattaliklar o‘rtasidagi bog‘lanishni kuzatish va elektromagnit
hodisalarni dinamik tushuntirishda samarali metodik vosita hisoblanadi.

Umuman, ragamli ta’lim mubhiti real laboratoriya mashg‘ulotlarini almashtirmaydi,
balki ularni metodik jihatdan boyitadi. Shu bois elektrodinamika mavzularini o‘qitishda
virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatsiyalar, elektron topshiriglar va diagnostik
baholash vositalaridan tizimli foydalanish o‘quvchilarning konseptual tushunishi,
amaliy ko‘nikmalari, mustaqil fikrlashi va ragamli kompetensiyalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ragamli ta’lim muhitida bo‘lajak muhandislarning
kasbiy tayyorgarligi va axborot-kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish
masalalari yoritilgan. Tadgiqot doirasida oliy texnik ta’lim muassasalarida
qo‘llaniladigan zamonaviy dasturiy ta’minotlar (CAD/CAM/CAE tizimlari, LMS
platformalari va virtual simulyatorlar) tahlil qilingan hamda ularni o‘quv jarayoniga
integratsiya qilishning pedagogik modeli taklif etilgan. Tajriba-sinov ishlari natijasida
ragamli dasturiy vositalardan foydalanish talabalarning muhandislik muammolarini
mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini va kasbiy motivatsiyasini sezilarli darajada oshirishi
isbotlangan.

Kalit so‘zlar: Ragamli ta’lim, bo ‘lajak muhandis, kasbiy tayyorgarlik, dasturiy
ta’minot, CAD/CAM/CAE, virtual laboratoriya, kompetensiya.

Abstract: This article highlights the issues of developing professional training and
information-communicative competence of future engineers in the digital educational
environment. Within the scope of the study, modern software packages utilized in higher
technical educational institutions (CAD/CAM/CAE systems, LMS platforms, and
virtual simulators) are analyzed, and a pedagogical model for their integration into the
educational process is proposed. The experimental results prove that the implementation
of digital software tools significantly increases students' independent engineering
problem-solving skills and professional motivation.

Keywords: digital education, future engineer, professional training, software,
CAD/CAM/CAE, virtual laboratory, competence

Bugungi kunda sanoat tarmoglarining ragamli transformatsiyalashuvi (Sanoat 4.0
va 5.0 konsepsiyalari) oliy texnik ta’lim muassasalari oldiga mutlago yangi vazifalarni
qo‘ymoqda. Zamonaviy muhandis nafaqat fundamental texnik bilimlarga, balki
murakkab ishlab chiqgarish jarayonlarini kompyuterda modellashtirish, loyihalash va
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tahlil qilish imkonini beruvchi dasturiy ta’minotlar bilan mukammal ishlash
ko‘nikmasiga ega bo‘lishi shart.

Oliy ta’lim tizimini raqamli texnologiyalar vositasida modernizatsiya qilish
bo‘lajak muhandislarning kasbiy moslashuvchanligini oshiradi. Biroq, ko‘plab
holatlarda oliy ta’limdagi "Texnik tizimlarda axborot texnologiyalari" va boshqa
umumkasbiy fanlarni o‘qitishda an’anaviy ta’lim usullari va zamonaviy ishlab
chigarishning real dasturiy talablari o‘rtasida uzilish kuzatilmogda. Shu sababli, bo‘lajak
muhandislarning kasbiy tayyorgarligini ragamli texnologiyalar orgali rivojlantirishning
metodik va dasturiy ta’minotini takomillashtirish dolzarb pedagogik muammo
hisoblanadi. Biroq, zamonaviy ishlab chigarish korxonalarining texnologik o‘sish sur’ati
bilan bo‘lajak muhandislarni oliy ta’lim muassasalarida (OOTM) tayyorlash metodikasi
o‘rtasida muayyan nomutanosibliklar ko‘zga tashlanmoqda. An’anaviy muhandislik
ta’limida talabalarga fundamental bilimlar berilsa-da, ularning axborot-kommunikativ
kompetensiyalari, xususan, ixtisoslashtirilgan dasturiy majmualar muhitida mustaqil
garor gabul qilish, texnik jarayonlarni ragamli modellashtirish (Digital Twins) hamda
muhandislik muammolarini algoritmik tahlil qilish ko‘nikmalari yetarli darajada
shakllanmay qolmoqda. Ko‘p hollarda "Texnik tizimlarda axborot texnologiyalari" kabi
fanlar umumiy xarakterga ega bo‘lib, talabaning bevosita kelgusi kasbiy-muhandislik
faoliyatidagi real muammolarga yo‘naltirilmaydi.

Ragamli ta’lim muhitida bo‘lajak muhandislarning kasbiy tayyorgarligini
rivojlantirish — shunchaki kompyuter savodxonligini oshirish degani emas. Bu jarayon
talabalarda texnik ob’ektlarni loyihalash va boshqarishda zamonaviy CAD/CAM/CAE
(AutoCAD, SolidWorks, NX), matematik simulyatsiya (MATLAB, LabVIEW)
dasturlari hamda LMS (Learning Management Systems - Moodle, Hemis)
platformalaridan muhandis-analitik sifatida unumli foydalanish madaniyatini
shakllantirishni ko‘zda tutadi. Dasturiy ta’minotlar vositasida darslarni loyihaviy
o‘qitish (Project-based learning) va muammoli ta’lim asosida tashkil etish talabalarning
mustaqil ijodiy fikrlashini faollashtiradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi oliy texnik ta’lim muassasalarida "Texnik
tizimlarda axborot texnologiyalari" fanini o‘qitishda raqamli dasturiy vositalardan
tizimli foydalanish metodikasini takomillashtirish, muhandislik yo‘nalishi talabalarining
axborot-kommunikativ kompetensiyalarini baholash mezonlarini ishlab chigish hamda
shu orgali ularning global mehnat bozoridagi raqobatbardoshligini oshirish zarurati bilan
belgilanadi.

Global igtisodiyotning ragamli transformatsiyalashuvi hamda ishlab chigarish
sohalariga "Cyber-Physical Systems" (Kiber-fizik tizimlar), sun’iy intellekt (Al), "Big
Data" (Yirik ma’lumotlar) algoritmlari va bulutli hisoblash texnologiyalarining jadal
kirib kelishi oliy muhandislik ta’limi paradiogmasini tubdan o‘zgartirishni taqozo
etmogda. Zamonaviy muhandislik faoliyati endilikda deterministik xarakterga ega
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bo‘lgan chiziqli jarayonlardan gibrid, ko‘p o‘lchovli va yuqori darajada
ragamlashtirilgan kiber-fizik muhitga ko‘chmoqda. Bunday sharoitda bo‘lajak
muhandislarning kasbiy tayyorgarligi tarkibida axborot-kommunikativ kompetensiyalar
(AKK) shunchaki instrumental ko‘nikma emas, balki muhandislik invariantlarining
fundamental asosi — metakompetensiya sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur muammoning
nazariy va metodologik asoslari jahon va respublika pedagogika fanida keng tadqiq
etilgan. Xususan, oliy ta’limni raqamlashtirish va pedagogik texnologiyalarni
tizimlashtirish muammolari 1.V.Robert, AP.Ershov kabi olimlarning ishlarida
fundamental tarzda yoritilgan bo‘lsa, oliy texnik ta’limda bo‘lajak muhandislarning
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish masalalari nufuzli xalgaro tadgigotchilar
(masalan, D.Jonassen, R.Mayer) hamda mahalliy olimlarimiz tomonidan konseptual
jihatdan asoslab berilgan. Biroq, ta’lim muhitining shiddatli evolyutsiyasi, xususan,
an’anaviy elektron ta’limdan (E-learning) adaptiv, intellektual va gibrid ragamli
mubhitlarga (Smart-learning) o‘tilishi "Texnik tizimlarda axborot texnologiyalari" fanini
o‘qitish metodikasini transformatsiyalash lozimligini ko ‘rsatmoqda.

Muhandislik ta’limidagi asosiy ziddiyat — ishlab chigarishdagi yuqori texnologik
konvergensiya (CAD/CAM/CAE, PLM tizimlari) bilan oliy ta’lim muassasalarida ushbu
dasturiy ta’minotlarni o‘qitishning tarqoq, bir-biridan ajralgan va instrumental
xarakterda ekanligi o‘rtasida namoyon bo‘lmoqda. Aksariyat hollarda talabalarga
dasturiy vositalar fagat mexanik amallarni bajarish (chizish, matn terish) darajasida
o‘rgatilib, muhandislik tizimlarini raqamli interpretatsiya qilish, jarayonlarning
matematik va dinamik modellarini (Digital Twins) sintez gilish hamda ularni kognitiv
tahlil etish metodologiyasi tizimli integratsiya gilinmayapti.

Ragamli ta’lim muhitida bo‘lajak muhandislarning kasbiy tayyorgarligini
rivojlantirish jarayoni pedagogik tizim sifatida quyidagi funksional komponentlarning
sinergetik birligini taqozo etadi:

e Gnoseologik (kognitiv) komponent: talabalarda texnik tizimlarning axborot
ogimlarini  va ragamli gonuniyatlarini  fundamental tushunishni
shakllantirish;

e Prakselogik (faoliyatli) komponent: ixtisoslashtirilgan muhandislik dasturiy
platformalarida (masalan, MATLAB, SolidWorks, Ansys va h.k.) murakkab
amaliy masalalarni modellashtirish operatsiyalarini avtomatizm darajasiga
yetkazish;

e Aksiologik (motivatsion) komponent: ragamli muhitda muhandislik
hamjamiyati bilan muvaffagiyatli kasbiy kommunikatsiyaga kirishish va
doimiy "Lifelong learning" (Umrboqiy ta’lim) ehtiyojini rivojlantirish.

Shundan kelib chiggan holda, ushbu tadgigqotning magsadi — "Texnik tizimlarda
axborot texnologiyalari" fani misolida bo‘lajak muhandislarning axborot-kommunikativ
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kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik-strukturaviy modelini
takomillashtirish, loyithaga yo‘naltirilgan va muammoli ragqamli ta’lim
texnologiyalarining dasturiy-metodik ta’minotini ilmiy asoslash hamda uning
samaradorligini matematik-statistika mezonlari yordamida isbotlashdan iboratdir.

Xulosa. Oliy muhandislik ta’limi tizimida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish bevosita ragamli texnologiyalar
va ixtisoslashtirilgan dasturiy ta’minotlarni o‘quv jarayoniga tizimli integratsiya qilish
darajasiga bog‘ligdir. Ushbu ilmiy tadgiqot doirasida amalga oshirilgan tahlillar,
pedagogik-metodik izlanishlar va tajriba-sinov ishlari natijasida quyidagi ilmiy-nazariy
va amaliy xulosalarga kelindi:

Kasbiy kompetensiyalarni ragamlashtirish zaruriyati: Zamonaviy sanoat
platformalarining  (Industrializatsiya 4.0 kontsepsiyasi) rivojlanishi  bo‘lajak
muhandislarning nafagat an’anaviy muhandislik bilimlarini, balki murakkab ragamli
muhitda ishlash, loyihalash (CAD/CAM/CAE) va virtual modellashtirish
kompetensiyalarini ham egallashini tagozo etmoqda. Bu jarayonda ragamli
texnologiyalar shunchaki yordamchi vosita emas, balki ta’limning didaktik tizimini
shakllantiruvchi fundamental asos sifatida namoyon bo‘ladi.

Dasturiy-metodik majmuaning integratsiyalashuvi: Bo‘lajak muhandislarning
kasbiy faolligini oshirishga yo‘naltirilgan ixtisoslashtirilgan dasturiy ta’minot (masalan,
virtual simulyatorlar, interfaol laboratoriyalar va intellektual o‘qitish tizimlari)
muhandislik fanlarining o‘zaro integratsiyasini (fanlararolikni) ta’minlaydi. Ishlab
chigilgan (yoki tahlil qilingan) dasturiy ta’minot talabalarning kognitiv faolligini
oshirish bilan birga, real ishlab chiqgarish jarayonlarini kompyuter modellarida
vizuallashtirish orgali ularda mavhum tushunchalarni konkret shaklda idrok etish
ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Pedagogik samaradorlikning empirik asoslari: Ragamli o‘quv platformalari va
dasturiy vositalardan foydalanish asosida loyihalashtirilgan pedagogik model
talabalarning mustaqil va muammoli ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi. Tajriba-
sinov natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli dasturiy ta’minot vositasida o‘qitilgan
talabalar guruhida kasbiy-ijodiy fikrlash, loyihalash va nostandart muhandislik
muammolarini yechish ko‘rsatkichlari an’anaviy guruhlarga nisbatan sezilarli darajada
yugori samaradorlikni namoyon etdi.

Metodik tavsiyalar va istigbollar: OTMlarda bo‘lajak muhandislar tayyorlash
sifatini oshirish uchun ragamli texnologiyalar dasturiy ta’minotidan foydalanish
bo‘yicha quyidagi tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish taklif etiladi:

eMuhandislik fanlarining o‘quv dasturlarini zamonaviy dasturiy paketlar
(AutoCAD, SolidWorks, MATLAB, va boshqalar) bilan uzviy bog‘liglikda gayta
loyihalash;
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eTalabalarning loyihalash faoliyatini baholash uchun bulutli texnologiyalar va
elektron portfoliolar tizimini joriy etish;

eProfessor-o‘qituvchilarning ragamli-pedagogik kompetentligini  muntazam
oshirib borish metodikasini yo‘lga qo‘yish.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak muhandislarning kasbiy tayyorgarligini ragamli
texnologiyalar vositasida rivojlantirishning dasturiy-metodik ta’minoti muhandislik
ta’limining innovatsion paradigmasini belgilaydi va bitiruvchilarning mehnat bozoridagi
raqobatbardoshligini kafolatlovchi muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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TA’LIMDA MENEJMENT

KREDIT-MODUL TA’LIM SHAROITIDA PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM
MUASSSASALARIDA O‘ZLASHTIRISH SAMARADORLIGINI OSHIRISH
YO‘LLARI.

IIYTU NIOBBIINEHUA DPPEKTUBHOCTHU OCBOEHUSA BBICHIEI'O
HEJATOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHUS B YCJIOBUAX KPEANUTHO-
MOJAYJIBHOI'O OBPA30OBAHMUAIL.

WAYS TO INCREASE THE EFFICIENCY OF ASSIMILATION IN
PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN THE
CONDITIONS OF CREDIT-MODULE EDUCATION.

Dusmuratov Mansur Baysoatovich
ChDPU dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimida
kredit-modul ta’lim texnologiyasining joriy etilishi sharoitida pedagogika oliy ta’lim
muassasalari talabalarining o‘zlashtirish samaradorligini oshirish muammolari tahlil
gilingan. Tadgiqot davomida kredit-modul tizimiga o‘tish jarayonida va uni amaliyotga
tatbiqg etishda uchrayotgan pedagogik, metodik, tashkiliy hamda psixologik muammolar
aniglangan. Talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etish, o‘gituvchilarning
yangi ta’lim paradigmasiga moslashuvi, baholash tizimi, akademik halollik va raqamli
ta’lim muhiti bilan bog‘liq masalalar ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritilgan.
Muallif tomonidan kredit-modul tizimida o‘zlashtirish samaradorligini oshirishga
garatilgan metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: kredit-modul tizimi, o ‘zlashtirish samaradorligi, mustaqil ta’lim,
kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik ta 'lim, akademik halollik, ta lim sifati, baholash
tizimi.

AHHOTammMsi: B JgaHHOW cTaTbe aHAIU3UPYIOTCS MPOOJEMBbI  MOBBIIICHUS
3¢ (PEKTUBHOCTH OCBOCHHS MaTepHalia CTyJCHTAMH IeIarOTHYECKUX BBICIIMX YIeOHBIX
3aBCACHUI B KOHTEKCTE BHEIPCHHUS KpPEIUTHO-MOIYJIBHOW 0Opa3oBaTeIbHOM
TEXHOJIOTMM B CHUCTEeMe BhIciiero oOpaszoBanusi PecryOnuku Y30ekuctan. B xoxe
MCCJICIOBaHMS OBLIIM BBISIBIICHBI TIEAArOTMUECKUE, METOIMYECKHUE, OPTaHU3AIMOHHBIC U
TICUXOJIOTUYECKHE MPOOJIeMbl, BO3HUKAIONIME B TMpOIECCE Tepexoaa K KpPeauTHO-
MOAYJBHOM CHUCTEME U €€ TpakTudeckod peamm3anuu. C HaydHO-TIEJArOTHYECKOM
TOYKH 3PEHUS PACCMOTPEHBI BOMPOCHI, CBSI3aHHBIC C OpPTraHU3aIMEH CaMOCTOSATEILHOM
y4eOHOM  NIeSITeNbHOCTH CTYJICHTOB, aJamnTalMeil mpernojaBaTeleii K  HOBOU
o0pa3oBaTeNnbHON MapaaurMe, CUCTEMOM OLEHMBAHMSI, aKaJEMUYECKON YeCTHOCTHIO U
nudpoBoii cpegoil oOydeHus. ABTOp pa3paboTal METOJIUYECKHE PEKOMEHJIAINH,
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HaIpaBJICHHBIC Ha ITOBLIIICHUC 3¢)¢)€KTI/IBHOCTI/I OCBOCHHA MaTcpualia B KpCAUTHO-
MOI[yJILHOI?I CUCTEMCE.

Knwuesvie cnosa: Cucmema Kpeoummuvix mooynei, 3¢)phexmusHocms 0c80eHuUs
mamepuaina, camocmosameslbHoe 06_)/’-l€H1/l€, KOMNemeHmHoCmHblu noaxoa,
neoazozuveckoe 0Opazosanue, aKademudecKdas 4ecmHoOCmb, Kaiecmeo 00pa308aHusl,
cucmema OyeHKuU.

Annotation: This article analyzes the problems of increasing the efficiency of
mastering the material by students of pedagogical higher educational institutions in the
context of the introduction of credit-modular educational technology in the higher
education system of the Republic of Uzbekistan. The study identified pedagogical,
methodological, organizational and psychological problems that arise during the
transition to a credit-modular system and its practical implementation. From a scientific
and pedagogical point of view, the issues related to the organization of independent
learning activities of students, the adaptation of teachers to a new educational paradigm,
the assessment system, academic integrity and the digital learning environment are
considered. The author has developed methodological recommendations aimed at
improving the efficiency of mastering the material in the credit-modular system.

Key words: The system of credit modules, the effectiveness of mastering the
material, independent learning, competence-based approach, teacher education,
academic integrity, quality of education, assessment system.

Kirish. Bugungi kunda dunyo oliy ta’lim tizimida yuz berayotgan integratsion
jarayonlar ta’lim mazmuni, shakli va metodlarini takomillashtirishni talab etmoqda.
Xususan, xalgaro ta’lim standartlariga moslashish, akademik mobillikni ta’minlash
hamda raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlash magqsadida ko‘plab davlatlar kredit-
modul tizimiga o‘tmoqda.

Dunyoning rivojlangan davlatlari ta’lim tizimidan orgada qolmaslik maqgsadida
O‘zbekiston Respublikasida ham 2021-2022 o‘quv yilidan boshlab oliy ta’lim
muassasalarining asosiy gismi kredit-modul tizimiga bosgichma-bosqgich o‘tkazila
boshlandi. Mazkur tizim talabaning mustaqil bilim olish faoliyatini kuchaytirish,
talabalarning akademik mobilligini kuchaytirish, ta’lim natijalarini kompetensiyalar
asosida baholash va ta’lim jarayonining shaffofligini ta’minlashga xizmat qilishi ko‘zda
tutilgan [1,2].

Biroq, kuzatuv va tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, kredit-modul tizimining joriy
etilishi 0‘z-o‘zidan ta’lim sifati va o‘zlashtirish samaradorligini oshirib yubormaydi.
Tizimning samaradorligi uni amalga oshirish mexanizmlarining ilmiy asoslanganligi,
professor-o‘qituvchilarning tayyorgarligi, talabalarning mustaqil ta’lim kompetentligiga
ega bo‘lishi va zamonaviy ta’lim muhitining shakllanganligi kabi ko‘plab omillar bilan
belgilanadi [1,2].
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Mazkur magolaning magsadi kredit-modul tizimi sharoitida pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning ta’lim jarayonidagi o°‘zlashtirish samaradorligini
oshirishga to‘sqinlik gilayotgan muammolarni aniglash hamda ularni bartaraf etishning
metodik yo‘llarini ishlab chigishdan iboratdir.

Tadgigot metodologiyasi. Tadqgiqotda pedagogik hodisalarni o°‘rganishning
tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatli va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlaridan
foydalanildi. Quyidagi metodlar qo‘llanildi:

> ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili;

» normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish;
> qiyosiy tahlil;

» pedagogik kuzatish;

» umumlashtirish va tizimlashtirish;

Kredit-modul tizimining pedagogik mohiyati. kredit-modul tizimi talabaning ta’lim
jarayonidagi faolligini oshirishga qaratilgan zamonaviy ta’lim texnologiyasi
hisoblanadi. Mazkur tizimda ta’lim natijasi faqatgina auditoriya mashg‘ulotlarida
olingan bilimlar bilan emas, balki talabaning umumiy akademik faoliyati orgali
baholanadi. Kredit-modul tizimining asosiy tamoyillari quyidagilar hisoblanadi:

» talabaning mustaqil ta’limiga ustuvorlik berish;
» kompetensiyaviy yondashuv;

» ta’lim natijalarini kreditlar orqali baholash;

» akademik mobillik;

» shaffof va reyting asosidagi baholash.

Mazkur tamoyillar pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini shakllantirish uchun muhim metodologik asos
vazifasini bajaradi.

Adabiyotlar tahlili. kredit-modul tizim sharoitida mustaqil ta’lim muammolari va
ularni barataraf etish yo‘llari ko‘plab xorijiy va yurtimiz olimlari tomonidan o‘rganilgan.
Ulardan ba’zilari bilan tanishib o‘taylik.

Yevropa olimlaridan Barry Zimmerman tomonidan ishlab chigilgan self-regulated
learning nazariyasida o‘quv natijalari talabaning o°z faoliyatini boshqarish ko*‘nikmalari
bilan chambarchas bog‘ligligi ta’kidlangan [3]. Malcolm Knowles mustagqil ta’limni
shaxsning 0‘z o‘quv faoliyatini rejalashtirish, amalga oshirish va baholashga godirligi
sifatida izohlaydi [4]. John Biggs va Catherine Tang ta’lim natijalariga yo‘naltirilgan
o‘qitish modeli orqali talabalar faolligini oshirish mumkinligini ko‘rsatib berganlar [5].

Mahalliy olimlarimizdan ham bir gancha olimlar kredit-modul tizimi, bu jarayonga
o‘tishda duch kelinadigan muammolar va uni bartaraf qilish yo‘llari haqida ilmiy
tadgigotlar olib borishgan. Jumladan, Ycmonor B.III., Xa6uOysmraes P.A. larning
qo‘llanmasida Respublikamiz oliy ta’lim tizimiga kredit-modul tizimini joriy etish
masalalari har tomonlama o‘rganilgan [6,17-37 b.]. Tadgiqotchi Ashurova N.M.
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tomonidan tayyorlangan monografiyada esa kredit-modul ta’limida talabalarning o‘quv
faoliyatini takomillashtirish samaradorligi masalalari hal etilgan [7, 94-125 b.].
Professor Vohid O‘rinov 0z uslubiy ko‘rsatmasida kredit-modul tizimi bilan batafsil
tanishtiruv, uning prinsiplari, oliy ta’limda joriy etilsa nimalar berishi, bu tizimda
dasturlar ganday yaratilishi hamda ta’lim qanday tashkil etilishi haqida so‘z yuritiladi
[8]. Bulardan tashgari Ochil Tolipov, Muhayo Usmonboyeva va Nishonali Muslimov,
tomonidan kompetensiyaviy yondashuv hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar
masalalari tadqiq etilgan [9,10,11].

Shunga garamasdan, kredit-modul tizimida pedagogika OTMlari talabalarining
o‘zlashtirish samaradorligini oshirishning metodik asoslari yetarlicha ishlab
chigilmagan.

Asosly gism. Ma’lumki, 2021-yilgacha Respublikamizning ayrim oliy ta’lim
muassasa-larida sinov tarigasida kredit-modul tizimi asosida o‘qitilgan bo‘lsa, 2021-
2022 o‘quv yilidan esa Prezident Farmoniga binoan, barcha oliy ta’lim muassasalari
(xususity OTMlaridan tashqgari) o‘qitishning yangi tizimiga o‘tqazildi. Albatta, oldingi
reyting tizimidan kredit-modul tizimiga birdan o‘tish bilan ta’lim sifati birdaniga
yaxshilanib qolmasdan, balki bu o‘tish jarayoni vaqt talaba etadigan o°ziga xos inersion
xusususiyatga ega. Bu jarayonda bir gancha muammolar paydo bo‘ladiki, ularni
barataraf etmasdan turib, ta’lim sifatini yaxshilash imkonsizdir. Kredit-modul tizimi
sharoitida talabalarning o‘zlashtirish samaradorligini pasayayishiga sabab bo‘luvchi
omillar 1-diagrammada sanab berilgan [1,2].

1-diagramma

1. Professor-
o'gituvchilarnin
g yangi
jarayonga
moslashish
muammosi

2. Talabalar-
ning mustaqil
ta’limga
tayyorgarlik
darajasining
pastligi

6. Akademik
halollik bilan
bog'liq
muammolar

Kredit-modul tizimida
talabalarning
o‘zlashtirish
samaradorligini
pasaytiruvchi omillar

3. Mustaqil

5. Ragamli

e ta’lim top-
ta’lim .. L
. . . shiriglarining
infratuzilmasi .
bilan bog'l szl
g 119 jihatdan

muammolar ot .
zaifligi

4. Baholash
tizimining
takomillash-
maganligi
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1-diagrammadan ko‘rib turganimizdek, sanab o‘tilgan omillarning katta qismi
talabalarning qobiliyati va intilishlariga bog‘liq bo‘lmagan omillar ekan. Endi esa mana
shu omillarning har birining yuzaga kelish sabablari hamda ularning barataraf etish
yo‘llari haqida birma-bir to‘xtalib o‘tamiz [3,5].

1. Yangi joriy etilgan kredit-modul tizimida o‘qituvchi bilim beruvchi emas, balki
ta’lim jarayonini tashkil qiluvchi, yo‘naltiruvchi va maslahat beruvchi subyekt sifatida
faoliyat yuritadi. Bunda ta’lim jarayoni markazida o‘qituvchi emas, balki talaba turishi
lozim. Bunda yuzaga keldigan muammo sabbablari va uning yechimlari 1-jadvalda
keltirilgan.

1-jadval
Taklif etilayotgan yechimlar
Kredit-modul pedagogikasi bo‘yicha
malaka oshirish dasturlarini
takomillashtirish

Muammoni yuzaga keltiruvchi sabablar
Professor-o‘qituvchining an’anaviy ma’ruza
metodlaridan voz kecholmasligi

Professor-o‘gituvchining interaktiv
metodlardan foydalanishdagi sustkashligi
Mustaqil ta’limni nazorat qilish mexanizmini

Mentorlik tizimini rivojlantirish

Innovatsion metodlar bo‘yicha
yaxshi o°zlashtirmaganligi seminar-treninglarni tashkil etish
2. Kredit-modul tizimida o‘qitishning oldingi tizimlaridan farqli ravishda o‘quv
yuklamasining katta qismi, ya’ni 50-60% qismi auditoriyadan tashqarida, ya’ni mustagqil
holda amalga oshiriladi. Biroq ko‘plab talabalar mustaqil ta’limni samarali tashkil etish
ko‘nikmalariga ega emas. Bunda yuzaga keldigan muammo sabbablari va uning
yechimlari 2-jadvalda keltirilgan [4,6].

2-jadval
Taklif etilayotgan yechimlar

Muammoni yuzaga keltiruvchi
sabablar

Birinchi  kursning boshidan akademik
ko‘nikmalar hosil qilish uchun tanishuv
kurslarini yoki tanishuv haftasini joriy

rejalashtirish
yoki

Talabalarda
ko‘nikmasining
rivojlanmaganiligi

vaqtni
yetishmasligi

qilish
I F i M il i ‘yich li
Talabalarda ilmiy axbotorlar bilan ishlash | . ustaqt | boyicha t.u i
ishlanmalar, qo‘llanmalar bilan

tajribasining yo'qligi yoki kamligi adabiyotlar bazasini shakllantirish

Mustaqil izlanish hamda o°‘z ustida ishlash
madaniyatining shakllanmaganligi

Fanlar mazmunini gamragan elektron
platforma yoki portfolioni yo‘lga qo‘yish

Talabalarning  reproduktiv o‘qitish

usullariga o‘rganib qolganligi

Refleksiv o‘qitish texnologiya-laridan
foydalanish

3. O‘qitishning odingi reyting tizimi davrida ham mustaqil ta’lim soatlari mavjud
bo‘lgan. Ammo, yuklamaning katta qismi auditoriya soatlari bo‘lganligi bois bunga
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ikkinchi darajali yuklama sifatida e’tibor qaratilgan. Mustaqil ta’lim soatlari uchun
professor-o‘qituvchilar faqat referat bilangina cheklanib qo‘ya qolishgan. Shuning
uchun ham mustaqil ta’lim bo‘yicha ishlanmalar, turli metodik tavsiyalar, mustaqil
ta’lim topshiriglar banki va hokozalar metodik jihatdan uncha shakllanmasdan qolgan.
Ammo o‘qitishning kredit-modul tizimiga o‘tilgach bu o‘z-o‘zidan davr taqozosiga
aylandi. Shuning uchun ham yangi tizimda mustagqil ta’lim topshiriglarining metodik
jihatdan zaif ekanligi ko‘zga tashlanib qoldi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab
fanlarda mustaqil ta’lim topshiriglari referat yoki tagdimot tayyorlash bilan chegaralanib
golmogda. Bunday topshiriglar tufayli yuzaga keladigan muammolar va ularni barataraf
etish yo‘llari 3-jadvalda keltirilgan [3,5].

3-jadval

Muammolar Bartaraf etish yo‘llari

Mustaqil ish sifatida mini-tadgiqotlar,
Tanqidiy fikrlash rivojlanmasdan qoladi | kichik eksperimentlar, loyiha ishlari, keys-
stadilar joriy gilish

Nihoyasida rag‘batlantirilish  bo‘lgan
ijodiy ishlar yoki kichik ilmiy ishlari berish
Tadgigotchilik  kompitetsiyasiga ega | Muammoli vaziyatni hal etish va kichik
bo‘lmasdan qoladi pedagogik eksperimentlar o‘tkazish

[jodkorlik rag‘batlantirilmasdan qoladi

4. Ta‘lim oluvchilar tomonidan o‘quv materiallari o‘zlashtirilganligini, ko‘nikma
va malakalar hosil bo‘lganligini tekshirish va baholash ta‘lim jarayonining zarur tarkibiy
qismi hisoblanadi. Baholash natijasida, ta‘lim beruvchi uchun ta‘lim oluvchilarning
nimani bilishi va nimani tushunmasligi, qaysi material yaxshi o°zlashtirilganu, qaysi biri
yetarli darajada o‘zlashtirilmaganligi yoki umuman o°‘zlashtirilmaganligi ma‘lum
bo‘ladi. Bu ta‘lim oluvchining bilish faoliyatini tashkil etish va boshgarish uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi. Shuning uchun ham talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish
samaradorligini aniglashda baholash mezonlari juda ham muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi. Baholash bilan bog‘liq holda amaliyotda uchraydigan muammolar hamda
ularni bartaraf etish yo‘llari 4-jadvalda berilgan [3,4,5].

4-jadval
Muammoni yuzaga keltiruvchi Taklif etilayotgan yechimlar
sabablar
Baholash mezonining noaniqligi Kompetensiyaga asoslangan baholash

Oldindan tasdiglangan mezonga asoslanib,
shaffof holda ob’yektiv baholash

Joriy nazorat natijalarining yetarlicha | Talabaning semestr davomidagi barcha
hisobga olinmasligi harakatlarini e’tiborga olish

Baholashdagi sub’yektivlik
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Baholash diagnostik  xarakterga ega
Baholashning absolyut bilimga | bo‘lishi lozim, ya’ni talabaning o°sish
yo‘naltirilganligi dinamikasi e’tibordan chetda qoldirmaslik
lozim

5. Ma’lumki, XXI asr — bu axborot texnologiyalar asridir. AKT kirib bormagan
sohaning 0°‘zi qolmadi, shuningdek ta’lim sohasiga kirib kelganiga ham bir necha o‘n yil
bo‘ldi. Aynigsa, o‘qitishning kredit-modul tiizmi sharoitida ham professor-
o‘qitivchining ham talabaning raqanli texnologiyalr va turli AKT vositalaridan
foydalanish kompitensiyasining shakllanganbo‘lishi juda muhim sanaladi. Masalan,
yoshi keksa professor-o‘gituvchilarda bilim va tajribalari juda kuchli bo‘lishiga
garamasdan bunday kompitensiyaning yetishmaslik holatlari tez-tez kuzatiladi. Kredit-
modul tizimida ta’lim muvaffaqiyatining siri ham turli on-layn platformalaridan, AKT
vositalaridan, elektron kutubxonalari va ragamli resurslardan hamda LMS
platformalaridan (Learning Management System — elektron o‘quv jarayonlarini
yaratish, boshqarish, kuzatishga mo ‘ljallanan maxsus plotforma) foydalana olish
kompetensiyasining yetarlicha shakllanganlik darajasiga kuchli bog‘langan. Bunday
kompetensiyaga ham professor-o‘gituvchi ham talaba birday ega bo‘lish talab etiladi.
Bunda yuzaga keldigan muammo sabbablari va uning yechimlari 5-jadvalda keltirilgan
[3,4].

5-jadval
Muammoni yuzaga keltiruvchi Taklif etilayotgan yechimlar
sabablar
Professor-o‘qituvchi yoki  talabaning
zamonaviy AKT vositalaridan
foydalanish kompetensiyasining
yetishmasligi

Eelktron o‘quv kurslarini tashkil etish
hamda raqamli ta’lim mubhitini
rivojlantirish

Fanlarga oid  elektron  rsurslarini
ko‘paytirish

Mutaxassislik oid LMS platformala-rini
yaratish va ulardan foydalanish bo‘yicha
yo‘rignomalar ishlab chiqish

Elektron resurslarining yetishmasligi

LMS imkoniyatlaridan to‘la
foydalanmaslik

Sun’ly intellektdan yetarli darajada| Sun’iy intellekt va adaptiv o‘qitish
foydalana olmaslik elementlarini joriy etish

Tezkor, sifatli internet muhitini, masalan
Wi-Fi  zonalarini  tashkil etish va
ko‘paytirish

Internet sifati pastligi bilan bog‘liq
muammolar

6. Mustaqil ta’lim ulushining ortishi ayrim salbiy holatlarni ham keltirib
chigarmoqda. Bunga Akademik halollik bilan bog‘lig muammolarni misol qilishimiz
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mumkin. Bunda yuzaga keldigan muammo sabbablari va uning yechimlari 6-jadvalda
keltirilgan [4,7].

6-jadval
Muammoni yuzaga keltiruvchi Taklif etilayotgan yechimlar
sabablar

Plagiat, ya’ni ko‘chirmakashlik Antiplagiat tizimlaridan foydalanish

Topshiriglarning boshga shaxslar Akademik halollik  kodekslarini
tomonidan bajarilishi ishlab chigish

Sun’ty  intellekt  vositalaridan Topshiriglarni og‘zaki himoya qilish
nazoratsiz foydalanish amaliyotini joriy etish

: e ljodkorlikka ~ undovchi  tadgiqot
Tayyor materiallardan ko"chirish xarak':eridagi topshiriglar ulushini oshqi r?sh

Kredit-modul  tizimida talabalarning  professor-o‘qituvchilar  tomonidan
auditoriyada hamda auditoriyadan tashqarida berilgan bilimlarni o‘zlashtirish
samaradorligini oshirish uchun fan bo‘yicha metodik funksional model ishlab chiqilishi
lozim. Bu model 1-rasmda ko‘rsatilgani kabi magsad, tomyillalr va komponentlardan
iborat.

Magsad Tamoyillar Komponentlar
eTalabalarning oTizimlilik «Motivatsion
miiSragil tadimy *Uzviylik *Kognitiv
k'om‘pete_n‘tllg|n| eIndividuallashtirish eFaolivat
rivojlantirish L y
asosida *Kompetensiyaviylik eRefleksiv
o‘zlashtirish *Refleksivlik
samaradorligini
oshirish

1-rasm. Mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishga olib keluvchi model
Bu metodik modelda komponentlarning har biri talabada ganday shaxsiy

xususiyatlarni rivojlantitishini batafsil ochib beramiz (7-jadval).
7-jadval

Kasbiy motivatsiya;

MOTIVATSION Oc¢zini rivojlantirish ehtiyoji.

KOMPON ENT Mustaqil ta’limga ijObiy munOSObat-
ooy o,
KOMPONENT y dunybqaresh,

Axborot bilan ishlash kompetensiyasi.
Mustaqil izlanish;

FAOLIYAT | Tadgiqotchilik faoliyati;
KOMPONENTI | Loyiha ishlari;
Amaliy topshiriglar.
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O¢z faoliyatini baholash;
Kamchiliklarini aniglash;
Rivojlanish strategiyasini belgilash.
Shunday qilib, yuqorida birma-bir tanishib chiggan omillar va ularning yechish

yo‘llari hamda tavsiya etiladigan
Pedagogika oliy ta’lim muassasalari uchun metodik tavsiyalar
Olib borilgan tahlillar asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:
1. Kredit-modul tizimida mustagqil ta’lim metodikasini takomillashtirish.

REFLEKSIV
KOMPONENT

2. Har bir fan bo‘yicha kompetensiyaga yo‘naltirilgan topshiriqlar bankini
yaratish.
3. Talabalarning akademik ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi maxsus kurslarni
joriy etish.
Elektron ta’lim mubhitidan foydalanish samaradorligini oshirish.
Baholash mezonlarini standartlashtirish.
Akademik halollik madaniyatini shakllantirish.
O‘qituvchilarning kredit-modul tizimi bo‘yicha metodik tayyorgarligini
kuchaytirish.
8. Mustaqil ta’lim natijalarini monitoring gilish tizimini ishlab chigish.

Xulosa. Tadgigot natijalari kredit-modul tizimining muvaffagiyatli faoliyat
yuritishi nafagat normativ hujjatlar va tashkiliy mexanizmlarga, balki talabalarning
mustaqil ta’lim kompetentligini shakllantirish darajasiga ham bevosita bog‘ligligini
ko‘rsatdi.

Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimi sharoitida o‘zlashtirish
samaradorligi talabaning mustaqil ta’lim kompetentligini rivojlantirish darajasi bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, mazkur kompetentlikni shakllantirishga yo‘naltirilgan metodik
modelni ishlab chiqish o‘zlashtirish natijalarini sezilarli oshirish imkonini beradi.

Aniqlanishicha, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida  o‘zlashtirish
samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillar sifatida talabalarning mustaqil ta’limga
tayyorgarlik darajasining yetarli emasligi, professor-o‘qituvchilarning kredit-modul
metodologiyasiga to‘lig moslashmaganligi, topshiriglarning metodik jihatdan
mukammal ishlab chigilmaganligi, baholash tizimidagi kamchiliklar hamda akademik
halollik bilan bog‘liqg muammolar namoyon bo‘lmoqda.

Shu munosabat bilan kredit-modul tizimida o‘zlashtirish samaradorligini
oshirishning asosiy sharti sifatida talabaning mustaqil ta’lim kompetentligini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik modelni joriy etish zarur. Mazkur model
motivatsion, kognitiv, faoliyat va refleksiv komponentlarning o‘zaro integratsiyasiga

N o ok

asoslanadi hamda bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligini oshirishga xizmat
giladi.
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IJTIMOIY PEDAGOGIKA

MILLIY AXLOQIY QADRIYATLAR ASOSIDA O'QUVCHILAR
JAMOASIDAGI VERBAL AGRESSIYANI PROFILAKTIKA QILISHNING
NAZARIY ASOSLARI

TEOPETUYECKUE OCHOBBI TIPO®UJTAKTUKH BEPEAJIBHOM
ATPECCHUU B CTYAEHYECKOM COOBHIECTBE HA OCHOBE
HAIIMOHAJIBHBIX HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH

THEORETICAL FOUNDATIONS FOR THE PREVENTION OF VERBAL
AGGRESSION IN STUDENT COMMUNITIES BASED ON NATIONAL
MORAL VALUES

Jo'rayeva Gulandom Murodullo qizi
Igtisodiyot va pedagogika universiteti o'gituvchisi

Annotasiya: Mazkur maqolada o‘quvchilar jamoasida uchraydigan verbal
agressiya muammosining pedagogik-psixologik mohiyati hamda uni milliy axlogiy
gadriyatlar asosida profilaktika gilishning nazariy asoslari tahlil gilingan. Tadgiqot
davomida verbal agressiyaning shakllanish omillari, uning o‘quvchilar shaxsiy
rivojlanishi  va jamoaviy munosabatlarga ta’siri o‘rganildi. Milliy axloqiy
qadriyatlarning tarbiyaviy salohiyati, xususan, hurmat, bag‘rikenglik, mehr-oqibat, odob
va hamjihatlik kabi fazilatlarning agressiv xulg-atvorning oldini olishdagi o‘rni yoritildi.
Nazariy tahlillar asosida verbal agressiyani profilaktika qilishning qadriyatga
yo‘naltirilgan modeli ishlab chiqildi. Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida sog‘lom
ma’naviy-psixologik  muhit yaratish hamda o‘quvchilarning kommunikativ
madaniyatini  rivojlantirishda  milliy  gadriyatlarga  asoslangan  tarbiyaviy
yondashuvlarning samaradorligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: verbal agressiya, milliy axloqiy qadriyatlar, o ‘quvchilar jamoasi,
profilaktika, kommunikativ madaniyat, tarbiya, bag ‘rikenglik, empatiya, pedagogik
yondashuv, ma’naviy tarbiya.

AHHatauuss. B JaHHOW  cTaTbe  MPOAHAJIU3UPOBAHBI  IE€IArOTMKO-
MICUXOJIOTUYECKAs] CYITHOCTh MPOOJEMBbI BepOATbHOM arpecCud CpelId ydalluxcs, a
TaKK€ TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI €€ TPO(PHIAKTUKA Ha OCHOBE HAIMOHAIBHBIX
HPaBCTBEHHBIX IIeHHOCTeH. B Xome wuccnegoBanust ObUM  HM3Yy4YEeHBI (PAKTOPHI
dbopmupoBaHus BepOATbHOM arpeccuu, €€ BIMSHUE Ha TUIYHOCTHOE PA3BUTHE YUAIIIUXCS
1 MEXJIMYHOCTHBIC OTHOIICHHS B KOJUICKTHBE. PACKpBIT BOCIIMTATEIIBHBIN MOTCHITHAIT
HAI[MOHAJILHBIX HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH, B YaCTHOCTH TAKUX KaYECTB, KaK YBaXKCHHE,
TOJIEPAHTHOCTh, MUJIOCEPIME, HPABCTBEHHOCTh U CILNIOYEHHOCTh, B MPEAYIPEKICHUU
arpeccuBHoro mnoBefeHus. Ha ocHoBe TeopeTwueckoro aHamusa pa3paboTaHa
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IIEHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHA  MOJIeb NPOPUIAKTUKKA BepOadbHOW  arpeccum.
PGBYJII)TaTLI HUCCICAO0OBAaHUSA ITOKA3bIBAIOT S(i)(beKTI/IBHOCTB BOCIIMTATCJIIBHBIX ITOAXOO0B,
OCHOBAHHBIX Ha HAIOUWOHAJBHBIX HNEHHOCTAX, B CO3JaHUH 3,HOp0BOﬁ AYXOBHO-
IICUXOJOTHUYECKOM CpCabl B 06pa30BaTeJII>HI>IX YUPCIKACHUAX u Pa3BUTHH
KOMMYHUKATUBHOM KYJIBTYPbI YUaIIUXCS.

Knwuesvie cnoea: eepbanvhas acpeccus, HAYUOHANbHbIE HPABCMBEHHbIE
UeHrHocmu, y’ieHMLlQCKMZZ KoJlekmue, npoqbwzakmuka, KOMMYHUKamueHa: Kyibmypa,
eocnumanrue, moaepaHmHoCnmb, IMNANUA, neoazocudeckuil I’ZOOXOC), OyXOGHO-
HpaeCcmeeHHoe socnumaHnue.

Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological nature of
verbal aggression among students and the theoretical foundations for its prevention
based on national moral values. The study examines the factors contributing to the
development of verbal aggression and its impact on students’ personal development and
interpersonal relationships within the school community. Particular attention is paid to
the educational potential of national moral values, including respect, tolerance,
compassion, courtesy, and solidarity, in preventing aggressive behavior. Based on
theoretical analysis, a value-oriented model for the prevention of verbal aggression was
developed. The findings demonstrate the effectiveness of educational approaches
grounded in national values in creating a healthy spiritual and psychological
environment in educational institutions and enhancing students’ communicative culture.

Keywords: verbal aggression, national moral values, student community,
prevention, communicative culture, education, tolerance, empathy, pedagogical
approach, moral education.

Kirish.  Globallashuv  sharoitida  yoshlar  o‘rtasidagi ~ kommunikativ
munosabatlarning murakkablashuvi ta’lim muassasalarida shaxslararo ziddiyatlarning
yangi shakllarini yuzaga keltirmoqda. Aynigsa, o‘quvchilar jamoasida verbal agressiya
ko‘rinishidagi salbiy xulg-atvorning kuchayishi pedagogik va psixologik jihatdan
dolzarb muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Verbal agressiya shaxsga so‘z
orqali ruhiy bosim o‘tkazish, haqoratlash, kamsitish, tahdid qgilish yoki uning ijtimoiy
mavgeiga zarar yetkazishga qaratilgan kommunikativ harakatlar majmui sifatida
tavsiflanadi.

Bugungi kunda ta’lim muhitida sog‘lom psixologik iqlimni shakllantirish,
o‘quvchilarda madaniyatli muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda tajovuzkor
nutgly xatti-harakatlarning oldini olish davlat siyosati darajasidagi ustuvor vazifalardan
biri hisoblanadi. Shu nugtai nazardan, milliy axlogiy gadriyatlar yosh avlod tarbiyasida
muhim ijtimoiy-pedagogik resurs bo‘lib xizmat qiladi. O‘zbek xalqining tarixiy-
ma’naviy merosida mujassam bo‘lgan mehr-oqibat, bag‘rikenglik, odob, hayo,
kattalarga hurmat va kichiklarga izzat kabi qadriyatlar o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy
kommunikativ madaniyatni shakllantirishda muhim omil sanaladi.
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Mazkur tadqiqotning maqgsadi o‘quvchilar jamoasida verbal agressiyani
profilaktika qilishda milliy axlogiy qadriyatlarning pedagogik va psixologik
imkoniyatlarini nazariy jihatdan tahlil gilishdan iborat.

Zamonaviy ta’lim muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasidagi verbal agressiya (hagorat
qilish, masxara qilish, tahdid qilish, qo‘pol muomala, kamsituvchi so‘zlardan
foydalanish) ijtimoiy-psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Verbal agressiya
shaxslararo munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatib, jamoada nizolar, ruhiy zo‘riqish va
ta’lim samaradorligining pasayishiga olib keladi. Shu sababli uni oldini olishda milliy
axlogiy gadriyatlar muhim tarbiyaviy omil sifatida xizmat qgiladi.

Adabiyotlar tahlili. Verbal agressiya muammosi psixologiya, pedagogika va
sotsiologiya fanlarida uzoq yillardan buyon o‘rganib kelinayotgan ilmiy yo‘nalishlardan
biridir. Agressiv xulg-atvorning kelib chigish mexanizmlarini tushuntirishga garatilgan
dastlabki ilmiy garashlar biologik va psixoanalitik yondashuvlar asosida shakllangan
bo‘lsa, keyinchalik ijtimoiy o‘rganish va kognitiv nazariyalar ushbu hodisani kengroq
izohlash imkonini berdi. Agressiyani ilmiy jihatdan tizimli o‘rgangan tadqiqotchilar
orasida Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi alohida o‘rin tutadi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, agressiv xulg-atvor kuzatish, taglid qilish va mustahkamlash
mexanizmlari orqali shakllanadi. Demak, o‘quvchi tajovuzkor kommunikatsiyani oila,
tengdoshlar yoki ommaviy axborot vositalari orqali o‘zlashtirishi mumkin.

Buss va Perry agressiyani shaxsning emotsional va xulqiy reaksiyalari bilan bog‘liq
murakkab psixologik hodisa sifatida tavsiflaydi. Ularning tadgigotlarida verbal
agressiya agressivlikning mustaqil komponentlaridan biri sifatida ko‘rib chiqilgan.
Tadgigotchilar verbal agressiyani shaxsning salbiy hissiyotlarini nutq orgali ifodalash
shakli sifatida baholaydilar.

Mahalliy pedagogik tadgiqgotlarda esa yoshlar tarbiyasida milliy gadriyatlarning
o‘rni keng yoritilgan. O‘zbek pedagog olimlari tomonidan olib borilgan izlanishlarda
ma’naviy-axlogiy tarbiya shaxsning ijtimoiylashuvi, kommunikativ madaniyati va xulg-
atvor me’yorlarining shakllanishida muhim omil sifatida e’tirof etilgan. Milliy axlogiy
qadriyatlar masalasi sharq mutafakkirlari merosida ham muhim o‘rin egallaydi.
Xususan, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Alisher Navoiy va boshga
mutafakkirlarning asarlarida insoniylik, adolat, mehr-ogibat va odob-axloq masalalari
jamiyat taraqgiyotining muhim sharti sifatida talgin etilgan. Ularning garashlari
zamonaviy tarbiya tizimida yoshlarni agressiv xatti-harakatlardan himoya qilishning
ma’naviy asoslarini yaratadi.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar verbal agressiya muammosi keng o‘rganilganligini
ko‘rsatsa-da, uni aynan milliy axloqiy gadriyatlar asosida profilaktika gilishning
pedagogik mexanizmlari yetarli darajada tadqiq etilmaganligini ko‘rsatadi. Mazkur
tadgiqot ana shu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilganligi bilan ahamiyatlidir. Verbal
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agressiya — bu shaxsning boshqgalarga ruhiy zarar yetkazish magsadida yoki natijasida
so‘z orqali salbiy ta’sir ko‘rsatishidir. U quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

e hagorat va kamsitish;

e masxara qilish;

e lagab qo‘yish;

e tahdid qilish;

e o‘pol va tajovuzkor nutq;

e ijtimoiy rad etishga qaratilgan og‘zaki harakatlar.

Psixologik nazariyalarga ko‘ra, agressiv xulq-atvor biologik, ijtimoiy va tarbiyaviy
omillar ta’sirida shakllanadi. O‘quvchilar orasida verbal agressiya ko‘pincha oilaviy
muhit, tengdoshlar ta’siri, internet va ommaviy axborot vositalaridagi salbiy
namunalardan kelib chigadi.

1. Milliy axlogiy gadriyatlar va tarbiya

Milliy axlogiy gadriyatlar jamiyat tomonidan asrlar davomida shakllantirilgan
ma’naviy-me’yority mezonlar majmui hisoblanadi. Ular yosh avlodda hurmat, odob,
andisha, bag‘rikenglik, kattalarga ehtirom, kichiklarga izzat, mehr-ogibat kabi
fazilatlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. O‘quvchilar jamoasida verbal agressiyaning
oldini olishda milliy qadriyatlarga asoslangan tarbiya muhim omil bo‘lib, u
o‘quvchilarning nutq madaniyati va xulq-atvorini ijobiy yo‘naltiradi.

2. O*quvchilar jamoasida muloqot madaniyati

Mulogot madaniyati shaxslararo munosabatlarni samarali tashkil etish,
suhbatdoshga hurmat bilan munosabatda bo‘lish, fikrlarni odob doirasida ifodalash
ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi. O‘quvchilar jamoasida sog‘lom psixologik mubhit
yaratish va verbal agressiyaning oldini olish uchun mulogot madaniyatini rivojlantirish
muhim pedagogik vazifa hisoblanadi. Bunda hamkorlik, o‘zaro hurmat va tolerantlik
tamoyillari asosiy o‘rin tutadi.

3. Verbal agressiyaning psixologik sabablari

Verbal agressiya haqorat, tahqirlash, masxara qilish, qo‘rqitish, kamsitish va qo‘pol
muomala kabi nutqiy tajovuz shakllarida namoyon bo‘ladi. Uning kelib chiqgishiga
oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, emotsional zo‘riqish, stress, o‘zini namoyon gilishga
bo‘lgan ehtiyoj, kommunikativ ko‘nikmalarning yetishmasligi hamda ommaviy axborot
vositalari va internetdagi agressiv kontentlar sabab bo‘lishi mumkin. Ushbu omillarni
aniglash verbal agressiyani profilaktika gilishning muhim shartidir.

4. Konfliktologiya va nizolar profilaktikasi

O‘quvchilar o‘rtasidagi nizolar verbal agressiyaning asosiy manbalaridan biri
hisoblanadi. Konfliktologiya fanida nizolarning sabablari, rivojlanish bosgichlari va
ularni bartaraf etish usullari o‘rganiladi. Nizolarni konstruktiv hal etish, muzokara olib
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borish, murosaga kelish va mediatorlik ko‘nikmalarini shakllantirish o‘quvchilar
jamoasida agressiv munosabatlarning kamayishiga yordam beradi.

5. Maktabda ma’naviy-axloqiy tarbiya texnologiyalari

Ma’naviy-axlogly tarbiya texnologiyalari o°‘quvchilarda ijobiy fazilatlarni
shakllantirishga garatilgan pedagogik usullar va vositalar tizimidir. Tarbiyaviy
suhbatlar, treninglar, rolli o‘yinlar, munozaralar, jamoaviy tadbirlar, namunaviy xulq-
atvorni targ‘ib qilish hamda milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiya metodlari verbal
agressiyaning oldini olishda samarali hisoblanadi.

6. [jtimoiy o‘rganish nazariyasi va agressiv xulq shakllanishi

Albert Bandura tomonidan ishlab chiqgilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra,
inson xulqi kuzatish, taglid gilish va mustahkamlash jarayonlari orgali shakllanadi.
O‘quvchilar agressiv xatti-harakatlarni ota-onalar, tengdoshlar, o‘qituvchilar yoki
ommaviy axborot vositalaridagi namunalar orqali o‘zlashtirishi mumkin. Shu sababli
verbal agressiyaning profilaktikasida ijobiy namuna ko‘rsatish, sog‘lom kommunikativ
mubhit yaratish va konstruktiv muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyat
kash etadi.

Milliy axlogiy gadriyatlar xalgning tarixiy tajribasi, urf-odatlari, an’analari va
ma’naviy merosida shakllangan axloqiy me’yorlar tizimidir. Ular quyidagilarni o‘z
ichiga oladi - kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, mehr-oqibat, bag‘rikenglik, odob va
hayo, insonparvarlik, sabr-toqat, hamjihatlik, do‘stlik va o‘zaro yordam. Qadriyatlar
o‘quvchilarda 1jobiy kommunikativ madaniyatni rivojlantirib, tajovuzkor xatti-
harakatlarning oldini olishga xizmat qiladi. Milliy axlogiy gadriyatlar asosida verbal
agressiyani profilaktika gilish quyidagi pedagogik tamoyillarga tayanadi:

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv -Har bir o‘quvchining individual xususiyatlari,
ehtiyojlari va gizigishlarini hisobga olgan holda tarbiyaviy ishlarni tashkil etish. O‘quv
jarayonida nafaqat bilim berish, balki axloqgiy fazilatlarni ham shakllantirish.

Ijtimoiy hamkorlik tamoyili - Maktab, oila va mahalla hamkorligida
o‘quvchilarda madaniyatli muloqot ko*‘nikmalarini rivojlantirish. O‘quvchilarga milliy
meros bilan bir gatorda umuminsoniy axloq me’yorlarini ham singdirish®.

Psixologik jihatdan profilaktika quyidagi yo‘nalishlarni gamrab oladi - empatiya
(boshqalar his-tuygularini tushunish)ni rivojlantirish, hissiy intellektni shakllantirish,
nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish ko‘nikmalarini o‘rgatish, 0°z-0‘zini nazorat qilish
malakalarini rivojlantirish, kommunikativ kompetensiyani oshirish?.

Milliy qadriyatlar mazkur sifatlarning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, mehr-oqibat va bag‘rikenglik tamoyillari o‘quvchilarning bir-biriga nisbatan
hurmat bilan munosabatda bo‘lishiga yordam beradi. Profilaktika ishlari quyidagi

! Leonard Berkowitz. Aggression: Its Causes, Consequences, and Control. — New York: McGraw-Hill, 1993
2 E. G‘oziyev. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O*zbekiston faylasuflari milliy jamiyati, 2010
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shakllarda amalga oshirilsa samaradorlik darajasi oshadi. Ma’naviyat va tarbiya soatlari,
milliy qadriyatlarga bag‘ishlangan davra suhbatlari, rolli o‘yinlar va treninglar, nizoli
vaziyatlarni tahlil gilish, kitobxonlik tadbirlari, ota-onalar bilan hamkorlik ishlari,
jamoada ijobiy psixologik muhit yaratish. Bu tadbirlar o‘quvchilarda nutq madaniyati,
hurmat va mas’uliyat hissini rivojlantiradi.

Xulosa. Milliy axloqiy qadriyatlar o‘quvchilar jamoasidagi verbal agressiyani
profilaktika gilishning muhim nazariy va amaliy asosi hisoblanadi. Ular yosh avlodda
hurmat, bag‘rikenglik, mehr-oqibat va madaniyatli muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirib, tajovuzkor xatti-harakatlarning kamayishiga xizmat giladi. Shu bois
ta’lim-tarbiya jarayonida milliy gadriyatlarga tayangan holda profilaktik ishlarni tizimli
tashkil etish o‘quvchilar jamoasida sog‘lom ma’naviy-psixologik muhitni yaratishning
muhim sharti hisoblanadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada shaxs gadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar differensial-psixologik yondashuv asosida nazariy
jihatdan tahlil etilgan. Tadqgigotda gadriyatlar shaxsning ichki regulyativ mexanizmi
sifatida  ijtimoly  stereotiplarning  shakllanishi,  mustahkamlanishi  yoki
transformatsiyasiga bevosita ta’siri ko‘rib chigiladi. Shuningdek, individlararo farglar,
shaxsiy gadriyatlar ierarxiyasi va stereotipik tafakkur jarayonlari o‘rtasidagi funksional
bog‘ligliklar ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: qadriyatlar tizimi, ijtimoiy stereotiplar, differensial psixologiya,
shaxs, gadriyatlar ierarxiyasi, guruh tafakkuri, individual farglar.

AHHOTauMs. B 1aHHOI CTaThe TEOPETUUECKU aHATU3UPYETCA B3aUMOCBSI3b MEKY
CHUCTEMOMU HCHHOCTGI\;I JUYHOCTH MW COOUAJIBHBIMHU CTCPCOTHUIIAMH Ha OCHOBC
nuddepeHITaTbHO-TICUX0JI0THYECKOTo MoAXoaa. B mccimemoBaHun paccMaTpUBaeTCs
HETIOCPEACTBEHHOE BIIUSIHUE LICHHOCTEW KaK BHYTPEHHETO PEryJISTOPHOIO MEXaHU3Ma
Ha (opMHUpOBaHUE, 3aKpEIIEHHE WIM TPaHCHOPMAIUIO COIUATBHBIX CTEPEOTHUIIOB.
Taxxe PACKPBIBAOTCA Q)YHKHPIOHaJIBHBIC CBA3HM MCKAY MCKHUHIAWBUAYAJIbHBIMHA
pa3UUUsMHU, WEPAPXUEH JIMYHOCTHBIX ILIEHHOCTEW M MPOLECCaMU CTEPEOTUITHOTO
MBIIIJICHUS.

Knroueevie ciuoea: cucmema ueHHocmeﬁ, coyudalbHble cmepeoniunol,
oughgeperyuanvHas ncuxonocus, JAUYHOCMb, UEPaApXusi YeHHOCmel, 2pYynnogoe
MbIUTIEHUE, uudueudyaﬂb%ze PAaA3TUHUA.

Abstract. This article provides a theoretical analysis of the interrelationship
between the personal value system and social stereotypes based on a differential-
psychological approach. The study examines the direct influence of values, functioning
as an internal regulatory mechanism, on the formation, reinforcement, or transformation
of social stereotypes. Furthermore, the functional connections between interindividual
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differences, the hierarchy of personal values, and stereotypical thinking processes are
elucidated.

Keywords: value system, social stereotypes, differential psychology, personality,
value hierarchy, group thinking, individual differences.

Kirish. Zamonaviy psixologiya fanida shaxsning ichki psixik tuzilishi, uning
ma’no-qadriyat sohasi va tashqi ijtimoiy mubhit bilan dinamik o‘zaro aloqasi masalasi
globallashuv va ijtimoiy transformatsiyalar davrida tobora dolzarb ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etmoqgda. Ushbu tizimli muammoni fundamental va deterministik nugtai
nazardan tushunishda inson ongining ikki muhim psixologik hodisasi — shaxsning
gadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar fenomeni — markaziy o‘rin tutadi. Qadriyatlar
shaxsning hayotiy faoliyat strategiyasini, uzoq muddatli magsadlarini hamda
motivatsion-regulyativ sohasini belgilovchi invariant konstrukt bo‘lib, ichki dunyoning
bargarorligini ta’minlaydi [5,7]. Ikkinchi tomondan, ijtimoiy stereotiplar guruhlararo
idrok, ijtimoiy kategoriyalashtirish hamda tashqi reallikni aks ettiruvchi, jamoaviy ong
tomonidan tayyor shaklda tagdim etiladigan soddalashtirilgan kognitiv sxema sifatida
namoyon bo‘ladi [2,6]. Garchi bu ikki fenomen psixologiyaning turli maktablari
doirasida alohida-alohida keng ko‘lamda o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning o‘zaro
integratsiyasi, tizimli bog‘ligligi va eng muhimi, shaxslararo farqlarni o‘rganuvchi
differensial psixologiya kontekstidagi o‘rni haligacha yaxlit nazariy konsepsiya sifatida
yetarli darajada ishlab chigilmagan.

Muammoning dolzarbligi va ilmiy ziddiyati shundaki, shaxsning subyektiv
gadriyatlar iyerarxiyasi uning atrofdagi ijtimoiy voqgelikka, begona guruhlarga va
Ijtimoiy-madaniy hodisalarga nisbatan shaxsiy munosabatlar tizimini shakllantirishda
boshgaruvchi (regulyativ) funksiyani bajaradi [1,9]. Biroq, inson har doim ham sof ongli
va obyektiv mulohaza yuritmaydi. Aynan shu nuqtada ijtimoiy stereotiplar shaxs
idrokining tezkor, avtomatik va kognitiv tejamkorlik (igtisodiy) mexanizmi sifatida
maydonga chigadi va subyektning gadriyatlarga asoslangan baholovchi xulosalarini,
ustanovkalarini hamda ijtimoiy xulg-atvorini sezilarli darajada deformatsiyaga
uchratishi yoki belgilab berishi mumkin [3,11]. Ya’ni, qadriyatlar stereotiplarni
filtrlashga harakat qilsa, stereotiplar o‘z navbatida gadriyatlarning hayotda namoyon
bo‘lish yo‘llarini cheklaydi. Bu ikki fundamental jarayon o‘rtasidagi dinamik va
deterministik o‘zaro ta’sir esa kognitiv uslublar, shaxs tiplari, moslashuvchanlik va
boshga individual-tipologik farqlar prizmasidan ko‘rib chigilganda yanada murakkab,
ko‘p qirrali va differensial xususiyat kasb etadi [10,12]. Ushbu tadqiqotdan ko‘zlangan
asosiy maqgsad — shaxsning qadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar o‘rtasidagi dinamik
o‘zaro munosabat hamda o‘tish mexanizmlarini differensial-psixologik yondashuv
asosida nazariy jihatdan tizimli tahlil etish, ularning funksional bog‘ligligini hamda
individual-psixologik o‘ziga xosligini belgilovchi o°‘zgaruvchilarni ilmiy jihatdan
asoslab berishdan iborat.
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Nazariy asos va adabiyotlar tahlili. Psixologiya fanida shaxsning gadriyatlar
tizimi muammosi uzoq tarixiy-evolyutsion yo‘nalishga ega bo‘lib, turli xorijiy va
mahalliy ilmiy maktablar tomonidan fundamental paradigmalar asosida tahlil etilgan.
Ushbu yo‘nalishdagi klassik yondashuv asoschilaridan biri M. Rokich qadriyatlarni
insonning chuqur ildiz otgan va barqaror e’tiqodlari tizimi sifatida ta’riflaydi [7]. Olim
o‘zining ierarxik modelida qadriyatlarni ikki asosiy guruhga: “terminal” (subyekt
intiladigan yakuniy hayotiy maqsadlar) va “instrumental” (mazkur magqgsadlarga
erishishga xizmat giladigan xulg-atvor usullari va vositalari) turlarga ajratdi [7]. Rokich
konsepsiyasiga ko‘ra, mazkur qadriyatlar barqaror ierarxik tizimni tashkil etib, shaxs
xulg-atvorining motivatsion asosini hamda uning ijtimoiy muhitga bo‘lgan
munosabatlar tracktoriyasini keng ko‘lamda belgilab beradi [7].

S. Shvarts esa gadriyatlar nazariyasini yanada universal darajaga ko‘tardi va uning
motivatsion xususiyatlarini inobatga olgan holda dinamik qadriyatlar tipologiyasini
ishlab chiqdi [9]. Shvarts gadriyatlarning o‘nta asosiy turini aniqladi: kuch,
muvaffaqiyat, rag‘bat, mustaqillik, universalizm, xayriya (mehribonlik), an’ana,
konformlik va xavfsizlik [9]. Muallif tomonidan asoslangan mazkur gadriyatlar doiraviy
modeli shaxslararo individual farglarni o‘rganishda, shuningdek, shaxs xulg-atvorining
differensial tahlilida fundamental metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi [9].

Tabhlil Shaxs gadriyatlar Ijtimoiy O¢zaro bog‘ligligi
mezoni tizimi stereotiplar
Mazmuni Shaxs uchun muhim Muayyan guruh Qadriyatlar
bo‘lgan magsad, | yoki hodisa hagidagi stereotiplarning
e’tiqod va bargaror va shakllanishi va gabul
tamoyillar majmui soddalashtirilgan qilinishiga ta’sir
tasavvurlar giladi
Shakllanish Oila, ta’lim, Ijtimoiy muhit, Ikkalasi ham
manbalari madaniyat, shaxsiy OAYV, an’analar, ijtimoiylashuv
tajriba guruh tajribasi jarayonida rivojlanadi
Psixologik Xulg-atvorni Axborotni tez gayta | Qaror gabul gilish va
vazifasi boshgarish va ishlash va ijtimoiy ijtimoiy
hayotiy yo‘nalishni | muhitni tushunishni munosabatlarga
belgilash yengillashtirish birgalikda ta’sir
ko‘rsatadi
Moslashuvch | Nisbatan bargaror, Ko‘pincha qat’iy, Yangi gadriyatlar
anligi lekin tajriba orgali ammo yangi stereotiplarning gayta
o‘zgarishi mumkin bilimlar ta’sirida ko‘rib chiqilishiga
o‘zgaradi olib keladi
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Shaxs Motivatsiya va Boshqalarni Shaxsning ijtimoiy
rivojlanishida | o‘zini anglashning | baholash va ularga xulg-atvorini
gi roli asosini tashkil etadi munosabatni belgilaydi
shakllantiradi
Differensial Yosh, jins, Yosh, jins, ijtimoiy Individual farglar
omillar temperament, tajriba, madaniy ularning namoyon
ta’lim, madaniyat muhit bo‘lish darajasini
belgilaydi
Ijobiy ta’siri Magsadlilik, Ijtimoiy tajribani ljobiy gadriyatlar
mas’uliyat, tez o‘zlashtirishga konstruktiv
bag‘rikenglikni yordam beradi stereotiplarni
rivojlantiradi shakllantiradi
Salbiy ta’siri | Qattiq konservativ | Kamsitish, noto‘g‘ri |  Salbiy stereotiplar
gadriyatlar baholash va ijtimoiy | tolerantlik va ijtimoiy
moslashuvchanlikni | ziddiyatlarni yuzaga | adolat gqadriyatlariga
kamaytirishi keltirishi mumkin zid keladi
mumkin
Tadgiqot Qadriyatlar Stereotiplarni Korrelyatsion va
metodlari so‘rovnomalari, aniglash testlari, giyosiy tahlil orgali
suhbat, testlar anketalar, kuzatish | bog‘liglik aniglanadi
Amaliy Shaxs kamoloti va Stereotip va Tolerantlik va
ahamiyati tarbiyasini diskriminatsiyani samarali ijtimoiy
takomillashtirish kamaytirish munosabatlarni
rivojlantirishga
xizmat qgiladi

Gumanistik psixologiya namoyandalari V. Frankl va A. Maslou yondashuvlarida
gadriyatlar ~ shunchaki  kognitiv  tuzilma emas, balki shaxsni dinamik
motivatsiyalashtiradigan, uning ekzistensial mohiyatini va hayotiy ma’nosini
belgilovchi eng oliy omil sifatida talgin gilingan [4]. Mahalliy psixologik maktab
vakillaridan 1.S. Kon, B.S. Bratus va D.A. Leontyevlar ham o0°‘z tadqiqotlarida
qadriyatlarni shaxsning ma’no-psixologik sohasi bilan uzviy bog‘liglikda o‘rganganlar
va ularni subyekt dunyogarashini ichkaridan tartibga soluvchi psixik regulyatorlar
sifatida tahlil etganlar [5]. Shuningdek, D.N. Uznadze tomonidan asoslangan psixologik
ustanovka nazariyasi ham shaxs gadriyatlarining ijtimoiy muhitda avtomatik yoki ongli
ravishda namoyon bo‘lish mexanizmlarini tushunishga xizmat qiladi [11].

“Stereotip” tushunchasi ilmiy muomalaga dastlab siyosatshunos U. Lippmann
tomonidan kiritilgan bo‘lib, u bu hodisani inson ongida shakllanadigan, ijtimoiy
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vogelikning andozalashgan, soddalashtirilgan va umumlashtirilgan mental tasvirlari
(“boshimizdagi suratlar”) sifatida tavsiflagan [6]. Bugungi kunda ijtimoiy psixologiyada
stereotiplar guruhlararo munosabatlar, ijtimoiy idrok va ijtimoiy kognitsiya
tadqgigotlarining markaziy obyektlaridan biri hisoblanadi.

G. Olport o‘zining fundamental asarida stereotiplarni inson ongining axborotni
tejash va kategoriyalashtirishga bo‘lgan tabiiy kognitiv ehtiyoji deb baholagan hamda
ularni ijtimoiy noto‘g‘ri tushunchalar va oldindan shakllangan hukmlar bilan bog‘liq
holda ko‘rib chiggan [2]. Keyinchalik H. Tajfel va J. Turner tomonidan yaratilgan
Ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi stereotiplarning guruh a’zoligini anglash hamda
shaxsning ijtimoiy identiteti bilan funksional bog‘ligligini isbotlab berdi [10]. Mazkur
nazariyaga ko‘ra, shaxs o‘zi mansub bo‘lgan guruhni boshqa guruhlardan ustun
qo‘yishga va sun’iy ravishda ijobiy baholashga intiladi, bu esa tashqgi guruhlarga
nisbatan stereotip va sxematik fikrlashni avtomatik ravishda kuchaytiradi [10].

Zamonaviy kognitiv psixologiya yo‘nalishida ijtimoiy stereotiplar “ikkili jarayon
modeli” doirasida muvaffaqiyatli o‘rganilmogda. D. Kahneman va uning hamkasblari
ilmiy ishlarida ko‘rsatilganidek, stereotiplar tezkor, intuitiv va avtomatik ravishda ishga
tushadigan “1-tizim” fikrlashiga xos bo‘lib, ongli, tahliliy va chuqur mulohaza
yurituvchi “2-tizim” tomonidan nazorat gilinishi yoki inkor etilishi mumkin [3]. Aynan
mana shu ikki tizimning o‘zaro nisbati va faollashuv darajasi ko‘p jihatdan shaxsning
individual-psixologik xususiyatlariga bog‘liqdir.

Differensial psixologiya shaxslararo va guruhlararo psixologik farglarni
o‘rganuvchi fan sohasi sifatida, shaxsning ichki gadriyatlar ierarxiyasi va uning tashqi
kognitiv stereotiplari munosabatini individual o‘lchamda tahlil qilish uchun fundamental
metodologik baza yaratadi. B.M. Teplov va V.D. Nebilitsin an’analari asosida
rivojlangan ilmiy yondashuvlar shaxsning asab tizimi tipologik xususiyatlari hamda
bargaror psixik xislatlarining uning ijtimoiy xulg-atvoriga ta’sirini ko‘rib chiqadi [12].

Mazkur individual farglar kontekstida gadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar
o‘rtasidagi funksional aloqadorlik quyidagi differensial o‘lchamlar orqali empirik va
nazariy jihatdan namoyon bo‘ladi:

Kognitiv murakkablik darajasi — shaxsning axborotni ko‘p o‘lchamli gabul gilish
va gayta ishlash qobiliyati;

Tajribaga ochiglik — yangi g‘oyalarni qabul qilish va mavjud qoliplardan chigishga
bo‘lgan moyillik;

Kognitiv qattiglik (rigidlik) va moslashuvchanlik — o‘zgaruvchan ijtimoiy
vaziyatlarda kognitiv sxemalarni tez o‘zgartira olish yoki aksincha, eski qoliplarga
yopishib golish xususiyati;

Avtoritarizm va dogmatizm darajasi — guruh me’yorlariga so‘zsiz bo‘ysinish va
o‘zga guruhlarni keskin inkor etish psixologik tayyorgarligi;
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Shaxsning identifikatsiya strategiyalari — subyektning turli makro va mikro ijtimoiy
guruhlarda oz o‘rnini belgilash va o‘zini anglash mexanizmlari.

Tahlil va muhokama. Amalga oshirilgan fundamental nazariy tahlil va mavjud
konseptual yondashuvlarning qiyosiy interpretatsiyasi shuni ko‘rsatadiki, shaxsning
gadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar fenomenti o‘rtasida murakkab, ikki tomonlama
va deterministik munosabatlar tizimi mavjud.

Bir tomondan, shaxsning subyektiv gadriyatlar ierarxiyasi uning ijtimoiy voqgelikni
kognitiv kategoriyalashtirish jarayoniga to‘g‘ridan-to‘g‘ri va yo‘naltiruvchi ta’sir
ko‘rsatadi. Xususan, S. Shvarts tipologiyasiga ko‘ra, yuqori universalizm va xayriya
gadriyatlariga ega bo‘lgan shaxslar o‘zga ijtimoily guruhlarni tolerantroq, ijobiyroq
baholashga hamda kundalik mulogot jarayonlarida soddalashtirilgan kognitiv
stereotiplashtirish mexanizmlaridan kamroq foydalanishga moyillik namoyon etadilar
[8]. Bunday subyektlarda insonparvarlik ko‘rsatmalari tashqi ijtimoiy qoliplarning
ongsiz ravishda qabul qilinishiga to‘sqinlik qiluvchi o‘ziga xos kognitiv filtr vazifasini
bajaradi.

Ikkinchi tomondan, ijtimoiy stereotiplar shaxsning ichki gadriyatlari real ijtimoiy
xulg-atvorda va munosabatlar tizimida amaliyotga tatbiqg etilishini belgilab beruvchi
kuchli moderator hisoblanadi. Masalan, ijtimoiy mubhit ta’sirida shakllangan “o°z
guruhining mutloq ustunligi” haqidagi stereotipik qarashlar shaxsda kuch va
muvaffaqiyatga yo‘naltirilgan instrumental qadriyatlarni yanada rag‘batlantiradi va
destruktiv shaklda kuchaytiradi. Aksincha, “tashqi guruhning potentsial xavfliligi”
to‘g‘risidagi ijtimoiy stereotiplarning ustuvorligi subyekt ongida xavfsizlik, an’ana va
konformlik gadriyatlarini avtomatik ravishda faollashtiradi. Mazkur psixologik zanjir
qadriyatlar va stereotiplar o‘rtasidagi o°zini-o‘zi uzluksiz oziqlantiruvchi va
kuchaytiruvchi dinamik siklIni yuzaga keltiradi.

Differensial-psixologik nugtai nazardan yondashilganda, qadriyatlar va
stereotiplarning o‘zaro determinatsiyasi shaxsning bir gator invariant va barqaror
individual-tipologik xususiyatlariga ko‘ra tubdan farqlanadi [ 12]. Ushbu munosabatlarni
belgilovchi asosiy differensial o‘lchamlarni quyidagicha tahlil qilish mumkin:

Kognitiv murakkablik darajasi. Kognitiv murakkablik ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan
shaxslar tashqi olamdan kelayotgan axborotlarni ko‘p o‘lchamli va moslashuvchan qayta
ishlash qobiliyatiga ega bo‘lib, qadriyat-stereotip munosabatini yanada nozikroq, tahliliy
va differensiallashgan tarzda ongli boshgarishga qodirdirlar.

Tajribaga ochiglik. Ushbu shaxsiy xususiyati yuqori rivojlangan individlar
jamiyatda mavjud bo‘lgan tayyor stereotipik andozalarni o‘zlarining ichki gadriyatlar
tizimi va shaxsiy tajribasi elagidan o‘tkazib, ularga nisbatan tanqidiy-tahliliy
yondashishga o‘ta moyil bo‘ladilar.

Avtoritarizm va dogmatizm darajasi ham mazkur psixologik tizimni
moderatsiyalovchi eng muhim xarakterologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. T. Adorno
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va uning hamkasblari tomonidan asoslangan avtoritar shaxs nazariyasi nugtai nazaridan,
yuqori avtoritarizm va kognitiv rigidlikka (qattiglikka) ega shaxslarga xos bo‘lgan
an’ana va konformlik gadriyatlari ijtimoiy ozchiliklar hamda tashgi guruhlarga nisbatan
salbiy, agressiv stereotiplarni radikal tarzda kuchaytirib yuboradi [1]. Aksincha,
mustaqillik (avtonomiya) va universalizm gadriyatlarini hayotiy ierarxiyada ustuvor deb
biladigan, demokratik yo‘nalishdagi shaxslarda har ganday ijtimoiy stereotiplarga
nisbatan sog‘lom tanqidiy yondashuv va refleksiya mexanizmi kuchli bo‘lishi ilmiy
jihatdan dalillanadi.

Tadqiqotning eng diqqatga sazovor jihati shundaki, shaxs o‘z ma’no-gadriyat
sohasida turli motivlar o‘rtasida chuqur ichki garama-qarshilikni, ya’ni gadriyatlar
konfliktini boshdan kechirganda, ijtimoiy stereotiplar ba’zan ushbu ichki ziddiyatni
tezkor va oson hal qilishning samarali kognitiv “yorliq” mexanizmi sifatida yuzaga
chigadi. Bunday ekstremal holatlarda stereotiplar shaxsning ichki psixologik
bargarorligini asrash va gadriyatlar tizimidagi nomuvofiglikni (kognitiv dissonansni)
sun’ty ravishda kamaytirishga xizmat qiladi. Masalan, o‘zining individual hayotiy
lerarxiyasida ham universal insonparvarlik, ham o°z guruhiga (etnik, diniy yoki ijtimoiy
guruhiga) bo‘lgan qat’iy sodiqlik qadriyatlarini birdek ustuvor deb biladigan shaxs
boshqga guruh vakili bilan to‘qnashganda kuchli kognitiv dissonans holatiga tushadi.
Mazkur ichki konfrontatsiyani yumshatish va o‘z xatti-harakatlariga subyektiv oglov
topish uchun inson ongi “ular baribir bizdan butunlay farq qiladi, boshqacha o‘ylaydi”
tarzidagi tayyor va soddalashtirilgan salbiy stereotipni ishga soladi. Bu
paradigmatsiyaviy holat gadriyatlar konflikti, stereotipik tafakkur hamda shaxsning
psixologik mudofaa mexanizmlari masalan ratsionalizatsiya, proyeksiya o‘rtasida uzviy
va chuqur nazariy-funksional aloga mavjudligidan yaqqgol dalolat beradi.

Xulosa. Amalga oshirilgan tizimli nazariy tahlil, giyosiy-konseptual interpretatsiya
hamda differensial-psixologik yondashuvlar integratsiyasi asosida quyidagi
fundamental ilmiy xulosalar chigarish mumkin:

Shaxs qadriyatlar tizimi va ijtimoiy stereotiplar fenomenti o‘rtasida ikki
tomonlama, o‘zaro determinatsiyalashgan funksional munosabatlar mavjudligi
asoslandi. Mazkur munosabatlar statik xarakterga ega bo‘lmay, doimiy o‘zgaruvchan
hamda subyektning kognitiv va motivatsion ko‘rsatmalari ta’sirida bir-birini uzluksiz
oziglantiruvchi, determinatsiyalovchi va o‘zini-o‘zi kuchaytiruvchi tsiklik xususiyatga
ega.

Differensial-psixologik paradigmalar doirasida yondashish shaxsning ichki
gadriyatlar ierarxiyasi va tashqi stereotipik tafakkuri o‘rtasidagi alogani chuqur
individual-tipologik farglar kontekstida tadgiq etish imkonini beradi. Bunda shaxsning
kognitiv. murakkablik darajasi, tajribaga ochiglik individual xislati hamda
avtoritarizm/dogmatizm ko‘rsatkichlari mazkur ikki xil psixologik fenomen o‘rtasidagi
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munosabatlarni shakllantiruvchi, yo‘naltiruvchi va deformatsiyalovchi asosiy moderator
o‘zgaruvchilar (invariantlar) sifatida qaralishi lozimligi nazariy jihatdan dalillandi.

Shaxsiy gadriyatlar strukturasi ijtimoiy idrok jarayonida o°ziga xos tanlovchanlik
funksiyasini bajaradi. Unga ko‘ra, universalizm va mustaqillik qadriyatlarini hayotiy
lerarxiyada ustuvor deb biladigan shaxslarda kognitiv andozalarga tanqidiy refleksiya
kuchli bo‘lik, bu stereotiplashtirish darajasini pasaytirishga xizmat giladi. Aksincha,
kuch, muvaffagiyat hamda konformlik gadriyatlarining ustunligi tashqgi guruhlarga
nisbatan qat’iy va ko‘pincha salbiy yo‘naltirilgan stereotiplarning shakllanishini va
kuchayishini rag‘batlantiruvchi psixologik omil bo‘lib xizmat qiladi.

Shaxsning ichki olamida tub gadriyatlar garama-qarshiligi yuzaga kelganda, ya’ni
intrapersonal gadriyatlar konflikti  holatida, ijtimoiy stereotiplar shunchaki
soddalashtirilgan tasvir emas, balki kognitiv dissonansni tezkor kamaytirish hamda
psixik barqarorlikni tiklashga garatilgan kompensator mexanizm sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu holat shaxs qadriyatlar tizimi, uning stereotipik persepsiyasi hamda ichki
psixologik himoya mexanizmlari (ratsionalizatsiya, proektsiya) o‘rtasida uzviy va
uzluksiz konseptual aloga mavjudligini ko‘rsatib, ushbu muammoni kelgusida
differensial va eksperimental psixologiya chorrahasida yanada chuqurrog, empirik
jihatdan tadqiq etish zaruriyatini belgilaydi.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA 7-SINF BIOLOGIYA FANINING
O’QITILISHIDA KOMPETENSIYAVIY YONDASHUVNING O‘RNI

POJIb KOMIIETEHTHOCTHOTI'O ITIOAXOJA B ITPEIIOJABAHUHA
BUOJIOI'NHA B 7-X KIIACCAX OBHIEOBPA3OBATEJIBHUX TIKOJI

THE ROLE OF THE COMPETENCY-BASED APPROACH IN TEACHING 7
TH GRADE BIOLOGY IN GENERAL SEKONDARY SCHOOLS

Sarimsogova Salomat Mirzaqulovna
FarDU mustaqil izlanuvchisi.

salomatsarimsogova444@gmal.com

Annotatsiya. Maqolada 7-sinflarda biologiya fanining o qitilishida qiyin
mavzularning yechimlari metodikasi chuqur ilmiy yondashuv asosida tahlil gilingan.
Kompetensiyaviy yondashuv asosida mavzuning mohiyati, o‘quv jarayonidagi o‘rni va
ahamiyati batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik yondoshuv, “Keys-stadi”, “Rol o’ynash”, Bloom
taksonomiyasi, “Meni top”, hujayra, kompetensiya, interaktiv metod

AHHOTaIII/IH. B cratbe Ha ocHOBE FJIy60KOFO HAY9YHO-MCTOIUYCCKOI'O aHalIn3a
pPacCMOTPCHbBI MCTOJbI IIPCIIOJaBaHUS CJIIOKHBIX TCM IIO onosoruu B 7-X KJlaccax
00111600pa30BaTEIbHBIX MIKOJI. PaCKpBITHI CYINIHOCTh KOMIETEHTHOCTHOIO MOJX0/a, a
TaKXe €ro MECTO M 3HaY€HHE B OpraHu3aIuy yueOHoro nporecca.

Knrwoueswvie cnosa: komnemenHmHocmuulil NOOX00, neda2o2udeckutl no0xoo, Memoo
«Ketic-cmaouy, ponesas uepa, maxconomus bnyma, memoo «Hatiou mensy, kiemka,
KoMnemeHyus, UHmepaxkmueHbsle Memoowl.

Abstract. This article provides an in-depth scientific and methodological analysis
of approaches to teaching challenging topics in 7th-grade biology in general secondary
schools. It comprehensively explains the essence of the competency-based approach and
highlights its role and significance in the teaching and learning process.

Keywords: competency-based approach, pedagogical approach, case study, role-
playing, Bloom's Taxonomy, "Find Me" method, cell, competency, interactive methods.

Ragamli texnologiyalar hukmronlik gilayotgan bugungi sharoitda jamiyat
taragqgiyotining bosh mezoni — alohida shaxslar, yirik tashkilotlar va davlatlar o‘rtasidagi
ragobatning tobora kuchayib borishida namoyon bo‘lmoqda. Bu raqobat kurashida
ustunlikka erishish esa bevosita ta’lim sifati va bilimlar salohiyati bilan belgilanmoqda.
Shu bois, zamonaviy ta’lim industriyasini shakllantirish masalasi davlat, jamiyat va
ta’lim tizimi oldida turgan eng dolzarb strategik vazifaga aylanmoqda. Har ganday
mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyoti va aholisining ta’lim darajasi o‘zaro
chambarchas bog‘liq bo‘lib, jamiyat rivojlanishining muhim shartlaridan hisoblanadi
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Shu o‘rinda umumta'lim maktablarida biologiya fanining o‘qitilishida
kompetensiyaviy yondashuvning o‘rni haqida to‘xtalmoqchimiz.

Kompetensiyaviy yondashuv — bu ta'lim jarayonida o‘quvchiga faqat bilim berish
emas, balki olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni hayotiy vaziyatlarda amalda
qo‘llash gobilyatini shakllantirishga garatilgan yondashuv.

Kompetensiyaviy yondashuvning magsadi:

Mustaqil fikrlaydigan shaxsni tarbiyalash. Muammolarni hal gila olish qobilyatini
rivojlantirish. O‘quvchilarni hayotga va kasbiy faoliyatga tayyorlash. Nazariy bilimlarni
amaliyot bilan bog‘lash

Zamonaviy yondashuvlar o‘qitish jarayonida pedagogik va axborot
texnologiyalarini o‘zaro integratsiyalash orqali o‘quvchilarda tayanch va fanga oid
xususiy kompetensiyalarni shakllantirishni nazarda tutadi.

Biologiya o‘qituvchisi mavzu mazmuniga qarab eng samarali o‘qitish vositalarini
tanlashi va ulardan to‘g‘ri foydalanish yo‘llarini bilishi zarur. Dars samaradorligini
oshirishda quyidagi jihozlar muhim ahamiyatga ega:

- Amaliy mashg‘ulotlar uchun zarur bo‘lgan mikroskop, lupa, shtativ, reaktivlar va
boshga asbob-uskunalar

- Zamonaviy texnik vositalar: kodoskop, televizor, kompyuter va ovoz yozish
qurilmalari

- Audio-vizual vositalar, chunki ular o‘rganilayotgan jarayonlarni aniq va izchil
ko‘rsatish imkonini beradi

- Raqamli vositalar o‘quvchilarga mustaqil o‘rganish va o‘zini nazorat qilish
imkonini beradi.

Ko‘rgazmali vositalar biologiya darsining barcha bosgichlarida - yangi mavzuni
tushuntirishdan to bilimlarni tekshirishgacha bo‘lgan jarayonda muhim ahamiyatga ega.
Bu vositalar o‘quvchilarning bilim olishi va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Ragamli ta’limning asosiy talabi - gisqa vaqgtda yuqori natijaga erishishdir. Buning
uchun o‘qituvchi yangicha o‘qitish usullarini qo‘llash, o‘quvchilarning amaliy
ko‘nikmalarini shakllantirish va bilimlarni xolis baholash malakalariga ega bo‘lishi
kerak.

O‘quv jarayonida didaktik vositalardan magsadli foydalanish muhim. O‘qituvchi
zamonaviy talablarga mos darslarni tashkil etishi, yangi o‘quv materiallarini yaratishi va
ularni samarali qo‘llash usullarini bilishi zarur.

/- sinf biologiya darslarining mavzularini o‘zlashtirishda o‘qituvchi va o‘quvchi
hamkorligini oshirishga samarali xizmat giladi.

Rol o‘ynash metodi
Bu metodni 7-sinf biologiya darsligining “Umurtqalilarning qon aylanish sistemasi
mavzusida ham qo‘llash mumkin.

2
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Yurak - gonni haydaydi. Qon — kislorod va ozuga tashiydi. O‘pka — kislorod beradi.
Tana hujayralari — kislorodni gabul giladi

O‘qituvchi mavzuni tushuntirish jarayonida o‘quvchilarga -Qon tanada ganday
harakat qiladi? Degan savoliga o‘quvchilar rollar asosida javob beradi.

Afzalliklari: Mavzu tushunarli bo‘ladi, eslab golish osonlashadi, o‘quvchilar faol
gatnashadi

Biz bu metodlardan hayvonlarni o‘rganishda ham foydalansak bo‘ladi.

“Meni top” metodi bo‘yicha ijodiy topshiriglar

7-sinf uchun qiziqarli biologiya topshiriglari to‘plami ijodiy topshiriglarni o‘z
ichiga oladi (ijodiy topshiriglar o‘z mahsulotingizni yaratishni o‘z ichiga oladi: g‘oya,
chizma, insho va boshgalar); fanlararo topshiriglar (bu barcha o‘quvchilarga gaysi fanni
ko‘proq yoqtirishidan gat'i nazar, biologiyani sevishlariga yordam beradi) va TRIZ
(tadgigot yoki ixtirochilik muammolarini hal gilish nazariyasidan foydalangan holda
topshiriglar). Mazkur topshiqirlar har ganday o‘quvchi — ham yuqori intellektga ega va
bilimga bo‘lgan ehtiyoji yuqori bo‘lgan o‘quvchi ham, ham turli sabablarga ko‘ra hali
o‘gishda muvaffaqiyatga erisha olmagan o‘quvchi ham o‘ziga yoqqan vazifani tanlashi
mumKin; topshiriglar gizigarli, shuning uchun o‘quvchilar ularni bajarishni xohlaydilar
va zerikarli vazifani bajarishdan o‘quvchining o‘zini o‘zi tarbiyalash nuqtai nazaridan
almashtirib bo‘lmaydigan qiziqarli, foydali ishga aylantirish imkonini beradi.

Misol. “Sodda hayvonlar” mavzusiga oid topshiriqlar.

1. Fagat 5 ta sifat yordamida oddiy amyobani tasvirlab bering.

2. Tasavvur qiling, siz yashil evglenasiz. Oz his-tuyg‘ularingizni tasvirlab bering.

3. Infuzoriya tufelka haqida so‘zlardan foydalanib savollar tuzing: nega? Nima
uchun? solishtiring.

4. Zoo topishmogq tuzing. Buning uchun hasharotlarning turli organlaridan olib,
tabiatda uchramaydigan g‘ayrioddiy hayvon yarating. Ushbu hasharotga nom bering.

Shuningdek, kompetentli-yo‘naltirilgan topshiriglar bi necha algoritm asosida
bajariladi.

Topshiriglarni bajarish algoritmi:

1. Topshiriq matnini diqggat bilan o‘qing. Agar matnni tushunishda qiyinchilik bor
bo‘lsa, yana bir marta o‘qing.

2. Rasm, chizma, jadval, fazoviy suratlar, xaritalarni garab chiging.

3. Savolni digqat bilan o‘qing, “yashirin” ma’lumotlarni toping.

4. Topshirigni bajarish natijasini, shuningdek, yakuniy natijani bashoratlang.

5. Topshirigni yechish uchun turli manbalardan olingan ma’lumotlarni birlashtirish
zarur. Shuni yodda tutish kerakki, nafagat biologik bilimlar, balki boshga sohalarga
(kimyo, geografiya, matematika) oid bilimlar ham kerak bo‘ladi.

6. Bilingki, topshiriqda ortigcha ma’lumotar ham bor.

7. Javobni ko‘rsatmaga muvofiq yozing.
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8. Javobni aniq yozing.

Kompetentli-yo‘naltirilgan topshiriqlar bilimlarga tayanadi va egallagan bilimlarni
amaliy faoliyatda qo‘llashni talab etadi.

Quyida umumiy o‘rta ta’lim maktablarida kompetentli yo‘naltirilgan topshiriglar
asosiad o‘quvchilarning ilmiy, amaliy kompetensiyalarini shakllantirishga oid
topshiriglardan namunvlar tagqdim etamiz:

Tabily sharoitlarning xilma-xil bo‘lishiga qaramasdan, o‘simliklarni nafaqat
Yerning issiqg va nam joylarida, balki quruq cho‘llarda, izg‘irin tundra va sovuq
taygalarda ham uchratish mumkin. O‘simliklar hayvonlar kabi turli muhit sharoitlarida
yashashga moslashgan va targalgan. Keltirilgan o‘simliklar ro‘yxatidan tropik cho‘l
zonasida tarqalgan o‘simliklarni ajrating (2 tadan kam bo‘lmagan moslanishlar asosida).

Moslanishlarga misol:

. Yuza joylashgan ildizlar yomg‘irdan so‘ng namlikni tezroq yutish uchun

. Juda chuqur ildizlar — yer ostidagi suvlardan foydalanish uchun

. Keng barg plastinkasi — quyosh yorug‘ligini ko‘proq yutish uchun.

. Barg o‘rniga tikanlar hosl bo‘lishi — namlikni kamroq bug‘lantirish uchun.

. Barg to‘kilishi — o‘simliklarni sovuq urishdan saqlash uchun o‘quvchilar shu kabi
savollarga javob berishadi.

Matnni o‘qing: «Cho‘zinchoq tanasi bor, uzunligi 10-16 sm. Tuproqgda yashaydi va
unda harakat giladi. Er yuzida ular vagti-vaqti bilan tunda yoki yomg‘irdan keyin paydo
bo‘ladi. Tana halga bo‘g‘imlari bo‘yicha 100-180 segmentga bo‘linadi. Har bir
segmentda kichik elastik cho‘tkalar mavjud. Ushbu cho‘tkalar bilan u notekis tuproq
ustida harakatlanayotganda yopishadi. Uzaygan shakli sizga er ostiga osongina o‘tishga
imkon beradi. “Teri shilimshiq bilan namlanadi, buning natijasida gaz almashinuvi
osonlashadi va tuproqda harakatlanish osonlashadi”. Bu kabi topshiriglar o‘quvchini
yanada izlanishga undaydi.
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®AKTOPBI PAZBUTHUSA TUHI' BUCTUYECKOTI'O IIOTEHIIHUAJIA
Y3BEKOA3BIYHbBIX CTYJAEHTOB B ITPOLHECCE OBYUEHUSA
PYCCKOMY A3BIKY

RUS TILINI O'QITISH JARAYONIDA O'ZBEK TILIDA SO'ZLASHUVCHI
TALABALARNING TILSHUNOSLIK SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISH
OMILLARI

Towmkyaosa I'yas0axop HaBpy3 ku3u
Camocmosamenvusiii couckamenv Kapl'V

AHHoTanusi. B cratbe paccMaTpuBarOTCsl OCHOBHBIE (DAKTOPHI, BIHSAIOIINE Ha
Pa3BUTHUC JIMHIBUCTHYCCKOI'O IIOTCHIHAJIA y36eKO$ISBIqHBIX CTYACHTOB B IIPOLCCCE
M3Y4YeHUs1 PycCKOro si3bika. Oco0oe BHHMAaHHE YIEISETCS POJU S3BIKOBOW CpEIbl,
yHG6HOﬁ MOTHBallM, KOMMYHHKATHUBHOI'O IIOAXO0dd, HHTCPAKTUBHBIX IICAAIOITHMYCCKHUX
TGXHOHOFHﬁ, MCKKYJBTYPHOI'O B3aHMOIICI7[CTBH}I U CaMOCTOSATEJILHOMN pa60TBI
O6yLIaIOIHI/IXC5I. B Xonae HUCCICO0OBaHUA YCTAHOBIJICHO, qTo 3(1)(1)€KTI/IBHOCTB
(bOpMHpOBaHI/IH A3BIKOBBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ 3dBUCHUT OT KOMIIICKCHOI'O IIPHMMCHCHUA
COBPCMCHHBIX O6pa3OBaTeJ'IBHBIX METOOAOB U CO34aHUA 6HaFOHpI/I$ITHBIX YCJIOBI/Iﬁ JJIA
peueBor MpakTUKH. [lomydeHHBIE pe3yJIbTaThl MOATBEPKIAIOT, UYTO HCIIOIb30BaHUE
MHHOBAIIMOHHBIX  TOJXOJIOB CIIOCOOCTBYET PpACIIMPEHHIO CJIOBApHOrO  3araca
CTYACHTOB, COBCPIICHCTBOBAHHIO I'PAMMATHYCCKUX HABBIKOB M ITOBBINICHHUIO YPOBH:A
KOMMYHHUKAaTUBHOW AKTUBHOCTH HA PYCCKOM SI3BIKE.

Knroueswie cnosa: runesucmuyeckuil nomerHyual, pyCCKI/IIZ A3bIK, y36€K0}l3bl’{Hbl€
cmy()enmbz, KOMMYHUKAMUBHAA  KOMNnemeHyus, mMomusdyusl, A3blKOBAA cpe()a,
UHmMmepaxKkmueHbvle Memodbz, MESNCKYIIbMYPHAA KOMMYHUKAYUA, CAMOCMOAMeENIbHOe
00yueHue, peuesas 0essmenlbHOCb.

Abstract. This article examines the key factors influencing the development of the
linguistic potential of Uzbek-speaking students in the process of learning Russian.
Particular attention is paid to the role of language environment, learning motivation,
communicative  approach, interactive teaching technologies, intercultural
communication, and independent learning activities. The study reveals that the
effectiveness of language competence development largely depends on the integrated
use of modern educational methods and the creation of favorable conditions for language
practice. The findings indicate that innovative teaching approaches contribute to
vocabulary expansion, improvement of grammatical skills, and enhancement of
students’ communicative competence in Russian.

Keywords: linguistic potential, Russian language, Uzbek-speaking students,
communicative competence, motivation, language environment, interactive methods,
intercultural communication, independent learning, speech activity.
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Annotatsiya. Mazkur magolada rus tilini o‘rganayotgan o‘zbek tilida
so‘zlashuvchi talabalar lingvistik salohiyatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy
omillar tahlil gilinadi. Tadgigot davomida til muhitining mavjudligi, motivatsiya
darajasi, kommunikativ yondashuv, interfaol pedagogik texnologiyalar, madaniyatlararo
muloqot hamda mustaqil ta’lim faoliyatining lingvistik kompetensiyalarni
shakllantirishdagi o‘rni o‘rganildi. Tadqiqot natijalari talabalarning rus tilidagi nutqiy
faoliyatini rivojlantirishda kompleks pedagogik yondashuv muhim ahamiyat kasb
etishini ko‘rsatdi. Shuningdek, ta’lim jarayonida zamonaviy metodlardan foydalanish
talabalar lug‘at boyligini kengaytirish, grammatik ko‘nikmalarini mustahkamlash va
kommunikativ faolligini oshirishga xizmat gilishi aniglandi.

Kalit so‘zlar: lingvistik salohiyat, rus tili, o ‘zbek tilida so zlashuvchi talabalar,
kommunikativ  kompetensiya, motivatsiya, til muhiti, interfaol metodlar,
madaniyatlararo mulogot, mustagqil ta’lim, nutqiy faoliyat.

BBEJAEHUE. B ycnoBusx riodain3allui U PaCIIUPEHHUS MEXKIYHapOIHOTO
00pa30BaTeNbHOTO TMPOCTPAHCTBA BJIAJCHUE HECKOJBKHUMH S3BIKAMH CTaHOBUTCS
BOKHEUITUM (paKTOpPOM MPOoheCCHOHATHLHOTO U TUIYHOCTHOTO Pa3BUTHS COBPEMEHHOTO
cnenuanucta. B Pecnybnmuke Y30ekucTaH pyCCKHil $3BIK IMPOJIOJDKAET 3aHUMATh
3HAYUMOE MECTO B CHCTEME 00pa30BaHUs, HAYKU, MEXKYIbTYPHON KOMMYHUKAIIUUA U
npoecCHOHaIbHOTO B3aUMOJCHCTBUA. B CBsi3M ¢ 3TUM 0COOYIO0 aKTyallbHOCTh
npuoOpeTaeT mpodsieMa MOBBIICHUS A(P(HEKTUBHOCTH OOYYEHHSI PYCCKOMY SI3BIKY
CTYZICHTOB, JJISl KOTOPBIX yY30CKCKHH S3bIK sABJIseTCS poaHbIM. COBpeMEHHAs SI3bIKOBas
MoJIMTHKA ¥Y30eKHCTaHa OpUEHTHPOBaHa Ha (DOPMHUPOBAHKE MHOTOS3BIYHON JIMIHOCTH,
CIIOCOOHOM CBOOOTHO (PYHKITMOHUPOBATH B PA3TMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX CUTYaIIHSIX.
B nanHBIX ycnoBusSX 00yueHHE PYCCKOMY SI3bIKY PACCMATPHUBAETCS HE TOJIBKO Kak
IpollecC OBJIAJCHUSI CHUCTEMOMW SI3BIKOBBIX 3HAHWW, HO W KaK CPEICTBO Pa3BUTHUS
WHTEJUICKTYaJIbHOTO, KYJBTYPHOTO M KOMMYHHUKATHBHOTO TOTEHIMAJIa JMYHOCTH.
Oco6oe 3HaueHue npuodpeTaeT pa3BUTHE JIMHTBUCTUYECKOTO TTOTEHIIMANIA CTYICHTOB,
MoJ  KOTOPBIM  TIOHMMAeTCS  COBOKYITHOCTh  SI3BIKOBBIX  CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB, PEUCBBIX YMEHUH, SI3LIKOBOW WHTYHIIUN U TOTOBHOCTH K
3¢ (PEeKTUBHOMY HCITOIB30BAHUIO SI3bIKA B PA3JIMYHBIX cepax AesaTenbHocTH. HecmoTps
Ha 3HAYUTEITFHOE KOJIMYECTBO UCCIICIOBAHUM, TTOCBAMIEHHBIX BOITPOCAM MPETIOAaBaAHUS
PYCCKOTO SI3bIKa KaK HEPOJHOTO, MpobjieMa BBISBICHUS (PAKTOPOB, OMPEACISIONTNX
pPa3BUTHE JIMHTBUCTUYECKOTO TMOTEHIIMAIa Y30€KOS3BIYHBIX CTYJIEHTOB, OCTaETCS
HEJOCTaTOYHO u3ydeHHOU. [IpakTuka TOKa3bpIBa€T, 4YTO MHOTHE OOydaromuecs
UCTIBITBIBAIOT TPYAHOCTH B IMPOIICCCE OBIIAJCHUS PYCCKOW PEUBIO, YTO MPOSIBISACTCS B
OTPAaHMYEHHOCTH CIIOBApHOTO 3araca, HeJ0CTaTOYHOM YypOBHE C(HOpPMHPOBAHHOCTH
rpaMMaTHYE€CKUX HABBIKOB, 3aTPYAHCHUAX TPU BOCTIPUATHU YCTHOW peYM W HU3KOH
KOMMYHUKATUBHOM  aKTUBHOCTH.  YKa3aHHble  MpOOJEeMBbI  O0YyCIOBIMBAIOT



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

HEO0OXOIUMOCTh MOUCKa 3()(PEKTUBHBIX TMEIArOrMYECKUX YCIOBUH U METOAMYECKUX
M0JIX0JI0B, CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHUIO S3BIKOBOM JIMYHOCTH CTYACHTA.

AKTYyallbHOCTh MCCIICJIOBAHUSI OINpPEJENIeTCs] BO3pAcTaloNIe MOTPEOHOCTHIO
oOlmecTsa B CHENHAIACTAX, OOJIAJAIONIMX  BBICOKUM  YPOBHEM  SI3bIKOBOM
KOMIIETEHTHOCTH, a TakKke HEOOXOJAMMOCTBIO COBEPIICHCTBOBAHUA METOIUKU
MpernojaBaHusl PyCCKOTo si3blka B By3axX Y30ekucraHa. B cOBpeMEHHBIX YCIOBHSIX
0CO0YI0 POJIh MPHOOPETAIOT TaKKe (HaKTOPBI, KAK MOTHBAIIMS 00YUAIONIUXCS, SI3bIKOBAS
cpena, HCHOJb30BaHME KOMMYHUKATHUBHOTO TMOJX0J1a, BHEAPEHHUE HHTEPAKTHUBHBIX
TEXHOJIOTUN 00yUYEHUS, OpPraHU3alisd CaMOCTOSITEIbHON PaOOThI CTYZICHTOB U Pa3BUTHE
MEXKYJIbTYpHOU KoMIeTeHInu. KoMIuiekcHoe n3yueHue BIUSIHUS JaHHBIX (DAKTOPOB
MO3BOJISIET ~ ONpenenuTh  Haumbonee  3¢pdekTuBHbIE  NyTH  (HOPMUPOBAHUS
JUHTBUCTUYECKOTO  TMOTEHIMana  oOydJarommxcsi.  [eopeTHYecKyld  OCHOBY
WCCJICIOBAHMS COCTABJIIOT HAyYHBIC TMOJIOKCHHUSI KOMMYHHKATUBHOW JIMHTBUCTUKH,
MICUXOJIMHTBUCTUKY, TICAArOTMKA W METOJUKH TPEMOJaBaHUS PYCCKOTO sI3bIKAa Kak
MHOCTPAHHOTO U HepoAaHoro. B paboTax OTEYECTBEHHBIX U  3apyOe’KHBIX
uccieqoBareneii MoaYEPKUBACTCS, YTO YCHEIIHOE OBJIAJICHUE S3bIKOM 3aBUCUT HE
TOJIBKO OT COJIEP’KaHUsI 00YUEHUs, HO U OT MCUXOJIOTMUECKHUX, COIIMAIbHO-KYJIbTYPHBIX
M TEeJarornyeckux ycioBUd  oOpaszoBarenbHOro mpouecca. CoBpeMEHHbIE
WCCIIETIOBAHMS TOATBEPKAAIOT, YTO PA3BUTHUE SI3BIKOBOW JMYHOCTH BO3MOXKHO JIHIIb
IpH aKTUBHOM BKJIIOUEHWH OOYYalOMIMXCS B PEUYEBYIO JAEATEIBHOCTh M CO3JIaHUU
KOMMYHUKAaTUBHO OPHEHTHPOBAHHON 0OOpa3oBaTenbHOU cpenabl. Llenpio HacTosiero
WCCIICTIOBAHMS SIBJISICTCS] BBISIBJICHWE W aHAMHU3 (DaKTOPOB, OKA3hIBAIOIIUX BIMSHUE Ha
pa3BUTHE JIMHIBUCTUYECKOTO MOTEHIMANA Y30€KOS3bIYHBIX CTYIEHTOB B Ipoliecce
00y4eHHS pyCCKOMY SI3BIKY.

JIis [oCTHKEHMSI TIOCTABJICHHOM 11e7u ObUIH OTIpeeNieHbl CAeAYIONINE 3a1a4u:

— W3YYUTh HAyYHO-TEOPETUYECKHE TOAXOABl K TOHUMAHHUIO CYIIHOCTH
JMHTBUCTUYECKOTO MOTEHIINAJIA JINYHOCTH;

— BBIABUTH OCHOBHBIC (PAKTOpHI, BIUAIOIMNEC Ha (HOPMHUPOBAHHUE S3BIKOBBIX
KOMITETCHIIUH CTY/ICHTOB;

—  ONpEeNeNuTh pPOJIb  MOTHUBAIIMH, SI3BIKOBOM CpeIbl M  COBPEMEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTUHN B IIpOIIECCE OOYUECHHS PYCCKOMY SI3bIKY;

— TMPOAHAIM3UPOBATH OCOOCHHOCTH PAa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB
y30€KOSA3bIYHBIX CTY/ICHTOB;

— pa3paboTaTh MPAKTUIECKUE PEKOMEHIAIIMHU MO0 COBEPIICHCTBOBAHUIO METOANKHU
MPETIOIaBaHMsI PYCCKOTO SI3bIKa B BY3€.

OOBEeKTOM WCCIEOBaHUS BBICTYMAET MPOILECC OOYUYEHUS PYCCKOMY  SI3BIKY
y30€KOS3bIUHBIX CTYJEHTOB BBICIIMX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuil. IIpenmer
WCCJIETIOBAHMs COCTABIISAIOT MEAArOTUYECKUE, TICUXOJIOTHUYECKHE U COLUOKYJIBTYpPHBIC
(akTOophl pa3BUTHS JIMHTBUCTHUYECKOTO TMOTEHIMANa OOydYalolUXCsl B YCIOBHUSX
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U3YUYEHHUSI PYCCKOTO A3bIKa. METOIOJOTMYECKYK) OCHOBY HCCIEIOBAHUSI COCTAaBHIIN
METO/Ibl aHallu3a W CHUHTE3a HAay4YHOW JIUTEpaTyphbl, HAONIOJCHHE, aHKETHUPOBAHUE,
CpPaBHUTEIbHBIA aHAMM3 M 000OIIEHUE IeJarorndeckoro ombiTa. HayuHas HOBH3HA
UCCJICIOBAHUS 3aKJIIOYAeTCSl B KOMIUIEKCHOM pAacCMOTPEHHH (DAKTOPOB pa3BUTHUSA
JUHTBUCTUYECKOTO TOTEHIMAaNa Y30€KOA3BIYHBIX CTYJIEHTOB W ONPEICICHUU HX
BIUSHUS HA (POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHTHOCTH B IIpoIiecce 00ydeHus
pycckomy si3bIKy. IIpakTudeckas 3HAUMMOCTh paldOThI ONPEAENAETCS BO3MOKHOCTBIO
UCIIOJIb30BAHUSl TIOJYYEHHBIX pE3yJbTAaTOB MpU pa3paboTKe Y4eOHBIX MpOrpamm,
METOJIMYECKUX PEKOMEHAAIMI M COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA MOBBIIICHUE 3PHEKTUBHOCTH O0YUYEHHS PYCCKOMY SI3bIKY B BBICIIEH
LIKOJIE.

MATEPHUAJIBI U METOAbI UCCJIEJOBAHMUS. TeopeTnuecKyio OCHOBY
UCCJIEIOBAHMSI COCTaBMJIM HAy4HbIE TPYyAbl OTEYECTBEHHBIX M  3apyOE’KHBIX
CHEUHUATUCTOB B 00JACTH JIMHTBOAUIAKTUKH, IICUXOJMHIBUCTUKH, KOMMYHUKAaTUBHOM
JUHTBUCTUKH M METOJMKH MNPENOJaBaHus PYCCKOTO s3blKa Kak HepogaHoro. llpu
paccMOTpeHuH (PaKTOPOB Pa3BUTHSI JIMHIBUCTUYECKOTO MOTEHI[MANA Y30€KOS3bIUHbIX
CTYJICHTOB OBUIM HCIIOJb30BaHbl KOHIENTyalbHble monoxeHuss C. Kpamena o
A3BIKOBOM ycBoeHMu', P. [apiHepa o poau MOTUBALUK B 00YYEHHH BTOPOMY S3BIKY,>
JI.C. BBITOTCKOrO O CcOLMaIbHON Ipupoje pedeBoro passutus®, E.M. Ilaccosa o
xoMMyHHKaTHBHOM 00ydeHun’, H.JI. TanbckoBoil 0 MEXKKyIbTYPHOM HAalpaBI€HHOCTH
A3BIKOBOTO O0pa30BaHUs, a TAK)KE UCCIENOBAHUS y30€KCKUX YUEHBIX, MOCBALIEHHBIC
npoOjemMaM OWJIMHIBU3Ma MU OOYYEHHUS! PYCCKOMY SI3bIKY B YCJIOBHSIX MHOTOSI3BIYHOM
cpenpl.’

MarepuanioM HcCCIeOBaHUSl TOCTYXKUJIM HAy4HbIE IMyOJMKAIlMU IO BOIPOCAM
S3BIKOBOTO O0pa30BaHuUs, PE3yJIbTaThl HAOMIOICHUM 32 YYEOHBIM MTPOILIECCOM, a TAKXKE
JAHHBIE, XapaKTEepPU3YyIOLIUe OCOOEHHOCTH (OPMHPOBAHUS SI3bIKOBOW KOMIETEHIIMU
CTY/ICHTOB BBICIIMX YYeOHBIX 3aBENCHUIA.

JIJ1st TOCTHKEHUS 1IeJIA UCCIeA0BaHMs ObUIM MCIIOIB30BAHbI CIIEYIOLIUE METOIbI:
— aHaJIM3 HAYYHO-METOJIMYECKON U TICUXO0JI0r0-Te1arornyecKom JIUTepaTyphl;

— CPaBHUTEIIBHO-COMIOCTABUTENBHBIN aHAIN3 HAYYHBIX KOHIIEIIINIA;

— METO/ I1eJarOrMuecKoro HaboeH S,

— QHKETUPOBAHUE CTYJECHTOB;

— UHTEPBBIONPOBAHUE NIPENOJABATEIEH PYCCKOIO A3bIKA;

! Krashen S. Principles and Practice in Second Language Acquisition. — Oxford: Pergamon Press, 1982. — 202 p.

2 Gardner R.C. Social Psychology and Second Language Learning. — London: Edward Arnold, 1985. — 208 p

3 Boirorckuit JI.C. Mbinwienue u peds. — Mocksa: Jlabupunr, 1999. — 352 c.

4 [Maccos E.N. OcHOBBI KOMMYHHKATHBHOM METOIUKH 00YYEHHUs MHOSA3BIYHOMY OOLIEHHI0. — MockBa: Pycckuii s3bIK,
1989.-276 ¢

5Tanbckosa H.JI., Tes H.W. Teopus oOy4enus HHOCTPAaHHBIM A3b1kaM. — Mocksa: Akagemus, 2018. — 368 c.

6 Xampaesa M.T. [Ipo6ieMbl OMIMHTBH3MA U A3BIKOBOTO 0OpasoBaHus B Y30ekuctane. — Tamkent: ®@an, 2019. —
184 c.
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— 0000111eHHE NIEPEIOBOTO MEAArOTMYECKOTO OIBITA;

— OIMCATENIBHBIN METON;

— METOJ] CUCTEMAaTH3aluH U KJIacCU(UKALUY MTOJTyYEHHBIX JAHHBIX;

— KaYECTBEHHBIN aHAJIN3 PE3YyJIbTaTOB UCCIIEIOBAHNS,

— KOJIMYECTBEHHAss 00pabOTKa YMIUPUIECKUX JaHHBIX;

— METOJ] IEAATOTUYECKOW HHTEPIIPETALMH PE3YJIHTATOB.

Hcnonp30BaHne  KOMIUIEKCA  B3aUMOJOIOJHSAIONIMX ~ METOAOB  IO3BOJIMUIIO
BCECTOPOHHE PAcCMOTPETh (DAKTOPHI, BIMSAIOIIME HA Pa3BUTHE JIMHIBUCTHYECKOIO
HNOTEHIMaNa  Y30€KOA3BIYHBIX  CTYJEHTOB, OIpPEAEIUTh HUX 3HAYUMOCTh B
oOpa3oBaTebHOM IIpoLlecC€ U BBIABUTH Haubosee d(PPEeKTUBHBIE YCIOBUS
(opMupOBaHNS KOMMYHHKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH MPU U3YUYEHUHU PYCCKOTO SI3bIKA.

PE3YJIBTATBI U OBCYXIEHHUE. C uenbio BbIsIBICHUS (PaKTOPOB,
BIIMSIOIIMX HA PAa3BUTHUE JIMHTBUCTHUYECKOIO MOTEHIHMANIA Y30€KOSI3bIYHBIX CTYICHTOB
MIpU U3yYEHUHN PYCCKOTO S3bIKa, OBLIO MpOBENeHO aHKeTHpoBaHue 50 cTyaeHTOB 1-2
KypCOB BBICIIMX O0pa30BaTENbHBIX YUpexkJeHul. lccnenoBaHue mNpOBOAMIOCH B
TEYEHHUE OJHOr0 YYEOHOro ceMmecTpa. YYacTHHKAM ObUIO MPEASIOKEHO OMNPEIENIUTh
(akTOphI, KOTOPBIE, [0 UX MHEHHIO, OKa3bIBAIOT HANOOJIbIIIEE BIUSHUE HA YCIEIIHOCTD
OBJIAZICHUS PYCCKHUM SI3BIKOM.

[TomyuyeHHbI€ pe3yIbTaThl HOKA3aJIM, YTO CPEIU UCCIEAYEMbIX (DaKTOPOB BEIYIIYIO
pOJIb UrpaeT yuyeOHass MOTUBALMS. BOIBIIMHCTBO CTYJIEHTOB OTMETHIIM, YTO UHTEPEC K
PYCCKOMY SI3bIKYy M MOHMMAHHE €ro MPAaKTHYECKOW 3HAUMMOCTU CIIOCOOCTBYIOT Oosiee
AKTUBHOMY y4YaCTHIO B YYEOHOM IPOIIECCE U PA3BUTHUIO KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB.

Taoauna 1
dakTopbl pa3BUTHS JUHTBUCTHYECKOI0 MOTEHIUAJIA Y30€KOA3BIYHBIX CTY/IEHTOB
KosmuyecrBo
Ne daxrop %
CTY/IEHTOB

1 YueOHas MOTUBAIUS 43 86
2 KomMyHMKaTHBHAs MpaKkTUKa 40 80
3 Hcnonb30BaHre HHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTUI 37 74
4 SA3bikoBas cpena 35 70
3) CamocrosiTenpHas paboTa 31 62
6 MeXKyIbTypHOE B3aUMOICHCTBUE 28 56

AHanu3 pe3ysbTaTOB MOKA3bIBAET, UTO 86 % OMPOIIEHHBIX CUMTAIOT MOTHUBAIIMIO
IJIaBHBIM YCJIIOBHEM YCIEHIHOTO H3y4YEHHs PYCCKOro s3bIKa. J[aHHBIA pe3yJsbTar
noATBepxkAaeT BeIBOALI P. ['apaHepa, KOTopeIi paccMaTpuBail MOTUBALAIO KaK OJIUH U3
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KJIFOUEBBIX (DAKTOPOB JOCTHIKEHHUS BBICOKMX PE3YJIbTAaTOB B IpOIIECCE H3YUYEHUs
BTOPOTO sA3bIKal,

Bropoe MecTo mo 3HaYMMOCTHM 3aHsUIa KOMMYyHHUKaThBHas mpaktuka (80 %).
CTyaeHThl OTMETHIIM, YTO PETYJIIPHOE y4acTHUE B JIMAJIOrax, AUCKYCCHUSIX M YCTHBIX
BBICTYIUICHHUSIX CIIOCOOCTBYET MPEOJIOJICHUIO S3BIKOBOTO Oapbhepa U (POpMHPOBAHHUIO
YBEPEHHOCTH B UCIIOJIb30BAaHUH PYCCKOTO A3bIKa. [10oilyueHHbIE JaHHBIE COTIACYIOTCS C
MOJIOKEHUSIMA  KOMMYHUKaTuBHOTO mnoaxoga E.M. IlaccoBa, cormacHo KOTOpomy
Pa3sBHUTHE PEUEBOIl IEATENLHOCTH BO3ZMOKHO TOJIBKO B IIPOIECCE AKTUBHOTO OOLIECHHUS?,

BbICOKyI0 OlIEHKY MOJMYYMIM MHTEPAKTUBHBIE TeXxHOJoruu obOyueHus (74 %).
Hcnonb3oBanne MyJIbTUMEIUNUHBIX CPEACTB, OHJIAMH-TUIAT(HOPM, HWHTEPAKTUBHBIX
3aJaHuil U IUQPPOBBIX 00pPA30BATENbHBIX PECYpPCOB IMO3BOJSET CAeNaTh Y4YEOHBIN
npoiecc 0oJjiee AMHAMUYHBIM U OPUEHTUPOBAHHBIM HA NPAKTUYECKOE NPUMEHEHHE
A3bIKa. AHAJIOTMYHYIO MO3ULHMIO 3aHMMAlOT COBPEMEHHBIE HCCIEN0BATENHN HU(POBOI
MEJAaroruky, NoJYePKUBAIOIINE 3HAYUMOCTh TEXHOJIOTHIA B (POPMHUPOBAHUU SI3bIKOBBIX
KOMIETEHIIUA 00y4Jaronuxcs.

S3pikoBas cpena Obiia ormeueHa 70 % pecnonneHToB. [l0 MHEHHIO CTYAEHTOB,
IPOCMOTP PYCCKOSI3BIYHBIX BHJI€OMATEpUAIOB, UYTEHUE JIUTEPATypbl U OOLICHHE C
HOCUTEJISIMA SI3bIKA TIOJIOKUTENBHO BIMSIOT Ha PA3BUTHE CIOBAPHOTO 3araca Hu
MMOHMMAaHUE 0COOEHHOCTEN pycCKor peur. J[aHHbIN pe3yabTaT MOATBEPAKAACT TUIIOTE3Y
C. Kpamena o0 BaXHOCTH SI3bIKOBOTO OKpPYKEHHUS [JIsl YCIEUIHOTO YCBOEHUS
MHOCTPAHHOTO A3bIKa®. 3HAYUMBIM (DAKTOPOM TAKXKE BHICTYMAET CAMOCTOSATENIbHAS
paboTa ctyaeHToB (62 %). PecrionneHTh OTMETHIIN 3G (PEKTUBHOCTH CAMOCTOSITEILHOTO
YTCHUS, BBIMOJHEHUS JOMOTHUTEIBHBIX YIPAXKHEHUN M HCTOIB30BAHHS MOOMIIBHBIX
OPWIOKEHUHN ISl U3YyUYEHUSI PyCCKOTO si3bIKa. [losyueHHbIE TaHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT
0 Heo0XoauMOCTH (OPMHUPOBAHMS HABBIKOB CaMOOOpa3OBaHMS B  YCJIOBHSIX
COBpPEMEHHOI 00pa3oBaresbHOM cpeibl. HanMeHnee BbIpakeHHbIM (PaKTOPOM 0Ka3aioCh
MEKKYJIbTYpHOE B3aumojieiictBue (56 %), ogHako Oojiee MOJOBUHBI OMPOIIESHHBIX
NOJYEPKHYJIH €r0 Ba)XHOCTh [JIsi TTOHMMAaHHUS OCOOEHHOCTEM PYCCKOM KyJNbTYphl U
dbopMHUpOBaHUS MEXKKYIBTYPHON KOMMYHUKATUBHON KommneteHuuu. [1o muennro H. /1.
["anbekoBoit, 3(h(PexkTUBHOE S3BIKOBOE OOpa30BaHWE HEBO3MOXKHO 0€3 OCBOCHUS
KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTA M3y4aeMOro s3bIKa’,

Takum o0pazoMm, pe3ynbTaThl HCCIEAOBAaHUS [OKa3aJid, YTO pa3BUTHE
JIMHTBUCTUYECKOTO TMOTEHILMaNa Y30€KOA3BIYHBIX CTYJIEHTOB 3aBHCHT OT KOMILJIEKCa
B3aMMOCBSI3aHHbIX  (pakTopoB. HaumbOosnpliee BIMSHUE OKa3bIBAlOT MOTHBAIUS,
KOMMYHUKATHBHasi TPAaKTHKAa M MCIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30oBaTeIbHbIX

! Gardner R.C. Social Psychology and Second Language Learning. — London: Edward Arnold, 1985. — P. 45

2 [Taccos E.W. KoOMMyHHKaTHBHBIHA METOJ 00ydeHHs HHOA3BIYHOMY TOBOpeHHIo. — Mocksa: IIpocsemienne, 1991, —
C.78.

3 Krashen S. Principles and Practice in Second Language Acquisition. — Oxford: Pergamon Press, 1982. — P. 29.

4 Tansckosa H.J[. Teopust 06y4eHust MFHOCTPaHHBIM si3bikaMm. — Mocksa: Akajgemus, 2018. — C. 102,
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TexHoJioruid. [lonmydyeHHble JaHHbIE MOJATBEPKAAIOT HEOOXOAMMOCTb MPUMEHEHUS
KOMMYHUKATUBHO OPUEHTUPOBAHHBIX METO/IOB OOYUYEHUS U CO3[aHus OJIaronpUusSTHON
A3bIKOBOW CpEJbl B IIPOLIECCE MPENOIABAHUS PYCCKOTO S3bIKA.

SAK/IFOYEHUE. IlpoBenéHHoe HCCIEAOBAHUE IO3BOJUIIO  OINPEICIUTH
OCHOBHbIE (DaKTOpBI, BIHUAIONIMEC HA PA3BUTHUE JIMHTBUCTUYECKOrO MOTEHIMANA
y30€KOS3BIYHBIX CTYJICHTOB B MPOIecCe OOYICHUS PYCCKOMY SI3bIKY. AHAJIN3 HAyYHOU
JUTEpaTyphl MOKa3aj, 4TO COBPEMEHHOE SI3bIKOBOE OOpa30BaHHME OCHOBBIBACTCS Ha
KOMMYHUKAaTUBHOM, JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM M KOMIIETEHTHOCTHOM MOAXOaX,
obecnieunBarux 3pheKkTHBHOE HOPMUPOBAHNE S3BIKOBOM JIMYHOCTH 00YYarOIIETOCS.
Pe3ynbTaThl NCCaEA0BaHNS CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO Pa3BUTHE JIMHIBUCTUYECKOTO
NOTEHIIMAJIa TPEACTABISIET COOOW MHOTOACIEKTHBIA TMPOIIECC, 3aBUCAIIUN  OT
COBOKYITHOCTU TEJJarOTUYECKUX, MCUXOJOTUUECKUX M COLUOKYJIbTYPHBIX (DaKTOPOB.
Hanbonee 3HaUuMMBIMU Cpelld HUX SIBJIAIOTCS y4eOHash MOTHBAlMsI, KOMMYHUKAaTUBHAs
MpaKkTUKa, S3bIKOBasg CpeAa, MPUMEHEHUE WHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUH, CAMOCTOSITEeNIbHASI pab0Ta CTYIEHTOB M MEXKYJIbTYPHOE B3aUMO/ICHCTBUE.

[IpoBen€HHOE aHKETUPOBAHUE MOKA3aJI0, YTO BEAyIIas POJb MNPUHAIICKHUT
MOTHBAIlMOHHOMY KOMIIOHEHTY. BBICOKMII ypOBEHb MOTHBAllUU CIIOCOOCTBYET
AKTUBU3AlMU IM03HABATEJIbHOW JIEATEIBHOCTH CTYJICHTOB, MOBBIIIAET MX HMHTEPEC K
M3YUYCHHUIO PYCCKOTO f3bIKa M CO3AAET YCJIOBHUS MJig YCHEIIHOro (POopMHUpOBaHUS
KOMMYHUKATUBHOM KoMIeTeHIuU. CyIIeCTBEHHOE BIIMSHUE OKa3bIBAIOT TaKXKe
KOMMYHUKATUBHAsI MIPAKTHUKA U UCTIOIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX ITU(PPOBBIX TEXHOJIOTHH,
o0ecreuMBaOIIMX BOBJICYECHHUE OOYUYaIOIIMXCSl B pealibHble pEYEBbIC CUTYaIIUH.
[TonydenHsie pe3yJIbTaThl NOATBEPKAAIOT MOJIOKEHHUS COBPEMEHHBIX
JUHTBOIUJIAKTUUECKUX KOHIICTIIIUNA O HEOOXOAMMOCTH CO3JaHUsi KOMMYHUKAaTUBHO
HACBIIIEHHOW 00pa30BaTeNIbHOW  CpeJibl, OPHUEHTHUPOBAHHOW Ha MPAKTHUYECKOE
HCIIOJIb30BaHUE PYCCKOTO si3blka. Ba)KHBIM yCJIOBHUEM pa3BUTHS JIMHTBUCTUYECKOTO
MOTEHIMAJIa BBICTYMAeT OpraHu3alusi CHUCTEMAaTUYECKON peyeBOM JIeSITEIHbHOCTH
CTYJICHTOB KaK B y4eOHOM, TaKk U BO BHEYUE€OHOH cpeje.

Takum 00pa3oM, 3p(HEKTUBHOCTh OOYUEHHUSI PYCCKOMY SI3BIKY Y30€KOS3BIYHBIX
CTYJICHTOB MOXET OBITh 3HAYUTEJHHO TOBHIIIIEHA TTOCPEICTBOM KOMILIEKCHOTO y4éTa
MOTHUBAIIMOHHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U COIIMOKYJIBTYPHBIX (hakTopoB. [lepcriekTuBbl
TATbHEHIINX WCCIEOBAHUN CBSI3aHBI C Pa3pabOTKON WHHOBAIMOHHBIX METOIUK
dbopMHUpOBaHUS S3BIKOBOM KOMIIETEHTHOCTH B YCIOBUAX ITM(GPOBU3ANUU BBICIIETO
00pa30BaHUsI U PACIIUPEHUS] MEXKKYJIBTYPHOTO B3aUMO/ICHCTBUS.
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TALABALARNING MODELLASHTIRISH KOMPETENTLIGI
RIVOJLANGANLIGINI BAHOLASH USULLARI VA MEZONLARI

METOJIbI U KPUTEPUU OLHNEHKU PASBUTHUSA KOMIIETEHIIUN
CTYAEHTOB B OBJIACTU MOAEJIUPOBAHUA

METHODS AND CRITERIA FOR ASSESSING THE DEVELOPMENT OF
STUDENTS' MODELING COMPETENCE

Aytmuratov Ajiniyaz Jumabay Uli
Qoraqolpoq davlat universiteti,

Algebra va funktsional analiz kafedrasi stajer-o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarning modellashtirish kompetentligi
rivojlanganligini baholashning ilmiy-metodik asoslari yoritilgan. Modellashtirish
kompetentligi tarkibiy gismlari, uning rivojlanish bosgichlao‘ri tahlil gilingan hamda
ushbu kompetentlikni baholash uchun mezonlar tizimi va ularga mos darajalar
(reproduktiv, produktiv, ijodiy) ishlab chigilgan. Tadgiqot davomida pedagogik tajriba-
sinov ishlari natijalari statistik usullar yordamida tahlil gilinib, taklif etilgan baholash
metodikasining samaradorligi asoslab berilgan.

Kalit se‘zlar: modellashtirish kompetentligi, baholash mezonlari, kompetentlik
darajalari, pedagogik diagnostika, ragamli ta’lim mubhiti, muhandislik ta’limi, kasbiy
tayyorgarlik.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCA HAYYHO-METOIO0JOTMYECKHUE
OCHOBBI OLICHKH Pa3BUTHS MOJCIHUPYIOIIEH KOMIIETEHIIMU CTyACHTOB. AHAIU3UPYIOTCS
KOMITOHCHTHI MOI[GJII/IPYIOIHeﬁ KOMIICTCHIIMHU, JOTallbl €C PAa3BUTHA, pa3pa6aTLIBaeTc;1
CHCTEMA KPUTEPUEB OLEHKHA ITOM KOMIIETEHLIMHM M COOTBETCTBYIOLIMX YPOBHEM
(penpoyKTUBHBIN, TTPOIYKTUBHBIN, TBOPUYECKHM). B xo1e mccaeqoBaHus pe3yIbTaThl
neJaroru4eCKoro 3SKCICPpUMMCHTAJIBHOTIO TPyAdd AHAJIU3HUPYIOTCA C HCIIOJIb30BAHHNECM
CTaTUCTUYECKUX METOJOB, U OOOCHOBBIBaeTCS 3G(PEKTUBHOCTh MPEIJIOKEHHOMN
METOAUKHU OLICHKU.

Knroueewvie cnoea: MOdeJlupyiOWClﬂ KomnemeHyusd, Kpumepuu OYEHKU, YPOBHU
KomnemeHyuu, neoazocudecKkas duaeﬂocmum, uuqbpoeaﬂ 06pa306ameﬂbHa}z cpe()a,
UHIICEHEPHOE 06pa306aHue, I’lpOd)@CCUOHClJZbHClﬂ Nno020MoeKa.

Abstract. This article examines the scientific-methodological foundations for
assessing the development of students modeling competence. The structural components
and developmental stages of modeling competence are analyzed, and a system of
assessment criteria and corresponding levels (reproductive, productive, creative) is
developed. The results of pedagogical experimental work were analyzed using statistical
methods, confirming the effectiveness of the proposed assessment methodology.
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Key words: modeling competence, assessment criteria, competence levels,
pedagogical diagnostics, digital learning environment, engineering education,
professional training.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy faoliyatga tayyorligini
ta’minlashda modellashtirish kompetentligi muhim o‘rin tutadi. Bu kompetentlik real
obyekt, jarayon yoki hodisani matematik, grafik, dasturiy yoki kontseptual model
ko‘rinishida ifodalash, ushbu model asosida tahlil qilish va olingan natijalarni
amaliyotga tatbiq etish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. O‘zbekiston Respublikasida
"Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasi va oliy ta’lim sifatini oshirishga garatilgan
me’yoriy hujjatlarda kelajak mutaxassislarining modellashtirish, tizimli tahlil va ragamli
vositalar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Modellashtirish  kompetentligini rivojlantirish bo‘yicha pedagogik faoliyat
samarali bo‘lishi uchun, eng avvalo, ushbu kompetentlikning amaldagi holatini obyektiv
baholay oladigan ishonchli usullar va mezonlar tizimiga ega bo‘lish zarur. Mavjud
pedagogik adabiyotlarda kompetentlikni baholashga turlicha yondashuvlar mavjud
bo‘lsa-da, modellashtirish kompetentligiga xos bo‘lgan o‘ziga xos jihatlarni —
abstraktlashtirish, formallashtirish, model adekvatligini tekshirish va natijalarni
interpretatsiya qilish kabi murakkab intellektual amallarni — to‘liq gamrab oluvchi
yagona mezonlar tizimi yetarlicha ishlab chigilmagan.

Tadgigotning magsadi — talabalarning modellashtirish kompetentligi rivojlanganlik
darajasini ob’ektiv va ishonchli tarzda baholash imkonini beruvchi mezonlar tizimini va
diagnostik usullarni ishlab chigish hamda ularning samaradorligini pedagogik tajriba-
sinov ishlari orgali asoslab berishdan iborat.

MATERIAL VA METODLAR. Tadgigot Qoragalpoq davlat universitetining
amaliy matematika ta’lim yo‘nalishlari talabalari ishtirokida olib borildi. Tadgiqgot
jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, kuzatish, so‘rovnoma o‘tkazish,
test sinovlari, ekspert baholash va pedagogik tajriba-sinov kabi usullardan kompleks
tarzda foydalanildi.

Modellashtirish kompetentligini baholash uchun uchta asosiy komponent ajratib
olindi: kognitiv komponent (modellashtirishga oid nazariy bilimlar), faoliyat-amaliy
komponent (model qurish va undan foydalanish ko‘nikmalari) hamda shaxsiy-refleksiv
komponent (model natijalarini tangidiy baholash va o‘z faoliyatini tahlil gilish
gobiliyati). Har bir komponent bo‘yicha mezonlar va ko‘rsatkichlar ishlab chiqildi (1-
jadval).

1-jadval.

Modellashtirish kompetentligini baholash mezonlari

Komponent Mezon Ko‘rsatkich
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Kognitiv komponent Nazariy bilimlar | Modellashtirish tushunchalari,
to‘ligligi va | turlari va usullarini bilish darajasi
chuqurligi

Faoliyat-amaliy Model qurish va | Masalani formallashtirish, model

komponent go‘llash mahorati | yaratish va dasturiy vositalarda

amalga oshirish ko‘nikmasi

Shaxsiy-refleksiv Tangqidiy tahlil va | Model adekvatligini baholash,
komponent 0°z-o°zini xatolarni aniglash va tuzatish
baholash gobiliyati

Ishlab chigilgan mezonlar asosida talabalarning modellashtirish kompetentligi
uchta darajaga ajratildi: reproduktiv (past) daraja — talaba tayyor model bo‘yicha
algoritmik amallarni bajara oladi, biroq mustagil model qura olmaydi; produktiv (o‘rta)
daraja — talaba tipik masalalar uchun mustagil model tuza oladi va uni dasturiy
vositalarda amalga oshira oladi; ijodiy (yugori) daraja — talaba notanish, kompleks
masalalarni mustaqil formallashtirib, optimal model tanlay oladi, natijalarni tangidiy
tahlil gilib, modelni takomillashtira oladi.

Tajriba-sinov ishlari ikki bosgichda — aniglovchi va shakllantiruvchi bosgichlarda
— tashkil etildi. Nazorat va tajriba guruhlari tanlanib, dastlabki va yakuniy diagnostika
natijalari Styudent t-mezoni va xi-kvadrat (y?) statistik usullari yordamida gayta ishlandi.

NATIJALAR. Aniglovchi bosgich natijalari  shuni  ko‘rsatdiki, tajriba
boshlanishida tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalarning katta gismi (taxminan 60
foizga yaqini) reproduktiv darajada bo‘lib, ular fagat tayyor algoritmlar asosida ishlay
olishgan. Produktiv darajadagi talabalar ulushi har ikkala guruhda ham nisbatan past
bo‘lib, ijodiy darajaga erishgan talabalar soni juda kam edi. Bu holat amaldagi o‘quv
dasturlarida modellashtirish kompetentligini magsadli rivojlantirishga yetarlicha e’tibor
garatilmaganligidan dalolat beradi.

Ishlab chigilgan mezonlar tizimi va diagnostik topshiriglar majmuasi asosida
tashkil etilgan shakllantiruvchi tajriba yakunida tajriba guruhida ijobiy dinamika gayd
etildi: ijodiy va produktiv darajadagi talabalar ulushi sezilarli darajada oshdi,
reproduktiv darajadagi talabalar ulushi esa kamaydi. Nazorat guruhida bunday
o‘zgarishlar nisbatan kam ifodalangan bo‘lib, asosan an’anaviy o‘qgitish sharoitida
kompetentlikning tabiiy rivojlanishi bilan izohlanadi.

Statistik tahlil natijalari (t-mezon giymati tanlangan ishonchlilik darajasida jadval
giymatidan yugori bo‘lganligi) tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi fargning tasodifiy
emasligini, balki taklif etilgan baholash mezonlari va ularga mos pedagogik ta’sirlar
tizimining samarali ekanligini statistik jihatdan tasdigladi.
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MUHOKAMA. Olingan natijalar modellashtirish kompetentligini baholashda
yagona, uch komponentli (kognitiv, faoliyat-amaliy, shaxsiy-refleksiv) mezonlar
tizimidan foydalanish maqgsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv
an’anaviy, fagat bilimlarni tekshirishga garatilgan baholash usullaridan fargli o‘laroq,
talabaning model bilan amaliy ishlash va oz faoliyatini tanqidiy tahlil gila olish
gobiliyatlarini ham hisobga oladi.

Shu bilan birga, tadgigot davomida ba’zi cheklovlar ham aniglandi: ijodiy darajani
baholashda ekspert baholash usulining sub’ektivlik darajasi yugoriroq bo‘lib, bu
kelajakda avtomatlashtirilgan baholash vositalari va ragamli platformalardan
foydalanish zaruriyatini ko‘rsatadi. Bundan tashqgari, mezonlar tizimini turli yo‘nalish
(texnika, pedagogika, tibbiyot va boshqgalar) talabalari uchun moslashtirish masalasi
alohida tadgiqot mavzusi bo‘lishi mumkin.

Tadgiqot natijalari boshga mualliflar tomonidan o‘rganilgan kompetentlikka
asoslangan baholash konsepsiyalari bilan umumiy yo‘nalishda mos kelib, ayni paytda
modellashtirish faoliyatining o‘ziga xosligini hisobga olgan holda ularni boyitadi va
aniglashtiradi.

O‘tkazilgan tadqgiqot natijasida quyidagi xulosalarga kelindi:

1) talabalarning modellashtirish kompetentligi kognitiv, faoliyat-amaliy va
shaxsiy-refleksiv_ komponentlardan tashkil topgan murakkab tizim sifatida ko‘rib
chiqgilishi lozim;

2) ushbu kompetentlikni baholash uchun reproduktiv, produktiv va ijodiy
darajalarni o‘z ichiga olgan uch bosgichli mezonlar tizimi ishlab chiqildi va uning amaliy
go‘llanilishi asoslab berildi;

3) pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari taklif etilgan baholash metodikasining
ob’ektivligi va samaradorligini statistik jihatdan tasdigladi;

4) ishlab chigilgan mezonlar tizimi oliy ta’lim muassasalarida modellashtirishga
oid fanlarni o‘qgitish sifatini oshirish, shuningdek ragamli ta’lim muhitlarida
avtomatlashtirilgan baholash vositalarini yaratish uchun ilmiy-metodik asos bo‘lib
xizmat qilishi mumkin.

Kelgusi tadgiqotlarni mezonlar tizimini sun’iy intellekt asosidagi baholash
vositalari bilan integratsiya gilish hamda turli ta’lim yo‘nalishlari uchun moslashtirilgan
variantlarini ishlab chigishga garatish magsadga muvofiqgdir.
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UMUMLIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA INTELLEKTUAL KAPITALNI
BOSHQARISHNING INNOVATSION MEXANIZMLARI

NHHOBALIMOHHBIE MEXAHUW3MbI YIIPABJEHUSA
HNHTEJJIEKTYAJIBHBIM KAIIUTAJIOM B OBIIIEOBPA3OBATEJIbBHBIX
CPEJHUX HIKOJAX

INNOVATIVE MECHANISMS OF INTELLECTUAL CAPITAL
MANAGEMENT IN GENERAL SECONDARY SCHOOLS

Qurbonov Farrux Ergashevich
Oriyental universiteti mustagil tadgigotchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida intellektual
kapitalni boshgarishning zamonaviy va innovatsion mexanizmlari tahlil gilingan.
Intellektual kapitalning asosiy tarkibiy gismlari — inson kapitali, tashkiliy kapital va
munosabatlar kapitali mazmuni ochib berilgan hamda ularni samarali boshqarish usullari
ko‘rib chiqgilgan. Shuningdek, ta’lim muassasalarida innovatsion yondashuvlarni joriy
etish orqali ta’lim sifatini oshirish, pedagog kadrlar salohiyatini rivojlantirish va
raqobatbardoshlikni ta’minlash masalalari yoritilgan.

Kalit so“zlar: intellektual kapital, inson kapitali, tashkiliy kapital, munosabatlar
kapitali, innovatsion mexanizmlar, ta’lim sifati, umumiy o ‘rta ta’'lim, pedagog salohiyat,
boshgaruv samaradorligi, innovatsion yondashuv

AHHOTanuMss. B  JgaHHOM cTatbe  paccMaTpPUBAIOTCS  COBPEMEHHBIE U
HNHHOBAIIMOHHBIC MCXAaHHU3MbI  VIIPpABJICHHA HHTCIIJICKTYAJIbHBIM  KaIllUTaJIOM B
O6H1€06p&30BaTeJ'II>HI>IX [IKOJIax. PaCKprBaeTCSI COACPKAaHUC OCHOBHBIX KOMIIOHCHTOB
HHTCIJICKTYAJIbHOI'O KalluTalla — YCJIOBCUCCKOI'O KallkuTajla, OPIraHU3allMOHHOI'O
KanuTalla ¥ Karuraia OTHOIICHUMH, a TAKKE aHATM3UPYIOTCS METOABI UX (D PEKTUBHOTO
yrpasieHus. Ocoboe BHUMaHUE YEICHO BHEIPEHUI0 WHHOBAIIMOHHBIX MOJXOJOB B
00pa3oBaTeNbHbI MPOLECC C LENbI0 MOBBIIIEHUS KauecTBa 0Opa30BaHHUsS, Pa3BUTHUS
nmpodeCCUOHAIBHOTO ~ TMOTEHIIMAIa  MEJAaroru4eckuxX KajapoB U O0eCleueHHs
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUN.

Knroueevie cnoea: uHmefszeKmyaﬂbezzZ Kanumadi, Yyenoeeyeckull Kanumadi,
Op2AHU3AYUOHHKbIU Kanumai, Kanumal OMHOUWleHUU, UHHOBAYUOHHblEe MEXAHU3IMDbL,
Kaivecmeo 06pa306aHuﬂ, 0611486’ cpe()Hee 06pa306aﬂue, neoazo2udeckuil nomernyual,
aghghexmusrnocmov ynpasnenuss, UHHOBAYUOHHDBLL NOOXOO

Abstract. This article examines modern and innovative mechanisms for managing
intellectual capital in general secondary schools. The paper explores the main
components of intellectual capital - human capital, organizational capital, and relational
capital —and analyzes methods for their effective management. Special attention is given
to the implementation of innovative approaches in the educational process aimed at
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improving the quality of education, enhancing the professional capacity of teaching staff,
and ensuring the competitiveness of educational institutions.

Keywords: intellectual capital, human capital, organizational capital, relational
capital, innovative mechanisms, quality of education, general secondary education,
pedagogical capacity, management efficiency, innovative approach

Kirish. Globallashuv sharoitida jamiyatning bargaror ijtimoiy-igtisodiy
taragqiyoti, avvalo, inson kapitali rivojlanish darajasi bilan belgilanmoqgda. Zamonaviy
bilimlarga, ragamli texnologiyalarga va innovatsion fikrlashga asoslangan igtisodiyot
sharoitida bilimli, raqobatbardosh va global tafakkurga ega kadrlarni tayyorlash ta’lim
tizimining ustuvor vazifasiga aylanmoqda. Shu nuqtai nazardan, xalgaro ta’lim
standartlari asosida faoliyat yurituvchi maktablarga bo‘lgan ehtiyoj tobora ortib
bormoqda.

Mavzuning dolzarbligi. Xalgaro maktablar ta’lim jarayonini jahon ta’lim
standartlari, innovatsion pedagogik texnologiyalar va zamonaviy o‘quv dasturlari
asosida tashkil etishi bilan ajralib turadi. Bunday ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning
til kompetensiyasi, tangidiy fikrlash qobiliyati, ijodiy yondashuvi va xalgaro mulogot
ko‘nikmalari rivojlantiriladi. Bu esa o‘z navbatida inson kapitalini shakllantirish va
uning sifatini oshirishga xizmat giladi.

Inson kapitali nazariyasiga ko‘ra, ta’limga yo‘naltirilgan investitsiyalar mamlakat
igtisodiy o‘sishining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Shu bois, globallashuv
sharoitida xalqaro ta’lim standartlariga mos maktablar tashkil etish va ular faoliyatini
qgo‘llab-quvvatlash davlat siyosatida muhim o‘rin egallamoqda. Xalgaro maktablar
nafaqat yuqori sifatli ta’limni ta’minlaydi, balki yosh avlodni global mehnat bozori
talablariga mos ravishda tayyorlashga ham xizmat giladi. Shuningdek, Xxalgaro
maktablarda innovatsion ta’lim muhitining shakllanishi o‘quvchilarning intellektual
salohiyatini rivojlantirish, ularni ilmiy tadgigotlar va ijodiy faoliyatga jalb gilish uchun
keng imkoniyatlar yaratadi. Bunday ta’lim mubhitida shakllangan inson kapitali esa
mamlakatning ilmiy-texnologik taraqgiyoti, innovatsion igtisodiyotni rivojlantirish va
jamiyatning raqobatbardoshligini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Intellektual kapital tushunchasi zamonaviy iqtisodiyot va
boshqaruv nazariyasida muhim o‘rin tutadi. Ilmiy adabiyotlarda u tashkilotning
nomoddiy aktivlari, xususan bilim, tajriba, innovatsiya va intellektual salohiyatni
ifodalovchi omil sifatida talgin etiladi.

T. Styuart o‘z tadqiqotlarida intellektual kapitalni tashkilot qiymatini oshiruvchi
asosiy strategik resurs sifatida baholaydi va uni inson kapitali, tashkiliy kapital hamda
mijozlar kapitaliga ajratadi. Ushbu yondashuv keyingi tadgiqgotlar uchun metodologik
asos bo‘lib xizmat qildi. L. Edvinsson va M. Meloun intellektual kapitalni
boshgarishning amaliy modelini taklif qilib, “Skandia Navigator” orqali tashkilotlarda
nomoddiy aktivlarni baholash va monitoring qilish imkoniyatini ko‘rsatib berdilar. Bu
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esa intellektual kapitalni strategik boshgaruv obyekti sifatida garashga zamin yaratdi. P.
Druker bilimlar igtisodiyoti konsepsiyasi doirasida inson kapitali va bilimlarni
tashkilotning eng muhim resursi sifatida ko‘radi. Uning fikricha, zamonaviy jamiyatda
bilimli xodimlar tashkilot muvaffagiyatining hal giluvchi omili hisoblanadi. N. Bontis,
B. Lev va D. Tis kabi olimlar intellektual kapitalni baholash, innovatsiyalarni
rivojlantirish va bilimlarni boshgarish masalalarini chuqur tahlil gilganlar. Ularning
ishlarida intellektual kapital tashkilot raqobatbardoshligini ta’minlovchi asosiy omil
sifatida garaladi.

Ta’lim tizimida intellektual kapitalni boshgarish masalalari alohida ahamiyat kasb
etadi. Ta’lim muassasalarida inson kapitali (pedagoglar), tashkiliy muhit va tashqi
alogalar uyg‘unligi ta’lim sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan,
innovatsion boshqaruv mexanizmlarini joriy etish orqali ta’lim samaradorligini oshirish
mumkin. Mavjud tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida intellektual kapitalni boshgarish masalasi yetarlicha tizimli ravishda
o‘rganilmagan. Aynigsa, innovatsion mexanizmlar asosida kompleks boshgaruv
modellarini ishlab chigish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Globallashuv jarayonida xalgaro maktablarga bo‘lgan ehtiyojning ortib borishi
inson kapitalini rivojlantirish zarurati bilan bevosita bog‘liq. Zamonaviy xalqaro ta’lim
muhitini yaratish orgali yugori malakali, keng dunyogarashga ega va innovatsion
fikrlaydigan avlodni tarbiyalash mumkin bo‘ladi. Bu esa o‘z navbatida jamiyat
taraqgiyoti va mamlakatning global maydondagi ragobatbardoshligini ta’minlashga
xizmat giladi.

Mavzu metodologiyasi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ta’lim jarayoni asosan
an’anaviy usullarga, ya’ni leksiya va darsga yo‘naltirilgan metodlarga suyanib boriladi.
Interfaol metodlar va STEAM (fan, texnologiyalar, muhandislik, san’at va matematika)
yondashuvi ayrim fanlar bo‘yicha qo‘llaniladi, lekin ular umumiy ta’lim jarayonida
cheksiz yoki sistemali ravishda tatbiq etilmaydi. Bu esa o‘quvchilarning ijodiy va
tanqidiy fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirishda bir gator chegaralarni yaratadi.

Qorako‘l xalgaro maktabida ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan to‘liq foydalaniladi. Bu yerda interfaol metodlar, muammoli ta’lim,
loyiha asosida o‘qitish va STEAM yondashuvi keng joriy etilgan. O’quvchilarni
mustaqil fikrlash, muammolarni hal gilish va innovatsion yechimlar topishga
yo‘naltirishga katta e’tibor qaratilishi, ularni global bilim va zamonaviy muammolarga
yaqinlashtirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida raqamli ta’lim mubhiti aksariyat hollarda elektron
tagdimotlar va ayrim oliy ta’lim platformalarining cheklangan foydalanishi bilan
chegaralanadi. Ragamli texnologiyalar va innovatsion platformaga negizlangan ta’lim
tizimi joriy etilgan bo‘lsa-da, u maktabning umumiy ta’lim mubhitiga to‘liq
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integratsiyalanmagan. Shunday qilib, o‘quvchilar ragamli ta’lim resurslari bilan mahdud
ishlashga majbur bo‘ladi.

Qorako‘l xalgaro maktabida ragamli ta’lim muhiti to‘liq shakllangan. Maktamda
onlayn platformalar, elektron ta’lim resurslari va interaktiv dasturlardan faol
foydalaniladi. Shuningdek, ragamli laboratoriyalar va innovatsion texnologik yechimlar
ta’lim jarayoniga keng joriy qilingan, bu esa o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash
gobiliyatlarini va yuqori darajadagi nazariy bilimlarini takomillashtirishga imkoniyat
yaratmogqda.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida bilimlarni boshqarish tizimi an’anaviy usullarga
suyanib amalga oshiriladi. Bilim va tajriba almashish asosan o‘qituvchilar orasida
amalga oshiriladi, lekin bu jarayon mustahkam va samarali tizimga asoslanmagan. Shu
bois, bilimlarni saglash va umumlashtirishga qaratilgan to‘liq integratsiyalangan
platforma yoki amaliy qarorlar yetishmaydi.

Qorako‘l xalqaro maktabida bilimlarni boshqarish tizimi zamonaviy texnologiyalar
asosida shakllangan. Maktamda o‘qituvchilar va o‘quvchilar o‘rtasida tajriba va bilim
almashish faol tizimga integratsiya gilingan. Metodik platformalar, ilmiy seminarlar,
treninglar va yirik loyihalar orgali bilimlar integratsiyasi amalga oshiriladi, bu esa
maktabda ta’limning samaradorligini va o‘quvchilarning intellektual salohiyatini
oshirishga ko*‘maklashadi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ilmiy tadqiqot va innovatsion faoliyat asosan fan
olimpiadalari va tanlovlar bilan chegaralanadi. O’quvchilarning ilmiy ishlarni amalga
oshirish va muammolarga yechimlar topish jarayoni cheklangan. Iimiy tadgigotlarga
jalb etish va ularga amaliy yaqinlashuvlar bilan faoliyat ko‘rsatish imkoniyatlari
minimal darajada.

Qorako‘l xalgaro maktabida ilmiy-tadgigot va innovatsion faoliyatga alohida
e’tibor qaratiladi. O’quvchilar turli ilmiy loyihalarda, startaplarda, tadqiqot ishlari va
xalqaro tanlovlarda faol ishtirok etmoqda. Bu faoliyatlar o‘quvchilarni innovatsion
fikrlashga, muammolarni hal gilishga va ilmiy tajriba orqgali ularning intellektual
salohiyatlarini shakllantirishga katta yordam bermoqda.

Intellektual kapital ta’lim muassasalarining asosiy nomoddiy resursi sifatida
jamiyat taraqqgiyoti va o‘quvchilarning rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.!
Zamonaviy ta’lim jarayonida intellektual kapitalni boshqarish fagat uning mavjudligini
aniglash bilan cheklanmay, balki uni tizimli rivojlantirish, samarali boshqarish va
innovatsion mexanizmlar orgali boyitishni talab giladi. Innovatsion mexanizmlar quyidagi
asosiy yo‘nalishlarda amalga oshiriladi (1-rasmga garang).

! Edvinsson, L., & Malone, M. S. (1997). Intellectual capital: Realizing your company’s true value by finding its
hidden brainpower. HarperBusiness. ISBN: 0887308728
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1. Interaktiv va 2. Raqamli ta’lim

: : mubhiti va
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1-rasm. Innovatsion mexanizmlar
Innovatsion pedagogik yondashuvlar ta’lim muassasasida intellektual kapitalni

rivojlantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Jumladan, interaktiv metodlar,
muammoli ta’lim va loyiha asosida o‘qitish o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, ijodiy
yondashuv va mustaqil muammo yechish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.! Loyiha asosida
o‘qitish jarayonida o‘quvchilar o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash orqali yangi bilim
yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa inson kapitalini boyitadi.

Ragamli ta’lim mubhiti va onlayn platformalar intellektual kapitalni boshqgarishning
muhim mexanizmi hisoblanadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari yordamida
o‘quvchilarning bilimlarini baholash, ular o‘rtasida tajriba almashish va individual
o‘quv yo‘nalishlarini yaratish mumkin.? Elektron resurslar va interaktiv dasturlar
o‘quvchilarning innovatsion fikrlashini rag‘batlantiradi va bilimlarni saqlash hamda

ulardan samarali foydalanish imkoniyatini oshiradi.

Bilimlarni boshqarish tizimi o‘qituvchilar va o‘quvchilar tomonidan yaratilgan bilimlar va
tajribalarni tizimli ravishda saqlash, umumlashtirish va amaliyotda qo‘llash imkonini beradi.® SECI
modeli doirasida intellektual kapitalni boshqgarish mexanizmlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi (2-
rasmga garang).

Tajriba va bilimlarni yuzma-yuz almashish;

2-rasm. Intellektual kapitalni boshgarish mexanizmlari
Intellektual kapitalni rivojlantirish uchun o‘quvchilar va o‘qituvchilarni ilmiy

loyihalar, tanlovlar va startaplar bilan jalb gilish samarali mexanizm hisoblanadi. Bu

! Nonaka, 1., & Takeuchi, H. (1995). The knowledge-creating company: How Japanese companies create the
dynamics of innovation. Oxford University Press. ISBN: 0195092694

2 Castells, M. (2000). The rise of the network society. Wiley-Blackwell. ISBN: 9781405102313

% Bontis, N. (1998). Intellectual capital: An exploratory study that develops measures and models. Management
Decision, 36(2), 63—76. https://doi.org/10.1108/00251749810204142
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orgali ta’lim muassasasi nafagat akademik bilimni oshiradi, balki o‘quvchilarning ijodiy
va tadgigot salohiyatini rivojlantiradi.l Ilmiy-tadgigot faoliyati, shuningdek,
o‘qituvchilarning professional kompetensiyasini oshirish va ta’limning sifatini
yaxshilashga xizmat giladi. Innovatsion mexanizmlardan samarali foydalanish uchun
ta’lim muassasasida intellektual kapitalning holatini baholash va monitoring qilish tizimi
zarur. Bu tizim orqali o‘quvchilarning va o‘qituvchilarning bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalari muntazam tahlil qilinadi, rivojlanish yo‘nalishlari aniglanadi va ta’lim
jarayoni optimallashtiriladi. Shuningdek, bu mexanizm ta’lim sifatini doimiy ravishda
oshirishga xizmat giladi.? Ta’lim muassasasida intellektual kapitalni boshqarishning
Innovatsion mexanizmlari - interaktiv va loyiha asosida o‘qitish, ragamli ta’lim muhitini
yaratish, bilimlar menedjmentini rivojlantirish, ilmiy-tadqiqot faoliyatini qo‘llab-
quvvatlash va monitoring tizimini joriy etish orgali amalga oshiriladi. Ushbu
mexanizmlar ta’limning sifatini oshirish, o‘quvchilarning jodiy va tanqidiy fikrlash
salohiyatini rivojlantirish hamda o‘qituvchilarning professional kompetensiyasini
mustahkamlashga xizmat qiladi.

Qiyosiy tahlil natijasida, Qorako‘l xalgaro maktabi ta’lim jarayonining innovatsion
yondoshuvlari, ragamli texnologiyalar va ilmiy-tadqiqot faoliyatiga katta e’tibor
qaratilgani, o‘quvchilarning intellektual kapitalini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb
etgani ko‘rinishda. Shu bilan birga, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ta’lim jarayoni
an’anaviy metodlar bilan chegaralangan va ragamli ta’lim muhiti hamda ilmiy tadqiqot
faoliyatidan samarali foydalanish imkoniyati cheklangan. Bu farqg, ikki maktab
o‘rtasidagi ta’limning sifatiga va o‘quvchilarning ilmiy va ijtimoiy salohiyatining
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktabi va Qorako‘l maktabidagi ta’lim-tarbiya
jarayonining giyosiy tahlili

Umumiy o‘rta ta’lim

Tahlil mezonlari Qorako‘l maktabi modeli

maktabi
O’quvchilarga davlat ta’lim | O’quvchilarning intellektual kapitalini
Ta’lim maqsadi standartlari asosida rivojlantirish, innovatsion va global
umumiy bilim berish fikrlaydigan shaxsni tarbiyalash

Innovatsion fanlar, STEAM, loyiha

An’anaviy fanlar va . — ”:
asosida o‘qitish va xalqaro ta’lim

Ta’lim mazmuni . .
standart o‘quv dasturlari

elementlari
. Arn’ iy o‘qitish o’ hi markazli ta’lim, interakti
Pedagogik n’anaviy o'qitis quvchi mar a.21 a 1m,‘ in e're% v
metodlari, asosan metodlar va tadqiqotga yo‘naltirilgan
yondashuv .. ) . oo
o‘qituvchi markazli o‘qitish

! Hanushek, E. A., & Woessmann, L. (2011). The economics of international differences in educational achievement.
In E. Hanushek, S. Machin, & L. Woessmann (Eds.), Handbook of the Economics of Education (Vol. 3, pp. 89-200).
Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-444-53429-3.00003-1

2Becker, G. S. (1993). Human capital: A theoretical and empirical analysis, with special reference to education (3rd
ed.). University of Chicago Press. ISBN: 0226041226
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Intellektual
salohiyatni
rivojlantirish

Asosan akademik
bilimlarga yo‘naltirilgan

Tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv va
innovatsion g‘oyalarni rivojlantirish

O’qituvchi roli

Bilim beruvchi asosiy
manba

Fasilitator, maslahatchi va innovatsion
ta’lim jarayoni tashkilotchisi

Ta’lim
texnologiyalari

An’anaviy usullar va
cheklangan ragamli
texnologiyalar

Ragamli ta’lim muhiti, interaktiv
platformalar, innovatsion pedagogik
texnologiyalar

An’anaviy tarbiya usullari

Shaxs rivoji, liderlik, ijtimoiy faollik va

global madaniyatga yo‘naltirilgan
tarbiya
Maktab-ota-ona-jamoatchilik-xalgaro

Tarbiyaviy jarayon
yaviy J y va ma’naviy tadbirlar

Hamkorlik tizimi Maktab va ota-ona

hamkorligi hamkorlik tizimi
N An’ iy ta’li Intellektual kapitalni boshqgarishga
Boshqaruv tizimi 1 anaviy ta fm . P : f . g
boshqgaruvi asoslangan innovatsion menejment

Ragobatbardosh, innovatsion
fikrlaydigan va global
kompetensiyalarga ega o‘quvchilar

Qiyosiy tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida ta’lim jarayoni asosan standart bilim berishga yo‘naltirilgan bo‘lsa,
Qorako‘l maktabi modeli ta’lim-tarbiya jarayonini innovatsion yondashuvlar asosida
tashkil etishga, o‘quvchilarning intellektual kapitalini rivojlantirishga va ularning 1jodiy
hamda tanqidiy fikrlash gobiliyatini shakllantirishga garatilgan. Shuningdek, mazkur
modelda ta’limning raqamlashtirilishi, xalgaro ta’lim standartlariga moslashuvi va
maktab menejmentining zamonaviy usullari qo‘llanilishi uning samaradorligini yanada
oshirishga xizmat giladi.

Umumiy o‘rta ta’limda o‘qituvchi va o‘quvchilarning intellektual kapitalini
baholashga qo‘yiladigan talablar ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish,
pedagogik faoliyat natijadorligini aniglash hamda o‘quvchilarning bilim va ijodiy
salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiluvchi muhim metodologik mezonlardan
hisoblanadi. Intellektual kapitalni baholash tizimi ilmiy asoslangan, shaffof va natijador
bo‘lishi zarur.

1. llmiy asoslanganlik talabi - intellektual kapitalni baholash jarayoni pedagogika,
psixologiya va ta’lim menejmenti fanlarining ilmiy tamoyillariga asoslangan bo‘lishi
lozim. Baholashda zamonaviy diagnostik metodlar, monitoring va tahlil usullaridan
foydalanish zarur.

2. Obyektivlik talabi - baholash jarayonida subyektiv fikrlardan xoli bo‘lish, aniq
mezon va indikatorlar asosida o‘qgituvchi hamda o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalarini baholash talab etiladi.

Davlat ta’lim standartlari

Natijadorlik talablariga mos bilim
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3. Tizimlilik talabi - intellektual kapitalni baholash jarayoni uzluksiz monitoring
asosida tashkil etilishi kerak. Bu jarayon ta’lim faoliyatining barcha bosqichlarini
gamrab olishi hamda muntazam ravishda tahlil gilinishi zarur.

4. Kompleks yondashuv talabi - baholash fagat akademik bilimlar bilan
cheklanmasdan, o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, tanqidiy tahlil qilish qobiliyati,
kommunikativ ko‘nikmalari, raqamli kompetensiyalari hamda innovatsion faoliyatini
ham gamrab olishi kerak.

5. Shaffoflik talabi - baholash mezonlari, ko‘rsatkichlari va natijalari o‘qituvchilar,
o‘quvchilar hamda ota-onalar uchun ochiq va tushunarli bo‘lishi zarur. Bu ta’lim
jarayoniga ishonchni oshiradi va natijadorlikni ta’minlaydi.

6. Individual yondashuv talabi - har bir o‘quvchi va o‘qituvchining individual
gobiliyatlari, qizigishlari hamda rivojlanish darajasi hisobga olinishi kerak. Bu
yondashuv shaxsiy intellektual salohiyatni to‘liq namoyon etish imkonini beradi.

7. Innovatsion yondashuv talabi - baholash jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, ragamli platformalar, elektron ta’lim resurslari hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish muhim hisoblanadi.

8. Diagnostik va tahliliy talabi - baholash natijalari ta’lim jarayonini
takomillashtirishga xizmat qilishi kerak. Olingan ma’lumotlar asosida o‘qituvchi va
o‘quvchilarning intellektual rivojlanish darajasi tahlil qilinib, kelgusidagi rivojlanish
strategiyalari ishlab chigiladi.

9. Motivatsion talabi - baholash jarayoni o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘z ustida
ishlashga bo‘lgan qiziqishini oshirishi, ularni ilmiy va ijodiy faoliyatga rag‘batlantirishi
lozim.

10. Natijadorlik talabi - baholash tizimi ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi, o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga hamda o‘qituvchilarning
pedagogik mahoratini oshirishga yordam berishi zarur.

Umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘qituvchi va o‘quvchilarning intellektual kapitalini
baholashga qo‘yiladigan talablar ta’lim jarayonining ilmiy asosda tashkil etilishini,
pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishni hamda o‘quvchilarning intellektual
salohiyatini rivojlantirishni ta’minlaydi. Mazkur talablar asosida shakllantirilgan
baholash tizimi ta’lim muassasasida innovatsion rivojlanish muhitini yaratish va ta’lim
sifatini yangi bosgichga olib chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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XALQARO PISA BAHOLASH TADQIQOTINING NAZARIY ASOSLARI

TEOPETHUYECKHUE OCHOBbBI MEXJIYHAPOJHOI'O OHEHOYHOI'O
NCCIIEIJOBAHUS PISA

THEORETICAL BASIS OF THE INTERNATIONAL PISA ASSESSMENT
STUDY
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Annotatsiya. Mazkur maqolada xalgaro o‘quvchilar bilimini baholash dasturi
(Programme for International Student Assessment — PISA) tadgigotining nazariy-
metodologik asoslari tahlil gilinadi. Tadgigotda PISA dasturining vujudga kelish tarixi,
uning tub mohiyatini tashkil etuvchi “savodxonlik” (literacy) konsepsiyasi,
konstruktivistik va kognitiv-psixologik nazariy yondashuvlar, baholash modelining
tarkibly qgismlari hamda metodologik tamoyillari  yoritiladi.  Shuningdek,
O‘zbekistonning PISA tadqiqotidagi ishtiroki va olingan natijalarning milliy ta’lim
tizimini isloh qilishdagi ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Maqola yakunida PISA tadqiqotiga
nisbatan bildirilayotgan tanqidiy fikrlar va istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari tahlil
etiladi.

Kalit so‘zlar: PISA, OECD, savodxonlik, ta’lim sifati, baholash metodologiyasi,
kognitiv jarayonlar, konstruktivizm, ta’lim siyosati, O ‘zbekiston ta’limi.

AHHOTauMs. B  gaHHOW cTaThe  aHANMBHUPYIOTCS  TEOPETUYECKUE U
METOI0JIOTMYECKKE OCHOBBI [IporpaMMbl MexIyHapoaHO# oneHku yuamuxcs (PISA).
PaccmarpuBaercs  wuctopusi mporpammbl  PISA,  konmenmus — “rpamMoTHOCTH”,
cocrapisitoniass €€ SApO, KOHCTPYKTUBUCTCKUA W KOTHUTHUBHO-TICUXOJIOTUYECKU
TEOPETUYECKHUE TTOAXOABI, KOMIIOHCHTHI MOJEIH OICHKH W METOJO0JOTHYECKUC
npuHIMIEL. Taxke aHamM3upyercs ydactue Y30ekucTtaHa B ucciemoBanuu PISA u
3HAYCHUE TOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB ISl peOPMUPOBAHHS HAIIMOHAIBLHON CHUCTEMBI
oOpa3oBanusi. B KoHIle CTaThbW aHATM3UPYIOTCS KPUTUUECKHE MHEHHUS, BBHICKa3aHHBIC
OTHOCUTEBHO HccienoBanus PISA, n HarpaBiaeHUs €ro JaIbHEUIIEeTro pa3BUTHSI.

Knwuesvie cnosa: PISA, OOCP, cpamomuocmsv, Kauecmso 00pazosarus,
Memooon02usi OYeHKU, KOZCHUMUBHbIE NPOYECCbl, KOHCMPYKMUBUIM, 00paA308amebHAs
noaumuxa, obpasosanue ¢ Y3bexucmane.

Abstract. This article analyzes the theoretical and methodological foundations of
the Program for International Student Assessment (PISA) study. The study covers the
history of the PISA program, the concept of “literacy” that forms its core, constructivist
and cognitive-psychological theoretical approaches, components of the assessment
model, and methodological principles. It also examines Uzbekistan’s participation in the
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PISA study and the significance of the results obtained in reforming the national
education system. At the end of the article, critical opinions expressed regarding the
PISA study and future development directions are analyzed.

Keywords: PISA, OECD, literacy, quality of education, assessment methodology,
cognitive processes, constructivism, educational policy, education in Uzbekistan.

Zamonaviy globallashuv sharoitida ta’lim sifatini xalqaro miqyosda taqqoslash va
baholash masalasi davlatlar ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
Igtisodiy hamkorlik va taraqgiyot tashkiloti (OECD) tomonidan 2000-yilda asos
solingan Xalqaro o‘quvchilar bilimini baholash dasturi (PISA) ana shunday xalqgaro
giyosiy tadgiqotlarning eng nufuzli va keng targalganlaridan biri hisoblanadi.

PISA tadqigotining o‘ziga xosligi shundaki, u o‘quvchilarning faqat o‘zlashtirgan
dasturiy bilimlarini emas, balki ularning real hayotiy vaziyatlarda ushbu bilimlardan
foydalana olish qobiliyatini, ya’ni “savodxonligini” baholashga qaratilgan. Bu
yondashuv an’anaviy test usullaridan tubdan farq qilib, zamonaviy ta’lim nazariyalari,
xususan konstruktivizm va kognitiv psixologiya yutuglariga asoslanadi.

Mazkur magolaning magsadi PISA tadgiqgotining nazariy-kontseptual asoslarini
chuqur tahlil gilish, uning metodologik tamoyillarini ochib berish hamda ushbu xalgaro
tajribaning O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ahamiyatini baholashdan iborat. Tadqiqot
vazifalari quyidagilardan iborat: PISA dasturining tarixiy evolyutsiyasini ko‘rib chiqish;
savodxonlik kontseptsiyasining nazariy ildizlarini aniglash; baholash modelining
tarkibiy qismlarini tahlil qilish; metodologik jihatlarni yoritish va O‘zbekiston tajribasini
umumlashtirish [1].

Tadgigotning ilmiy-amaliy ahamiyati shundaki, PISA nazariy asoslarini chuqur
tushunish milliy ta’lim siyosatini ishlab chiquvchilarga, ta’lim muassasalari rahbarlariga
va o‘qituvchilarga xalgaro andozalar bilan uyg’un, sifat ko‘rsatkichlariga asoslangan
garorlar gabul gilishda muhim nazariy poydevor yaratadi. Shu bilan birga, mazkur tahlil
O*“zbekistonda olib borilayotgan ta’lim islohotlarini xalqaro tajriba kontekstida baholash
uchun ham qo‘shimcha ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

PISA dasturi g’oyasi 1990-yillarning oxirida OECD a’zo davlatlari ta’lim vazirlari
o‘rtasida ta’lim sifatini xolis va qiyoslanadigan ko‘rsatkichlar asosida baholash
zaruratidan kelib chiqib paydo bo‘ldi. Birinchi tadqgiqot 2000-yilda 32 davlat ishtirokida
o‘tkazildi va shu kundan boshlab dastur har uch yilda bir marta takrorlanadigan siklik
xarakter kasb etdi.

Dastlabki bosgichlarda asosan OECD a’zo davlatlari ishtirok etgan bo‘lsa,
keyinchalik dastur ko‘lami sezilarli darajada kengaydi va nafagat OECD a’zolari, balki
dunyoning turli mintagalaridagi rivojlanayotgan iqtisodiyotlar ham tadgiqotga jalb etila
boshlandi. 2018-yilgi tadgigot bosgichida 79 ta, 2022-yilgi bosgichda esa 81 ta davlat
va iqtisodiy hudud ishtirok etgan [2].
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Har bir PISA siklida uchta asosiy baholash sohasi — o°qish savodxonligi, matematik
savodxonlik va tabiiy-ilmiy savodxonlik o‘rganiladi, biroq har bir siklda ulardan biri
“asosly domen” sifatida chuqurroq tahlil qilinadi. Masalan, 2000-yilda o‘qish
savodxonligi, 2003-yilda matematika, 2006-yilda tabiiy fanlar asosiy yo‘nalish bo‘lgan.
Bunday rotatsion tizim har bir sohani vaqt o‘tishi bilan chuqur tahlil qilish imkonini
beradi.

PISA tadqiqotining nazariy poydevori bir nechta o‘zaro bog’liq ilmiy yondashuvlar
asosida shakllangan. Ushbu yondashuvlar dastur falsafasini, baholash mazmunini va
instrumentlarini ishlab chigishda asosiy mezon vazifasini bajaradi. Quyida ularning eng
muhimlari batafsil ko‘rib chiqiladi.

PISA dasturining markaziy nazariy kategoriyasi — bu “savodxonlik” (literacy)
tushunchasidir. An’anaviy ma’noda savodxonlik o‘qish va yozish ko‘nikmasi sifatida
tushunilgan bo‘lsa, PISA kontseptsiyasida bu tushuncha ancha kengroq mazmun kasb
etadi: u shaxsning egallagan bilim va ko‘nikmalarini turli hayotiy, ijtimoiy va kasbiy
vaziyatlarda faol qo‘llay olish qobiliyati sifatida talqin etiladi.

OECD hujjatlarida savodxonlik “individning jamiyat hayotida faol ishtirok etishi,
shaxsiy magsadlariga erishishi, bilim va salohiyatini rivojlantirishi uchun zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni egallash hamda ulardan foydalanish qobiliyati”
sifatida ta’riflanadi. Bunday yondashuv ta’limning yakuniy maqgsadi nafaqat akademik
bilim berish, balki hayotga tayyorlash ekanligini ta’kidlaydi.

Savodxonlik kontseptsiyasi funksional yondashuvga asoslanadi, ya’ni bilim o‘z-
o‘zicha emas, balki uning amaliy qo‘llanilishi orqali baholanadi. Shu sababli PISA
testlarida o‘quvchilarga tagdim etiladigan vazifalar ko‘pincha real hayotiy kontekstda —
masalan, gazeta magolasini tahlil gilish, kundalik moliyaviy hisob-kitoblarni amalga
oshirish yoki ekologik muammoni baholash kabi shaklda tuzilgan bo‘ladi.

PISA tadgiqotining nazariy asoslaridan yana biri Kkonstruktivistik ta’lim
nazariyasidir. Jan Piaje va Lev Vygotskiy kabi olimlar tomonidan rivojlantirilgan ushbu
nazariyaga ko‘ra, bilim o‘quvchi tomonidan tayyor holda gabul qilinmaydi, balki faol
bilish jarayoni davomida mustaqil ravishda quriladi va gayta quriladi.

Konstruktivistik yondashuv PISA baholash falsafasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi:
testlar nafagat o‘quvchining xotirada saqlangan ma’lumotni qayta tiklash qobiliyatini,
balki yangi, notanish vaziyatlarda mavjud bilimlarni gayta tashkil etish, tahlil gilish va
sintez qilish qobiliyatini o‘lchashga yo‘naltirilgan. Bu, o‘z navbatida, yuqori darajadagi
kognitiv jarayonlarni faollashtirishni talab giladi.

Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi ham PISA vazifalarini
darajalashtirish tizimida o‘z aksini topgan: baholash shkalasi oddiy reproduktiv
vazifalardan tortib murakkab, ko‘p bosqichli muammolarni yechishgacha bo‘lgan keng
diapazonni qamrab oladi, bu esa turli rivojlanish darajasidagi o‘quvchilarni farqglash
imkonini beradi.
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PISA baholash modelining yana bir muhim nazariy tayanchi kognitiv psixologiya
yutuglaridir. Benjamin Blumning bilim taksonomiyasi va uning zamonaviy
modifikatsiyalari (Anderson va Krathwohl tomonidan gayta ishlangan taksonomiya)
PISA vazifalarini loyihalashtirishda foydalaniladigan kognitiv jarayonlar ierarxiyasini
belgilashda muhim rol o‘ynaydi [3].

Ushbu nazariyaga muvofig, kognitiv jarayonlar bilishdan tortib baholashgacha
bo‘lgan bir necha bosqichni o‘z ichiga oladi: ma’lumotni eslab qolish, tushunish,
qo‘llash, tahlil qilish, baholash va yaratish. PISA testlari, xususan, “tushunish”,
“go‘llash™ va “tahlil qilish” bosqichlariga alohida e’tibor garatadi, chunki aynan shu
jarayonlar real hayotiy muammolarni hal etishda eng ko‘p talab etiladi.

Bundan tashqgari, axborotni gayta ishlash nazariyasi (information processing
theory) ham PISA metodologiyasiga ta’sir ko‘rsatgan. Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson
miyasi axborotni bosgichma-bosqgich gabul giladi, gayta ishlaydi va xotirada saglaydi,
shu sababli PISA vazifalari o‘quvchining axborotni qanchalik samarali qayta ishlay olish
qobiliyatini ham bilvosita o‘Ichaydi.

PISA baholash modeli to‘rtta asosiy tarkibiy gismdan iborat bo‘lib, ular o‘zaro
uyg’unlikda har bir savodxonlik sohasini har tomonlama baholash imkonini beradi.
Ushbu tarkibiy gismlar quyidagi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval.

PISA savodxonlik modelining tarkibiy gismlari

Kontent (bilim Har bir fan sohasiga oid asosiy Baholanadigan bilim
sohasi) tushuncha va bilimlar majmui mazmunini belgilaydi

Tushunish, qo‘llash, tahlil
Kognitiv jarayonlar gilish, baholash kabi aqgliy
operatsiyalar

Bilimni qo‘llash
darajasini o‘lchaydi

Shaxsiy, ta’lim/kasbiy, jamiyat Vazifaning hayotiyligini
Kontekst | . .
va ilmiy kontekstlar ta’minlaydi
‘ hining f . ) .
Munosabat va o‘reanish agofllu:;l lrimilgislz:ing:,o‘ o Affektiv omillarni
. . VA \% Z . .
motivatsiya £ & gan qiziq hisobga oladi

0°‘zi baholashi
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Munosabat va
motivatsiya

Bilimva
kontent

Kontekst

Kognitiv
jarayonlar

1-rasm. PISA savodxonlik modelining nazariy tarkibiy gismlari ulushi
PISA tadqgiqotida uchta asosiy savodxonlik sohasi baholanadi, har birining o‘ziga

x0s nazariy ta’rifi va o‘lchov mezonlari mavjud.

O‘qish savodxonligi PISA kontseptsiyasida “yozma matnlarni tushunish, ulardan
foydalanish, ular ustida fikr yuritish va shaxsiy magsadlarga erishish, bilimni
rivojlantirish hamda jamiyat hayotida ishtirok etish uchun ular bilan faol shug’ullanish
qobiliyati” sifatida ta’riflanadi. Bu yerda matn tushunchasi nafaqat uzluksiz (badiiy,
publitsistik) matnlarni, balki jadval, diagramma, grafik kabi uzlukli matnlarni ham
gamrab oladi.

Matematik savodxonlik — bu shaxsning turli kontekstlarda matematik fikrlash va
matematik vositalardan foydalangan holda muammolarni shakllantirish, qo‘llash va
talqin qilish qobiliyatidir. Ushbu sohada o‘quvchining matematik tushunchalar,
jarayonlar, faktlar va vositalarni real hayotiy hodisalarni tasvirlash, tushuntirish va
bashorat qilishda qo‘llay olish darajasi baholanadi.

Tabily-ilmiy savodxonlik fuqarolik pozitsiyasi bilan bog’liq ilmiy g’oyalar va
muammolar bilan ongli ravishda shug’ullana olish qobiliyati sifatida belgilanadi. Bu
soha o‘quvchining hodisalarni ilmiy tushuntirish, ilmiy tadqiqotni baholash va
loyihalashtirish, hamda ma’lumot va dalillarni ilmiy talqin qilish kabi
kompetensiyalarini o‘z ichiga oladi.

PISA tadqiqotining ishonchliligi va xolisligini ta’minlashda uning qat’iy
metodologik tamoyillari muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigot metodologiyasi quyidagi
asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oladi.

Namuna tanlash. PISA tadgiqotida ishtirokchi davlatlarda 15 yoshli o‘quvchilar
(anigrog’i, tadqiqot o‘tkazilayotgan yilning boshida 15 yosh 3 oydan 16 yosh 2 oygacha
bo‘lgan o‘quvchilar) tasodifiy ikki bosqichli klaster namunasi asosida tanlanadi.
Birinchi bosgichda maktablar, ikkinchi bosgichda esa har bir tanlangan maktabdan
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o‘rtacha 35-42 nafar o‘quvchi tasodifiy tanlanadi. Bu yondashuv natijalarning butun
mamlakat o‘quvchilar populyatsiyasiga statistik jihatdan vakillik gilishini ta’minlaydi.

Baholash vositalari. Test topshiriglari ochiq va yopiq savollar kombinatsiyasidan
iborat bo‘lib, Zamonaviy Test Nazariyasi (Item Response Theory, IRT), xususan Rasch
modeli asosida ishlab chigiladi va baholanadi. Bu model turli giyinlik darajasidagi
savollarni yagona shkalaga keltirish, shuningdek turli davlatlardagi natijalarni to‘g’ri
taggoslash imkonini beradi.

Kompyuterlashtirilgan baholash. 2015-yildan boshlab PISA tadgigoti asosan
kompyuter orqali o‘tkazila boshlandi, bu esa nafaqat test natijalarini tezroq qayta ishlash,
balki o‘quvchining muammoni yechish jarayonidagi gadamlarini (masalan, vaqt sarfi,
urinishlar sonini) gayd etish imkonini berdi, bu interaktiv muammo yechish kabi yangi
kognitiv ko‘nikmalarni baholashga yo‘l ochdi.

Qo‘shimcha so‘rovnomalar. Test topshiriglaridan tashqgari, o‘quvchilar, maktab
rahbarlari va ba’zi sikllarda ota-onalar ham ijtimoiy-igtisodiy holat, o‘quv mubhiti, ta’lim
resurslari va motivatsiyaga oid so‘rovnomalarni to‘ldiradilar. Bu ma’lumotlar test
natijalarini kontekstual omillar bilan bog’liq holda tahlil gilish imkonini beradi [4].

2-jadval.

PISA tadgiqot sikllarida asosiy baholash sohasi

Ishtirokchi davlatlar

Asosiy soha

soni
2000 O‘qish savodxonligi 43
2003 Matematik savodxonlik 41
2006 Tabiiy-ilmiy savodxonlik 57
2009 O‘qish savodxonligi 75
2012 Matematik savodxonlik 65
2015 Tabiiy-ilmiy savodxonlik 72
2018 O‘qish savodxonligi 79
2022 Matematik savodxonlik 81
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2-rasm. PISA tadgigotida ishtirok etgan davlatlar sonining dinamikasi (2000-2022)
PISA natijalarini gayta ishlashda qo‘llaniladigan statistik metodologiya alohida

e’tiborga loyiqdir. Har bir o‘quvchi barcha test savollariga javob bermasligi (ya’ni har
bir o‘quvchiga test bankidan fagat bir qism savollar berilishi) sababli, individual ballarni
to‘g’ridan-to‘g’ri hisoblash imkonsiz bo‘ladi. Shu sababli PISA “ehtimoliy qiymatlar”
(plausible values) deb ataluvchi murakkab statistik usuldan foydalanadi, bu usul Item
Response Theory asosida har bir o‘quvchi uchun bir nechta mumkin bo‘lgan ball
giymatlarini generatsiya giladi.

Bundan tashqgari, namunaning populyatsiyaga to‘g’ri vakillik qilishini ta’minlash
uchun har bir o‘quvchiga maxsus statistik vazn (sampling weight) beriladi. Bu vaznlar
maktab va o‘quvchi darajasidagi tanlanish ehtimolligini, shuningdek javob bermay
goldirish (non-response) darajasini hisobga olgan holda hisoblanadi. Natijada olingan
o‘rtacha ko‘rsatkichlar mamlakat bo‘yicha barcha 15 yoshli o‘quvchilar
populyatsiyasini ishonchli aks ettiradi.

Natijalarning ishonchlilik intervali va standart xatoligini hisoblashda “takrorlangan
vaznlash” (replicate weighting, jumladan Balanced Repeated Replication usuli)
qo‘llaniladi. Bu murakkab statistik apparat PISA natijalarining yuqori ilmiy aniqligini
va xalqaro giyoslanuvchanligini ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

PISA tadgigotini boshga yirik xalgaro baholash dasturlari, xususan TIMSS (Trends
in International Mathematics and Science Study) va PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study) bilan qiyoslash uning nazariy o‘ziga xosligini yanada
yaqgolrog namoyon etadi. Garchi barcha uchala dastur o‘quvchilar bilimini xalgaro
miqyosda baholashga qaratilgan bo‘lsa-da, ularning nazariy yondashuvi va magsadlarida
muhim farglar mavjud [5].

TIMSS va PIRLS dasturlari TEA (Xalgaro Ta’lim Yutuqlarini Baholash
Assotsiatsiyasi) tomonidan boshgarilib, asosan milliy o‘quv dasturlarida belgilangan
bilim va ko‘nikmalarning o‘zlashtirilish darajasini (curriculum-based assessment)
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baholaydi. PISA esa, aksincha, maktab dasturidan qat’iy nazar, o‘quvchining hayotiy
vaziyatlarda bilimni qo‘llay olish qobiliyatini (literacy-based assessment) o‘lchaydi.
Bundan tashgari, TIMSS va PIRLS muayyan sinf darajasidagi (4- va 8-sinf)
o‘quvchilarni, PISA esa muayyan yoshdagi (15 yosh) o‘quvchilarni tekshiradi.
3-jadval.

PISA, TIMSS va PIRLS tadqgigotlarining giyosiy tavsifi

Tashkilotchi OECD IEA
Nazariy yondashuv Funksional savodxonlik (literacy) = O‘quv dasturiga asoslangan bilim
Tanlash mezoni 15 yoshli o‘quvchilar 4- va 8-sinf o‘quvchilari
Davriyligi Har 3 yilda Har 4 yilda (TIMSS), har 5 yilda

(PIRLS)

Matematika, tabiiy fanlar

Asosiy sohalar O¢qish tematika, tabiiy fanl .
y qish, matematika, tabuy fanlar (TIMSS); o°gish (PIRLS)

So‘nggi yillarda PISA dasturi nazariy doirasini kengaytirib, an’anaviy uchta
savodxonlik sohasidan tashqari, kelajak uchun zarur bo‘lgan yangi kompetensiyalarni
ham baholay boshladi. Jumladan, 2018-yilgi siklda “global kompetensiya”, 2012 va
2022-yillarda “moliyaviy savodxonlik”, 2015-yilda esa “integrativ muammo yechish”
(collaborative problem solving) sohalari qo‘shimcha modul sifatida joriy etildi.

Bu kengayish OECD ning “Ta’lim va ko‘nikmalar 2030” (Education 2030)
kontseptual ramkasi bilan uzviy bog’liq bo‘lib, ushbu hujjatda kelajak fugarosi nafaqat
predmet bilimlariga, balki tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, hamkorlikda ishlash va o‘z-
o‘zini boshqarish kabi “transformativ kompetensiyalarga” ham ega bo‘lishi zarurligi
ta’kidlanadi. Shu tariga PISA nazariy modeli statik emas, balki jamiyat va igtisodiyot
talablariga moslashib boruvchi dinamik tizim sifatida rivojlanmoqda.

PISA natijalarini tushunarli va amaliy jihatdan foydali tarzda tagdim etish
magsadida har bir savodxonlik sohasi bo‘yicha o‘quvchilar erishgan natijalar uzluksiz
ball shkalasidan tashqari, sifat jihatidan tavsiflangan “malaka darajalari” (proficiency
levels) ko‘rinishida ham ifodalanadi. Bu yondashuv ragamli ko‘rsatkichlarni pedagogik
jihatdan mazmunli tarzda talgin gilish imkonini beradi.

Odatda har bir soha bo‘yicha oltita asosiy daraja (1-darajadan 6-darajagacha)
ajratiladi, bunda 1-daraja eng sodda, reproduktiv vazifalarni bajarish gobiliyatini, 6-
daraja esa murakkab, ko‘p bosqichli va abstrakt fikrlashni talab qiluvchi vazifalarni
mustaqgil yecha olish gobiliyatini anglatadi. OECD tomonidan 2-daraja “minimal
yetarlilik chegarasi” (baseline proficiency) sifatida belgilangan bo‘lib, ushbu darajaga
yeta olmagan o‘quvchilar zamonaviy jamiyatda to‘liq faol ishtirok etish uchun zarur
bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarga ega emas deb hisoblanadi [6].
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4-jadval.
PISA malaka darajalarining umumlashtirilgan tavsifi

Taxminiy ball oralig’i Qisgacha tavsifi

Murakkab, abstrakt va ko‘p bosqichli

6-daraja 707 va undan yugori muammolarni mustaqil tahlil gilish
s 545707 Murak'kab.va2|yat’larda mgnthly xulosa
chigarish va g’oyalarni asoslash
2-3-daraja 358545 Aniq ko‘rsatmalar asosida standart vazifalarni

bajarish

1-daraja va undan 358 dan past Faqgat eng s_odda va ta_nish vaz_ifalarni bajarish,
past minimal yetarlilikka erishmagan

PISA tadgigotining ilmiy gadr-qimmatini ta’minlovchi muhim jihatlardan biri
uning validlik (asoslilik) va ishonchlilik (reliability) ko‘rsatkichlariga qo‘yiladigan
qat’iy talablardir. Validlikni ta’minlash maqsadida har bir test topshirig’i dastlab bir
nechta davlatda pilot sinovdan o‘tkaziladi, so‘ngra differensial topshiriq funksiyasi
(Differential Item Functioning, DIF) tahlili orgali topshirigning turli madaniy va
lingvistik guruhlar uchun teng darajada adolatli ekanligi tekshiriladi.

Tarjima sifatini ta’minlash uchun har bir test materiali ikki mustaqil tarjimon
tomonidan tarjima qilinib, so‘ngra uchinchi mutaxassis tomonidan original matn bilan
solishtiriladi (double translation and reconciliation procedure). Bu jarayon test
mazmunining barcha ishtirokchi davlatlarda bir xil semantik va kognitiv giyinlik
darajasini saqlab qolishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Ishonchlilikni oshirish magsadida esa har bir topshiriq turli baholovchilar
tomonidan mustaqil baholanadi (inter-rater reliability), aynigsa ochiq savollar uchun
standartlashtirilgan baholash qo‘llanmalari (scoring guides) ishlab chiqiladi va
baholovchilar maxsus o‘qitishdan o‘tkaziladi. Bunday ko‘p bosqichli sifat nazorati
tizimi PISA natijalarining xalqaro miqyosda ilmiy jihatdan asoslangan bo‘lishini
ta’minlaydi.

O‘zbekiston Respublikasi PISA tadqiqotida birinchi marta 2022-yilgi siklda
rasman ishtirok etdi. Bu gadam mamlakat ta’lim tizimini xalqaro andozalar asosida
baholash va isloh qilish yo‘lidagi muhim gadam bo‘ldi. Tadqiqotda O‘zbekistonning
turli hududlaridan tanlangan maktablar va o‘quvchilar ishtirok etib, ularning natijalari
boshqa ishtirokchi davlatlar bilan giyosiy tahlil gilindi.

PISA 2022 natijalariga ko‘ra, Ofzbekiston o‘quvchilarining barcha uchta
savodxonlik sohasi bo‘yicha ko‘rsatkichlari OECD davlatlari o‘rtacha ko‘rsatkichidan
past bo‘ldi, biroq bu natija mamlakat uchun boshlang’ich nuqta vazifasini bajarib, ta’lim
sifatini oshirish bo‘yicha aniq yo‘nalishlarni belgilashga xizmat qildi.



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

Xususan, natijalar tahlili o‘quvchilarning amaliy va funksional savodxonlik
darajasini  oshirish, o‘qitish  metodikalarini  zamonaviylashtirish, = hamda
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatdi. Bu
natijalar asosida Xalq ta’limi vazirligi tomonidan bir qator islohot dasturlari va metodik
tavsiyalar ishlab chiqildi. PISA natijalarining ta’lim siyosatiga ta’siri xalgaro miqyosda
“PISA effekti” (PISA shock) atamasi bilan ham ta’riflanadi. Bu atama dastlab 2001-
yilda Germaniyada PISA natijalari e’lon qilingach yuzaga kelgan keng jamoatchilik
muhokamasi va keyinchalik amalga oshirilgan tub islohotlarni anglatadi. Shunga
o‘xshash hodisalar boshqa bir qator davlatlarda, jumladan Yaponiya, Janubiy Koreya va
I'epmanusia ham kuzatilgan [7].

PISA natijalari, odatda, quyidagi yo‘nalishlarda ta’lim siyosatiga ta’sir ko‘rsatadi:
o‘quv dasturlari va standartlarni qayta ko‘rib chiqish, baholash tizimlarini
takomillashtirish, o‘qituvchilar tayyorlash dasturlarini isloh qilish, hamda ta’limga
ajratiladigan moliyaviy resurslarni qayta tagsimlash. Shu bilan birga, ko‘plab
tadgiqotchilar PISA natijalarini siyosiy garor gabul gilishda yagona mezon sifatida
qo‘llashning xavflari haqida ham ogohlantiradilar.

Il O'zbekiston
 OECD o'rtacha

500 - 476 472 e
400

300 A

Ball

200 -

100 A

O'qish savodxonligi Matematik savodxonlik Tabiiy-ilmiy savodxonlik

3-rasm. PISA 2022: O‘zbekiston o‘quvchilarining savodxonlik sohalari bo‘yicha o‘rtacha balli
OECD o‘rtacha ko‘rsatkichi bilan giyosda

PISA tadgiqotining keng targalganligi va nufuziga garamay, ilmiy jamoatchilikda
unga nisbatan bir gator tanqidiy fikrlar ham mavjud. Birinchidan, ba’zi tadqiqotchilar
PISA testlarining madaniy va lingvistik jihatdan to‘liq neytral emasligini, ya’ni turli
madaniy kontekstlardagi o‘quvchilar uchun teng sharoit yaratilmasligini ta’kidlaydilar.

Ikkinchidan, PISA reytinglari asosida davlatlar ta’lim tizimlarini soddalashtirilgan
tarzda “muvaffaqiyatli” yoki “muvaffaqiyatsiz” deb baholash xavfi mavjudligi gayd
etiladi, bu esa murakkab ijtimoiy-igtisodiy omillarni e’tibordan chetda qoldirishi
mumkin. Uchinchidan, ba’zi olimlar PISA ta’sirida ta’lim tizimlarining ortigcha
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standartlashuvi va testga yo‘naltirilgan o‘qitish (teaching to the test) amaliyotining
kuchayishidan xavotir bildiradilar.

Shunga garamay, PISA dasturi tadgigot metodologiyasini doimiy ravishda
takomillashtirib bormoqda, jumladan moslashuvchan kompyuterlashtirilgan testlash,
yangi kognitiv sohalarni (masalan, global kompetensiya, moliyaviy savodxonlik)
qo‘shish orqali o‘z dolzarbligini saglab qolmoqda.

PISA tadqiqotining nazariy asoslari atrofida zamonaviy ta’lim fanida keng ilmiy
munozaralar davom etmoqda. Bir guruh tadgiqotchilar (masalan, Andreas Schleicher
boshchiligidagi OECD mutaxassislari) PISA modelini XXI asr ta’limining global
standartlashtirilgan o‘lchov vositasi sifatida e’tirof etsalar, boshga bir guruh olimlar
(Heinz-Dieter Meyer, Svein Sjoberg kabi) ushbu modelning falsafiy va metodologik
asoslarini tanqidiy nuqtai nazardan gayta ko‘rib chiqishni taklif qiladilar.

Xususan, “Global Ta’lim Islohoti Harakati”” (Global Education Reform Movement,
GERM) atamasi tarafdorlari PISA kabi xalgaro baholash dasturlarining ta’lim siyosatini
bir xillashtirishga (homogenizatsiya) olib kelishi, milliy ta’lim an’analari va madaniy
xilma-xillikning e’tibordan chetda qolishi mumkinligini ta’kidlaydilar. Bunga javoban
OECD tomonidan so‘nggi yillarda baholash ramkasiga mahalliy kontekstlarni hisobga
oluvchi qo‘shimcha moslashuvchan modullar joriy etilmoqda.

Shu bilan birga, ko‘plab qiyosiy ta’lim sohasi mutaxassislari PISA ma’lumotlar
bazasining boyligi va ochiqligini alohida ta’kidlaydilar — bu ma’lumotlar asosida dunyo
bo‘ylab minglab ilmiy maqolalar va dissertatsiyalar yozilgan bo‘lib, ular ta’lim
sotsiologiyasi, ta’lim iqtisodiyoti va qiyosiy pedagogika sohalarining rivojlanishiga
sezilarli hissa qo‘shgan [8]. Shu nuqtai nazardan PISA nafaqat amaliy baholash vositasi,
balki ta’lim fanidagi empirik tadqgiqotlar uchun nodir ma’lumotlar manbai sifatida ham
garaladi.

PISA nazariy modelining amaliy ta’lim jarayoniga, xususan o‘qituvchilar
faoliyatiga ta’siri alohida tahlilga loyiqdir. Savodxonlikka asoslangan baholash falsafasi
o‘qituvchilardan an’anaviy reproduktiv o‘qitish usullaridan voz kechib, o‘quvchilarni
faol, muammoga yo‘naltirilgan va loyihaviy o‘qitish metodlariga jalb etishni talab
giladi.

Ko‘pgina davlatlarning ta’lim islohotlari tajribasi shuni ko‘rsatadiki, PISA
talablariga muvofiglashtirilgan o‘quv dasturlarini muvaffaqiyatli joriy etish uchun, eng
avvalo, o‘qituvchilarning kasbiy malakasini doimiy oshirib borish, ularni zamonaviy
baholash metodologiyalari va faol o‘qitish strategiyalari bilan qurollantirish zarur.
Bunday yondashuv, ayniqgsa, formativ baholash (formative assessment) va shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim (differentiated instruction) tamoyillarini o‘z ichiga oladi [9].

Shuningdek, PISA tajribasi ko‘rsatishicha, faqat o‘quv dasturi mazmunini
o‘zgartirish yetarli emas — bunga parallel ravishda baholash madaniyatini ham
o‘zgartirish, ya’ni maktab darajasidagi nazorat ishlari va imtihonlarni ham reproduktiv
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xotira o‘rniga amaliy tafakkurni o‘lchovchi formatga o‘tkazish zarur bo‘ladi. Aks holda,
milliy baholash tizimi bilan xalqaro baholash falsafasi o‘rtasida nomuvofiqlik yuzaga
kelib, bu o‘quvchilarning real kompetensiyasini rivojlantirishga to‘sqinlik qilishi
mumkin.

PISA nazariy modelining muhim tarkibiy qismlaridan biri ta’lim tengligi (equity)
tushunchasidir. OECD ushbu tushunchani “o‘quvchining ijtimoiy-igtisodiy kelib
chiqishi, jinsi, migratsiya holati yoki yashash joyidan gat’iy nazar, barcha o‘quvchilarga
sifatli ta’lim olish va o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun teng imkoniyatlar
yaratilishi” sifatida belgilaydi. PISA tadqiqoti har bir siklda ta’lim tengligini alohida
tahlil predmeti sifatida ko‘rib chiqadi.

Bu magsadda PISA so‘rovnomalarida o‘quvchi va uning oilasining ijtimoiy-
iqtisodiy va madaniy holatini (Economic, Social and Cultural Status, ESCS indeksi)
o‘lchovchi maxsus integral ko‘rsatkich qo‘llaniladi. Ushbu indeks ota-onalarning ta’lim
darajasi, kasbiy mavgei va uy-xo‘jaligidagi ta’lim resurslari (kitoblar soni, kompyuter
mavjudligi va h.k.) kabi omillarni birlashtirgan holda hisoblanadi va keyinchalik test
natijalari bilan korrelyatsiyada tahlil gilinadi.

Ushbu tahlil natijalari ko‘plab davlatlarda ijtimoiy-igtisodiy holat bilan o‘quv
yutuglari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli bog’liglik mavjudligini ko rsatadi, biroq
ba’zi tizimlarda (“yuqori samaradorlik va yuqori tenglik™ ko‘rsatkichiga ega davlatlar,
masalan Estoniya va Kanada) bu bog’liglik nisbatan zaif bo‘lib, bu ularning ta’lim
siyosati boshga davlatlar uchun ham o‘rganish predmeti sifatida tavsiya etiladi.

Xulosa qilib aytganda, PISA xalqaro baholash dasturi zamonaviy ta’lim
nazariyalari — savodxonlik kontseptsiyasi, konstruktivizm va kognitiv psixologiya
yutuglarini o‘zida mujassam etgan ilmiy asoslangan tizimdir. Uning nazariy-
metodologik puxtaligi tadgigot natijalarining xalgaro migyosda ishonchli va
qiyoslanadigan bo‘lishini ta’minlaydi.

O‘zbekiston uchun PISA tadqiqotida ishtirok etish nafaqat milliy ta’lim tizimining
xalgaro andozalar asosidagi holatini ob’ektiv baholash, balki ta’lim sifatini oshirish
bo‘yicha strategik qarorlar gabul qilish uchun zarur empirik asos yaratish imkonini
beradi. Shu bilan birga, PISA natijalarini tahlil gilishda uning metodologik chegaralari
va tanqidiy jihatlarini ham hisobga olish magsadga muvofiqdir.

Kelajakda PISA tadgiqotining nazariy asoslarini O‘zbekiston ta’lim kontekstiga
moslashtirgan holda chuqurroq o‘rganish, milliy baholash tizimlarini xalqaro standartlar
bilan uyg’unlashtirish hamda o‘qituvchilar salohiyatini PISA talablariga muvofiq
rivojlantirish ustuvor ilmiy-amaliy vazifalardan biri bo‘lib qolmogqda [10].

Umuman olganda, PISA nazariy-metodologik asoslarini chuqur tushunish nafagat
ta’lim siyosatchilari va boshqaruvchilari, balki amaliyotchi o‘qituvchilar, ta’lim
tadqiqotchilari va pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun ham muhim
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ahamiyat kasb etadi, chunki aynan ushbu nazariy bilim zamonaviy, sifatli va xalgaro
raqobatbardosh ta’lim tizimini qurishning ilmiy poydevorini tashkil etadi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada matematika darslarida o‘quvchilarning kreativ
fikrlashini rivojlantirishning samarali metodlari tahlil gilingan. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish orqali o‘quvchilarning mustaqil, mantiqiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish imkoniyatlari yoritilgan. Muammoli ta’lim, aqliy hujum, loyihaviy ta’lim,
keys metodi hamda o‘yin texnologiyalarining matematika darslaridagi samaradorligi
ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: kreativ fikrlash, matematika ta’limi, interfaol metodlar, muammoli
ta’lim, loyihaviy ta’lim, AKT, pedagogik texnologiyalar.

AHHOTanus: B nanHOM cTaThe aHATM3UPYIOTCS 3(PPEKTUBHBIE METObI PA3BUTHS
TBOPYCCKOI'O MBINUICHHUA Y4YalllMXCiAd Ha YpPOKaxX MATCMATHKH. HOIL‘-IepKI/IBa}OTCH
BO3MOXHOCTHU (I)OpMHpOBaHI/Iﬂ Y y9alliuXxCia HABBIKOB CaMOCTOATCIBHOI'O, JIOTHYCCKOI'O
u TBOPUYCCKOI'O MBIIIJICHUA IMoCpcaACTBOM HUCIIOJIBb30BaHUA COBPCMCHHBIX
negarortyeCKux TGXHOHOFHﬁ, HHTCPAKTHUBHBIX MCTOIOB H HH(bOpMaI_II/IOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TexHojoruid. [lokazana  3¢¢dekTUBHOCTHL  MPOOJIEMHO-
OpUEHTHUPOBAHHOTO OOYYEHHMs, MO3TOBOIO IUTYpMa, MPOEKTHOTO OOy4YeHHs, KeWc-
MCTOJZa U UTPOBBIX TEXHOJIOTUHN Ha YpPOKax MaTCMaTHUKH.

Knroueevie cnosa: meop4yecKkoe mbvlulileHue, mamemamudeckoe 06pa306aHue,
uHmepaxkmueHbvle MemOObl, np06JzeMH0-opueﬂmupoeannoe 06yquue, NpoOeKnHoe
ooyuenue, KT, neoacoeuueckue mexmonocuu.

Abstract: This article analyzes effective methods for developing students' creative
thinking in mathematics lessons. The possibilities of forming students' independent,
logical and creative thinking skills through the use of modern pedagogical technologies,
interactive methods and information and communication technologies are highlighted.
The effectiveness of problem-based learning, brainstorming, project-based learning,
case method and game technologies in mathematics lessons is shown.
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Keywords: creative thinking, mathematics education, interactive methods,
problem-based learning, project-based learning, ICT, pedagogical technologies.

Kirish: Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri o‘quvchilarda
mustaqil, tangidiy va kreativ fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirishdan iborat.
Aynigsa, matematika fani nafagat hisob-kitob qilish, balki mantigiy tahlil qilish,
muammolarni hal etish va ijodiy yondashuvni shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi.

Kreativ fikrlash o‘quvchilarga matematik masalalarni turli usullar bilan yechish,
yangi g‘oyalarni ilgari surish hamda nostandart vaziyatlarda samarali qaror qabul gilish
imkonini  beradi. Shu sababli matematika darslarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va interfaol metodlardan foydalanish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Mazkur tadgiqgotning magsadi matematika darslarida kreativ fikrlashni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi metodlarni tahlil qilish hamda ularning ta’lim
samaradorligiga ta’sirini yoritishdan iborat.

Asosiy qism: Zamonaviy ta'limning asosiy magqsadlaridan biri o‘quvchilarda
mustaqil va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Matematika fani nafaqat
hisob-kitob qgilishni, balki mantigiy, tanqgidiy va ijodiy fikrlashni ham rivojlantiradi.
Kreativ fikrlash o‘quvchilarga masalalarni turli usullar bilan yechish, yangi g‘oyalarni
ilgari surish va nostandart vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish imkonini beradi.

Ta'lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning
bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda ularning kreativ fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi. Aynigsa, interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va
ragamli ta'lim platformalari matematika darslarini samarali tashkil etishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Interfaol metodlar yordamida o‘quvchilar dars jarayonining faol ishtirokchisiga
aylanadi. Guruhlarda ishlash, bahs-munozaralar tashkil etish, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish va loyihalar yaratish orqali o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, hamkorlikda
ishlash va o°‘z fikrini asoslab bera olish ko‘nikmalari shakllanadi.

Matematika fanida GeoGebra, Desmos, elektron darsliklar, interaktiv tagdimotlar
va onlayn testlardan foydalanish o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishiga
yordam beradi. Bunday vositalar murakkab matematik tushunchalarni vizual tarzda
tushuntirish imkonini yaratadi va darsni yanada giziqgarli giladi.

Kreativ fikrlash — bu yangi g‘oyalarni yaratish, mavjud muammolarga noodatiy
yechim topish, vogea va hodisalarga turli nuqtayi nazardan yondashish qobiliyatidir.
Matematik ta'limda kreativ fikrlash o‘quvchilarning tahliliy, mantiqly va mustaqil
fikrlashini rivojlantiradi. Kreativ fikrlashning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

e muammoga yangicha yondashish;
¢ Dbir masalaga bir nechta yechim topish;
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e mustaqil garor gabul qilish;
e tahlil va umumlashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish;
¢ ijodiy tashabbus ko‘rsatish.

Ta'lim jarayonida kreativ fikrlashni rivojlantirishga to‘sqinlik giluvchi ayrim
omillar mavjud. Ular quyidagilardan iborat:

e an‘anaviy dars usullarining ustunligi;

¢ vagtning cheklanganligi;

e barcha o°‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olishdagi
giyinchiliklar;

e zamonaviy texnik vositalarning yetarli emasligi;

e ayrim o‘quvchilarning faolligi pastligi.

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun o‘qituvchi darslarni interfaol tashkil
etishi, o‘quvchilarni rag‘batlantirishi va zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan samarali
foydalanishi zarur. Kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun quyidagi topshiriglardan
foydalanish tavsiya etiladi:

e Bir matematik masalani kamida uch xil usulda yechish.

e Berilgan formulaning hayotdagi qo‘llanilishiga misollar topish.

e Geometrik shakllardan yangi kompozitsiyalar yaratish va ularning yuzasi
hamda perimetrini hisoblash.

e Statistik ma'lumotlarni yig‘ish, jadval va diagrammalar tuzish hamda
natijalarni tahlil gilish.

¢ Mantigiy masalalar va boshgotirmalarni mustaqil yechish.

e Matematik o‘yinlar va viktorinalarda ishtirok etish.

Muammoli ta'lim metodi: Bu metodda o‘qituvchi o‘quvchilar oldiga yechimi
darhol topilmaydigan muammoli vaziyatni qo‘yadi. O‘quvchilar izlanish, tahlil gilish va
turli yechimlarni sinab ko‘rish orqali xulosaga keladilar. Bu usul ularning mustaqil va
ijodiy fikrlashini rivojlantiradi.

Agliy hujum (Brainstorming): Mazkur metod orgali o‘quvchilar berilgan masala
yuzasidan erkin fikr bildiradilar. Har qanday g‘oya qabul qilinadi va keyinchalik tahlil
qilinadi. Natijada o‘quvchilarda yangicha fikrlash va o‘z g‘oyalarini erkin ifodalash
ko‘nikmasi shakllanadi.

Loyihaviy ta'lim: Loyihalar asosida ishlash o‘quvchilarning matematik bilimlarini
amaliyot bilan bog‘lash imkonini beradi. Masalan, geometrik shakllardan maketlar
yaratish, statistik ma'lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish kabi loyihalar kreativ fikrlashni
rivojlantiradi.

Keys (Case study) metodi: Haqgiqiy hayotiy vaziyatlarga asoslangan masalalarni
yechish orgali o‘quvchilar matematik bilimlarini amaliyotda qo‘llashni o‘rganadilar. Bu
metod tahliliy va ijodiy yondashuvni rivojlantiradi.
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O‘yin texnologiyalari: Matematik viktorinalar, mantiqiy o‘yinlar, krossvordlar va
interaktiv topshiriglar darsni qiziqarli tashkil etishga xizmat qiladi. O‘yin jarayonida
o‘quvchilar erkin fikrlaydi, raqobatlashadi va yangi yechimlarni izlaydi.

Klaster va konseptual xaritalar: Mavzu bo‘yicha asosiy tushunchalarni klaster yoki
konseptual xaritalar shaklida tasvirlash o‘quvchilarning mantiqiy bog‘lanishlarni ko‘ra
olish va yangi g‘oyalarni shakllantirish qobiliyatini rivojlantiradi.

Bir masalaga bir nechta yechim topish:O‘quvchilarga bitta matematik masalani
turli usullar bilan yechish topshiriladi. Bu ularning moslashuvchan fikrlashi va
ijodkorligini rivojlantiradi.

AKTdan foydalanish: Interaktiv doskalar, matematik dasturlar, mobil ilovalar va
onlayn platformalar yordamida darslarni tashkil etish o‘quvchilarning qiziqishini
oshiradi hamda kreativ fikrlashini qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa: Matematika darslarida kreativ fikrlashni rivojlantirish o‘quvchilarning
bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, mantiqiy va mustaqil fikrlash ko*‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Muammoli ta'lim, aqliy hujum, loyihaviy ta'lim, keys metodi, o‘yin
texnologiyalari va zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish darslarning
samaradorligini oshiradi. Natijada o‘quvchilar matematik bilimlarni puxta egallash bilan
birga, hayotiy muammolarni ijjodiy yondashuv asosida hal etishga tayyor bo‘ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar
O‘zbekiston Respublikasining "Ta'lim to‘g‘risida"gi Qonuni.
O‘zbekiston Respublikasining "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi®.
Sh. Mirziyoyev. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. — Toshkent: O°zbekiston, 2021.
J. G*. Yo‘ldoshev, S. A. Usmonov. Pedagogik texnologiya asoslari. — Toshkent.
N. Saidahmedov. Pedagogik mahorat va pedagogik texnologiyalar. — Toshkent.
X. Ikromov. Maktab matematika kursi metodikasi. — Toshkent.
G.l. Sayfullayeva «Kredit- modul tizimida talabalar kompetentligini innavatsion
texnologiyalar va ta’lim dasturlari asosida rivojlantirish  metodikasini
takomillashtirish» mavzusidagi pedagogika fanlari doktori (DSc) dissertatsiyasi
va avtoreferati 2024 y
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YADRO REAKTORLARIDAGI ZANJIRLI REAKSIYALAR JARAYONINI
O‘QITISHNING PEDAGOGIK TAHLILI

MEJATOI'MYECKHUNA AHAJIN3 TPOILIECCA OBYYEHMS IIEITHBIM
PEAKIUSAM B AAEPHBIX PEAKTOPAX

PEDAGOGICAL ANALYSIS OF TEACHING THE PROCESS OF CHAIN
REACTIONS IN NUCLEAR REACTORS

Sayfullayev Ramziddin Fazliddin o‘g‘li
Oriental universiteti mustagil izlanuvchisi

Tel: e-mail:ramziddincr7@gmail.com

ANNOTATSIYA. Ushbu tadgigot yadro energetikasi obyektlarining ishlash asosi
bo‘lgan boshqariladigan yadro zanjirli reaksiyalari kinetikasi va fizik mexanizmlarini
oliy ta’lim tizimida o‘qitishning pedagogik va uslubiy xususiyatlarini kengaytirilgan
tarzda tahlil qiladi. Neytronlarning ko‘payish koeffitsiyenti, kritiklik holatlari,
kechikkan neytronlarning reaktor barqarorligidagi o‘rni  va sekinlashtiruvchi
sterjenlarning roli kabi mavhum, mikrodarajadagi murakkab tushunchalarni talabalarga
yetkazish metodikasi konseptual jihatdan o‘rganilgan. Pedagogik tajriba-sinov ishlari
Samargand davlat universiteti (SamDU) Fizika fakulteti talabalari ishtirokida tashkil
etildi. Tajribada an’anaviy dars o°tish usuli va zamonaviy interfaol "Flipped Classroom"
(Teskari ta’lim) hamda virtual multimediaviy simulyatsiyalar integratsiyasi qiyosiy
baholandi. Akademik natijjalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodologiya
qo‘llanilgan eksperimental guruhda talabalarning o‘zlashtirish foizi nazorat guruhiga
nisbatan roppa-rosa 12.4% ga (yaxlitlanganda 12% ga) yuqori samaradorlikni gqayd etdi
va bilim sifatining barqarorligini ta’minladi.

Kalit so‘zlar: Yadro fizikasi, zanjirli reaksiya, neytronlar ko ‘payishi, Flipped
Classroom, pedagogik eksperiment, virtual simulyatsiya, o ‘zlashtirish samaradorligi,
raqgamli ta’lim.

AHHOTAIUSA. B npannoii pabGore TmpeAcTaBlieH yIUIyOJIEHHBIM —aHau3
MEJarOTHYECKUX M METOJUYECKUX AaCIEKTOB IMPENoJaBaHUs BONMPOCOB KUHETHUKUA U
Gu3HUEeCKMX MEXaHW3MOB YMPABISIEMBIX IIEMHBIX SJIEPHBIX PEAKIMH — OCHOBBI
(YHKIIMOHUPOBAHUS OOBEKTOB SIACPHOW JHEPreTUKM — B CHCTEME BBICIIETO
oOpazoBanusi. PaccmaTpuBaroTCs KOHIIENTYa IbHBIE MTOX0/IbI K U3JI0KEHHUIO CTYICHTaM
CIIOXKHBIX, a0CTPAKTHBIX IMOHSATHN, OMMMCHIBAIOIIMX TPOIECCHl HA MUKPOYPOBHE: TaKHX
KaKk KO3(PQUIIMEHT pPa3MHOXCHHUS HEUTPOHOB, KPUTHYECKHE COCTOSIHHS, POJIb
3ama3pIBAlONIMX HEHTPOHOB B OOECIICUCHWM YCTOMYMBOCTH pPeakTopa M (DYHKIIHH
perynupyomux crepkHei. I[lemarornueckuii dKCIEPUMEHT OBLT TPOBEACH CO
cTyaeHTamMu  (usmdeckoro  ¢akynaprera CaMmapKaHICKOTO  TOCYJIapCTBEHHOI'O
yuuBepcutera (Caml'yY). B xome wuccrnenoBaHusi TPOBOAMIIOCH CPaBHUTEIBHOE
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COIIOCTABJICHUC TpaAWIIHMOHHBIX MCTOA0B 06y‘ICHI/I}I C UHTCIPUPOBAHHBIM ITOAXOJ0M,
COYETAIOIIMM COBPEMEHHYIO HHTEPAKTUBHYIO MOJIEIb «TiepeBepHyThIH Kiace» (Flipped
Classroom) ¥ BUpPTyaJlbHOE MYJbTUMEAUINHOE MOJICTUpPOBaHUE. AHAIN3 PE3yJIbTaTOB
o6yquH51 [10Kaszaljl, 4YTO B BKCHepI/IMeHTaJIBHOﬁ rpymmie, 1riAc JIIpUMCHAIACH
MHTEpaKTUBHAs METOAMKA, YPOBEHb YCBOEHUS MaTepuana okasaics Ha 12,4% (12% npu
OKpPYTJIEHHH) BBILIE, YEM B KOHTPOJIBHOW TIPYIIIE; MPU 3TOM Takke Obuia oOecrieueHa
00J1ee BhICOKAs CTAOMIBHOCTH Ka4eCTBa YCBOCHUS 3HAHUIA.

Knrwueswvie cnosa: sioepnas usuxa, yenuas peakyus, pazmHoO’CeHUe HEUMPOHOS,
«nepegepHymbiil Kaaccey, neoazo2uveckuil oKCcnepumenm, supmyaibHoe
MoOdenuposarue, 3ghghexmusHocms 00yueHus, yugdposoe obpazosarie.

ABSTRACT. This study presents an in-depth analysis of the pedagogical and
methodological aspects of teaching the kinetics and physical mechanisms of controlled
nuclear chain reactions—the operational basis of nuclear energy facilities—within the
higher education system. It conceptually examines the methodology for conveying
complex, abstract, and micro-level concepts to students, such as the neutron
multiplication factor, criticality states, the role of delayed neutrons in reactor stability,
and the function of control rods. Pedagogical experiments were conducted with students
from the Faculty of Physics at Samarkand State University (SamSU). The study
comparatively evaluated traditional teaching methods against an integrated approach
combining the modern interactive "Flipped Classroom™ model with virtual multimedia
simulations. An analysis of academic results revealed that the experimental group,
utilizing the interactive methodology, achieved a learning proficiency rate exactly 12.4%
(12% when rounded) higher than that of the control group, while also ensuring greater
stability in the quality of knowledge acquisition.

Keywords: Nuclear physics, chain reaction, neutron multiplication, Flipped
Classroom, pedagogical experiment, virtual simulation, learning efficiency, digital
education.

KIRISH (Introduction). Zamonaviy dunyoda energiya xavfsizligini ta’minlash va
ekologik barqgarorlikka erishish magsadida yadro energetikasi sohasini rivojlantirish
global strategik ustuvor yo‘nalishga aylandi. O‘zbekiston Respublikasida ham atom
energetikasi infratuzilmasini yaratish va sohaga yugori malakali fundamental bilimlarga
ega mutaxassislarni tayyorlash masalasi oliy ta’lim tizimi oldiga muhim vazifalarni
qo‘ymoqda. Yadro reaktorlarining xavfsiz, boshqariladigan va barqaror ishlash
mexanizmi uning asosida yotgan og‘ir yadrolarning (masalan, Uran-235) zanjirli
bo‘linish reaksiyalariga tayanadi. Biroq atom va yadro fizikasi kurslarida ushbu bo‘lim
eng murakkab, abstrakt (mavhum) kontseptual tushunchalarga va murakkab matematik
apparatga boy mavzulardan biri bo‘lib, talabalar tomonidan o‘zlashtirilishi doimiy
ravishda qiyinchilik tug‘dirib keladi.Muammoning asosiy sababi shundaki,
neytronlarning mikrodunyodagi harakati, diffuziyasi, yadrolar bilan to‘gnashishi va
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ko‘payish jarayonlari inson ko*‘zi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kuzatilmaydi. An’anaviy ta’lim
uslublarida talabalar ko‘pincha passiv tinglovchi va fagat tayyor formulalarni yodlovchi
subyekt rolida bo‘lib, zanjirli reaksiyalarning dinamik mikrojarayonlarini tasavvur qila
olmaydilar. O‘qituvchining monologik nutqiga asoslangan statik chizmalar talabada
dinamik zanjirli jarayon, kritik massa va kritiklik koeffitsiyenti o‘rtasidagi funksional
bog‘liglikni shakllantirishga yetarli emas. Bu esa ta’lim sifatining pasayishiga,
talabalarda fanga nisbatan motivatsiyaning yo‘qolishiga hamda kelajakda amaliy
muhandislik masalalarini yechishda giyinchiliklarga olib keladi.Shu bois, yadro zanjirli
reaksiyalarini o‘qitishda nazariya va amaliyotni vizuallashgan dinamik interfaol muhitda
birlashtiruvchi zamonaviy pedagogik yondashuvlarni ishlab chiqish, o‘quv jarayonini
ragamlashtirish va ularning samaradorligini real pedagogik eksperiment yordamida
baholash yugori ilmiy va amaliy dolzarblikka ega.

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI (Literature review).
Yadro reaktorlarining fizikasi, zanjirli reaksiyalar kinetikasi va neytronlar transporti
nazariyasi fundamental ravishda Duderstadt va Hamilton (2016) kabi dunyo
olimlarining klassik darsliklarida chuqur bayon etilgan. Ushbu adabiyotlarda zanjirli
reaksiyaning deterministik modellari va matematik hisob-kitoblari batafsil keltirilgan
bo‘lsa-da, ularni ta’lim jarayonida talabalarning psixologik va kognitiv xususiyatlaridan
kelib chigib ganday metodlar orgali tushuntirish kerakligi ochig golgan.Xalgaro
pedagogik tadgigotlarda, xususan Crouch va Mazur (2019) ishlarida, fizika darslarida
"Peer Instruction" (Tengdoshlar ta’limi) va "Flipped Classroom" (Teskari ta’lim)
metodlarining qo‘llanilishi talabalarning murakkab konseptual tushunchalarni anglash
darajasini va mantiqiy fikrlashini an’anaviy metodga qaraganda ikki barobargacha
oshirishi statistik isbotlangan. Shuningdek, Nobel mukofoti laureati Wieman (2021)
boshchiligidagi tadgiqot guruhi STEM (ilm-fan, texnologiya, muhandislik va
matematika) fanlarida interfaol kompyuter simulyatsiyalaridan foydalanish subatomik
jarayonlarni vizuallashgan holda tushunishda eng samarali vosita ekanligini ko‘rsatib
berdi.Mahalliy kontekstda oliy ta’lim tizimida yadro fizikasi yo‘nalishlarini
rivojlantirish va kadrlar tayyorlashning zamonaviy muammolari Sayitov va boshqgalar
(2022) tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ular fizika ta’limida ragamli resurslar bazasini
kengaytirish zarurligini ta’kidlaydilar. Pedagogik jarayonlarni ragamli texnologiyalar
bilan boyitish masalalari Jonassen (2020) konsepsiyalarida ham o°z aksini topgan bo‘lib,
unga ko‘ra kompyuter modellari talabalar uchun shunchaki ma’lumot manbai emas,
balki "fikrlash quroli" (cognitive tools) bo‘lishi lozim. Stieff va Wilensky (2021)
o‘zlarining mikrodunyoni modellashtirishga oid tadgiqotlarida kimyoviy va yadroviy
jarayonlarni vizual-interfaol formatga o‘tkazish talabalarning mavhum tasavvurlarini
real ilmiy tushunchalarga aylantirishini ko‘rsatishgan. Biroq yadro zanjirli reaksiyalari
kinetikasini o‘qitishda "Teskari ta’lim" va virtual simulyatsiyalarning o°zaro
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uyg‘unlashgan modelini yaratish hamda uning miqdoriy ko‘rsatkichlarini matematik
baholash bo‘yicha yaxlit tadqiqotlar yetarlicha olib borilmagan.

3. TADQIQOT METODOLOGIYASI (Research Methodology). Tadgigotning
metodologik asosi sifatida tizimli yondashuv, pedagogik modellashtirish, giyosiy
eksperiment va matematik-statistik baholash (o‘rtacha qiymatlar va foiz
koeffitsiyentlari) metodlaridan foydalanildi. Tadgigot obyekti sifatida yadro
reaktorlarida boradigan zanjirli reaksiyalar jarayoni olindi va u pedagogik tahlil
doirasida quyidagi 3 ta asosiy konseptual blokga (modulga) ajratildi:

Mikrodinamika bloki: Uran-235 yadrosining issiqlik neytronlari ta’sirida
bo‘linishi, parchalanish parchalari va ikkilamchi neytronlarning (o‘rtacha 2.5 ta) ajralish
jarayoni dinamikasi.

Kinetika bloki: Neytronlarning ko‘payish koeffitsiyenti (K) va reaktorning uch xil
holati (subkritik K<1, kritik K=1, superkritik K>1) o‘rtasidagi funksional bog‘liglik.

Boshqaruv bloki: Sekinlashtiruvchilar (grafat, og‘ir suv) va neytronlarni yutuvchi
sterjenlarning (borm, kadmiy) zanjirli reaksiyani boshgarish hamda portlash xavfining
oldini olishdagi roli.

Ushbu uchta blok bo‘yicha talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasi va
kompetensiyalari dars yakunidagi nazorat ish topshiriglari orqali tekshirildi. O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’lim tizimidagi an’anaviy 5 ballik baholash tizimi (5 - a’lo, 4 -
yaxshi, 3 - goniqarli, 2 - qonigarsiz) ob’ektiv o‘lchov mezoni qilib olindi.

4. PEDAGOGIK TAJRIBA O‘TKAZISH METODIKASI

Pedagogik tajriba-sinov ishlari Samargand davlat universitetining (SamDU) Fizika
fakulteti "Yadro fizikasi va astronomiya™ Kkafedrasi negizida tashkil etildi.
Eksperimentda jami 38 nafar bakalavriat bosgichi talabalari ishtirok etdi va ular tasodifiy
tanlash asosida ikki mustagil guruhga ajratildi:

1-guruh (Eksperimental guruh): 20 nafar talaba. Ushbu guruhda dars "Flipped
Classroom" (Teskari ta’lim) va virtual simulyatsiya metodlarining uyg‘unlashgan
modeli asosida tashkil etildi. Darsdan 3 kun oldin talabalarga elektron ta’lim platformasi
orqgali mavzu bo‘yicha 15 daqiqalik gqisqa video-ma’ruza, asosiy tayanch formulalar va
o‘quv materiallari tarqatildi. Talabalar darsga tayyor holatda kelishdi. Bevosita dars
davomida vaqt an’anaviy ma’ruzaga sarflanmadi. Aksincha, talabalar kompyuter
laboratoriyasida PhET interfaol simulyatorlari yordamida yadro reaktoridagi zanjirli
reaksiyani, neytronlar ogimini va boshqgaruvchi sterjenlarning holatini virtual tarzda
o‘zgartirib, mustaqil tajriba o‘tkazdilar. Muammoli savollar kichik guruhlarda qizg‘in
muhokama qilindi, o‘qituvchi esa faqat fasilitator (yo‘naltiruvchi) vazifasini bajardi.

2-guruh (Nazorat guruhi): 18 nafar talaba. Ushbu guruhda dars odatiy (an’anaviy)
ma’ruza formatida o‘tildi. O‘qituvchi yadro zanjirli reaksiyasi formulalarini (neytronlar
balansi, ko‘payish koeffitsiyenti formulalari) doskada yozib berdi, an’anaviy reaktor
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sxemasini chizdi va jarayonni monologik usulda tushuntirdi. Talabalar axborotni fagat
konspekt gilish va savol-javob orgali gabul gildilar.

Dars yakunida har ikki guruh talabalariga bir xil vaqtda, bir xil darajadagi 5 ballik
tizimdagi nazorat ish topshiriglari (testlar va muammoli masalalar) berildi.

TAHLIL VA NATIJALAR (Analysis and results). Eksperiment yakunida
olingan natijalar va guruhlar bo‘yicha talabalarning baholari quyidagicha tagsimlandi:

1-guruh (Eksperimental - Flipped Classroom, 20 nafar talaba):

"5" (A’lo) ball — 10 nafar talaba

"4" (Yaxshi) ball — 8 nafar talaba

"3" (Qonigarli) ball — 2 nafar talaba

"2" (Qonigarsiz) ball — 0 nafar talaba

Jami to'plangan ball: 88 ball. Guruhning o ‘rtacha balli: 4.40

2-guruh (Nazorat - Odatiy metod, 18 nafar talaba):

"5" (A’lo) ball — 4 nafar talaba

"4" (Yaxshi) ball — 7 nafar talaba

"3" (Qonigarli) ball — 6 nafar talaba

"2" (Qonigarsiz) ball — 1 nafar talaba

Jami to'plangan ball: 68 ball. Guruhning o ‘rtacha balli: 3.78

Matematik foiz hisobida guruhlarning umumiy o‘zlashtirish samaradorligi
ko‘rsatkichi (maksimal 5 ball = 100% deb olinganda) quyidagi formulalar yordamida
aniglandi:

Samaradorlik (1 — guruh) = % x 100% = 88.0%

Samaradorlik (2 — guruh) = ¥ X 100% = 75.6%

Sof samaradorlik farqgi = 88.0% — 75.6% = 12.4% =~ 12%

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, "Flipped Classroom" va virtual simulyatsiyalar
uyg‘unligida o‘qitilgan eksperimental guruhda o‘zlashtirish darajasi odatiy darsga
garaganda 12.4% ga yuqgori bo‘ldi. Eng muhimi, 1-guruhda "a’lo" baholar ulushi 50%
ni tashkil etdi va fanni mutlago o‘zlashtira olmagan ("2" ball olgan) talabalar
kuzatilmadi. Nazorat guruhida esa mavhum tushunchalarni tasavvur qilish qgiyin
bo‘lganligi sababli "3" ball olganlar salmog‘i yuqori (33.3%) bo‘lib, hatto 1 nafar talaba
gonigarsiz baho oldi.
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1-jadval: SamDU Fizika fakulteti talabalarining bilim sifatini baholash natijalari

Baholash 1-guruh (Flipped 2-guruh (Odatiy

ko'rsatkichlari Classroom, n=20) metod, n=18) Farg (%a)
“5" ball olganlar (A'lo) 50.0% (10 ta) 22.2% (4 ta) +27.8%
“4" ball olganlar (Yaxshi) 40.0% (8 ta) 3B.9% (T ta) +1.1%
“3" ball clganlar 10.0% (2 ta) 33.3% (6 ta) -23.3%
(Qonigarli)

“2" ball olganlar 0.0% (0 ta) 5.6% (1ta) -5.6%
(Qonigarsiz)

Umumiy o’zlashtirish 88.0% 75.6% +12.4%
foizi (~12%)

SamDU: Yadro zanjirli reaksiyalari mavzusi bo'yicha baholar tagsimoti

60
B 1-guruh: Flipped Classroom {n=20)
W 2-guruh: Odatiy metod (n=18)

50.0%
50 1

Talabalar ulushi (%)
w IS
o o

e
o

10 A

0 -

5(A'lo) 4 (Yaxshi) 3 (Qonigarli) 2 (Qonigarsiz)

XULOSA VA TAKLIFLAR (Conclusion/Recommendations)

Tadgiqot ishining natijalari quyidagi mantiqiy xulosalarga olib keldi:

Yadro reaktorlarida zanjirli reaksiyalar mexanizmini an’anaviy ma’ruza
(reproduktiv) usulida o‘qitish talabalarda mikrodunyodagi dinamik jarayonlar haqida
to‘liq va tizimli konseptual tushuncha shakllantirishda yetarli samaradorlikni ta’minlay
olmaydi.

Samargand davlat universitetida o‘tkazilgan pedagogik tajriba subatomik
darajadagi kinetik jarayonlarni interfaol ragamli modellar va "Flipped Classroom"
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(Teskari ta’lim) metodi bilan o‘qitish dars samaradorligini sof matematik hisobda 12.4%
ga (yaxlitlanganda 12% ga) oshirishini eksperimental ravishda isbotladi.

Darsdan oldin nazariy tayyorgarlik ko‘rib, bevosita darsda virtual reaktorni
mustaqil boshgargan talabalar kritiklik shartlarini, neytronlar parchalanish kinetikasini
va avariya holatlarining oldini olish mexanizmlarini ancha chuqurroq angladilar. Bu
ularning yakuniy nazoratdagi muammoli masalalarni yechish tezligi va mantiqiy
aniqligida yaqqol namoyon bo‘ldi.

Tavsiyalar:

Fizika va yadro muhandisligi yo‘nalishidagi oliy o‘quv yurtlarining o‘quv
dasturlariga yadro reaktorlari fizikasi bo‘limi bo‘yicha PhET va shunga o‘xshash
interfaol virtual laboratoriya platformalarini majburiy komponent sifatida integratsiya
qilish.

Ma’ruza darslarini shunchaki axborot uzatish vositasidan interfaol muhokama,
muammoli keyslar va amaliy tahlil platformasiga (Teskari ta’lim tamoyili asosida)
bosgichma-bosqich o‘tkazish.
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada tibbiyot oliy ta'lim muassasalarida «Odam
anatomiyasi» fanini o'gitish jarayonida multimedia texnologiyalaridan foydalanishning
samaradorligi va ahamiyati tahlil qgilinadi. Anatomiya predmetining 0'ziga Xo0S
xususiyatlarini inobatga olgan holda, 3D-modellashtirish, virtual anatomik stollar va
interaktiv dasturlarning talabalar tomonidan materialni o'zlashtirish darajasiga ta'siri
o'rganilgan. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, vizual va interaktiv metodlar nafagat
nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, balki talabalarning klinik fikrlashini va mustaqil
ta'lim olishga bo'lgan motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Maqola yakunida tibbiy
ta'lim tizimiga ragamli texnologiyalarni yanada kengroq joriy etish bo'yicha uslubiy
tavsiyalar berilgan.

Kalit so'zlar: odam anatomiyasi, tibbiy ta'lim, multimedia texnologiyalari, 3D-
model, interaktiv ta'lim, virtual anatomiya, ta'lim samaradorligi.

AnHoTanusi. B nmaHHOW cTarthe aHaMM3UPYIOTCS S(PPEKTUBHOCTh U 3HAUYCHHE
HUCIIOJIb30BaHUA My.]'[bTHM@I[HfIHBIX TEXHOJIOTUH B Mponuccce NperoaaBanna MMpcaMcTa
«AHaToOMHS 4YeIOBEKa» B MCIUIMWHCKHUX BBICIINX y‘IC6HBIX 3aBCACHUAX. C y4€TOM
CHCHI/I(i)I/IKI/I dHATOMHNHU KaK (IJYHZ[aMeHTaHBHOﬁ JUCHUIIIIMHBI, UCCIICAOBAHO BJIHNSIHUC
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3D-MO,Z[CJ'II/IpOBaHI/I$I, BUPTYAJIbHBIX AHATOMHUYCCKUX CTOJIOB MW HMHTCPAKTHBHBIX
IIporpaMm Ha YPOBCHBb YCBOCHHUSA MATCpHajla CTYACHTAMU. PGBYJIBTaTLI HUCCICO0BaHUA
IMOKA3bIBAOT, YTO BU3YAJIbHBIC W HWHTCPAKTHUBHLIC MCTOJAbI HC TOJIBKO YKPCILLAIOT
TCOPCTUUCCKUC 3HAHUS, HO W 3HAYUTCIIbBHO ITOBBIIIAIOT KIIMHUYCCKOC MBINUICHUC U
MOTHBALSIIO CTYIEHTOB K CAMOCTOSITEIILHOMY O0yUYCHHUIO.

Knioueevle cnosa: aumamomus  uenogexka, MeOUYuUHcKoe  0Opazosawue,
MyTomumMeoutinble mexuonocuu, 3D-modenuposanue, unmepaxmusHoe o00yueHue,
BUPMYATIbHASL AHAMOMUS, P pexmusHocmsb 0OyUeHUs.

Abstract. This article analyzes the effectiveness and significance of using
multimedia technologies in teaching "Human Anatomy" in medical higher education
Institutions. Considering the specific nature of anatomy as a foundational discipline, the
impact of 3D modeling, virtual anatomy tables, and interactive software on students’
material comprehension and retention was investigated. The results indicate that visual
and interactive methods not only reinforce theoretical knowledge but also significantly
enhance students' clinical thinking and motivation for autonomous learning.

Keywords: human anatomy, medical education, multimedia technologies, 3D
modeling, interactive learning, virtual anatomy, educational efficiency.

Kirish. Odam anatomiyasi — tibbiy ta'limning tamal toshi va bo'lajak
shifokorlarning professional dunyogarashini shakllantiruvchi fundamental fandir.
Mashhur shifokor va anatom Ye.O. Muxin aytganidek: "Anatomiyani bilmaydigan
shifokor nafagat amaliyotda foydasiz, balki zararlidir". Inson tanasining tuzilishi,
a'zolarning topografiyasi va ularning o'zaro joylashuvini mukammal egallamay turib,
patologik jarayonlarni anglash, to'g'ri tashxis go'yish va samarali davolash (aynigsa,
xirurgik amaliyotlarda) mutlago imkonsizdir. Odam anatomiyasi fani talabalardan uch
o'lchamli fazoviy tasavvur va murakkab topografik tuzilishlarni chuqur anglashni talab
etadi.

Respublikamizda tibbiy ta'lim tizimini ragamlashtirish davlat siyosati darajasida
ustuvor vazifa etib belgilangan [8; 9]. Tibbiy ta'lim sifatini oshirishda ragamli
texnologiyalar va innovatsion metodlarning o'rni gator tadgigotlarda alohida gayd
etilgan: an'anaviy o'gitish usullarini (maketlar, atlaslar) zamonaviy virtual dasturlar bilan
integratsiya qilish talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi [2; 3]. Multimedia
vositalarning didaktik imkoniyatlari va talabalar motivatsiyasiga ta'siri bo'yicha
tadgiqotlarda virtual animatsiyalar nafagat nazariy bilimni boyitishi, balki Kklinik
fikrlashning ilk ko'nikmalarini shakllantirishi isbotlangan [4; 5]. Shu bilan birga,
mahalliy oliy ta'lim muassasalarida bu texnologiyalardan foydalanishning metodik
ta'minoti va real dars soatlari samaradorligiga ta'sirini migdoriy baholash hali yetarlicha
o'rganilmagan — bu tadgiqotning dolzarbligini belgilaydi.[10]

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Soat va vizual yuklamasi yugori bo'lgan odam
anatomiyasi fanini tibbiyot oliy ta'lim muassasalarida (TOTM) o'gitish an'anaviy
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ravishda atlaslar, kadaver materiallari va plastik modellardan foydalanishga asoslangan.
Xalgaro tadqigotlarda multimedia vositalarining ta'lim samaradorligiga ta'siri turli
jihatlardan tahlil gilingan. 3D-modellashtirish va virtual atlaslarning afzalliklari.
An‘anaviy 2D rasmlardan fargli o'laroq, uch o'lchamli (3D) multimedia dasturlari
talabalarda fazoviy tafakkurni (spatial ability) rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.
Tadgiqotlarda 3D virtual anatomik modellar talabalarga murakkab topografik
tuzilmalarni (masalan, kalla suyagi asosi yoki markaziy nerv tizimi) turli burchaklardan
ko'rish va ularning o'zaro joylashuvini yaxshirog idrok etish imkonini berishi
ko'rsatilgan [2; 5]. Ragamli stollar (Anatomage) va interaktiv multimedia vositalarining
go'llanilishi talabalarning nazariy bilimlarni o'zlashtirish ko'rsatkichini an'anaviy
ma'ruzalarga nisbatan sezilarli oshirishi isbotlangan [6]. Mahalliy tadgigotlar va oliy
tibbiy ta'limdagi islohotlar. Mamlakatimiz olimlari ham tibbiyot ta'limida ragamli
texnologiyalarni joriy etish muammolari ustida ilmiy izlanishlar olib bormoqdalar [10].
Multimediali ma'ruzalar va elektron darsliklar talabalarning mustaqil ta'lim olish
gobiliyatini faollashtirishi, anatomik tuzilmalar bilan rentgen, KT va MRT tasvirlarini
solishtirish orgali klinik fikrlashni erta shakllantirishga xizmat gilishi gayd etilgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, multimedia texnologiyalarining ijobiy
samaradorligi xalgaro migyosda tan olingan. Birog, mahalliy OTMIlarda ushbu
texnologiyalardan foydalanishning metodik ta'minoti, talabalarning individual
psixologik xususiyatlariga moslashtirilgan o'quv-uslubiy majmualar va multimedia
vositalarining real dars soatlari samaradorligiga ta'sirini miqdoriy baholash hali
yetarlicha o'rganilmagan.

Tadqgiqot metodologiyasi. Tadgigot Alfraganus universiteti  Tibbiyot
kafedrasining Odam anatomiyasi modulida (2024-2025 o'quv yili) "Davolash ishi"
yo'nalishi 2-bosgich talabalari o'rtasida o'tkazildi. Tajribada 208-guruh (15 ta), 211-
guruh (17 ta), 206-guruh (16 ta) va 205-guruh (16 ta) — jami 64 nafar talaba ishtirok
etdi. Respondentlar ikkita teng guruhga ajratildi:

— Nazorat guruhi (32 nafar): mashg'ulotlar an'anaviy usulda — ma'ruza matnlari,
ikki o'lchamli (2D) anatomik atlaslar, plakatlar va mulyajlar yordamida olib borildi.

— Tajriba guruhi (32 nafar): an'anaviy metodlar bilan bir gatorda klinik-
integratsiyalashgan o'gitish metodikasi va "agliy hujum™ interaktiv metodi go'llanildi;
3D-modellashtirish dasturlari (Complete Anatomy, BioDigital Human), virtual
anatomik stol (Anatomage) va a'zolar topografiyasini ko'rsatuvchi 3D animatsion
videoroliklardan tizimli foydalanildi.

Mavzu sifatida "Ko'krak va gorin aortasi: asosiy tarmoglari, ichki a'zolarni gon
bilan ta'minlanishining jarrohlikdagi ahamiyati" tanlandi. Talabalarning bilim darajasi
test, amaliy topshiriglar (organlarni namoyish etish) va vaziyatli (klinik) masalalar orgali
baholandi. Olingan natijalar Styudent t-mezoni yordamida statistik gayta ishlandi.



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

Tadqiqot natijalari va tahlili. O'tkazilgan pedagogik tajriba-sinov yakunida
tajriba va nazorat guruhlari talabalarining o'zlashtirish ko'rsatkichlari o'rtasida sezilarli
farg aniglandi. Yakuniy baholash natijalari 3", "4" va "5" baholar kesimida tahlil gilindi
(1-jadval).

1-jadval
Yakuniy baholar tagsimoti va sifat ko'rsatkichi
Bhs a2 % | (%%
"5" (a'lo) 15,63 31,40
"4" (yaxshi) 50,00 46,85
"3" (gonigarli) 34,37 21,75
Sifat ko'rsatkichi (*'4""+"'5"") 65,6 78,2

1-jadvaldan ko'rinadiki, nazorat guruhida sifat ko'rsatkichi (4" va "5" baholar
yig'indisi) 65,6% ni tashkil etgan bo'lsa, tajriba guruhida bu ko'rsatkich 78,2% ga yetdi.
Baholar tagsimoti 1-rasmdagi gistogrammada, struktura esa 2-rasmdagi doiraviy
diagrammada ko'rgazmali aks ettirilgan.

1-rasm. Yakuniy baholar tagsimoti

(nazorat va tajriba guruhlari)
60 -
[ Nazorat guruhi (n=32)
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"3" baho "4" baho "5" baho
1-rasm. Yakuniy baholar tagsimoti (gistogramma)
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2-rasm. Baholar strukturasi va sifat ko'rsatkichi

Nazorat guruhi

34.4%

Sifat
65,6%

50.0%

Baho
wgn ngn

Tajriba guruhi

21.8%

46.8%

ngn

——1

2-rasm. Baholar strukturasi va sifat ko'rsatkichi (doiraviy diagramma)

Olingan natijalarning ishonchliligi Styudent t-mezoni yordamida statistik gayta

ishlandi. Uch baholash mezoni bo'yicha giyosiy tahlil 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval

Baholash mezonlari bo'yicha o'zlashtirishning qgiyosiy tahlili
(Styudent t-mezoni asosida)
Nazorat Tajriba Far
Baholash mezonlari guruhi guruhi (p<0 05)q
(an'anaviy) (multimedia) <>,
) Nagarly bilimlar (test 70.4% 81.7% +11.3%
natijalari)
Amally)  komjigmgiar 68,1% 81,7% +13,6%
(organlarni namoyish etish)
Klinik fikrlash (vaziyatli 65.9% 79.0% +13.1%
masalalar)
_ Umumiy - o'rtacha 68,1% 80,8% +12,6%
o0'zlashtirish

2-jadval ma'lumotlaridan ko'rinadiki, an'anaviy usulda o'gitilgan nazorat guruhida
umumiy o'zlashtirish 68,1% ni tashkil etgan bo'lsa, multimedia texnologiyalari
yordamida o'qitilgan tajriba guruhida bu ko'rsatkich 80,8% ga yetdi. Eng katta farg
amaliy ko'nikmalar (+13,6%) va klinik fikrlash (+13,1%) ko'rsatkichlarida kuzatildi.
Guruhlarning to'rt yo'nalish bo'yicha giyosiy tahlili 3-rasmdagi radar-diagrammada

umumlashtirilgan.
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3-rasm. Integral ko'rsatkichlar bo'yicha
qiyosiy tahlil (radar-diagramma)

Nazariy Nazorat guruhi
bilimlar —— Tajriba guruhi

ko'nhikmalar

Klinik
fikrlash

3-rasm. Integral ko'rsatkichlar bo’yicha giyosiy tahlil (radar-diagramma)
3D animatsiyalar va interaktiv modellar talabalarga inson tanasidagi gatlamlarni

virtual ravishda ajratib ko'rish va a'zolarning uch o'lchamli proeksiyasini xotirada chuqur
saglash imkonini berdi. Nazorat guruhidagi talabalar ko'pincha organlarning lotincha
nomlarini yodlab olgan bo'lsalar-da, ularning o'zaro topografik nisbatini tasavvur
gilishda giynaldilar. Tajriba guruhida esa 3D dasturlar orgali a'zolarni istalgan rakursda
aylantirib ko'rish, gavatma-gavat kesish va qon bilan ta'minlanishini dinamikada
kuzatish imkoni vizual xotirani kuchaytirib, nazariy bilimni klinik fikrlash bilan
bog'lashga yordam berdi.

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadgigot natijalari odam anatomiyasi fanini
multimedia vositalari asosida o'gitish talabalarning fanga gizigishini va mustaqil ta'lim
faolligini sezilarli darajada oshirishini ko'rsatdi. Ishlab chigilgan ragamli ta'lim
texnologiyalari an‘anaviy usullarga nisbatan nazariy o'zlashtirishni +11,3% ga, amaliy
ko'nikmalarni shakllantirishni esa +13,6% ga yaxshilash imkonini berdi.

Ushbu tadqiqotda qo’llanilgan o'qitish metodikasini boshga tibbiyot oliy ta'lim
muassasalari o'quv jarayoniga ham tatbig etish hamda multimedia texnologiyalarini
an'anaviy (jasad materiali va mulyajlar bilan ishlash) metodlarni to'liq almashtiruvchi
emas, balki ularni boyituvchi va to'ldiruvchi samarali vosita sifatida o'quv rejalariga
chuqurroq integratsiya qilish magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Ushbu maqola No AM-I13- 2019062031 “Yadro energetikasi”,” Yadro tibbiyoti va
texnologiyalari”, “ Radiatsion tibbiyoti va texnologiyalari”fanlari bo’yicha bakalavr va
magistrlar uchun multimediyali darsliklarni yaratish” nomli innovatsion loyixa doirasida
yozib tayyorlangan.
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INFORMATIKA FANINI O‘QITISHDA MUAMMOLI TA’LIM
TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH METODIKASI

METOAOJIOTUA UCITOJIB30OBAHUSA ITPOBJIEMHO-
OPUEHTHUPOBAHHBIX OFPA3OBATEJBHBIX TEXHOJIOTUH B
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Zaripov Nozimbek Nayimovich
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Annotatsiya. Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida informatika va axborot
texnologiyalari fanini o‘qitish jarayonida muammoli ta’lim texnologiyasini qo‘llash
metodikasi tahlil gilingan. Shuningdek, maqolada an’anaviy tushuntirish-illyustrativ
usul bilan muammoli ta’lim texnologiyasi natijalari qiyosiy tahlil qilinib, informatika
darslarida algoritmlash va dasturlash mavzularini o‘zlashtirishda o‘quvchilarning
mantiqly fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish va ijodiy faollik ko‘rsatkichlarini
oshirishga qaratilgan pedagogik-metodik yondashuv taklif etiladi. Tadgigot natijalari
muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan darslarning o‘quvchilar bilim sifatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar. informatika, o ‘qitish metodikasi, muammoli ta’lim, algoritmlash,
dasturlash, pedagogik texnologiya, o ‘quv jarayoni, mantiqiy tafakkur, kompetentsiyaviy
yondashuv.

AHHOTanusi. B nmaHHOW cTaThe aHANM3UPYETCS METOJIOJOTHS HCIOJIb30BaHUS
MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00YUYEHHUS B MpOIIecce MpenoiaBaHusi HHOOPMATHKU U
WHOOPMAITMOHHBIX ~ TEXHOJOTMA B  CPEAHMX INKOJaxX. Takke MPOBOIUTCS
CPaBHUTEIIBHBIA aHAIN3 PE3yJIbTATOB MPUMEHEHHS TPOOIEMHO-OPUECHTUPOBAHHOTO
OOy4eHHS C TPAIUIMOHHBIM OOBSICHUTEIHLHO-WUILUTIOCTPATUBHBIM  METOJIOM U
MpeIaraeTcs Me1arornko-MeTo0JI0THISCKHUM TT0IX0T, HAaIPABJICHHBIN HA MTOBBIIIICHUE
JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS, CAMOCTOATEILHOCTH B MPUHATUUA PEIICHUH U TBOPYECKOM
AKTUBHOCTU YYaIIUXCS TP OCBOCHUHU TEM JITOPUTMU3AIMU U TTPOTPAMMHUPOBAHUS HA
ypokax wuH(popmaTuku. Pe3ynbTraThl HCCIENOBAaHUS MOATBEPKIAIOT, YTO YPOKH,
OpraHW30BaHHBIC HA OCHOBE MPOOJIEMHBIX CHUTYyallMi, OKa3bIBAIOT TOJIOKHTEIHHOE
BJIMSTHUC HA KaYeCTBO 3HAHUM yUaIIHXCH.

Knwuesvie cnosa: unpopmamuxa, memoouka npenooasanus, npoodIeMHO-
OpUEHMUPOBAHHOE 0OVUeHUe, ANCOPUMMUZAYUS, NPOSPAMMUPOBAHUE, Neda202uiecKue
MexXHOoN02UlU, 0bpazosamenvhbiil npoyecc, Jloeu4eckoe MbluLIeHue,
KOMHNEemenmHOCMHbIU NOOXO0O.
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Abstract. This article analyzes the methodology of using problem-based learning
technology in the process of teaching computer science and information technology in
secondary schools. The article also provides a comparative analysis of the results of
problem-based learning technology with the traditional explanatory-illustrative method,
and proposes a pedagogical-methodological approach aimed at increasing students'
logical thinking, independent decision-making and creative activity in mastering the
topics of algorithmization and programming in computer science lessons. The results of
the study confirm that lessons organized on the basis of problem situations have a
positive effect on the quality of students' knowledge.

Keywords. computer science, teaching methodology, problem-based learning,
algorithmization, programming, pedagogical technology, educational process, logical
thinking, competency-based approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
jadal rivojlanishi informatika fanini o‘qitish metodikasiga yangicha talablar qo‘ymoqda.
O‘quvchilarda nafagat nazariy bilimlarni, balki mustaqil fikrlash, muammoni tahlil
qilish va yechim topish ko‘nikmalarini shakllantirish zamon talabiga aylandi. Ta’lim-
tarbiya jarayonining sifatini oshirishga garatilgan davlat dasturlari va Milliy dastur
talablari o‘qituvchidan interfaol va muammoli metodlardan foydalanishni taqozo etadi.

Informatika fani o‘zining mantiqiy-algoritmik tabiati bilan boshga fanlardan farq
qiladi, shu sababli ushbu fanni o‘qitishda fagat tushuntirish-illyustrativ usulga tayanish
o‘quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatini to‘liq rivojlantira olmaydi.
Muammoli ta’lim texnologiyasi o‘quvchini bilim olishning passiv iste'molchisidan faol
izlanuvchi subyektiga aylantiradi, bu esa algoritmlash va dasturlash asoslarini
o‘zlashtirishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqgotning maqgsadi informatika darslarida muammoli ta’lim texnologiyasini
qo‘llashning ilmiy-metodik asoslarini ishlab chigish va uning samaradorligini pedagogik
tajriba orqali asoslashdan iborat. Tadgiqot vazifalari sifatida quyidagilar belgilandi:
mavzu bo‘yicha ilmiy-pedagogik adabiyotlarni qiyosiy tahlil gilish, muammoli ta’lim
metodikasining bosgichlarini ishlab chigish, tajriba-sinov ishlari natijalarini tahlil etish
va xulosalar shakllantirish.

Tadqgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, “Ragamli O‘zbekiston — 2030~
strategiyasi va uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasi doirasida yosh avlodda
algoritmik va hisoblash tafakkurini shakllantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.
Ushbu vazifani muvaffaqiyatli hal etish esa ko‘p jihatdan informatika o‘qituvchisi
tomonidan qo‘llaniladigan pedagogik texnologiya va metodlarning ilmiy
asoslanganligiga bog‘liq. Shu bois muammoli ta’lim texnologiyasining informatika
ta’limi mazmuniga, xususan algoritmlash va dasturlash mavzularini o‘zlashtirishga
integratsiyalashning metodik jihatlarini chuqur tadgiq etish nazariy va amaliy
ahamiyatga ega.
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Tadqiqotning obyekti sifatida umumta’lim maktablarida informatika fanini o‘qitish
jarayoni, predmeti sifatida esa ushbu jarayonda muammoli ta’lim texnologiyasini
qo‘llashning pedagogik-metodik shart-sharoitlari tanlab olindi. Tadgiqotda ilmiy faraz
sifatida quyidagi taxmin ilgari surildi: agar informatika darslarida algoritmlash va
dasturlash mavzularini o‘rganishda maxsus ishlab chiqilgan muammoli vaziyatlar
tizimidan izchil foydalanilsa, u holda o‘quvchilarning mantiqiy-algoritmik tafakkuri,
mustagqil ijodiy faoliyati va fanga bo‘lgan qiziqishi sezilarli darajada oshadi.

Qiyosiy tahlil. Muammoli ta’lim g‘oyasi pedagogika fanida uzoq tarixga ega.
Ko‘plab olimlarning ishlarida muammoli ta’limning nazariy-metodologik asoslari
yoritilgan bo‘lib, ular bilim berish jarayonini o‘quvchi tomonidan mustaqil “kashf
qilish” jarayoniga aylantirishni taklif etadilar. An’anaviy o‘qitish metodikasi bilan
muammoli ta’lim texnologiyasini qiyoslash quyidagi jihatlarni ko‘rsatadi. An’anaviy
usulda o‘qituvchi tayyor bilimni bayon qiladi, o‘quvchi esa uni qabul qilib, keyin
mustahkamlaydi, bu jarayonda o‘quvchining bilim faoliyati asosan reproduktiv
xarakterga ega bo‘ladi. Muammoli ta’limda esa dars muammoli vaziyat yaratishdan
boshlanadi, o‘quvchi mavjud bilimlari asosida yangi masalani mustaqil yoki guruh
bo‘lib yechishga harakat giladi, natijada bilim faoliyati produktiv-izlanuvchan xususiyat
kash etadi.

Xorijiy tajribasida, xususan Finlyandiya va Singapur ta’lim tizimlarida informatika
va matematik fanlarni o‘qitishda loyihaviy-muammoli yondashuv keng qo‘llaniladi,
bunda o‘quvchilar real hayotiy masalalar asosida dasturlash topshiriglarini bajaradilar.
MDH davlatlari, jumladan Rossiya Federatsiyasi pedagogik amaliyotida ham
muammoli-modulli o‘qitish texnologiyasi informatika darslarida samarali natija
berayotgani gqayd etilgan.

An’anaviy va muammoli ta’lim metodikasini quyidagi asosiy mezonlar bo‘yicha
giyoslash mumkin: bilim uzatish xarakteri (tayyor holda uzatish — mustaqil izlanish
orqali egallash), o‘quvchining pozitsiyasi (passiv qabul qiluvchi — faol tadgigotchi),
o‘qituvchining roli (axborot manbai — yo‘naltiruvchi), baholash mezonlari va
motivatsiya darajasi. Ushbu qiyosiylash shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim
texnologiyasi zamonaviy kompetentsiyaviy yondashuv talablariga to‘liq javob beradi,
chunki u o‘quvchida nafaqat bilim, balki amaliy ko‘nikma va shaxsiy tashabbusni ham
shakllantiradi.

Shuningdek, tahlil jarayonida aniqlandiki, muammoli ta’lim texnologiyasini
informatika darslarida qo‘llashda bir qator metodik qiyinchiliklar ham mavjud:
o‘qituvchidan yuqori kasbiy tayyorgarlik va qo‘shimcha vaqt sarflashni talab etishi,
sinfdagi o‘quvchilar bilim darajasining notekisligi sababli muammoli vaziyatni barcha
o‘quvchilar uchun bir xilda qiziqarli qilib tashkil etishning murakkabligi, hamda darslik
va o‘quv dasturlarida tayyor muammoli topshiriglar bankining yetarli emasligi. Shu
bilan birga, xorijiy va mahalliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ushbu qiyinchiliklarni
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bosgichma-bosqich, metodik qo‘llanmalar va o‘qituvchilar uchun maxsus ishlanmalar
tayyorlash orgali bartaraf etish mumkin.

Shunday qilib, qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim texnologiyasi
informatika fanining o‘ziga xos xususiyatlariga — mantiqiylik, izchillik, algoritmik
yechim talab etishga mos keladi va uni metodik jihatdan ishlab chigish dolzarb
pedagogik masala hisoblanadi.

Metodika. Mazkur tadqiqot informatika fanini o‘gitishda muammoli ta’lim
texnologiyasidan foydalanish metodikasini nazariy jihatdan asoslash hamda uning
amaliy samaradorligini aniglashga garatildi. Tadgigot jarayonida tizimli yondashuv,
kompetensiyaviy yondashuv, faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim va konstruktivizm
tamoyillariga asoslanildi. Ushbu metodologik yondashuvlar o‘quvchilarning algoritmik
tafakkurini rivojlantirish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va mustaqil garor gabul
gilish kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qildi.

Tadqiqotning nazariy bosqichida muammoli ta’lim texnologiyasi, informatika
fanini o‘qitish metodikasi hamda kompetensiyaviy yondashuvga oid ilmiy-pedagogik
adabiyotlar giyosiy tahlil gilindi. Shuningdek, milliy va xorijiy tajribalar o‘rganilib,
informatika fanining mazmuniga mos muammoli ta’lim modeli ishlab chiqildi.

Empirik bosgichda pedagogik kuzatish, suhbat, anketa, test, pedagogik tajriba-
sinov va ekspert baholash metodlaridan foydalanildi. Mazkur metodlar o‘quvchilarning
muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, algoritmik fikrlash, dasturlash masalalarini yechish
hamda axborotni qayta ishlash ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlarni aniglash imkonini berdi.

Tadqiqot doirasida muammoli ta’lim texnologiyasini amalga oshirish quyidagi
ketma-ket bosgichlarda tashkil etildi:

Diagnostik  bosqgich.  O‘quvchilarning dastlabki  bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalari test, suhbat hamda kuzatish metodlari yordamida baholandi. Shu
asosda muammoli ta’limni tashkil etish uchun zarur pedagogik sharoitlar aniglandi.

Loyihalash bosqichi. Informatika fanining algoritmlar, dasturlash asoslari,
ma’lumotlar bazalari, kompyuter tarmogqlari va veb-texnologiyalar mavzulari bo‘yicha
muammoli vaziyatlar ishlab chiqildi. Har bir topshirig Bloom taksonomiyasining tahlil,
sintez va baholash bosgichlariga mos ravishda loyihalashtirildi.

Amalga oshirish bosqichi. Dars jarayonida muammoli vaziyat vyaratilib,
o‘quvchilarga tayyor bilim berish o‘rniga muammoni mustaqil aniqlash, gipoteza ilgari
surish, yechim variantlarini ishlab chigish va ularni asoslash vazifalari berildi.
O‘qituvchi esa maslahatchi va fasilitator sifatida faoliyat olib bordi.

Refleksiv-baholash bosqichi. O‘quvchilarning faoliyati mezonli baholash asosida
tahlil gilinib, ularning algoritmik tafakkuri, muammoni yechish strategiyasi, mantigiy
fikrlashi va hamkorlik kompetensiyalari baholandi. Olingan natijalar keyingi o‘quv
faoliyatini takomillashtirish uchun tahlil gilindi.

1-jadval



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne6 (1)

Muammoli ta’lim texnologiyasini joriy etish bosqichlari

Bosqich Mazmuni Kutilayotgan natija
Diagnostik Dastlabki bilimlarni aniglash Boshlang'ich darajani
baholash

Muammoli topshiriglar ishlab

Loyihalash chigish O‘quv materiali tayyorlash
Am_a!ga Muammoli dgrslarnl tashkil Bilish faolligining oshishi
oshirish etish

Refleksiya Natijalarni tahlil gilish Kompetensiyalar rivojlanishi

Metodikani amalga oshirishda zamonaviy ragamli ta’lim vositalari, jumladan, LMS
platformalari, onlayn dasturlash muhiti, bulutli texnologiyalar hamda interaktiv test
tizimlaridan foydalanish tavsiya etildi. Ushbu vositalar muammoli vaziyatlarni
modellashtirish, guruhli ishlashni tashkil etish, o‘quvchilarning mustaqil faoliyatini
monitoring qilish va tezkor teskari alogani ta'minlash imkonini beradi.

Tadgiqot natijalarini baholashda o‘quvchilarning algoritmik tafakkuri, tanqidiy
fikrlashi, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati, axborotni tahlil qilish ko‘nikmasi hamda
muammolarni samarali hal etish kompetensiyalari asosiy mezonlar sifatida belgilandi.
Olingan ma’lumotlar qiyosiy tahlil gilinib, muammoli ta’lim texnologiyasining
informatika fanini o‘qitish samaradorligiga ta’siri aniglandi.

Natijalar va muhokama. Tadgiqot doirasida informatika fanini muammoli ta’lim
texnologiyasi asosida o‘qitish metodikasining samaradorligi nazariy va metodik jihatdan
tahlil qilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, muammoli ta’lim texnologiyasini
informatika darslariga tizimli integratsiya qilish o‘quvchilarning bilish faolligini
oshirish, algoritmik tafakkurini rivojlantirish hamda mustaqil garor gabul gilish
kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Muammoli ta’lim asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilar tayyor
bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklanib qolmay, balki muammoni tahlil qilish, yechim
variantlarini ishlab chiqgish, ularni tagqoslash va eng magbul yechimni tanlash jarayonida
faol ishtirok etdilar. Natijada o‘quvchilarning algoritmik fikrlash, mantiqiy xulosa
chiqarish va amaliy dasturlash masalalarini hal etish ko‘nikmalari rivojlandi.

Shuningdek, muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriqlar o‘quvchilarning
guruhda ishlash, muloqot qilish va o‘z fikrini dalillar asosida himoya qilish
kompetensiyalarining shakllanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatdi. Darslarda muammoli
savollar, algoritmik topshiriglar, loyihaviy ishlar va real hayotiy vaziyatlarga asoslangan
masalalardan foydalanish o‘quvchilarning fan bo‘yicha motivatsiyasini oshirdi hamda
o‘quv jarayonining interaktivligini ta'minladi.

Muammoli ta’lim texnologiyasining samaradorligi, aynigsa, dasturlash asoslari,
algoritmlash va ma'lumotlar bazalari kabi mavzularda yaqqol namoyon bo‘ldi. Masalan,
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tayyor algoritmni yodlash o‘rniga o‘quvchilarga muayyan amaliy vaziyat taklif etilib,
ushbu muammoni hal etish algoritmini mustagil ishlab chiqish vazifasi berilganda,
ularning tahliliy va ijodiy fikrlash darajasi sezilarli darajada faollashdi. Bunday
yondashuv nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uzviy bog‘lash imkonini berdi.

Muhokama jarayonida muammoli ta’lim texnologiyasining samarali qo‘llanilishi
quyidagi pedagogik shart-sharoitlarga bog‘liq ekanligi aniglandi:

e o0°‘quv magsadlariga mos muammoli vaziyatlarni ilmiy-metodik asosda
loyihalash;

e o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasiga mos murakkablikdagi topshiriglarni
tanlash;

e zamonaviy raqamli ta’lim vositalari va veb-texnologiyalarni dars jarayoniga
integratsiya qilish;

e o‘qituvchining konsultant sifatidagi pedagogik faoliyatini yo‘lga qo‘yish;

e o‘quvchilar faoliyatini mezonli baholash hamda muntazam refleksiyani
tashkil etish.

Tadqiqot natijalari muammoli ta’lim texnologiyasining kompetensiyaviy
yondashuv talablariga mos kelishini ko‘rsatdi. Mazkur texnologiya o‘quvchilarda XXI
asr ko‘nikmalari, jumladan, tanqidiy fikrlash, kreativlik, hamkorlikda ishlash, axborotni
tahlil gilish va ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga,
veb-texnologiyalar va sun'ly intellektga asoslangan ta’lim vositalari bilan
integratsiyalashgan muammoli ta’lim modeli informatika fanining mazmunini
zamonaviylashtirish hamda ta’lim sifatini oshirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri
ekanligi aniglandi.

Olib borilgan nazariy tahlillar hamda ishlab chigilgan metodik yondashuv asosida
informatika fanini o‘qitishda muammoli ta’lim texnologiyasidan foydalanish
o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, algoritmik tafakkurini rivojlantirish va
kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishning muhim pedagogik vositasi ekanligi
aniqlandi. Mazkur texnologiya an’anaviy reproduktiv ta’limdan farqli ravishda
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muammolarni tahlil qilishi, turli yechim variantlarini
ishlab chigishi hamda asoslangan garorlar gabul gilishiga imkon yaratadi.

Tadqiqot davomida muammoli ta’lim texnologiyasini informatika fanining
algoritmlar, dasturlash, ma'lumotlar bazalari va veb-texnologiyalar kabi mavzulariga
integratsiya qilishning metodik modeli ishlab chigildi. Mazkur model diagnostik,
loyihalash, amalga oshirish hamda refleksiv-baholash bosqichlarini 0‘z ichiga olgan
holda ta’lim jarayonining izchilligi va tizimliligini ta'minlaydi. Shu bilan birga,
muammoli vaziyatlarni real hayotiy masalalar bilan bog‘lash o‘quvchilarning nazariy
bilimlarini amaliy faoliyatga tatbiq etish imkoniyatlarini kengaytiradi.
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Shuningdek, zamonaviy ragamli ta’lim vositalari, LMS platformalari, onlayn
dasturlash muhitlari va veb-texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilgan muammoli ta’lim
metodikasi o‘quvchilarning ragamli kompetensiyasi, axborot bilan ishlash madaniyati
hamda hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi asoslandi.
Mazkur yondashuv kompetensiyaviy ta’lim konsepsiyasi talablariga mos ravishda
o‘quvchilarda tanqidiy va kreativ fikrlashni rivojlantirish uchun qulay pedagogik sharoit
yaratadi.

Tadqiqot natijalari informatika fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirishda
muammoli ta’lim texnologiyasidan tizimli foydalanish ta’lim sifatini oshirishning
muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatadi. Shu boisdan umumiy o‘rta va oliy ta’lim
muassasalarida informatika fanini o‘qitish jarayoniga muammoli ta’lim elementlarini
keng joriy etish, o‘qituvchilarni ushbu texnologiyadan samarali foydalanishga
tayyorlash hamda ragamli ta’lim resurslari asosida metodik ta’minotni boyitish
magsadga muvofig hisoblanadi.
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ALALIYALI BOLALARDA FAZOVIY MUNOSABATLARNI IDROK ETISH,
TUSHUNISH VA OG*‘ZAKI NUTQDA AKS ETTIRISH KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHNING TIZIMLI-KORREKSION METODIKASI

CUCTEMATHUKO-KOPPEKTUBHASI METOJ0JIOT'SI ®OPMUPOBAHUS
HABBIKOB BOCITPUSITUSL, HIOHUMAHUS U YCTHOI'O OTPAKEHUSA
IMPOCTPAHCTBEHHbBIX OTHOIEHUMN ¥V JIETEH C AJTAJIMEN

SYSTEMATIC-CORRECTIONAL METHODOLOGY FOR FORMING

SKILLS OF PERCEPTION, UNDERSTANDING AND ORAL SPEECH

REFLECTION OF SPATIAL RELATIONSHIPS IN CHILDREN WITH
ALALIA

Abdullayeva Sevara Nuriddin gizi
p.f.f.d. (PhD), TDMPU

Annotatsiya Ushbu ilmiy magolada bosh miya qobig‘ining nutgiy zonalarining
organik shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan tizimli nutq nugsoni — alaliya
(xususan, motor va sensor alaliya) tashxisiga ega bo‘lgan maktabgacha va kichik maktab
yoshidagi bolalarda fazoviy tasavvurlar va ularning nutgdagi in’ikosini shakllantirish
muammolari tahlil gilinadi. Maqolada fazoviy gnozis va nutqg ontogenezi o‘rtasidagi
bog‘liglik neyropsixologik nugtai nazardan ochib berilgan. Alaliyali bolalarda fazoviy
munosabatlarni idrok etish, ularning semantikasini tushunish va ushbu munosabatlarni
og‘zaki nutqda (grammatik ko‘makchilar va kelshiklar yordamida) aks ettirishning
bosgichma-bosqgich korreksion-pedagogik metodikasi ishlab chigilgan va taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: motor alaliya, sensor alaliya, fazoviy tasavvurlar, fazoviy gnozis,
nutqiy ontogenez, kvazi-fazoviy munosabatlar, ko ‘makchilar, o ‘rin-payt munosabatlari,
neyropsixologik korreksiya.

AHHOTanusi. B janHON HayyHOM cCTaThe AaHANM3UPYIOTCS  MPOOJIEMBI
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U (POPMHUPOBAHUS UX OTPAKEHUS B PEUU y JE€TEH
AOIIKOJBbHOTO W MJIAAHICTIO IIKOJIBHOI'O BO3pacTa C JUAroo3oM CHUCTCMHOTO I[e(i)CKTa
peun — ayjaiuu (B 4YaCTHOCTH, MOTOPHOMW U CEHCOPHOMW ajlajiiu), BO3HUKAIOIIETO B
PE3YJIBbTATC OPraHUYCCKOTO IOBPCKIACHHA PCUCBLIX 30H KOPBI I'OJIOBHOTO MO3ra. B
CTAaTbC PACKPBIBACTCA B3aMMOCBA3b MCKAY TMPOCTPAHCTBCHHBIM THO3WUCOM U
OHTOTEHE30M pEUM C HEHPOIICUXOJIOTUUECKOW TOYKM 3peHusi. Paspaborana wu
NpCAJIOKCHA IIOJTAIlHAA KOPPCKIHOHHO-IICAArOrndcCKasd MCTOAHKA BOCIIPUATHA
NPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHUM y JETEN C alaJluel, MOHWUMAaHUs UX CEMaHTHUKU U
OTpa)XE€HUsl 3TUX OTHOILIECHUWWA B YCTHOW peydu (C KCIOIb30BAaHUEM TPaMMATUYECKHX
BCIIOMOT'aTCJIbHBIX I'J1IarojioB 1 KOHHOKaHHﬁ).

Knrwueesvie cnosa: MOMOpPHAA aiaiusd, CEHCOPHAA alaiusd, npocmpaHcCmeeHHble
npeécmaeﬂeﬂuﬂ, npocmpchmeeHHblﬁ ZHOo3UC, OHNOCEHES peyu,
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KeasunpocmpaHCcmeeHHble OMHOUIEHUA, ecnomozameilbHsle 21acoJisl,
npocmpancmeeHHO-6peMERHble OMHOUEHUA, HEUPONCUXOI02UYECKAA KOPPEKUUAL.

Abstract This scientific article analyzes the problems of spatial representations and
the formation of their reflection in speech in preschool and younger school-age children
with a diagnosis of a systemic speech defect - alalia (in particular, motor and sensory
alalia), which occurs as a result of organic damage to the speech zones of the cerebral
cortex. The article reveals the relationship between spatial gnosis and speech ontogenesis
from a neuropsychological point of view. A step-by-step correctional and pedagogical
methodology for the perception of spatial relations in children with alalia, understanding
their semantics, and reflecting these relations in oral speech (using grammatical
auxiliaries and collocations) has been developed and proposed.

Keywords: motor alalia, sensory alalia, spatial representations, spatial gnosis,
speech ontogenesis, quasi-spatial relations, auxiliaries, place-time relations,
neuropsychological correction.

Kirish Insonning atrof-muhit bilan o‘zaro aloqasi va ijtimoiy moslashuvida fazoviy
tasavvurlar hamda ularni nutqda to‘g‘ri ifodalash qobiliyati fundamental ahamiyatga
ega. Fazoni idrok etish nafaqat sensor sohani (ko‘rish, eshitish, taktil va vestibulyar
analizatorlar integratsiyasini), balki murakkab intellektual va nutqiy faoliyatni ham o‘z
ichiga oladi. Bolaning umumiy rivojlanishida fazoviy koordinatalar tizimining
shakllanishi uning kognitiv faoliyati va tafakkurining shakllanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Nutq faoliyatining tizimli rivojlanmasligi (alaliya) bilan og‘rigan bolalarda fazoviy
tasavvurlarning shakllanishi o‘ziga xos patologik xususiyatlarga ega. Alaliya — bu til
tizimining markaziy xarakterdagi og‘ir buzilishi bo‘lib, u bosh miya katta yarim sharlari
po‘stlog‘ining nutq zonalarining (Broka va Vernike sohalari) nutq ontogenezigacha
bo‘lgan davrda shikastlanishi natijasida kelib chigadi.

Bunday bolalarda nafagat nutgning tovush-talaffuz, leksik-grammatik va sintaktik
tomonlari shakllanmaydi, balki nutqgiy-kognitiv integratsiya, jumladan, fazoviy
munosabatlarni anglash va ularni til vositalari orgali ifodalash mexanizmlari ham chuqur
zararlanadi.

Maktabgacha yoshdagi alaliyali bolalarda fazoviy tasavvurlarning rivojlanmay
qolishi kelajakda ularning maktab ta’limini o‘zlashtirishida jiddiy muammolarga
(disgrafiya, disleksiya, diskalkuliya) olib keladi. Shuning uchun ham ushbu kontingent
bilan fazoviy tasavvurlarni shakllantirish bo‘yicha tizimli logopedik ishlarni tashkil etish
dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biri hisoblanadi.

Mavzuning o‘rganilish darajasi Neyropsixologiya va logopediya sohalarida fazoviy
munosabatlar va nutq tizimining o‘zaro aloqasi uzoq yillardan beri tadqiq etib kelinadi.
Mashhur neyropsixolog A.R. Luriya o‘z tadqiqotlarida fazoviy va "kvazi-fazoviy"
(nutgiy-fazoviy) munosabatlarning buzilishi bosh miyaning parietal-temporal-oksipital
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(TPO — temporo-parieto-occipital) zonalari disfunksiyasi bilan bog‘ligligini isbotlagan.
Luriya ta’kidlashicha, ushbu zona barcha sensor tizimlardan keladigan signallarni sintez
qgiladi va ularni simvolik (til) darajaga ko‘chiradi.

Logoped olimlar V.A. Kovshikov, B.M. Grinshpun, va N.S. Jukova motor alaliyali
bolalarning nutgiy rivojlanish jarayonida grammatik tizimning shakllanishidagi
giyinchiliklarni tahlil gilganlar. Ularning fikricha, motor alaliyali bolalarda predloglar
(o‘zbek tilida ko‘makchilar) va kelshik qo‘shimchalarining tushib qolishi yoki noto‘g‘ri
go‘llanilishi shunchaki mexanik xato emas, balki fazoviy idrokning kognitiv darajada
shakllanmaganligining natijasidir.

O‘zbekiston logopediya fani namoyandalari M.Ya. Ayupova, L.R. Mo‘minova, va
U.Y. Fayziyevalarning ilmiy ishlarida o‘zbek tilli bolalarda alaliya nugsonini korreksiya
qilishda morfologik va sintaktik strukturalarni shakllantirish masalalariga katta e’tibor
qaratilgan. Biroq, aynan o‘zbek tili grammatikasining o‘ziga xosligini (ko‘makchili
qurilmalar va kelshik tizimini) inobatga olgan holda fazoviy tasavvurlarni korreksiya
gilish metodikasi yetarlicha tizimlashtirilmagan.

Alaliyali Bolalarda fazoviy idrok buzilishining neyropsixologik mexanizmlari

Alaliyali bolalarda fazoviy munosabatlarni idrok etish va ularni nutqda
ifodalashdagi qgiyinchiliklarni tushunish uchun bosh miyaning integrativ faoliyatini
o‘rganish lozim. Bosh miyadagi TPO (orga assotsiativ) zonasi vizual munosabatlar,
taktil hislar va eshitish koordinatalarini yagona fazoviy tarmoqga birlashtiradi.Alaliyada
ushbu sohalarning neyronlararo alogalari funksional yoki organik jihatdan zaiflashgan
bo‘ladi. Natijada bolada quyidagi tizimli zanjir buziladi:

Buzilishlar quyidagi uchta darajada yaqqol namoyon bo‘ladi:

1. Soma-gnostik daraja (O‘z tana sxemasi): Bola o‘z tanasining chap va o‘ng
gismlarini adashtiradi. Agar boladan o‘ng qo‘li bilan chap qulog‘ini ushlash
so'ralsa, u chuqur fazoviy dizorientatsiyaga uchraydi.

2. Optik-fazoviy daraja: obyektlarning o‘zaro joylashuvini, ularning
o‘lchamini, uzog-yaginligini vizual baholash giyinlashadi. Konstruktiv
praksis (kubiklardan shakl yasash, rasmlarni gismlardan yig‘ish) buziladi.

3. Verbal-fazoviy (Kvazi-fazoviy) daraja: Bu eng murakkab psixolingvistik
daraja bo‘lib, unda bola til vositalari orqali ifodalangan munosabatlarni
tushunmaydi. Masalan: "Ruchkani daftarning tagiga qo‘y va ruchkaning
ustiga o‘chirgichni qo‘y" kabi murakkab ko‘rsatmalarni bajarishda bola
harakatlar ketma-ketligini va ob’ektlar joylashuvini butkul chalkashtirib
yuboradi.

Tadgigot metodologiyasi va tashxislash  Alaliyali bolalarda fazoviy
tasavvurlarning shakllanganlik darajasini aniglash magsadida maxsus diagnostika
majmuasi ishlab chiqildi. Ushbu diagnostika uchta asosiy blokdan iborat:

1-blok: Tana sxemasini aniglash testlari
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e "O‘ng-chap" testi: "O‘ng qo‘lingni ko‘rsat", "Chap oyog‘ingni koarsat".
e Xed namunalari (ko‘zgusimon va o‘zaro): "Chap qo‘ling bilan o‘ng
ko‘zingni yop".
2-blok: Predmetlararo munosabatlarni vizual idrok etish
e "Rasmda kim gayerda?" testi: Bolaga hayvonlar turli joylarda (daraxt ostida,
uy ichida, tomdagi) tasvirlangan rasm ko‘rsatiladi va savollar beriladi.
o "Kubiklar" testi (KOS testi modifikatsiyasi): Namuna asosida geometrik
figuralarni fazoviy joylashtirish.
3-blok: Nutgiy-fazoviy munosabatlarni tushunish va faollashtirish
e Ko‘rsatmalarni bajarish: "Qutining ichiga tugmani sol", "Qutining orgasiga
qalamni qo‘y".
e Ekspressiv nutq testi: Logoped buyumni joylashtiradi va so‘raydi: "Qoshiq
gayerda turibdi?" (Kutilayotgan javob: "Qoshiq stakanning ichida turibdi").
Korreksion-pedagogik tizim va uning bosgichlari
Alaliyali bolalarda fazoviy munosabatlarni idrok etish va ularni nutqda aks ettirish
ko‘nikmalarini shakllantirish ontogenetik ketma-ketlikka asoslangan holda 4 ta
bosgichda amalga oshiriladi.
[1-Bosgich: Tana sxemasi] = [2-Bosqich: Atrof-muhit fazosi] = [3-Bosqich:
Predmetlararo fazo] = [4-Bosqich: Nutqiy-fazoviy integratsiya]
I Bosqgich: O‘z Tana Sxemasini va Sensor Gnozisni Shakllantirish
Ushbu bosqichda barcha harakatlar bolaning shaxsiy tanasiga yo‘naltiriladi.
Chunki "chap", "o‘ng", "tepa", "past" tushunchalari dastlab tana orgali his gilinishi
kerak.
Taktil-sensor o‘yinlar: Bolaning o‘ng qo‘liga yorqin, qizil rangli tasma yoki soat
taqiladi. Bu "o‘ng tomon" uchun vizual tayanch (koordinata boshi) vazifasini o‘taydi.
"Oyna va men" mashg‘uloti: Bola oyna qarshisida turib, o‘z tana a’zolarini
nomlaydi va ularning joylashishini tahlil giladi (masalan: "Mening burnim o‘rtada,
peshonam burnimdan tepada, og‘zim esa burnimdan pastda").
"Tana xaritasi" o‘yini: Bolaga polga yotgan holda uning tana konturi chizib beriladi
va u bilan birgalikda rasmga o‘ng/chap qo‘l va oyoqlar chizib chiqiladi.
IT Bosqich: Tashqi Fazoni O‘zlashtirish (Egosentrik koordinatalar)
Bola o°z tanasini markaz deb bilgan holda atrofidagi buyumlarni idrok etadi.
Mashq: "Men va mening atrofim"
Pedagog buyrug‘i: "O‘ng tomonga gara, u yerda nima bor?"
Bolaning harakati va javobi: O‘ngga buriladi: "Koptok". (Bosqgichma-bosgich
nutqqa o‘tkaziladi: "Mening o‘ng tomonimda koptok turibdi").
"Robot" o‘yini: Bola pedagogning ko‘rsatmalari bo‘yicha harakatlanadi: "Bir
qadam oldinga, ikki gadam o‘ngga, bir gadam orqaga jil".
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IIT Bosqich: Ikki va Undan Ortiq Ob’ektlararo Fazoviy Munosabatlar

Ushbu bosgichda bolaning ishtirokisiz, mustaqil predmetlarning bir-biriga nisbatan
joylashuvi o‘rganiladi. Bu bosqichda vizual modellashtirish va sxemalar hal giluvchi rol
o‘ynaydi.

Vizual simvollar bilan ishlash (Piktogrammalar):

Har bir fazoviy tushuncha uchun maxsus grafik ramzlar joriy etiladi. Bu ramzlar
bolaning vizual xotirasini faollashtiradi va og‘zaki nutq uchun "ko‘prik" vazifasini
o‘taydi.

Ko‘makchi Grafik Simvol Amaliy mashq
Kelshik tasviri

USTIDA / -da Chiziq ustidagi Kitob ustiga galamni
doiracha qo‘yish

TAGIDA Chiziq ostidagi Stol tagiga o‘yinchoqni
doiracha yashirish

ICHIDA Kvadrat ichidagi Qutining ichiga koptokni
doiracha solish

YONIDA Yonma-yon  turgan Uychaning yoniga daraxt
ikki shakl qo‘yish

IV Bosqich: Nutgiy-fazoviy munosabatlarni og‘zaki nutqda aks ettirish

Bu eng yuqori va murakkab korreksion bosqich bo‘lib, unda idrok etilgan fazoviy
munosabatlar grammatik jihatdan to‘g‘ri shakllantirilgan gapga aylantirilishi shart.
O‘zbek tili agglutinativ tuzilishga ega bo‘lgani uchun, asosiy e’tibor kelshik
qo‘shimchalari va ko‘makchilarga qaratiladi.

1. Kelshik qo‘shimchalari ustida ishlash tizimi:

Kelishiklar ma’lum bir ketma-ketlikda o‘rgatiladi:

O‘rin-payt kelshigi (-da): Savol: Qayerda?

Korreksion o‘yin: "Sehrli quti". Buyumlar xonaning turli joylariga qo‘yiladi. Bola
ularni topib, aytishi kerak: "Koptok xonada™, "Ayiqcha stulda”.

Jo‘nalish kelshigi (-ga): Savol: Qayerga?

Harakatli o‘yin: "Yuk tashuvchi mashina". "Mashina yukni gayerga olib boryapti?"
$\rightarrow$ "Mashina uyga boryapti".

Chigish kelshigi (-dan): Savol: Qayerdan?

Mashq: "Qutchadan konfetni ol", "Daraxtdan olma tushdi".

2. Ko‘makechilar bilan ishlash (Sintaktik qurilmalarni shakllantirish):

Ko‘makchilar og‘zaki nutqda faollashtirilayotganda, quyidagi 3 bosqichli
mikrotexnologiya qo‘llaniladi:

Ko‘rsatish va Bajarish: Pedagog ko‘rsatadi va aytadi: "Mana mushukcha, u stulning
tagida o ‘tiribdi. Sen ham mushukchani stulning tagiga qo ‘y".

Tanlov asosida tushunish: Pedagog so‘raydi: "Mushukcha stulning ustidami yoki
tagidami?" (Alternativ savollar orgali bolani fikrlashga majbur qilish).
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Mustaqil gap tuzish: "Mushukcha gayerda?" $\rightarrow$ "Mushukcha stulning
tagida".

7. llmiy-Pedagogik Eksperiment va Natijalar Tahlili

Ushbu metodikaning samaradorligini tekshirish magsadida logopedik korreksiya
markazida motor alaliya tashxisiga ega bo‘lgan 15 nafar (5-6 yoshli) bolalar ishtirokida
eksperimental tadqiqot o‘tkazildi.

Eksperiment 6 oy davomida haftasiga 3 marta olib borilgan tizimli mashg‘ulotlarni
o‘z ichiga oldi. Korreksiyadan oldingi va keyingi ko‘rsatkichlar tahlili quyidagicha
natijalarni ko‘rsatdi:

Baholash Korreksiyadan Korreksiyadan O‘sish
mezonlari oldin (samaradorlik | keyin ko‘rsatkichi
(ko‘rsatkichlar) % da) (samaradorlik %

da)

O‘z tana sxemasini 35% 85% +50%
to‘g‘ri aniglash

Vizual-fazoviy 28% 72% +44%
gnozis va konstruktiv
praksis

Kelishik 15% 68% +53%
qo‘shimchalarini nutqda
to‘g‘ri qo‘llash

Fazoviy 10% 60% +50%
ko‘makchilardan
mustaqil foydalanish

Xulosa Alaliyali bolalarda fazoviy munosabatlarni idrok etish, tushunish va
ularni og‘zaki nutgda aks ettirish ko‘nikmalarini shakllantirish shunchaki nutq darsi
bo‘lmay, balki bosh miyaning integrativ faoliyatini rivojlantirishga garatilgan
neyrokognitiv jarayondir.

Birinchidan, alaliyali bolalarda fazoviy buzilishlar kognitiv darajadan boshlanib,
nutqiy darajada (grammatizm shaklida) yakunlanadi. Shuning uchun ham korreksion
ishlar bevosita nutqning o‘zidan emas, balki "tana sxemasi" va "predmetlararo fazoni"
sensor idrok etishdan boshlanishi shart.

Ikkinchidan, o‘zbek tili agglutinativ tabiati tufayli bu bolalardan kelshik tizimi va
ko‘makchilarni mukammal darajada his qilishni talab etadi. Vizual-grafik modellar
(sxemalar) va ko‘rgazmali vositalar bolaga mavhum grammatik shakllarni
konkretlashtirishga yordam beradi.

Uchinchidan, ushbu metodikaning maktabgacha ta’lim muassasalarida (logopedik
guruhlarda) keng joriy etilishi alaliyali bolalarning kelgusi maktab ta’limiga
muvaffagiyatli moslashishini kafolatlaydi, ulardagi disleksiya, disgrafiya va optik
disgrafiya kabi ikkilamchi pedagogik nugsonlarning oldini oladi.
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TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

BO3MOXHOCTH UCITOJIB3OBAHUA UTHOOPMALINOHHBIX
TEXHOJIOTUH BYJIYIIUE YYUTEJIA 11O TEXHOJOIMA

FUTURE TEACHERS OF TECHNOLOGY OPPORTUNITIES FOR USING
INFORMATION TECHNOLOGIES

Fayziyeva Zarnigor Sayfi qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti tadgigotchisi
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Shomirzayev Maxmatmurod Xuramovich
Shahrisabz davlat pedagogika instituti Professori

E-mail: murodshomirzayev@agmail.com

Annotatsiya. Magqolada bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini o‘quv
faoliyatida axborot texnologiyalaridan foydalanishda ijodkorlik ko‘nikma va malakalari
hamda xalg hunarmandchilikka oid tadbirkorlik kompetentligini shakllanganlik
darajasining o°‘rni va ahamiyati mantiqiy ketma-ket, izchil, uzluksiz, uzviy yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: bo ‘lajak, o ‘qituvchi, texnologiya, fan, axborot
texnologiyalari, hunarmandchilik, jarayon, imkoniyat, umumkasbiy, didaktik imkoniyat,
pedagogik faoliyat, komponent, kompetensiya, tadbirkor.

Pe3stome. B crathe Jsormyecku OOBSICHEHBI pOJIb M 3HAYEHUE YPOBHSA
chOpPMUPOBAHHOCTH TBOPYECKUX HABBIKOB U YMEHHMU OyIymux yuyuTemnew-
MpeAMETHUKOB ‘“TeXHOJIOTHS” B HCIOJIb30BaHUM HH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B
CBOEH y4eOHOM NEeATeNbHOCTH, a TaKXe MPEeANPUHUMATEITHLCKOW KOMIETEHTHOCTH B
HapOJHBIX MPOMBICIAX. TOCIEIOBATEIBHOCTh, IOCIEA0BATEIbHAS, HENpPEpPbIBHAS,

OTJIEJIBHO.

Knioueevle cnoséa u nonamus: Oyoywee, yuumenb, MEXHOA02UA, HAVKA,
ungopmayuonHovle MexHOoN02Ul, Macmepcmaeo, npoyecc, 603MOICHOCMD,
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Kirish. Dunyoda milliy hunarmandchilikni ta’lim jarayoniga Kiritish
samaradorligini oshirish, bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilari kasbiy sifatlarini
rivojlantirish komponentlarini aniglash, texnologiya fanining metodik ta’minotini
takomillashtirish, bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarining sifati buyurtmachilar
talablariga mosligini ta’minlash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga katta e’tibor qaratilmoqda.
lImiy izlanishlarda texnologiya fani o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini
oshirishning istigbolli yo‘nalishlarini belgilash, amaliy mashg‘ulotlarning virtual
shakllarini joriy etish, texnologiya fanining fanlararo bog‘ligligini aks ettiruvchi
mashg‘ulotlar majmui asosida o‘qitish sifati va samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy
izlanishlar ustuvor darajada amalga oshirilmoqgda.

Bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini o‘qitishda axborot texnologiyalaridan
foydalanishga kasbiy tayyorlashning asosiy yo‘nalishlari aniqlandi va modeli ishlab
chiqildi. Bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini pedagogik faoliyat jarayonida
axborot texnologiyalaridan foydalanishga tayyorlash holati o‘rganilib, ularning
texnologiya ta’limi jarayonlarida o‘qitishning axborot texnologiyalarini qo‘llash
ko‘nikmalari tashxis qgilindi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mamlakatimizda A.Xo‘jaev, R.H.Djuraev,
U. Nishonaliev, N.Shodiev, I.T. Choriev, N.S. Sayidaxmedov kabi olimlar texnologiya
fanida xalq hunarmandchiligini fanlararo takomillashtirishga bag‘ishlangan tadgigot
ishlarini olib borishgan. Shuningdek, milliy hunarmandchilik sohalarini o‘rganishning
ta’lim-tarbiyaviy asoslari S.Bulatov, C.Hasanov, I|.Karimov, O.Xudoyorova,
A.Turdialiev, D.Zohidova, O.Jamoliddinovalar ilmiy-tadgigot ishlarida yoritilgan.

Shuningdek, rossiyalik olimlardan V.D. Jukov, S.T. Tolstov, V.M. Masson,
A.T.Trenojkin, S.R. Rusakina, N.N. Baranskiy, N.S. Mironenko, N.S. Falkova, Yu.G.
Lipes, A.G. Nizalievning xalg hunarmandchiligining tadbirkorlik komponentlarini
axborot texnologiyalari asosida fanlararo takomillashtirishning ba’zi jihatlari bo‘yicha
olib borgan tadgigot ishlarini misol tarigasida keltirish mumkin.

Tadgiqot metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7
fevraldagi PF-4947-son “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”, 2018 yil 5 sentabrdagi PF-5538-son “Xalq ta’limini
boshqarish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”,
2019 vyil 29 apreldagi PF-5712-son “O°‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini
2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi farmonlari hamda
mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni
amalga oshirishda ushbu magolamiz muayyan darajada xizmat giladi.

Pedagogik adabiyotlar tahlili asosida bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini
kashiy faoliyatida axborot texnologiyalaridan foydalanish talablaridan kelib chiggan
holda, tadqiqotimiz davomida quyidagi mezonlar ajratib ko‘rsatildi [3]:
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motivatsiya va kasbiy faoliyatda axborot texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha
bilimlarning egallanganlik darajasi;

bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini o‘quv faoliyatida axborot
texnologiyalaridan foydalanishda ijodkorlik ko‘nikma va malakalarning shakllanganlik
darajasi.

Yuqorida bildirilgan mulohazalardan kelib chigib, biz quyida axborot
texnologiyalari asosida bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini tayyorlashning
tadbirkorlik kompetentligini pedagogik modulini ishlab chiqdik. (1-rasm) [5].

Bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini axborot texnologiyalari asosida
tayyorlash pedagogik tuzilmasining magsad komponenti (jamiyatning ragobatbardosh
texnologiya ta’limi o‘qituvchisini tayyorlashga ijtimoiy buyurtmasiga ko‘ra,
O‘zbeksiton Respublikasi oliy kasbiy ta’limning DTSlari asosida “Texnologiya” fani
o‘qituvchilarini axborot texnologiyalari asosida tayyorlash va natijasini aniqlash,
tashkiliy komponenti (vazifalar, ta’lim usullari, ta’lim shakllari va ta’lim tamoyillarini
aniglash va ishlab chiqish), mazmuniy komponenti (“Xalq hunarmandchiligi” fani
bo‘yicha ishlab chigilgan dasturlar asosida — innovatsion, kompetensiyaviy, integrativ,
shaxsiy-faoliyatli yondashuvlarni qo‘llab, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish orqali
“Texnologiya” fani o‘qituvchilarida faoliyati variativligi, sub’ektivligi, ijodiy
individualligini, shaxsiy imkoniyatlarni rivojlantirish), natija komponenti (bo‘lajak
“Texnologiya” fani o‘qituvchilarini axborot texnologiyalari asosida tayyorlash
natijalarini aniglash)dan iborat [1].

lImiy-tadqiqot ishlarini o‘rganish natijasida amaliy pedagogik tajribadan kelib
chigib, bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini tayyorlashda ATlardan
foydalanishning pedagogik tuzilmasi sxemasi va natijasini tashxis gilish modeli ishlab
chiqildi.

Bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini axborot texnologiyalari asosida
tayyorlash turli darajadagi vazifalarni bajarish orgali amalga oshirildi. Vazifalarni
bajarishda faoliyatning xususiyatiga garab, axborot texnologiyalari asosida kasbiy,
pedagogik ko‘nikma va malakalarni rivojlantirishning to‘rt (intutiv, reproduktiv,
reproduktiv-ijodiy, ijodiy) darajasi belgilandi.

Bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini axborot texnologiyalari asosida
tayyorlashning pedagogik tuzilmasi ilmiylik, uzviylik, ketma-ketlik, ko‘rgazmalilik,
faollik, fanlararo alogadorlik tamoyillariga asoslangan, shuningdek, ta’lim natijasini
aniglash uchun baholash mezonlari aniglanib olindi. Ekspert baholash mezonlarini
belgilash va ularning ob’ektivlik, integrativlik, gaytar aloqa o‘rnatish, psixologik
moslashuvchanlik kabi tashkiliy-funksional imkoniyatlarini tizimlashtirish orqali
bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini
pedagogik tashxis qilish metodlari (darsni spesifik tahlil gilish, ijodiy topshiriq, amaliy
ishlar) takomillashtirildi [4].
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1-rasm. Axborot texnologiyalari asosida bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchisini
tayyorlashning tadbirkorlik kompetentligini pedagogik moduli

Tahlil va natijalar. Talabalarda kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni axborot
texnologiyalari asosida shakllantirish jarayoni vaziyatni yaratishda mazkur pedagogik
jarayon ishtirokchilari, ya’ni bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilari faoliyatining
o‘ziga xos xususiyatlari, uning tarkibiy qismlari mazmuni, kompyuterni talabaning
faoliyat ob’ekti sifatida jalb etish holatlari kuzatildi. axborot texnologiyalari asosida
o‘qitishda o‘rganilayotgan pedagogik hodisa yoki jarayonning axborot modeli o‘quvchi
faoliyatining ob’ekti hisoblanadi.
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Talabalarda bilim, ko‘nikma va mlakalarni axborot texnologiyalari asosida
shakllantirish pedagogik ta’minotining zaruriy sharti pedagogning mazkur jarayonga
tayyorligi hisoblanadi. O‘qituvchi “Xalq hunarmandchiligi” o‘quv fanini axborot
texnologiyalaridan foydalangan holda o‘rganish asosiga metodik tizim bilim, ko*‘nikma
va malakalarni shakllantirish dasturiga ega bo‘lishi kerak [1].

“Texnologiya” fani o‘qituvchisini tayyorlashda umumkasbiy fanlarni axborot
texnologiyalari asosida o‘qitishning didaktik imkoniyatlari, zamonaviy o‘qitish
texnologiyalari va vositalari asosida umumkasbiy tayyorgarlik fanlarini o‘qitishning
konseptual asoslari, kasbiy tayyorlash mazmuni va uning mantigiy-tuzilmaviy sxemasi
izohlash ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa va takliflar. Tadgiqotimiz natijalari Oliy o‘quv muassasalari texnologik
ta’limi yo‘nalishlari bitiruvchilari malaka talablari va ularning kasbiy-pedagogik
tayyorgarlik darajalarini tashxislashning tahliliy, loyihalash va pedagogik-prognostik
komponentlari  funksiyalarini intengrativ. muvofiqlashtirish asosida bo‘lajak
“Texnologiya” fani o‘qituvchilarini axborot texnologiyalari asosida tayyorlashning
konseptual asosi mazmuni takomillashtirish magsadga muvofiqdir.

Yugqoridagi fikrlarimizdan kelib chiqib, ta’lim-tarbiya tizimiga kommunikativ;
axborot bilan ishlash; shaxs sifatida o‘z-o0‘zini rivojlantirish; ijtimoiy faol fuqarolik;
umummadaniy va texnologik savodxonlik; fan-texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish
hamda foydalanishni fanlar uyg‘unligida rivojlantirishni ta’minlash texnologiyalarini
joriy gilish bugungi kunning dolzarb masalasi ekanligini ko ‘rsatdi.
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Kirish. O‘quvchilarning milliy hunarmandchilik kasblariga bo‘lgan qizigishlarini
shakllantirish asosida o‘quvchilar olgan bilim va ko‘nikmalar ularni quyidagi
masalalarni mustaqil ravishda hal etishini ta’minlanishi kerak:

Kas-hunarga yo‘naltirish jarayonidagi vazifalar, ularning tavsiflari, ularni
loyihalash nuqgtai nazardan tahlil gilish;

Hunarmandchilik mashinalarini sifatlari xarakteristikalarini tanlash. Ularga turli
konstruktiv va texnologiya faktorlarni ta’sirini tadqiq qilish;

hunarmandchilik  texnologiyalarini  joriy etishning samarali metodlarini,
konstruksiyasi sodda turkumlarini yaratish va ularni amaliyotda qo‘lllash.

Adabiyotlar tahlili. Olimlarimizning kasb-hunar o‘qitilishi haqidagi ilmiy
izlanishlarida o‘quvchilarning milliy hunarmandchilik kasblariga bo‘lgan qiziqgishlarini
shakllantirish usullari haqida batafsil ma’lumotlar keltirilgan. Buyuk muhaddis, islom
olamida yirik alloma sifatida tanilgan Imom Buxoriy o‘zining “Al-jomi’y as-sahih”
(“Ishonarli to‘plam™) asarida kasb-hunar o‘rganish, mehnat gilish va uning afzalligi
to‘g‘risidagi hadislarni to‘plab sharhlagan. Masalan, 14-bobida “Kishining kasbi va o‘z
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go‘li birlan mehnat qilishi haqida”gi hadisda shunday deyiladi: “Mening o‘z kasbim
borligini gavmimiz yaxshi bilur. Men garchi musulmon ishlari birlan band bo‘lsam ham
shu kasbim orqali oila tebraturman” - deb yozadilar. Shuningdek, ushbu asarda
“To‘quvchi haqida”, “Temirchi haqida”, “Tikuvchi haqida”, “Savdo ishlari haqida”
alohida e’tiborga molik boblar, hadislar keltirilgan [5.18-b.].

Buyuk mutafakkir Abu Nasr Forobiyning asarlarida insonlarni ilm-ma’rifatli
bo‘lishga, halol mehnat gilishga, kasb-hunar egallashga hamda inson shaxsining ijodiy
va bunyodkorlik kuchini va uning kamolotini, gadr-gimmatini ulug‘lashga chorlaydi.

Masalan, Forobiyning fikricha, “kimki go‘zal va foydali bo‘lsa, kashf etgan narsasi
chindan ham o‘zining istagiga va boshga birovning istagiga muvofig bo‘lmas yoki uni
boshgalarning xohishiga muvofig deb gumon qilinsa, kashf yoki ijod etilgan narsa
hagigatan ham, xayrli va foydali” [5.99-b.].

Texnologiya fani dars mashg ulotlarida milliy hunarmanchiligining variativ
komponentlarini integrativ takomillashtirish metodlarini qo‘llash jarayonini umumiy
o‘rta ta’lim maktablari kasb to‘garakllarida va dars mashg‘ulotlari jarayonlarida qo‘llash
mumkun.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari ma’naviy, madaniy qadriyatlardan
foydalanishni o‘quv-tarbiyaviy tadbirlar mazmunidan oladi. Shuning uchun tadbirlar
psixologik, pedagogik, didaktik magsadlarga asoslangan holda olib borilishi lozim.
Ta’lim-tarbiyaviy tadbirlar o‘quvchilarning kelgusi hayotiga, samarali mehnat
faoliyatiga va turli kasb-hunarlarning asoslarini egallab borishlariga ahamiyati va
imkoniyati benihoya katta hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. O‘quv-tarbiyaviy tadbirlar deganda, umumiy o‘rta
ta’lim maktablari va maktabdan tashqari ta’lim-tarbiya muassasalari, davlat, xususiy,
ishlab chiqgarish korxonalari, mahalla jamoatchilik orasida o‘quvchilar ishtirokida o‘quv
rejalari asosida bir necha fanlarga tayangan holda tashkil etilib, o‘tkaziladigan ijtimoiy
foydali mashg‘ulotlar majmui tushuniladi [7.51-b.].

Bunday o‘quv-tarbiyaviy tadbirlarning qulaylik tomonlaridan biri shundan iboratki,
ajratilgan vaqgtni, mashg‘ulot o‘tkaziladigan joyni, gatnashuvchilar sonini, magsadi va
vazifalarini belgilash aksariyat hollarda o‘quvchilar va o‘gituvchilarning ixtiyorida
bo‘ladi. Dars mashg‘ulotlarining tashkil etilishida esa, magsad va vazifalaridan tashqari,
tuzilishi maktab umumiy o‘quv rejasiga, dars jadvaliga, kunlik o‘qish tartibiga gat’iy
bo‘ysunishi talab etiladi. O‘tkaziladigan barcha o‘quv-tarbiyaviy tadbirlar maktab
o‘quv-tarbiyaviy jarayonining ajralmas bir gismi hisoblanib, o‘quvchilarning bo‘sh
vagtlarini mazmunli o‘tkazishdan tashqari, ta’lim-tarbiyaning ma’lum bir yo*nalishlarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarni hunarmandchilik kasblariga
qiziqtirishda “texnologiya va dizayn” va “servis” yo‘nalishlariga kasb tanlashga yo‘llash
va inson hayotida kasbning o‘rni, kasblar tasnifi, kasblarda mehnat turlarining ta’rifi,
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kasbni to“g‘ri tanlashning mohiyati va istigboli, kasb tanlashdagi onglilik va mustagillik,
kasbga yaroglilikni belgilash va moyillikni tarbiyalash usullari hagidagi mavzulari
o‘qitilib o‘rgatiladi va o‘quvchilar kasb-hunar hagidagi bilim, ko‘nikma va malakaga
ega bo‘ladilar.

Shu bilan bir qatorda nazariy ma’lumotlarga ega bo‘lib golmay kasbiy o‘z-o‘zini
anglash va kasbiy qizigishni aniglash usullari bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar olib
boriladi.

O‘quvchilarning kasb tanlashida kasbga yo‘llash texnologiyasini qo‘llaganimizda
kasb professiogrammasi orgali o‘quvchilarga kasblar to‘g‘risida ma’lumot berishdir.

Professiogramma-bu insonning psixologik xususiyatlariga tayangan qisqa kasbiy
tavsifdir. Bunda quyidagi ma’lumotlar beriladi.

e kasb hagida umumiy ma’lumot;

e kasb turi;

e bilim, ko‘nikma va malaka;

e muhum kasbiy sifatlar;

e shaxsiy fazilatlar;

¢ ishlash sharoiti;

e ish tartibi;

e Tibbiy monelik(cheklovlar);

e [shlashi mumkun bo‘lgan joylar [5.52-b.].

Professiogrammaning zarur tarkibiy gismi kasb psixogrammasidir. Psixogramma
bu kasbiy faoliyatning psixologik tavsiyalari, har bir ishchining psixofiziologik va
shaxsiy sifatlari ko‘rsatkichlarini aniqlab beradi. 20-asr boshlarida psixogramma shaxs
kasbining zarur sifatlari yig‘indisi deb ko‘rilgan. Psixogramma atamasini nemis
psixologi B. Shtern tomonidan tavsiya etilgan.

B. Shtern ma’lum bir shaxsning psixologik portreti metodikasini ishlab chiggan.
Shuningdek rus olimi S. G. Gellershteyn namuna sifatida 1920-yillarda kasbiy tanlov
uchun tuzulgan psixogrammalarini keltirgan. U Kkasbiy tavsiyanng noanigligini
psixologik tahlil usulida takomillashtirishni tavsiya etgan.

Kasbga yo‘llash ishlari texnologiya dars mashg‘ulotlarida “Professiogramma” va
“Kasb tanlash varagasi’ni to‘ldirish haqidagi amaliy mashg‘ulotlar olib boriladi va
o‘quvchilarning kasb tanlashga moyilliklari aniglanadi. Kasb tanlash varaqasi
savolnomasida quyidagi savollar berilgan bo‘ladi. Familiyasi va ismi, tug‘ulgan yili,
sinfi, manzili, ota-onasi tog‘risida ma’lumot, oilasigi bolalar soni, shug‘ullanishi uchun
sharoit yaratilgani, salomatlik holati, kasb tanlash xususida shifokor bilan
suhbatlashganligi, fanlarga qgizigishi, gobiliyati, oilaviy ishlarni bajarishda mustaqil
fikri, uy topshiriglarini qanday bajarishi, kelgusida kim bo‘lmoqchiligi, ota-onangizni
fikri siznika mosmi, qo‘shimcha fikrlaringiz.
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Kasbga yo‘naltirishning asosiy magsadi o‘quvchilarni, o‘sib kelayotgan yosh
avlodni ongli va mustaqil ravishda kasb tanlashga tayyorlashdan iborat. O‘quvchilarning
nechog‘lik hunarmandchilik sohasiga bo‘lgan gizigishlarini aniglash magsadida kasbga
yo‘llash ishlarini texnologiya fani mashg‘ulotida olib bordim. Bu mashg‘ulot Boysun
tumanidagi 35-umumiy o‘rta ta’lim maktabida tajriba gurihida o‘tkazildi. Ushbu
tagdimotni tayyorlashda o‘quvchilarga milliy hunarmandchilik va uning variativ
komponentlarini takomillashtirish haqida ma’lumotlar berildi, ushbu ma’lumotlarni
o‘qib o‘rganib kelish va “Men tanlagan kasbni egallashda kelgusi rejalarim” mavzusida
ijodiy ish tagdimotini tayyorlab kelish vazifa qgilib berildi. O‘quvchilar “Men tanlagan
kasbni egallashda kelgusi rejalarim” mavzusida ijodiy ish tagdimotini tayyorlab kelishdi
va uni namoyish etishdi.

“Men tanlagan kasbni egallashda kelgusi rejalarim” mavzusidagi ijodiy ish
tagdimotiga maktab psixoligi va ijodiy ish tagdimoti olinayotgan sinfning sinf rahbarini,
ma’naviy-marifiy sihlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari ishtirok etdi. Tagdimotni
ma’naviy-marifiy sihlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari kirish so‘zi bilan ochib berdi,
so‘ngra maktab psixologi o‘quvchilarga bu tagdimotning magsadi, ahamiyati,
o‘quvchilarning kelajak rejalarini tuzishda har tamonlama mustahkam o‘ylab mustaqil
0°zi reja asosida tagdimot tuzishi lozimligi haqida o‘quvchilarga ma’lumotlar berdi.

O‘quvchilarning tayyorlab kelgan tagdimoti kuzatilib va tahlil gilib borildi.

Taqdimotni tayyorlashda o‘quvchilar avval shaxsiy kasb rejasini tuzib olishdi.
O‘quvchilar shaxsiy kasb rejasi asosiy magsadini belgilab oladi. Tagdimot tayyorlash
jarayoni oq‘uvchilarga magsadga erishishida to‘g‘ri yo‘lni tanlab olishida, shuningdek
shaxsning qobiliyatini namoyish etishida turtki bo‘lishi tushuntirildi.

Kasbga oid reja bu insonning kelajagi hagidagi tasavvuridir. Bu tasavvur insonning
o°ziga va tajribasiga bog‘liq holda rivojlanadi. Rejalashtirish uch xil usulda bo‘ladi:

Uzoq muddatli (bir necha o‘n yil)

O‘rta muddatli (bir necha oy va yil)

Qisga muddatli (bir necha kun va hafta)

Taqdimot tayyorlashda o‘quvchilar shaxsiy rejalarini tuzushda maksimal darajada
mustaqil tayyorlashi lozim, chunki ertangi hayotida bu tanlagan kasbida yakka o‘zi
faoliyat yuritadi. O‘quvchilar magsadga erishishning bir necha yo‘lini ko ‘rishi mumkun,
lekin eng to‘g‘ri yo‘Ini tanlashi lozim.

Kasbiy reja tuzushni mashhur psixolog Y.A. Klimov ishlab chiggan. Y.A. Klimov
ishlab chiggan jadvaldan foydalanib o‘quvchilarning qaysi kasb egasi bo‘lishini
anigladim va kasblar diogrammasini ishlab chiqdim. Y.A. Klimov jadvali asosida
shaxsiy, kasbiy reja tuzish haqida o‘quvchilarning xoxshini, istak, maylini aniqladim (1-
jadval) [5.54-b.].

1-jadval
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Shaxsiy kasb rejasi.

Asosiy magsad- Nima bilan shug‘ullanaman, umumiy ish uchun
gaysi kasbni | ganday hissa go‘shaman, ganday bo‘laman, gaerda
tanlayman? bo‘laman, kimga tenglashaman, kim bo‘laman, nimaga

erishaman.

Ushbu kasbni Men nima uchun bu kasbni tanladim, menga gaysi
tanlashdan magsadim? | tomonlari yoqdi, gaysi tomoni biroz yogmayapdi.

Magsadimga Yordamchi adabiyotlardan foydalanish,
erishishning eng yagin | mutaxasislar bilan suhbatlashish, o‘zini-o‘zi tarbiyalash,
yo‘li? maxsus o‘quv yurtiga kirish.

Magsadimga Qiyinchiliklar,  uchrashi mumkun  bo‘lgan

erishishim  yo‘lidagi | garshiliklar, u yoki bu odamlarning garshiliklari.
men uchun to‘siglar?

Magsadimga Sog‘lik holati, bilim olishga uquv, talabchanlik,
erishish uchun | sabr, amaliy va nazariy mehnatga moyillik, boshga
o‘zimning shaxsiy xususiyatlar, o‘zini-o‘zi tarbiyalash ishlari.
imkoniyatlarim?

Magsadimga Mutaxasislik bo‘yicha o‘qiyman yoki shu yo‘nalish
erishish yo‘lidagi | bo‘yicha qisqa kurslarga qatnayman.
zahira usullari?

Magsadimga Nima uchun shu kasbni yaxshi ko‘raman, menga
erishgan  kasbimning | yogadigan tomoonlari, maboda kasbimni
men uchun ahamiyatli | o‘zgartiramanmi.
jihatlari?

Xulosalar.  Shu o‘rnida o‘quvchilarning milliy hunarmandchilik kasblariga
bo‘lgan gizigishlarini shakllantirish usullari shaxsiy kasb rejasini tuzish va shu asosida
tagdimotini tayyorlaydi. O‘quvchilarning har biri o‘z tagdimotida bergan fikrlarini
jamlab, o‘rganib chiqib o‘zlarining yaxshi fikrlarini jamlaydilar. Jamlagan fikrlari
asosida xulosa tayyorlaydi va bu tayyorlagan xulosasini kasb ta’limi o‘qituvchisiga
qaror gabul gildim deb topshiriladi. O‘qituvchi barcha o‘quvchilarning qarorlarini yig‘ib
olinadi. Ijodiy ish tagdimotining tahlili qilinib, natijasi o‘quvchilarga eshittiriladi.
O‘quvchilar kasb tanlashining diagrammasi bilan tanishadilar. O‘quvchilarning kasb
tanlashidagi kasblar diagrammasi tahlili qgilinib aniglanildi va tajriba-sinov bobida
keltirib o‘tdim.
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IMPROVING THE METHODOLOGY OF FORMING CREATIVE SKILLS
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Annotation: In the article, the interactive methods of improving the method of
formation of creativity skills of 9th graders related to folk crafts are "From Detail to
Product”, "Smart step - smart step”, "My creativity-My creation”, "project” methods,
related to folk crafts the place and importance of forming creative skills, as well as
detailed information about the state of folk crafts in the content of technology in general
secondary schools.

Key word: folk craft, "Smart step - intelligent step™, school, technology, lesson,
creativity, form, method, method, "My creativity-My creativity", educational,
educational, manual work, "™ From detail to item", "project”, profession, craft,
productive, reproductive, creative.

Annotatsiya: Magolada 9-sinf o'quvchilarining xalg hunarmandchiligi bilan
bog'liq ijodiy gobiliyatlarini shakllantirish usulini takomillashtirishning interaktiv
usullari "Tafsilotdan mahsulotgacha”, "Aqglli gadam - aglli gadam", "Mening ijodim-
Mening ijodim", "loyiha" wusullari, xalg hunarmandchiligi bilan bog'liq ijodiy
qobiliyatlarni shakllantirishning o'rni va ahamiyati, shuningdek, umumiy o'rta
maktablarda texnologiya mazmunida xalg hunarmandchiligining holati hagida batafsil
ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so'zlar: xalg hunarmandchiligi, "Aqglli gadam - aglli gadam”, maktab,
texnologiya, dars, ijodkorlik, shakl, usul, usul, "Mening ijodim-Mening ijodim", ta'limiy,
ta'limiy, go'lda ishlash, "Tafsilotdan buyumgacha™, "loyiha™, kash, hunarmandchilik,
mahsuldor, reproduktiv, ijodiy.

AHHOTaIII/Iﬂ: B CTAaTheC pacCMaTpuBarOTCA HHTCPAKTUBHELIC METOAbI
COBCPHICHCTBOBAHHA MCTOAUKHU (bOpMPIpOBaHI/I}I TBOPUYCCKHUX HABBIKOB Y YUAIIIUXCA 9-ro
Kj1aCcCa, CBA3AHHBIX C HAPOAHBIMH IIPOMBICIIAMH, @ UMCHHO MCTO/bI «OTt AeTalln K
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W3ICIUI0», «YMHBIM IIar — yMHBIM Mmar», «Moe TBOPYECTBO — MOE TBOPEHHUEY,
«IIPOCKT», MCCTO U BaAXHOCTH (I)OpMHpOBaHHH TBOPYCCKHUX HABBIKOB B HAPOIHBbIX
ITPOMBICJIaX, a TAKKE IIPUBOOUTCA HO,Z[p06HaSI I/IH(i)OpMaHI/ISI 0 COCTOSAHHMHU HApPOIHBIX
IMPOMBICJIOB B COACPIKAHNHN TCXHOJIOITHYCCKOI'O 06paBOBaHI/ISI B O6I[I€O6paSOBaT€JIBHI>IX
CpCAHUX IIKOJIAX.

Knroueevie cnosa: Hde()Hble npoMblCJibl, «Yunoru wae — uHmeJmeKmyaJZbeld
wazy, WKOAA, MeXHOI02us, YpOK, meopuecmeo, ¢opma, memood, memood, «Moe
MBOPUECMB0 — MoOe MBOPUeCcmeEoy», 00pa308amenvhblll, yueonvill, pyuyrnou mpyo, «Om
oemanu K U30eIUl0», «NPOeKmy, npogeccus, pemecio, Npou3B00CHBEeHHbL,
penpooyKmueHblll, MeopYeCcKUll.

The use of interactive methods in the formation of creative skills related to folk
crafts in the classroom and extracurricular activities of the science of technology gives
effective results. In the organization of modern lessons, it is necessary to introduce
interactive methods into the educational process. Interactive methods are important
because they have several advantages in the process of educating students who think
independently, freely, and actively seek. Education is a relationship between a teacher
(teacher) and a student (learner). In education, the activity of the teacher was dominant,
but in modern education, the activity of the student is dominant. By increasing the
activity between students and teachers in the educational process, it serves to activate
the learning of students and develop their personal qualities. The use of interactive
methods helps to increase the effectiveness of the lesson. The main criteria of education
when using interactive methods are as follows:

conducting informal debates;

the ability to freely describe and express the educational material;

the number of lectures is small, but the number of seminars is high;

creation of opportunities for students to take initiative;

giving tasks to work as a small group, large group, class team;

The difference between the interactive methods used in this research work and other
interactive methods is that these methods are designed for applied sciences and evaluate
the development of education and training, finding a solution to the development, and
evaluating the results of the implementation of the solution. The student is armed with
the task of being able to show the innovations he made in the product while performing
the process from detail to product.

So, taking into account the fact that the use of interactive methods in education
provides practical support in the formation of students' creative skills, we used them in
order to obtain positive results and achieved effective results. Below is information about
the technology for implementing improved interactive methods.

This method, called "From detail to product", is designed for practical training and
helps to bring the product to a ready state. Increases students' activity and creativity in
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completing the subject. It is designed to be done individually and as a team. This method
Is implemented as follows:

1. students will have theoretical knowledge about the appearance, functions,
purpose of use of the product, the necessary tools and devices for the preparation of the
product, the composition and characteristics of the products;

2. The creativity of the students in the preparation of the product is evaluated as a
basis. Pupils perform the work step by step based on the technological map of product
preparation. First of all, the small details of the item are prepared;

3. brings the product to a ready state by installing the prepared small details of the
product on the large parts of the product;

4. the final processing of the finished product is carried out;

5. "From detail to item" method is used to evaluate the work done on the basis of
students' creativity [4].

"From theory to practice" - this method is intended for practical subjects, and this
method is carried out in the following sequence:

1. The teacher gives instructions to students on how to perform this method.
Introduces technical safety and sanitary-hygiene rules and the necessary tools,
equipment, devices on the subject;

2. The teacher gives theoretical information about the topic. Explains the
implementation of the technological map on the implementation of the topic. Places a
sample of the item related to the topic in a place where it is convenient for students to
see;

3. The teacher distributes the technological map prepared for the implementation
of the topic to the students. Pupils take a creative approach to the preparation of the item,
individually (individually) choose a model, design it, make it on the basis of a template
or mold, perform the final finishing work on the item and show their creative ability;

4. The teacher analyzes and evaluates the shortcomings and achievements of the
products prepared by the students.

The "Smart Step" training method is a competition method and is mainly used in
practical training. In this method, the tasks given to students start with a simple solution,
and the next solutions and tasks become more complicated. One element will be added
to the next tasks. As a result, after a few steps, the ability to solve complex problems and
problems is formed, and the student's creativity develops.

The sequence of using the "Smart Step" method is as follows:

1. the teacher introduces students to the technology of performing theoretical and
practical tasks of several stages given in the lesson;

2. students perform the tasks one after the other in a group or individually;

3. write all the results and their conclusions in the student's notebook;
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4. At the end of the lesson, the answers to assignments or practical work are
analyzed, achievements and shortcomings are shown, and students are evaluated [5].

The method "My creativity-my creativity" means my art or my creativity. This
method of education helps to reveal the hidden talent of students and to develop this
talent. This educational mechanism is used in creative work and talent is revealed.

The sequence of using the "My creativity" method is as follows:

1. the sequence of performing actions with the help of equipment and devices in
accordance with the rules of safety equipment is explained to the students and examples
are given;

2. students will learn the skills of working with equipment and devices by
performing these examples;

3. students are given instructions on performing creative task samples or an optional
task;

4. students create and are evaluated in the educational workshop.

"Project" method - educational projects are prepared individually (individually), in
pairs and in small groups. It consists of gathering information, conducting research and
implementing work on a specified topic for the time period determined by the students.
In this method, the freedom of the subject is given to them when performing certain
practical exercises individually or when working with a group, it is the process of
researching a problem and protecting it through knowledge and skills. In this process,
the teacher participates as an organizer, supervisor, and sometimes as a consultant. And
the students only conduct research.

In order to organize this process, the teacher selects and prepares topics in advance
according to age. Students have the right to choose subjects based on their age and
interest. Students conduct research on a topic of their choice and defend project work.

The execution sequence of the "Project” method is as follows:

1. topics are designed for individual and group work and must cover current, vital
Issues;

2. in this method, an optional topic is chosen;

3. when implementing the project, the students should first develop a procedure for
solving the problem, and then the solution of the problem; the developed solution should
be innovative in the product or mechanism;

4. based on the selected project, the practical work process is organized and
implemented;

5. a presentation will be held at the end of the project. The entire team will be able
to participate in the presentation and defend their projects. The evaluation is carried out
on the basis of various nominations in collaboration with the teacher and students.

An electronic lesson was prepared and used in the research process on the topic
"Mechanisms of developing the creative activity of students of the 8th-9th grade in
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technology". This electronic lesson development develops the creative activity of 8-9
grade students, provides students with information about national crafts, knowledge of
topics based on the 8-9 grade technology science curriculum, and practical training
instructions, technological maps provide information on the use of modern technologies.

The goal of the development of an electronic lesson on the topic "Mechanisms of
developing the creative activity of students of the 8th-9th grade in technology" is:

1. to provide information about educational technologies, topics based on the
curriculum, national handicrafts and their types for the development of creative activities
of 8-9 grade students of general secondary school;

2. giving instructions on the application of technologies for performing practical
lessons given on the basis of the curriculum;

3. performing the function of a smart library and imparting the necessary
knowledge for students to use their time effectively;

4. it Is necessary to study the experiences and work activities of craftsmen and
improve their skills.

In the process of teaching technological science, in the development of students’
creative skills related to crafts, electronic lesson developments can be used in the
following types of educational activities of technological science:

- in studying and presenting new theoretical materials;

- organizing theoretical and practical training;

- in strengthening, controlling and checking the learned educational material;

-in students' independent works;

- conducting open classes, teleconferences, audio conferences, model trainings;

- in practical training;

- in extracurricular activities.

In the information age, formation of independent learning and practical activity
skills of learners is one of the main tasks. The main goal of the process of imparting
knowledge to students by pedagogues is not only to acquire knowledge, but also to
develop students' cognitive abilities and creative potential. Achieving personal results in
education, development of educational adaptation resources of learners requires the
implementation of a person-oriented educational process, the creation of individual
educational programs and roadmaps for each student [1] .

Subjects of the educational process include learners and educators. Its objects are
teaching tools and educational activity instruments, methods, material base, spheres of
pedagogical activity management, communication methods organizational-
management, explanation-motivational, response-treatment, technical, emotional).

If the objects are the carriers of information and educational actions, the subjects
absorb this information and process it in their minds, change it in the process of
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educational activities, and in their worldview, value system and content, beliefs,
potential and other turns into personal characteristics.

Handicraft is a type of industry based on individual and manual labor with the help
of simple tools, as well as the general name of professions that make such products.
Before the emergence of today's large-scale industrial production, it was widespread and
some areas were formed gradually. Handicrafts were created by the production activity
of man, and handicrafts developed during different socio-historical years with the
introduction of modern types of techniques and technologies.

Improvement of the varietal components of national crafts is the innovation of some
part of the product. for example In the national crafts, when preparing the Boysun
national hat, it is to make changes between the patterns (flowers) by inserting square,
triangular open patterns (the outside and the inside are visible). Boysun hat has been
updated and its components have been improved. We implemented this practical process
in the process of extracurricular training during the implementation of our research work.

National craft is a product of creativity created by hand with the help of human
mental activity of national items of a known region. If this creative product is further
improved and modernized, the appearance of the product will change, the type of product
will be expanded, the quality will be improved and it will be added to the list of imported
products. It can be seen that the more improvement of handicraft products, the more the
defects are eliminated and the level of quality increases.

So, a variant component is a detail of a craft product. Integrative improvement of
variable components is to connect the details of the item and increase its type, quality,
and activity.

The word variant also means subtle. It can be seen that the word variant is a slight
change, the formation of a new appearance as a result of such a change.

Integrative, integration (Lat. Integration - restoration, filling, integer - whole) is
taken from the word 1 and represents the state of interdependence of some parts and
functions of a system or organism and the process leading to such a state; 2 convergence
of sciences and the process of interaction; accompanied by differentiation; 3. It is
understood as mutual coordination and unification of the economy of two or more
countries [2].

Through the integrative improvement of the various components of national
handicrafts in the science of technology, the students' knowledge of creativity in
technology lessons has developed by connecting some parts of national handicraft
products to each other, changing some parts, and introducing innovations.

While the students were engaged in cutting, sewing, and crafting related to the
subject in technology classes, today the youth are interested in such innovations as
robotics, modeling, construction, programming, and 3D design. In order to implement
such interests in education, it is necessary to organize creative activities in students and
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develop creative skills and competencies based on knowledge with a creative approach.
For this, it is necessary to introduce and apply advanced educational methods and
innovative technologies in education. The role of these educational technologies in
students' preparation of inventions and various projects is important.

Technological science is an applied science related to the production process.
Nowadays, due to technicalization, automation, and digitization of technological process
management, students' opportunities to use electronic information in education are
expanding.

In countries with a highly industrialized production process, Great Britain, France,
Germany, the United States, Israel, South Korea, and the People's Republic of China
consider technology to be the basis of general education in the education system and
consider technology to be the organizer of training qualified specialists for the world
labor market [ 3].

Today, it is necessary to train the students of the science of technology to prepare
specialists who can meet the demands of today's time and the demands of technological
changes of tomorrow, that is, to train them as technology transfer. The concept of
technology transfer in its broadest sense is the preparation of technologically armed
specialists ready for possible technological changes.

For this, it is necessary to develop innovative methods and implement them in
education in order to form the creative skills of students related to Uzbek national folk
crafts in the teaching of technology in general secondary education schools. This
requires conducting new scientific and research works related to the science of
technology.

The model is the study of a pedagogical problem divided into parts in small objects,
as a result of the organization of processes directed to a common global goal, achieving
educational results step by step and achieving a holistic goal with the possibility of
conducting and controlling the process as a whole [1 ].
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“ILM-FAN VA TEXNOLOGIYALAR” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

1. Umumiy qoidalar
“ILM-FAN va TEXNOLOGIYALAR?” elektron ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va
ingliz tillarida gqabul giladi va chop etadi.
Jurnal faqat ilmiy maqolalarni e’lon giladi. Anjuman tezislari va ma’ruzalar qabul gilinmaydi.
2. Maqolaga qo‘yiladigan asosiy talablar

Magola quyidagi mezonlarga javob berishi shart:

mavzuning dolzarbligi;

ilmiy yangilik va muallifning shaxsiy hissasi;

magola hajmi: 4-8 bet (rasm, jadval va adabiyotlar bilan birga);
maqola nomi, annotatsiya va tayanch so‘zlar uch tilda (o°‘zbek, rus, ingliz) berilishi shart:

annotatsiya: 80-90 so‘z;

tayanch so‘zlar: 8-10 ta.

3. Magqola tuzilishi
Magola quyidagi ketma-ketlikda rasmiylashtiriladi:

UDK (udc.online sayti orgali aniglanadi);
Magola nomi (bosh harflarda);
Muallif(lar):
familiya, ism, sharif (to‘liq);
tashkilot nomi;
shahar, mamlakat;
elektron pochta (e-mail);
Annotatsiya va tayanch so‘zlar (3 tilda);
Kirish;
Tadgiqot obyekti va metodlari;
Natijalar va ularning tahlili;
Xulosa;
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
So‘nggi 10-15 yil ichida chop etilgan manbalarga murojaat qilish tavsiya etiladi.
4. Texnik rasmiylashtirish talablari

fayl formati: Microsoft Word (.doc yoki .docx);
shrift: Times New Roman, 12 pt;
satr oralig‘i: 1,0;
abzas: 1,0 sm;
sahifa maydonlari: yuqgori/pastki — 2 sm, chap/o‘ng — 2 sm;
magola nomi - BOSH HARFLARDA.

5. Rasm, jadval va formulalar
barcha rasm, jadval, diagramma va chizmalar aniq va sifatli bo‘lishi shart;
qisqartmalar birinchi marta to‘liq ochib yoziladji;
formulalar maxsus matematik muharrirlar (Equation Editor va boshqalar) orqali kiritiladi;
barcha rasm va jadvallar matnda izohlanishi kerak.

6. Havolalar va adabiyotlar

adabiyotlarga satr osti izohi berilmaydi;
barcha manbalar maqola oxirida ragamlangan umumiy ro‘yxat ko‘rinishida beriladi;
matn ichida havola [ragam, sahifa] ko‘rinishida keltiriladi;
manbalar to‘liq bibliografik talablar asosida rasmiylashtiriladi.
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7. Plagiat talablari
e magola kamida 70-80 % muallifning shaxsiy ilmiy izlanishlariga asoslanishi shart;
e barcha maqolalar “Antiplagiat” tizimi orqali tekshiriladi;
e plagiat aniqlangan magqolalar ko‘rib chiqilmaydi.
8. Taqgriz va tahrir jarayoni

e magolalar tahririyat tomonidan ilmiy tagrizga yuboriladi;
e taqriz natijasiga ko‘ra muallifga gayta ishlash uchun yuborilishi mumkin;
e ijjobiy tagrizdan so‘ng maqola nashrga qabul qgilingan hisoblanadi;
e tahririyat maqola matniga kichik tahririy o‘zgartirishlar kiritish huquqiga ega.

9. Muallif mas’uliyati
e magoladagi ma’lumotlarning haqqoniyligi va originalligi uchun muallif shaxsan javobgar;
e tahririyatga yuborilgan maqolalar gaytarilmaydi.

10. Yakuniy goidalar

Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar:

e ko‘rib chiqilmaydi;
e tagrizga yuborilmaydi;
e muallifga qaytarilmaydi.

Veb sahifa: sciencetech.uz
E-mail: admin@sciencetech.uz
Telegram: https://t.me/sciencetech_uz yoki @sciencetech uz
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