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TA’LIMOTLAR TARIXI

VIRTUAL BORLIQ TEXNOLOGIYASIDAN ODAM ANATOMIYASI VA
FIZIOLOGIYASI FANINI O‘QITISHDA FOYDALANISHNING TASHKILIY
DIDAKTIK ASPEKTLARI

OPI'AHUBAIIMOHHO-INJAKTUYECKHUE ACIIEKTbDI
UCIIOJIb30BAHUSA TEXHOJOI'M1 BUPTYAJIbBHOU PEAJIBHOCTU B
HPEIIOJABAHUUN AHATOMUU U PU3NOJIOTI'MU YEJTOBEKA

ORGANIZATIONAL DIDACTIC ASPECTS OF USING VIRTUAL REALITY
TECHNOLOGY IN TEACHING HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY

Murodova Ma’mura Abduazizovna
Shaxrisbz daviat pedagogika instituti o’qituvchisi

murodovamamura26@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o’qitishda
raqamli texnologiyalardan foydalanishning tashkiliy didaktik aspektlari, o’quv
jarayonlarini virtual texnologiyalar vositasida takomillashtirish, biologiya darslari
samaradorligini orttirish va talabalarning intellectual salohiyatini rivojlantirishdagi
ahamiyati yoritiladi. Virtual ta’lim resurslarini va texnologiyalarini yaratish, uni ta’lim
tizimiga joriy etish bosqgichlari bayon etiladi. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan
ma’ruza darslari kompyuterning taqdimot dasturlari va ragamli ta’lim resurslari,
immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot ishlanmalaridan foydalanish zarurati
ilmiy asoslanadi.

Kalit so’zlar: Virtual ta’lim, virtual texnologiya, didaktik aspekt, biologiya
darslari, vitual ta’lim resurslari, tagdimot dasturlari, immersive texnologiya.

AnHOTamusi. B cTaThe paccMaTpuBarOTCS OPTraHW3AIMOHHO-IUIAKTHUCCKHC
aCTeKThl HCIOJIB30BaHUSA HU(MPOBBIX TEXHOJOTHI B MpENoJaBaHUU AHATOMUU U
GU3HONOTHH YENOBEKa, WX BAXKHOCTh B COBEPIICHCTBOBAHUU OOPa30BATEIBHBIX
MPOIIECCOB C TIOMOIIBI0 BUPTYAIBHBIX TEXHOJIOTHH, TOBBIIIEHUU 3()PEKTUBHOCTH
YPOKOB OMOJIOTHH W Pa3BUTUU MHTEIUIEKTyaIbHOTO MOTEHIMAIA CTY1IeHTOB. OmrcaHbl
ATambl CO3/IaHMS BUPTYAJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB M TEXHOJIOTHH, a TAKKE UX
BHEJIpEHHU B cHUcTeMy oOpa3zoBanus. HayuyHo o0ocHOBaHa HEOOXOIMMOCTh
WCITOJIb30BAaHUS  KOMITBIOTEPHBIX  TPE3CHTAIMOHHBIX TPOrpaMM H  IH(PPOBBIX
o0pa30BaTeNbHBIX PECYpPCOB, & TAKXKE yUeOHBIX pa3pabOTOK HA OCHOBE MMMEPCHUBHBIX
TEXHOJIOTHH B JICKITMOHHBIX 3aHATUAX 110 AHATOMUHU U (PU3UOJIOTHH YEIOBEKA.
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Knrwoueesvie cnosa: BupmyanvrHoe o00pazoearnue, upmydaibHvie MEXHOI02UU,
OUOAKMUYECKULL acCneKm, YPOoKU OUONI02UU, BUPMYATbHblE 00PA308amelbHble PECYPChl,
npe3eHmayuoOrHble npocpammbsl, UMMEPCUBHbLIE MEXHOIOCUU.

Abstract. This article examines the organizational and didactic aspects of using
digital technologies in teaching human anatomy and physiology, their importance in
Improving educational processes through virtual technologies, increasing the
effectiveness of biology lessons, and developing students' intellectual potential. The
stages of creating virtual educational resources and technologies, as well as their
Implementation in the education system, are described. The need for using computer
presentation programs and digital educational resources, as well as educational
developments based on immersive technologies, in lectures on human anatomy and
physiology is scientifically substantiated.

Keywords: Virtual education, virtual technologies, didactic aspect, biology lessons,
virtual educational resources, presentation programs, immersive technologies.

KIRISH.  Yurtimizda bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining  metodik
tayyorgarligini zamonaviy fan-texnika taragqiyoti talablari asosida modernizatsiyalash,
kompetentli, yuqori salohiyatli pedagog kadrlar tayyorlash va ilg‘or xorijiy tajribalarni
o‘rgangan holda takomillashtirish, bozor iqtisodiyoti talablariga moslashtirish, metodik
kompetensiyalarini rivojlantirish orgali kasbiy faoliyatga tayyorlashning ilmiy
asoslangan metodikasini ishlab chigish muhim ahamiyat kacb etadi.

Asosiy qism. Biologiya o‘qitish metodikasini zamonaviy yondashuvlar asosida
takomillashtirish, so‘nggi ragamli texnologiyalarini joriy etish, mazmunini fan
sohasidagi ilmiy yutuglar: (biotexnologiya, nanotexnologiya, biofizika, genetika) bilan
boyitish, bo‘lajak biologiya o‘qgituvchilarini tayorlash jarayonlarini ragamlashtirishning
yaxlit pedagogik tizimini vyaratish va takomillashtirish dolzarb pedagogik
muammolardan hisoblanadi. Aynigsa, o’quv jarayonlarini virtual texnologiyalar
vositasida takomillashtirish, biologiya darslari samaradorligini orttirish va talabalarning
intellectual salohiyatini orttirishga xizmat giladi.

Virtual ta’lim texnologiyalarini loyihalashtirishdan asosiy magqsad talabalarning
e’tiborini o‘qitish jarayoniga qaratish, o‘quv materiali va ob’ektlarini virtual ta’lim
modellari bilan birga yaggol namoyon qilish, shu asosda faol tushunishni, eslab qolishni
yanada yengillashtirish, o‘quv jarayoniga oddiy kitob o‘rniga inson hissiy xotirasini
kuchaytiruvchi kompyuter vositalarini ishlatishdan iborat [1; 68-b.]. Shuning uchun
virtual ta’limni loyihalashtirishda, ilmiy jihatdan asoslangan talablar, tamoyillar hamda
yaratish bosqichlariga tayanish zarur hisoblanadi [2; 47-b.] va ragamli vositalar
yordamida talabalar bilimini diagnostikalash talab etiladi [3].

Bu borada, M.Temirovaning fikriga ko‘ra, Davlat ta’lim standartlarida qo‘yilgan
talablaridan kelib chiqib, professor-o‘qgituvchilar tomonidan ma’ruza, amaliy va
laboratoriya mashg‘ulotlaridagi mavzularni qayta takrorlash uchun mustaqil ishga oid
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o‘quv-topshiriglarni va unga ajratilgan soatlardan talabalar samarali foydalanish
bo‘yicha o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarni yangi avlodini yaratish zarurati mavjud [4; 39-
b.].

Yaratilayotgan virtual ta’lim texnologiyalari o‘quv jarayoni samaradorligining
oshirilishiga garatilgan bo‘lib, faqat shu sohaga zarur bo‘lgan va talab etilgan qismini
kompyuterlashtirish jarayoniga kiritish lozim. Zarur bo‘lgan gismlarda ma’lum bir
sohaga yo‘naltirilishga alohida e’tibor qaratish kerak bo‘lib, 0‘quv ma’lumotni aynan
belgilangan gismini virtual shaklga keltirishni talab etadi [2; 47-b.]. Bunga o‘quv
ma’lumotni tagsimlash, ya’ni barcha berilgan matnda muhim qismlarini belgilab chiqish
— modullarini (yoki bloklarini), gismlarini (yoki bo‘limlarini), boblarini (yoki
mavzularini), paragraflarini va undan keyingi gismlarga ajratish lozim.

Bu borada, A.Yu.Uvarov elektron ta’lim resurslarini va virtual ta’lim
texnologiyalarini yaratish, uni ta’lim tizimiga joriy etish uchun quyidagi bosqichlarni
ishlab chiggan [5; 862-b.]:

e tahlil (talablarni o‘qitishning qay darajada nazorat qilinishi, o‘qitishning
magsadlari);

e loyihalashtirish (rejaning tayyorlanishi, asosiy yechimlar tanlovi, ssenariy
tuzish);

¢ ishlab chigish (reja, ssenariy);

e qo‘llash (o‘quv materiallaridan o‘quv jarayonida foydalanish);

e baholash (o‘quv resursining natijalari baholanadi va elektron ta’lim
resurslarining kamchiliklari aniglanadi).

Bizning fikrimizcha, Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan zamon talablariga
mos Virtual ta’lim texnologiyalarini yaratish quyidagi tartibda amalga oshirilishi lozim:

1. Virtual ta’lim texnologiyalari yaratiladigan mavzularni aniglash;

2. Zamonaviy pedagogik dasturiy vositalarini tanlash;

. Virtual ta’limning magsadi va mavzusiga loyiq gamrovini tanlash;
. Virtual ta’limning ssenariysi va tarkibiy tuzilmasini ishlab chiqish;
. O‘quv materialini tanlash;

. O‘quv materiallarining tuzilmasini ishlab chigish;

. Multimedia komponentini ishlab chiqish;

. Aprobatsiyadan o‘tkazish;

10. Hujjatlashtirish (inetellektual mulk agentligidan rasmiy ro‘yxatdan o‘tkazish,
mualliflik huquqini belgilash).

Ushbu bosqich asosida o‘quv ma’lumotni tayyorlanishi, qabul qilishi va tagdim
etish uchun zamonaviy o‘quv ilmiy kurslariga yo‘nalishni namoyon qiladi. Bu yerda
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o‘quv faoliyatini yanada kengroq yoritilishini, tuzilishini oldindan bilish talab etiladi.
«Ko*plab holatlarda virtual ta’lim texnologiyalari pedagogik talablarga amal gilmagan
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holda yaratilishi tufayli asosiy maqgsadga erishib bo‘lmaydi. Shuning uchun virtual
ta’lim texnologiyalari matnini shakllantirish vaqtida asosiy qismlarni belgilab, asosiy
tushunchalarini ajratgan holda yaratish talab etiladi» [2; 46-b.].

Oliy ta’lim tashkilotlarining oz oldiga qo‘ygan eng muhim ko‘rib chiqiladigan
masalalari ham kompyuter texnologiyalarining imkoniyatlarini inobatga olgan holda,
fanlarni o‘qitishning usul va shakllarini takomillashtirishdan iborat. Bu borada soha
olimlari tomonidan taklif va tavsiyalar berib o‘tilgan. Jumladan, J.Rittinghouse va
J.Ransomelarning fikriga ko‘ra, virtual ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayoniga
samarali tatbiq etish uchun Internet tarmog‘ida bulutli xizmatli o‘quv mubhitini yaratish
va ulardan foydalanish metodikasini ishlab chigish lozim [6; 78-b.].

G.S.Ergashevaning fikriga ko‘ra, interfaol dasturiy vositalarni biologiya ta’limi
amaliyotida samarali qo‘llash uchun quyidagilarga e’tibor qaratish zarurligi haqida fikr
yuritgan [7; 164-b.]:

e bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy fanlardan interfaol pedagogik
dasturiy vositalar tayyorlashga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini
bosgichma-bosqgich shakllantirib borish;

e avvalo, tayyor kompyuterning pedagogik dasturiy vositalaridan foydalanish,
so‘ngra ularni yaratishni o‘rgatish;

e murakkab tuzilmaga ega bo‘lgan pedagogik dasturiy vositalar (elektron
darsliklar, elektron-o‘quv uslubiy majmualar, virtual laboratoriyalar) bilan
ishlash ko‘nikma va malakalarini shakllantirish;

e kompyuterning pedagogik dasturiy vositalariga asoslangan dars (ma’ruza,
amaliy va laboratoriya) ishlanmalarini loyihalashga oid ko‘nikma va
malakasiga ega bo‘lish;

e pedagogik dasturiy vositalardan ijodiy yondashuv asosida samarali
foydalanish.

Ye.S.Gladkayaning fikriga ko‘ra, bugungi kunda biologiya fanini o‘qitishga oid
ma’lumotlar ko‘lami kengligi tufayli fanni o‘qitishda bir gqator muammolar yuzaga
chigmoqda. Ushbu muammolarni bartaraf etishning eng muhim usullaridan biri
biologiya ta’limi jarayonida zamonaviy kompyuter texnologiyalari va unga mos o‘quv
vositalarini ishlab chigish hamda undan foydalanish metodikasini takomillashtirish
lozim [8; 5-b.].

Ayni paytda, virtual ta’lim texnologiyalari bilan bog‘liq tushunchalarni aniglashda
sinonimlarning ko‘pligi va ularni talqin etishda ba’zi bir tushunmovchiliklar mavjud. Bu
borada, T.T.Shoymardonov, V.S.Xamidov, M.Fayzievalarning fikriga ko‘ra, bugungi
ta’lim tizimida “virtual borliq” va “virtual ta’lim” atamalari paydo bo‘lgan. Virtual
borlig immersivlik va interfaollik tushunchalari bilan bog‘liq. Immersivlik deganda
insonning virtual borligda o°zini faraz qilishini tushunish lozim bo‘lsa, interfaollikda
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foydalanuvchi aniq vaqtda virtual borligdagi ob’ektlar bilan o‘zaro muloqotda bo‘lib,
ularga ta’sir ko‘rsatishga ega bo‘ladi [9;13-b.].

E.M.Kravchenya virtual borliq tushunchasiga quyidagicha ta’rif bergan:
foydalanuvchining sun’ity olamga sho‘ng‘ishiga imkon beruvchi va harakatlarni
audiovizual natijalariga bog‘laydigan maxsus sensorli qurilmalar yordamida bevosita
harakat gilishga imkon beradigan kompyuterli modellashtirishning yuqori darajali
rivojlangan shakli [10; 149-b.] .

Yugoridagi tadqiqotchilarning fikrlari tahlil natijalariga ko‘ra, «virtual ta’limy»
tushunchasiga oydinlik kiritish hamda uning virtuallik sifatlarini belgilash imkonini
beradi. Fikrimizcha virtual ta’lim — imitatsion dasturiy va texnik vositalar yordamida
o‘quv materialini vizual shaklda taqdim etishga, murakkab bo‘lgan jarayon va
hodisalarni virtual obrazini yaratishga, murakkab tajriba jarayonlarini virtual shaklda
tashkil etishga hamda mustaqil ta’limning didaktik imkoniyatlarini kengaytirishga,
o‘quv faoliyatiga nisbatan motivatsiyani oshirishga, fan bo‘yicha asosiy bilimlarni
egallashga, ularni tizimlashtirishga, talabalarning mustaqil ishida o‘quv materiallarini
o‘zlashtirish bo‘yicha uslubiy yordam berishga undaydigan hamda talabalarning kreativ
fikrlashini oshirishga mo‘ljallangan zamonaviy ta’lim mubhitidir.

Bizning tadqiqotimiz mavzusi ayni ushbu muammoga bag‘ishlanganligi uchun
talabalarning Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan immersiv texnologiyalar
asosida o’qitish metodikasini takomillashtirishga bag’ishlanganligi bois, O’zMPU,
O’zMU, Shaxrisabz pedagogika institutlari biologiya yo’nalishi talabalari ishtirokida
dastlabki kuzatish ishlarini olib bordik. Mazkur ta’lim yo‘nalishida Odam anatomiyasi
va fiziologiyasi fanidan dars beruvchi professor-o‘qituvchilar bilan hamkorlikda biz
tomonimizdan ishlab chiqilgan immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot
ishlanmalari va metodik tavsiyalarni ta’lim amaliyotida sinovdan o’tkazildi.
Talabalarning fan yuzasidan o’zlashtirish samaradorligini  orttirish  uchun
mashg’ulotlarni virtual texnologiyalardan foydalanib tashkil etildi. Kuzatilgan oliy
ta’lim tashkilotlarining «Biologiya» ta’lim yo‘nalishlarida Odam anatomiyasi va
fiziologiyasi fanidan ma’ruza darslari kompyuterning taqdimot dasturlari va ragamli
ta’lim resurslari, immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot ishlanmalaridan
foydalanilib o‘tildi. Laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda esa asbob-uskunalar
va reaktivlarning yetishmasligi tufayli, virtual laboratoriya resurslaridan foydalanildi.
Shuningdek, kompyuter texnologiyalaridan foydalanishda ilmiy-pedagogik, metodik,
psixologik, psixofiziologik talablar asosida tayyorlangan elektron ta’lim resurslaridan
qo’llanildi. Tajribamiz natijalari ko’rsatishicha, ilmiy jihatdan asoslangan talablar va
tamoyillarga mos immersiv, virtual ta’lim texnologiyalarini o‘qitish texnologiyalari
bilan integratsiyalash asosida takomillashtirilgan mashg’ulotlar ta’lim samaradorligini
orttirishga xizmat qildi.
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XULOSA. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan ma’ruza va laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda ragamli ta’limning pedagogik-diagnostik dasturiy
vositalari, virtual ta’lim va o‘qitish texnologiyalarini integratsiyalash asosida tashkil
etish lozim. Bunda talabalarning ushbu fanga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasi
uyg‘onadi hamda kreativ fikrlashi rivojlanadi.
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TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA SUBYEKTGA
YO‘NALTIRILGAN YONDASHUVNING ROLI

POJIb CYBBEKTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O IOAXO/IA B
HOBBIINEHUU DOPEKTUBHOCTHU OBPA3OBAHUA

THE ROLE OF A SUBJECT-ORIENTED APPROACH IN INCREASING
EDUCATIONAL EFFICIENCY

Negmatova Nigora
QarDu doktoranti

Annotasiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida subyektga yo‘naltirilgan
yondashuvning mazmun-mohiyati hamda uning ta’lim samaradorligini oshirishdagi
ahamiyati tahlil qilinadi. Subyektga yo‘naltirilgan ta’limning asosiy tamoyillari,
pedagogik shart-sharoitlari va amaliy qo‘llash usullari ko‘rib chigiladi. Mazkur
yondashuv orqali o‘quvchilarning faolligi, mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalari hamda
ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini oshirish imkoniyatlari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: subyektga yo ‘naltirilgan ta’lim, ta’lim samaradorligi, o ‘quv
faoliyati, pedagogik yondashuv, o ‘quvchi faolligi, mustagqil fikrlash, innovatsion ta’lim,
pedagogik texnologiyalar.

AHHOTauMsi: B maHHOW cTaThe aHAIU3UPYETCS CYHIHOCTh CYOBEKTHO-
OPUEHTHPOBAHHOTO TMOAXO0Ja B 00pa30BaTEIbHOM IMPOLIECCE M €ro 3HAYCHHUE s
NOBBIICHUS 3(PGHEKTUBHOCTH OOydeHMs. PaccMaTpuBarOTCsi OCHOBHBIE MPUHITUIIBI,
MEJarOTHYECKUE YCIOBUSI M TPAKTUYECKHUE METOJIbI CYObEKTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
oOpazoBanusi. Takke OOOCHOBBIBAIOTCS BO3MOKHOCTH TIOBBIIIEHUSI AKTUBHOCTHU
yYaIllMXCsl, PA3BUTHSI HABBIKOB CAMOCTOSITEJIBHOTO OOYYEHUS W TOBBIIMICHHS OOIIen
3 PeKTUBHOCTH 00pa30BATEIBLHOIO MPOIIECcCa C UCTOJIb30BAHUEM JAaHHOTO MOAXO0/Ia.

Kntroueswie cnosa: cyovexmno-opuenmuposanuoe oopazosanue, 3¢hhexmueHocmy
00yueHUs, YueOHas 0esimeNbHOCMb, Nedao2uiecKuil N00X00, AKMUBHOCHb YUaAUUXCH,
camocmosmenvHoe MbvlulleHue, UHHOBAYUOHHOe 00pazoeanue, nedazocuiecKue
MexXHON02UMU.

Annotation: This article analyzes the essence of the subject-oriented approach in
the educational process and its importance in improving the effectiveness of education.
The main principles, pedagogical conditions, and practical methods of subject-oriented
education are examined. The study also substantiates the possibilities of increasing
students’ activity, developing independent learning skills, and improving the overall
effectiveness of the educational process through this approach.

Keywords: subject-oriented education, learning effectiveness, learning activities,
pedagogical approach, student activity, independent thinking, innovative education,
pedagogical technologies.
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KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning har tomonlama rivojlanishi,
mustagqil fikrlash gobiliyatini shakllantirish hamda o‘quv jarayonining samaradorligini
oshirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida subyektga
yo‘naltirilgan yondashuvni qo‘llash dolzarb pedagogik muammolardan biri sifatida
garalmoqda.

Subyektga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchini ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi
sifatida ko‘rib, uning shaxsiy ehtiyojlari, qiziqgishlari va imkoniyatlarini hisobga olishni
nazarda tutadi. Bunday yondashuv o‘quvchilarni faollashtirish, mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarini shakllantirish hamda ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Zamonaviy ta’lim faoliyatida ijodiy o‘z-o‘zini ro‘yobga chigaruvchi subyektlar
sifatida pedagoglar va talabalar muammosini o‘rganish subyektga yo‘naltirilgan
ta’limning tegishli konseptual qoidalarini ishlab chiqish zaruratini ko‘rsatdi.

Subyektga yo‘naltirilgan ta’lim faoliyatida talaba-pedagoglarning ijodiy 0‘z-0°zin1
ro‘yobga chiqarish madaniyatini rivojlantirish konsepsiyasini loyihalash quyidagilar
bilan belgilanadi: (1-rasmga garang).

ljodiy o ‘z-0 ‘zini ro ‘yobga

ljtimoiy-tarixiy dastlabki Y S e
shartlar, zamonaviy ta’lim faoliyati chiqarish va 0 270 zin
amaliyotining ehtiyojlari, talaba- rivojlantirish g ‘oyalarini
pedagoglarning  ijodiy o ‘z-o zini rivojlantirishning  zamonaviy
ro’yobga chigarish madaniyatini darajasini qayd etuvchi nazariy

rivojlantirish masalalarida nazariy

. X ! . konsepsiyalar, subyektga
tadgiqotlarning yetarli emasligi

vo ‘nalgan ta’lim faoliyatida

talaba-pedagoglarning 0 z-

ozini  ro‘yobga  chiqarish
madaniyatini rivojlantirishning

jamiyatning ijtimoiy o
amaliy tajribasi

buyurtmasi, xalgaro va mabhalliy
pedagogik tajriba, uning an’analari
va rivojlanish tendensiyalari

Insonparvarlik  hagida
inson hayot faoliyati jarayoni
va natijasi sifatidagi
nazariyalar, hayot ijodi
g'oyalari,  shaxs  hayotini
ogilona  tashkil etish va
: L madaniyati, hayot mazmunini
p3|xol(?g|yan_|ng f_undame_n'gal izlash va yaxlit jarayon sifatida
nazariyalari, uning tarkibiy shaxsning o'z-0 zini ro‘yobga
gismlari — insonning subyekt chigarishi, ta’lim
sifatidagi nazariy qoidalari subyektlarining shaxsiy va
kasbiy o0 ‘z-0‘zini  ro ‘yobga
chigarish konsepsiyalari.

mahalliy pedagogika va

1-rasm. Subyektga yo‘naltirilgan ta’lim faoliyati loyihasi
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shaxsning o0°‘z-o‘zini takomilllashtirishining ijtimoiy-tarixiy —omillar Dbilan
shartlanganligi;

shaxsning amaliy faoliyatida o‘zining mohiyatan kuchlarini ishga tushirish;

hayot ijodi, shaxsning hayotini ogilona tashkil etish va madaniyati, hayot
mazmunini izlash;

shixsning ichki va tashqi, moddiy va ideal, subyektiv va obyektiv kabi jihatlarining
o‘zaro bog‘ligligi va o‘zaro ta’sirida yaxlit jarayon sifatida o‘z-o‘zini ro‘yobga
chigarish.

Tadqiqotda aniglangan shaxsiy o0°‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarish subyektga
yo‘naltirilgan ta’lim faoliyatida talaba-pedagoglarning ijodiy imkoniyatlarini yuzaga
chigarish madaniyatini rivojlantirishning muhim imkoniyatini ochib beradigan nazariy
tuzilmaga kiritilgan bir gator nazariyalarni aniglashga imkon berdi.

Mazkur tadgigotning magsadi — subyektga yo‘naltirilgan yondashuvning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini nazariy jihatdan tahlil gilish hamda uning
pedagogik imkoniyatlarini aniglashdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadgigot jarayonida pedagogika va
psixologiya fanlarida qo‘llaniladigan bir qator ilmiy metodlardan foydalanildi.
Jumladan:

Nazariy tahlil — subyektga yo‘naltirilgan ta’limga oid ilmiy adabiyotlar, pedagogik
konsepsiyalar va tadqiqotlarni o‘rganish;

Tizimli yondashuv — ta’lim jarayonini yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqish;

Aksiologik va madaniyatshunoslik yondashuvlari — shaxsning gadriyatlari va
madaniy rivojlanishini hisobga olish;

Kompetentlik yondashuvi — talabalarning kasbiy va ijodiy kompetensiyalarini
shakllantirish jarayonini tahlil gilish;

Akmeologik yondashuv — shaxsning professional va ijodiy rivojlanishining yuqori
bosqichlariga erishish jarayonini o‘rganish.

Tadqiqotda shuningdek monitoring yondashuvi qo‘llanilib, o‘quv faoliyatida
talabalarning ijodiy o0‘z-o‘zini ro‘yobga chiqarish darajalarini aniqlashga e’tibor
garatildi.

NATIJALAR. Tadqiqot natjjalari shuni ko‘rsatadiki, subyektga yo‘naltirilgan
ta’lim o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini ta’minlashda muhim pedagogik omil
hisoblanadi. Subyektga yo‘naltirilgan ta’lim quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

e o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligini oshiradi;

e mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

e o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini yuzaga chigaradi;

e shaxsning o‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘zini ro‘yobga chiqarish jarayonini
faollashtiradi.
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Shuningdek, tadgigqot davomida talaba-pedagoglarning ijodiy o‘z-0‘zini ro‘yobga
chigarish jarayoni “Men-konsepsiyasi” orqali namoyon bo‘lishi aniglangan. Ushbu
konsepsiya quyidagi tarkibiy gismlarni o°z ichiga oladi: men-madaniy, men-ijodiy, men-
kasbiy, men-ijtimoiy.

Mazkur komponentlar o‘quv faoliyatida shaxsning ijodiy rivojlanishini
ta’minlashga xizmat qiladi.

MUHOKAMA. Subyektga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Bu yondashuv
orqali pedagog va talaba o‘rtasida hamkorlikka asoslangan o‘quv mubhiti shakllanadi.

Pedagogik jarayonda subyektga yo‘naltirilgan ta’limni samarali tashkil etish
quyidagi shartlarni talab giladi:

e o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish;

kreativ ta’lim faoliyatini tashkil etish;

pedagogik qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish tizimini rivojlantirish;
innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish.
Shu sababli subyektga yo‘naltirilgan ta’lim zamonaviy ta’lim tizimida shaxsga

yo‘naltirilgan, innovatsion va kompetentlikka asoslangan yondashuvlarni amalga
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, subyektga yo‘naltirilgan yondashuv ta’lim
samaradorligini  oshirishning muhim omillaridan biridir. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, 1jodiy salohiyatini ochib berish
hamda shaxsning o0‘z-0‘zini rivojlantirish jarayonini faollashtirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, subyektga yo‘naltirilgan ta’limni amaliyotga joriy etish pedagogik
jarayonni modernizatsiya qilish, innovatsion metod va texnologiyalarni qo‘llash hamda
ta’lim sifatini oshirishga imkon yaratadi.
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Annotatsiya. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning jadal rivojlanishi
ta’lim tizimida yangi pedagogik yondashuvlarning shakllanishiga olib kelmoqda.
Zamonaviy ta’lim muhitida ta’lim jarayonini individuallashtirish hamda o‘quv
samaradorligini oshirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur magolada
mustaqil ta’lim jarayonida sun’iy intellektga asoslangan adaptiv oqitish tizimlarini joriy
etishning nazariy va metodologik jihatlari tahlil gilinadi. Tadqiqotda adaptiv ta’lim
tizimlarining strukturasi, ularning asosiy komponentlari hamda sun’ity intellekt
texnologiyalarining ta’lim jarayonini individuallashtirishdagi roli o‘rganildi.
Shuningdek, adaptiv tizimlar yordamida talabalarning o‘quv faoliyatini monitoring
qilish, individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish hamda o‘quv materiallarini
moslashtirish imkoniyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt asosida
tashkil etilgan adaptiv o‘qitish tizimlari mustaqil ta’lim samaradorligini sezilarli
darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, adaptiv ta’lim, mustaqil ta’lim, learning analytics,
intellektual o ‘qitish tizimlari, ragamli pedagogika.

AnHoTanusi. PazButre nu@poBhIX TEXHOJIOTHH M MCKYCCTBEHHOTO WHTEIUIEKTA
crocoOcTByeT (HOPMHUPOBAHHIO HOBBIX MEJArOrMYECKUX IOIXOJOB B CHCTEME
oOpazoBanusi. B  paHHONM  cTaTbe  paccMaTpuBalOTCS  TEOPETHYECKUE U
METOJIOJIOTUYECKHE ACTIeKThl BHEIPECHMS aJaNTHUBHBIX CHCTEM OOydYeHHS Ha OCHOBE
UCKYCCTBEHHOTO HMHTEJJIEKTa B IMPOILIECCE CaMOCTOSITENbHOrO 00yueHus. B
UCCJIEIOBAHUM aHAIM3UPYIOTCS CTPYKTYpa alallTUBHBIX 00pa30BaTENbHBIX CUCTEM, HX
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OCHOBHBIC KOMIIOHCHTBI, 4 TAaKXXC POJIb TEeXHOJIOTUH HNCKYCCTBCHHOT'O HMHTCIIJICKTA B
HWHAWBUAYAJIN3allUN 06pa?>OBaTeJII>HOI‘O Imponecca. PQSYJ'ILTEITBI HUCCIICA0BaAHUA
IMTOKA3bIBAOT, YTO BHCAPCHHC AaAAaIlITUBHBIX 06yLIaIOHH/IX CUCTEM Ha OCHOBC
HCKYCCTBCHHOTI'O HNHTCIIJICKTAa 3HAYUTCIBHO ITIOBBIIIIACT 3(1)(1)6KTHBHOCTI>
CaMOCTOSITEJIbHOIO 00YYEHUS CTYIEHTOB.

Knroueevie cnoea: MCKyCCI’I’ZGQHHblﬁ UHmeJliexKkm, aoanmueHoe O6y1l€Hu€,
camocmosamenvHoe obyuenue, learning analytics, unmennexmyanvhvle oobyuaroujue
cucmembsl, yupposas nedazocuxa.

Abstract. The rapid development of digital technologies and artificial intelligence
has led to the emergence of new pedagogical approaches in modern education. This
article analyzes the theoretical and methodological aspects of implementing artificial
intelligence-based adaptive learning systems in independent learning processes. The
study examines the structure of adaptive learning systems, their key components, and
the role of artificial intelligence technologies in personalizing the learning process. The
results indicate that the implementation of Al-based adaptive learning systems
significantly improves the effectiveness of independent learning.

Keywords: artificial intelligence, adaptive learning, independent learning,
learning analytics, intelligent tutoring systems, digital pedagogy.

KIRISH. XXI asrda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirib yubordi. Aynigsa, sun’iy intellekt
texnologiyalarining ta’lim jarayoniga kirib kelishi o‘quv jarayonini optimallashtirish va
individuallashtirish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Zamonaviy ta’lim tizimida
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berish muhim
pedagogik masalalardan biri hisoblanadi.

Oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’lim talabalarning bilim olish jarayonida faol
ishtirok etishini ta’minlaydigan muhim komponentlardan biridir. Mustaqil ta’lim
jarayonida talaba o‘quv faoliyatini mustaqil ravishda tashkil etadi, bilimlarni tahlil giladi
hamda yangi bilimlarni egallash jarayonida faol subyekt sifatida ishtirok etadi. Shu
sababli mustaqil ta’limni samarali tashkil etish zamonaviy pedagogikaning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida raqamli
texnologiyalar va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan foydalanish asosida adaptiv o‘qitish
tizimlarini rivojlantirishga qaratilgan ko ‘plab ilmiy tadqgiqotlar olib borilmoqgda. Adaptiv
ta’lim texnologiyalari o‘quv materiallarini talabalarning individual xususiyatlari, bilim
darajasi va o‘rganish sur’atiga moslashtirish imkonini beradi.

Brusilovsky tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda adaptiv gipermedia tizimlari
yordamida ta’lim jarayonini individuallashtirish hamda o‘quv materiallarini
foydalanuvchi ehtiyojlariga mos ravishda taqdim etish mumkinligi ta’kidlangan [1].
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Bunday tizimlar o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil gilish hamda o‘quv jarayonini
moslashuvchan tarzda tashkil etishga xizmat giladi.

Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida raqamli ma’lumotlarni tahlil qilish
texnologiyalarining rivojlanishi adaptiv ta’lim tizimlarining samaradorligini oshirishga
yordam bermoqda. O‘quv jarayonida to‘plangan ma’lumotlarni tahlil qilish orqali
o‘quvchilarning bilim darajasi, o‘quv faoliyati dinamikasi hamda o‘rganish jarayonidagi
qiyinchiliklarini aniglash mumkin. Bu esa o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish
imkonini beradi.

Mazkur tadgigotda ilmiy tahlil, taggoslash, tizimli yondashuv hamda ilmiy
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot davomida sun’iy intellekt asosidagi
adaptiv o‘qitish tizimlarining tuzilishi hamda ularning mustaqil ta’lim jarayoniga ta’siri
o‘rganildi. O‘quv jarayonida foydalaniladigan ma’lumotlar, jumladan test natijalari,
topshiriqlarni bajarish tezligi, o‘quv materiallarini o‘zlashtirish darajasi hamda o‘quv
faoliyatiga oid boshqa ko‘rsatkichlar tahlil qilindi. Tadqiqot natijalariga asoslanib
adaptiv o‘qitish tizimlarining mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni
baholandi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Mazkur tadqiqotda mustaqil ta’lim
jarayonida sun’iy intellekt asosida adaptiv o‘qitish tizimlarini qo‘llashning
samaradorligini aniglash magsadida kompleks ilmiy usullardan foydalanildi. Tadgigot
metodologiyasi nazariy va amaliy yondashuvlarni oz ichiga oladi.

Tadqiqotning nazariy qismida pedagogika, ragamli ta’lim va sun’iy intellekt
texnologiyalariga oid ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. [Imiy manbalarni tahlil gilish orgali
adaptiv o‘qitish tizimlarining nazariy asoslari, ularning tuzilishi hamda ta’lim
jarayonidagi o‘rni o‘rganildi. Shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim
texnologiyalarining zamonaviy ta’lim muhitidagi ahamiyati aniqlashtirildi.

Tadgigotning amaliy gismida esa adaptiv o‘qitish tizimlarining funksional
imkoniyatlari tahlil gilindi. O‘quv jarayonida foydalaniladigan ma’lumotlar, jumladan
o‘quvchilarning test natijalari, topshiriqlarni bajarish tezligi, xatolar tahlili hamda o‘quv
faoliyatiga oid boshga ko‘rsatkichlar o‘rganildi. Ushbu ma’lumotlar asosida sun’iy
intellekt texnologiyalarining o‘quv jarayonini individuallashtirishdagi imkoniyatlari
baholandi.

Tadgigot davomida tahlil, taqgoslash, tizimli yondashuv hamda ilmiy
umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar yordamida adaptiv o‘qitish
tizimlarining pedagogik samaradorligi aniqlanib, ularning mustaqil ta’lim jarayoniga
ta’siri baholandi.

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA. Tadgiqot ishlari Osiyo xalgaro
universiteti Filologiya va tillarni o°qitish yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar misolida
olib borildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi mustaqil ta’lim jarayonida sun’iy intellekt
asosidagi adaptiv o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish samaradorligini aniglashdan
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iborat bo‘ldi. Tadqiqot davomida talabalarning o‘quv faoliyati, o‘quv materiallarini
o‘zlashtirish darajasi hamda adaptiv o‘qitish tizimlaridan foydalanish ko‘rsatkichlari
tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt asosidagi adaptiv o‘qitish
tizimlari o‘quv materiallarini talabalarning bilim darajasi va o‘rganish tezligiga mos
ravishda tagdim etish imkonini beradi. Bu esa talabalarning bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishiga hamda mustaqil ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishining ortishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Quyidagi jadvalda 2023-2025-yillar davomida Osiyo xalgaro universiteti
Filologiya va tillarni oqitish yo‘nalishidagi talabalar orasida mustagqil ta’lim jarayonida
adaptiv o‘qitish tizimlaridan foydalanish darajasining o‘sish ko‘rsatkichlari keltirilgan.

Yillar 2023 2024 2025

Adaptiv tizimlardan foydalanish darajasi 52% 68% 83%

1-jadval. Osiyo xalqaro universiteti Filologiya va tillarni o‘qitish yo‘nalishi talabalari misolida
mustagqil ta’limda adaptiv tizimlardan foydalanish samaradorligi

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, adaptiv o‘qitish texnologiyalaridan
foydalanish darajasi yildan-yilga oshib borgan. Xususan, 2024-yilda 52 foizni tashkil
etgan ko‘rsatkich 2025-yilda 68 foizga, 2026-yilda esa 83 foizga yetgan. Bu natijalar
adaptiv o‘qitish texnologiyalarining mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishda muhim

ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, adaptiv o‘qitish tizimlari talabalarning o‘quv faoliyatini
real vagt rejimida monitoring qgilish imkonini beradi. Tizim talabaning o‘quv jarayonida
hosil bo‘ladigan ma’lumotlarni tahlil qilib, uning bilim darajasini aniglaydi hamda o‘quv
materiallarini moslashtiradi.

Bundan tashqari, adaptiv tizimlar yordamida har bir talaba uchun individual ta’lim
trayektoriyasini  shakllantirish ~ mumkin. Bu esa ta’lim  jarayonining
individuallashtirilishiga xizmat giladi. Individual yondashuv asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni talabalarning bilimlarni samarali o‘zlashtirishiga hamda o‘quv
motivatsiyasining oshishiga olib keladi.

Shuningdek, adaptiv o‘qitish tizimlari o‘qituvchilarning ish faoliyatini ham
optimallashtiradi. Baholash, monitoring va o‘quv natijalarini tahlil qilish jarayonlarining
avtomatlashtirilishi o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil etish
imkonini beradi.

ADAPTIV O‘QITISH TIZIMLARINING KONSEPTUAL ASOSLARI
Zamonaviy pedagogika fanida ta’lim jarayonini individuallashtirish muhim metodologik
yo‘nalishlardan biri sifatida qaraladi. Shu nuqtai nazardan, adaptiv o‘qitish
texnologiyalari ta’lim jarayonini talabaning individual bilim darajasi, o‘rganish tezligi
va kognitiv xususiyatlariga mos ravishda tashkil etishga garatilgan samarali pedagogik
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yechim hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quv jarayonining mazmuni va
strukturasini o‘quvchining individual ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyati yaratiladi.

[lmiy manbalarda adaptiv ta’lim tizimlari ko‘pincha murakkab axborot-pedagogik
tizim sifatida talqin qilinadi. Bunday tizimlar o‘quvchilarning bilim darajasi va o‘quv
faoliyatini tahlil qilish, shuningdek o‘quv materiallarini moslashtirish imkonini beruvchi
bir nechta o‘zaro bog‘liq modullardan tashkil topadi. Ushbu modullar o‘quv jarayonini
samarali boshqarish hamda individual o‘qitish strategiyalarini amalga oshirishga xizmat
giladi.

Sun’ily intellekt asosidagi adaptiv o‘qitish tizimi bir nechta o‘zaro bog‘liq
komponentlardan tashkil topgan murakkab tizim hisoblanadi. Ushbu tizimning asosiy
elementlari quyidagilardan iborat:

1. O‘quvchi modeli (Learner Model)

O‘quvchi modeli adaptiv o‘qitish tizimining eng muhim komponentlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu model o‘quvchining bilim darajasi, o‘rganish tezligi, qiziqishlari,
o‘quv uslubi hamda o‘quv jarayonidagi faoliyati haqida ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil
qgilish vazifasini bajaradi. Tizim 0‘quvchining test natijalari, bajarilgan topshiriglar,
o‘quv materiallarini o‘zlashtirish darajasi kabi ko‘rsatkichlarni doimiy ravishda
monitoring qilib boradi. Shu asosda o‘quvchining bilim darajasi aniglanadi va uning
individual xususiyatlari hisobga olinadi. Natijada o‘quvchi modeli tizimga har bir talaba
uchun moslashtirilgan o‘quv materiallarini tanlash imkonini beradi.

2. Domen modeli (Domain Model)

Domen modeli o‘quv predmetining mazmuniy tuzilishini aks ettiruvchi model
hisoblanadi. Ushbu model o‘rganilayotgan fan doirasidagi asosiy tushunchalar,
mavzular va ularning o‘zaro bog‘ligligini aniglab beradi. Domen modelida o‘quv
materiallari mantigiy ketma-ketlikda joylashtiriladi hamda mavzular o‘rtasidagi sabab-
ogibat alogalari belgilanadi. Bu model yordamida tizim gaysi mavzu oldin, gqaysi mavzu
keyin o‘rganilishi kerakligini aniglaydi. Natijada o‘quv jarayonida bilimlarning tizimli
va izchil o‘zlashtirilishi ta’minlanadi.

3. Pedagogik model (Instructional Model)

Pedagogik model o‘qitish strategiyalarini va metodlarini aniglashga xizmat giladi.
Ushbu model o‘quv materiallarini ganday usulda, qaysi ketma-ketlikda va ganday
shaklda taqdim etish kerakligini belgilaydi. Pedagogik modelda turli didaktik
yondashuvlar, masalan, tushuntirish, mashq qilish, nazorat gilish va mustahkamlash kabi
bosqichlar hisobga olinadi. Bundan tashqari, bu model o‘quvchining bilim darajasiga
garab qo‘shimcha topshiriqlar yoki tushuntirish materiallarini tagdim etish imkonini
ham yaratadi. Shu orgali o‘quv jarayonining samaradorligi oshiriladi.

4. Adaptatsiya mexanizmi (Adaptation Engine)

Adaptatsiya mexanizmi adaptiv o‘qitish tizimining markaziy boshqaruv qismi
hisoblanadi. Ushbu modul o‘quvchi modeli va domen modelidan olingan ma’lumotlarni
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tahlil qilib, o‘quv materiallarini o‘quvchining individual ehtiyojlariga moslashtiradi.
Masalan, agar tizim o‘quvchining ma’lum bir mavzuni yetarli darajada
o‘zlashtirmaganini aniqlasa, u holda qo‘shimcha tushuntirishlar, mashqlar yoki misollar
taqdim etiladi. Aksincha, agar o‘quvchi mavzuni tez o‘zlashtirsa, tizim keyingi
murakkabroq materiallarga o‘tishni tavsiya qiladi. Shu tariqa o‘quv jarayoni har bir
o‘quvchi uchun moslashtirilgan holda tashkil etiladi.

5. Sun’iy intellekt moduli

Sun’iy intellekt moduli adaptiv o‘qitish tizimining intellektual qismi bo‘lib, u turli
algoritmlar yordamida o‘quvchilarning o‘quv faoliyati haqida yig‘ilgan ma’lumotlarni
chuqur tahlil giladi. Ushbu modul mashinaviy o‘qitish, ma’lumotlarni tahlil qilish va
prognozlash usullaridan foydalanib, o‘quvchilarning kelajakdagi o‘quv natijalarini
oldindan baholash imkonini beradi. Shuningdek, sun’iy intellekt moduli o‘quv
materiallarini avtomatik ravishda tavsiya qilish, o‘quvchilarning qiyinchiliklarini
aniqlash va o‘qitish jarayonini optimallashtirish kabi vazifalarni bajaradi. Natijada o‘quv
jarayoni yanada moslashuvchan, samarali va individuallashtirilgan shaklda tashkil
etiladi.

O‘quvchi modeli adaptiv tizimning markaziy komponentlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu model talabaning bilim darajasi, o‘quv faoliyati natijalari, gizigishlari hamda
o‘rganish strategiyalari haqidagi ma’lumotlarni o°z ichiga oladi. Mazkur ma’lumotlar
asosida tizim o‘quvchining bilim darajasidagi o‘zgarishlarni aniglaydi va o‘quv
jarayonini mos ravishda boshgaradi.

Predmet sohasi modeli esa o‘rganilayotgan fan doirasidagi bilimlarning tuzilishini
aks ettiradi. Bu model o‘quv materiallari o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liglikni aniqlashga
hamda o‘quv mazmunini tizimli ravishda tashkil etishga yordam beradi.

Oc‘qitish strategiyasi modeli ta’lim jarayonini ganday metodlar orgali tashkil etish
zarurligini belgilaydi. Ushbu model yordamida o‘quv materiallarini tagdim etish ketma-
ketligi, topshiriglar turi va o‘qitish metodlari aniglanadi.

Moslashuv mexanizmi esa adaptiv tizimning asosiy boshgaruv elementi bo‘lib, u
yuqoridagi modullardan olingan ma’lumotlarga asoslanib o‘quv materiallarini
talabaning individual ehtiyojlariga moslashtiradi. Ushbu mexanizm o‘quv jarayonining
dinamik tarzda moslashuvini ta’minlaydi.

Hozirgi kunda adaptiv o‘qitish tizimlarining samarali ishlashida sun’iy intellekt
texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etmoqda. Mashinaviy o‘qitish algoritmlari,
ma’lumotlarni tahlil qilish texnologiyalari hamda o‘quv analitikasi yordamida tizim
o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini real vaqt rejimida kuzatadi va tahlil giladi. Ushbu tahlil
natijalariga asoslanib o‘quv materiallari talabaning bilim darajasi hamda o‘rganish
ehtiyojlariga mos ravishda avtomatik ravishda moslashtiriladi.

Shu tariqa adaptiv o‘qitish texnologiyalari ta’lim jarayonini individuallashtirish,
o‘quvchilarning bilish  faoliyatini faollashtirish hamda o°‘quv jarayonining
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samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi muhim pedagogik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

O'quvchi modeli Al tahlili M%SJiagsaht::i'Sh Shag:g\llatsat:lt(lirll)ligan
S profi \ I / (»] Video ma'ruzalar

>—

e
i Intellekt ED Moslashtirilgan
~2 O'zlashtirish matnlar

alol statistikasi / l \
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{é} Mahorat Sun'iy @ Interaktiv testlar

% Amaliy mashglar

1-rasm. Adaptiv o‘qitish tizimining konseptual modeli
Mustaqil ta’limda sun’iy intellekt asosidagi adaptiv tizimlarni qo‘llash. Sun’iy

intellekt texnologiyalariga asoslangan adaptiv o‘qitish tizimlari zamonaviy ragamli
ta’lim muhitida mustaqil ta’limni tashkil etishning eng istigbolli pedagogik
yechimlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Bunday tizimlar o‘quv jarayonida
shakllanadigan katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilish, o‘quvchilarning bilim
darajasini baholash hamda o‘quv materiallarini individual ehtiyojlarga moslashtirish
imkoniyatini beradi. Adaptiv tizimlar yordamida ta’lim jarayonini dinamik tarzda
boshqarish mumkin bo‘lib, bu esa o‘quv jarayonining moslashuvchanligini oshirish va
talabalarning bilimlarni samarali o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Sun’iy intellektga asoslangan adaptiv tizimlarning asosiy xusuSiyatlaridan biri
o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini real vaqt rejimida monitoring qilish va tahlil qilish
imkoniyatidir. Bunday tizimlar o‘quvchilarning test natijalari, topshiriglarni bajarish
tezligi, xatolar tuzilmasi, o‘quv faoliyati davomiyligi hamda o‘quv materiallari bilan
ishlash usullarini tahlil giladi. Ushbu jarayonlarda mashinaviy o‘qitish algoritmlari,
o‘quv analitikasi (learning analytics) hamda ma’lumotlarni intellektual qayta ishlash
texnologiyalari keng qo‘llaniladi. Olingan tahliliy ma’lumotlar asosida tizim har bir
o‘quvchining bilim darajasi, o‘rganish strategiyasi hamda kognitiv imkoniyatlari haqida
aniq xulosa chigaradi.

Mazkur tahlil natijalari asosida adaptiv tizim o‘quv materiallarini individual
ehtiyojlarga mos ravishda tanlaydi va tagdim etadi. Masalan, agar talaba muayyan
mavzuni yuqori darajada o‘zlashtirgan bo‘lsa, tizim unga murakkabroq masalalar,
qo‘shimcha tadqiqot xarakteridagi topshiriglar yoki chuqurlashtirilgan nazariy
materiallarni taklif etishi mumkin. Bu esa talabaning bilimlarini kengaytirish, analitik
fikrlashini rivojlantirish hamda yuqgori darajadagi intellektual kompetensiyalarni
shakllantirishga yordam beradi.
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Aksincha, agar o‘quvchi muayyan mavzuni o‘zlashtirish jarayonida
giyinchiliklarga duch Kkelsa, adaptiv tizim qo‘shimcha tushuntirish materiallari,
soddalashtirilgan misollar yoki interaktiv o‘quv resurslarini tagdim etadi. Bunday
yondashuv o‘quv jarayonida yuzaga keladigan bilim bo‘shliglarini aniqlash va ularni
bartaraf etish imkonini beradi. Natijada o‘quv materiallari talabaning bilim darajasi va
o‘rganish tezligiga mos ravishda bosqichma-bosgich tagdim etiladi.

Shu tariqga sun’iy intellekt asosida ishlovchi adaptiv o‘qitish tizimlari ta’lim
jarayonini individuallashtirishga xizmat giluvchi samarali mexanizm sifatida namoyon
bo‘ladi. Ushbu tizimlar yordamida har bir talaba uchun individual ta’lim trayektoriyasi
shakllantiriladi. Individual ta’lim trayektoriyasi o‘quvchining bilim darajasi, o‘rganish
tezligi, kognitiv xususiyatlari hamda o‘quv faoliyati natijalarini hisobga olgan holda
shakllanadi. Natijada har bir talaba o‘zining intellektual imkoniyatlari va ehtiyojlariga
mos ravishda ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Umuman olganda, sun’ty intellekt asosidagi adaptiv o‘qitish tizimlari mustaqil
ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishini ta’minlash hamda zamonaviy raqamli ta’lim muhitini rivojlantirishda
muhim pedagogik vosita sifatida garaladi.

Mustaqil ta’limda sun’iy intellekt asosidagi adaptiv tizimlarni qo‘llash

Sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan adaptiv o‘qitish tizimlari zamonaviy
raqamli ta’lim muhitida mustaqil ta’limni tashkil etishning eng istigbolli pedagogik
yechimlaridan biri hisoblanadi.

Bunday tizimlar o‘quvchilarning test natijalari, topshiriglarni bajarish tezligi,
xatolar tuzilmasi, o‘quv faoliyati davomiyligi hamda o‘quv materiallari bilan ishlash
usullarini tahlil giladi.

Mazkur tahlil natijalari asosida adaptiv tizim o‘quv materiallarini individual
ehtiyojlarga mos ravishda tanlaydi va tagdim etadi.

Sun’iy intellekt asosidagi adaptiv tizimlarning pedagogik afzalliklari

Sun’ty intellekt asosidagi adaptiv o‘qitish tizimlari ta’lim jarayonini
individuallashtirish, o‘quvchilar motivatsiyasini oshirish hamda bilimlarni samarali
o‘zlashtirish imkonini beradi.

Ushbu tizimlarning asosiy pedagogik afzalliklari quyidagilardan iborat:
individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish

e 0‘quv jarayonini moslashuvchan tashkil etish
e 0°‘quv motivatsiyasini oshirish

e bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish

e 0°‘quv natijalarini avtomatik tahlil qilish
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Shuningdek, adaptiv tizimlar o‘qituvchining ish yukini ham kamaytiradi. Chunki
baholash, monitoring va ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonlari avtomatlashtirilgan
tarzda amalga oshiriladi.

XULOSA. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt asosida adaptiv
o‘qitish tizimlarini joriy etish mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu texnologiyalar o‘quv jarayonini individuallashtirish, talabalarning
motivatsiyasini oshirish hamda ta’lim sifatini yaxshilash imkonini beradi.

Kelajakda sun’iy intellekt asosidagi adaptiv tizimlarni ta’lim jarayoniga keng joriy
etish ragamli ta’lim mubhitini rivojlantirish hamda mustaqil ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya. Magolada kompetentli yondashuv asosida talabalarning
tadgigotchilik ~ kompetentligini  rivojlantirishning  pedagogik  imkoniyatlari,
kompetensiyaviy yondashuv mazmuni, tarkibiy komponentlari va talabalar
tadgigotchilik kompetensiyalarini baholash darajalari yoritiladi.

Kalit so’zlar. Tadqgiqotchilik,  tadgiqotchilik kompetentligi, kompetensiya,
kompetensiyaviy yondashuv, kompetentlik, kompetensiyani baholash darajalari.

AHHOTalll/Iﬂ. B crartne paccMaTpuBarOTCA IMEAArorndCCKUC BO3MOKHOCTHU
pPa3BUTHUA HCCHCI[OB&TGHBCKOﬁ KOMIICTCHIIN CTYACHTOB Ha OCHOBC
KOMIICTCHTHOCTHOT'O noaxona, CoZIepKaHue, CTPYKTYPHBIC KOMIIOHEHTBI
KOMIICTCHTHOCTHOI'O IIOAXOAa M YPOBHH OICHKH HCCHCHOB&TGHBCKOﬁ KOMIICTCHIINUN
CTYJICHTOB.

Knrouesvie cnosa. Hccnedosanue,  uccieoo8amenbCkas  KOMNemeHyusl,
KOMnemeHyusl, KOMNemeHmHOCmHbIU noc)xoa, KoOMnemeHnmHocnob, YpPOBHU OUEHKU
KomMnemeHuyuu.

Abstract. This article examines the pedagogical potential for developing students'
research competence based on a competency-based approach, the content and structural
components of a competency-based approach, and the levels of assessment of students'
research competence.

Keywords: Research, research competence, competence, competency-based
approach, competence, competence assessment levels.

KIRISH. Zamonaviy oliy ta’limni to‘lig modernizasiyalash mavjud ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlarga mohirlik bilan moslasha oladigan bo‘lajak mutaxassislarni
tayyorlashga qaratilgan. O‘zbekistonning innovasion rivojlanish sur’atlarining o‘sib
borishi ijodiy faollik, xushmuomalalik, universallik, mustaqil, o‘ziga xos fikrlashga ega,
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guruhda ishlash qobiliyati va yangilikka tayyorligi bilan ajralib turadigan yuqori
malakali mutaxassislarni talab giladi. O‘zbekiston Respublikasining 2019 yil 29
oktabrda qabul qilingan O‘RQ-576-sonli “Ilm-fan va ilmiy faoliyat to‘g‘risida’gi
gonunning 21-moddasining 5-bandida: — “ustoz-shogird» maktab va an’analarini
mustahkamlash, ilmiy izlanuvchilarning iqtidorli kelajak avlodini shakllantirish™ ga [1]
alohida e’tibor qaratilmoqda.

O‘zbekiston oliy ta’lim tashkilotlarining amaldagi ta’lim tizimi talabalarga
muvaffaqiyatli kasbiy faoliyati uchun zarur nazariy va amaliy bilimlarni berishga
qaratilgan, bu esa, 0‘z navbatida, bo’lajak mutaxassislarda ma’lum kompetensiyalarni
rivojlantirishni tagozo etadi.

METODOLOGIYA. Tadqiqotchilik kompetenligi OTM talabalarini o‘qitishning
asosiy elementlaridan biri bo‘lib, uning kasbiy faoliyatidagi muvaffagiyatini belgilaydi.
Tadqiqotchilik faoliyati talabalarni fanni o‘rganish jarayonida olingan bilim, ko‘nikma
va malakalarini fanlararo aloqalar darajasiga o‘tkazishga undaydi. Shunday qilib,
talabalar tadgigotchilik kompetentligini egallaydi. Talaba o‘z faoliyatlarini ijodiy
fikrlash, mas’uliyat, o‘z nuqtai nazarini himoya qilish qobiliyati va shaxsiy fazilatlar
kabi muhim sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltiradi. Shu tariga, talabalar kasbiy
ragobatdoshligiga hissa qo‘shadigan tadqiqotchilik kompetentligini egallaydi.

TAHLIL. “Kompetensiya-kompetentlik” tushunchasi-shaxsning asosiy sifat-larini
ifodalovchi atama va ta’limning ijtimoiy integrasiyalashgan natijasidir [2; 442-b.].
Ta’lim jarayonida kompetensiyalarni shakllantirishda, birinchi o‘rinda, talabaning
ma’lumotlardan xabardorligi emas, balki turli xil muammolarni hal gilish gobiliyati
turadi. Bundan tashqari, kompetensiyaviy yondashuv ko‘p omilli ijtimoiy-Siyosiy,
igtisodiy, axborot va innovasion muhitda moslashishga qodir bo‘lgan shaxsni
rivojlantirishga hissa qo‘shadigan kompetensiyalarni o‘zlashtirish uchun sharoit
yaratishni 0°z ichiga oladi.

Ushbu mavzu bo‘yicha bahslashganda, ‘“kompetensiya” va ‘“kompetentlik”
tushunchasini aniglash muhimdir.

Komepetentli yondashuv talabalarda tadgiqotchilik faoliyati bilan bog‘liq bilim,
ko‘nikma, malakalarni shakllantirishni aniqlaydi. Ilmiy-tadgigotchilik faoliyatida
kasbiy-ijodiy kompetensiyani shakllantirishga e’tibor qaratishda Ye.V.Vostroknutov,
B.X.Raximov faoliyatli-ijodiy komponentlarni ajratadi [3; 25-b. 4; 42-b].
[.V.Novgorodseva texnika yo‘nalishi talabalarida kommunikativ kompetentlikni
shakllantirish [5; 17-35-b.] yuzasidan tadqiqot ishi olib borgan bo‘lsa, V.N.Belkina
talabalar kasbiy kompetensiyasini rivojlanganlik darajasini baholash [6; 100-102-b.],
O.V.Bersenova bo‘lajak matematika o‘qituvchilarining tadqiqotchilik kompetentligini
shakllantirish [7] sohasida ilmiy izlanishlar olib borgan.
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Kompetensiyalarning tarkibiy tuzilishi ko‘plab tadqiqot ishlarida tadqiq etilgan:
A.A.Abduqodirov, B.Z.To‘raev [8; 10-b.], 0.V.Zdanovich [9;76-79-b.; 10; 116-123-b.],
A.K.Raximov [11;62-b.] va boshqgalar.

I.A.Zimnyayaning fikricha, kompetensiya insonning harakatlarida, faoliyatlarida,
xulg-atvorida, amallarida namoyon bo‘ladi va uning intellektual rivojlanishining
ma’lum darajasiga, avvalambor, tahlil qilish, sintez qilish, taqqoslash, tizimlashtirish,
umumlashtirish kabi agliy qobiliyatlarga asoslangan ajralmas shaxsiy xususiyatlari
(sifatlari) sifatida garaladi va boshgalar, magsadni belgilash va magsadning natija tasviri
sifatida uni amalga oshirish bilan o‘zaro bog‘ligligi; kasbiy faoliyatni amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan shaxsiy fazilatlarning umumiyligi, masalan, qat’iyatlilik,
tashkilotchilik, javobgarlik [12, 204-b.].

Kompetensiya atamasining yana bir ta’rifi kimningdir vakolatlari, huqugqlari
doirasini anglatadi. Ushbu vakolatlar doirasi tashqi tomondan belgilanadi, shuning
uchun A.V.Xutorskoyning ta’kidlashicha, kompetensiya “talabaning ma’lum bir sohada
yuqori samarali ishlab chiqarish faoliyati uchun zarur bo‘lgan ta’limga tayyorgarligi
uchun ajratilgan, oldindan belgilangan ijtimoiy talab (me’yor)” [13; 85-91-b.].

I.S.Sergeev tadgiqgotchilik kompetentligini integral shaxsiy xususiyat sifatida
tagdim etadi, yangi bilimlarni mustaqil ravishda anglash va egallashga tayyorligi va
qobiliyatida namoyon bo‘ladi [14; 132-b.], deya ta’riflaydi.

Bizning fikrimizcha tadgigotchilik kompetensiyasi (tadgigotchilik faoliyatini
amalga oshirish qobiliyati va tayyorgarligi) talabalar tayyorgarligi sifat ko‘rsatkichiga
xizmat qilishi mumkin. Buning sababi shundaki, talaba turli sohalarni o‘rganish
jarayonida turli xil muammolarga duch keladi. Aynan tadgigotchilik topshiriglarini
yechish davomida talabaning yuqori professionalligi va ijodkorligi namoyon bo‘ladi.

METODLAR. Sir emaski, faqat o‘quv rejasini qat’iy bajarish, nazariy materialni
o‘rganish, konspekt yuritish o‘quv faoliyatining asosiy qismi, ammo bu keyingi mehnat
faoliyati uchun yetarli emas, bu OTTlarda o‘qishning asosiy magsadlaridan biridir.
Talabalarning tadgigotchilik kompetensiyalarini va shunga mos ravishda ijodiy
qobiliyati va mustaqilligini rivojlantirishda talabalarni o‘qitish jarayonida o‘quv
materiallarining amaliy tarkibiy qismi o‘qitish sifatini oshirishga yordam beradi.

Kompetentlik fagat amaliy mashg‘ulotlarda shakllanishi mumkin. Shuning uchun
o‘qgituvchidan o‘quv mashg‘ulotlarining amaliy yo‘nalishiga ko‘proq e’tibor garatish
talab etiladi. Natijada, talabada muammoni ko‘rish ko‘nikmasi shakllanadi, mavjud
vaziyatni tahlil qilish, olingan bilimlarni yangi nostandart vaziyatlarda qo‘llash
gobiliyatini rivojlantiriladi.

Hozirgi vaqtda talabalarning ta’lim olishga bo‘lgan qizigishining yo‘qolishi
tendensiyasi kuzatilmogda. Oliy ta’lim tashkilotlari (OTT) professor-o‘qituvchilari
o‘quv jarayonida reproduktiv jarayondan talabalarning faol ijodiy ishlariga o‘tishi uchun
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tadgigotchilik metodlaridan foydalanishlari zarur. Buning natijasida talabalarning bilim
olishga bo‘lgan qiziqishi ortadi.

Dastlabki bosgichda talabalarning tadgigotchilik faoliyatiga tayyorligini
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari muammoli o‘rganish texnologiyalari
hisoblanadi, chunki tadgiqot faoliyati ijodiy (mahsuldor) xarakterga ega va uning
magsadga muvofig shakllanishi o‘quv-bilish faoliyati izlash jarayonida sodir bo‘ladi.
Bu, 0‘z navbatida, muammolarni o‘rganishning yetakchi faoliyati sanaladi. Muammoli
ta’limning asosiy vazifalaridakn biri bu nazariy fikrlash jarayonlarning rivojlanishi
(tahlil, sintez, umumlashtirish, aniglashtirish, mavhumlashtirish, taqggoslash,
o‘xshashlik) va bu jarayonlar ilmiy-tadqiqot faoliyatini ko‘nikmalarining asosiy tarkibiy
gismi hisoblanadi [15, 107].

Ta’lim jarayonida salmoqli o‘rin egallagan muammoli (aqliy hujum) dars,
munozarali (ilmiy munozarali va erkin fikrlash) darslar muammoli ta’lim
texnologiyasiga asoslanadi [16, 126-b; 17, 300-b].

Bundan tashgari, OTTlarda talabalar bilan turli loyihalar ustida tadgigot ishlar olib
borishni yo‘lga qo‘yish mumkin. Masalan, tibbiyot zulugini ko‘paytirish, biogumus
tayyorlash, biogaz olish jarayonlarini o‘rganish esa talabalardan konstruktorlik ishlarini
amalga oshirishni talab qgiladi. Bu esa uchinchi tasnifga mansub tadgiqot ishi
hisoblanadi va bunday tadgiqgot ishlarining muvaffaqgiyatli natijasi igtisodiy samara
berishi bilan xarakterlanadi.

Shunday qilib, talabalar tadgiqotchilik kompetensiyalarini baholash zarurati yuzaga
keladi. Talabalar tadgigotchilik kompetensiyalari rivojlanganlik darajasini baholashda
bir necha guruhini tavsiflash mumkin.

Past darajada talabalar tadgiqotchilik faoliyati ahamiyatini tushunadi, ammo bu
ularning kelajagi uchun muhimligiga amin emaslar. Qizigish fagat amaliy xarakterga
ega oddiy epizodik vazifalarda namoyon bo‘ladi. Ilmiy konferensiyalarda, davra
suhbatlarida bunday talabalar tinglovchilar rolini bajaradi. Ular ba’zi tadgigot
metodlarini biladi va ularni eng oddiy tadgigqot topshiriglarini hal gilish uchun
qo‘llashlari mumkin. Biroq, tadqiqotchilik faoliyatida tajribasi yo‘q. Bajarilgan kurs
ishlari va bitiruv malakaviy ishlar reproduktiv xarakterda, tadgigotning metodologik
apparati, qoidadagidek, qo‘llanilmaydi.

O‘rta darajada talabalar bo‘lajak malakali mutaxassisning malakasini oshirish
uchun tadgiqotchilik topshiriglarini hal gilish imkoniyatiga ega. Ular tadgigotchilik
ishlari metodlarini egallashga qiziqadi va mas’uliyatli munosabatda bo‘ladi. Shu bilan
birga, ular o‘quv dasturlari va o‘quv tadqiqotchilik faoliyati bilan cheklanib qoladi. Ular
ilmiy-tadgiqotchilik faoliyatiga qizigish bildirmaydi, lekin yaxshi bilimga ega va
tadgigot metodlarini qo‘llay oladi. Bajarilgan kurs ishi va bitiruv malakaviy ishlar o‘quv-
tadqiqotchilik tavsifiga xos. Biroq, tadqiqotning metodologik apparati to‘liq
belgilanmagan (asosan, ishning magsadi va vazifalari ochib beriladi). Talabalar
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OTMdagi ilmiy anjumanlarda ma’ruzalar bilan ishtirok etadi. limiy yangilikdan fargli
muammolarni hal gilish nazarda tutilmaydi. Xorijiy, respublika migyosidagi tanlovlarda
gatnashmaydi.

Yugori darajada talabaning motivasion doirasi yetarlicha shakllangan. Motivlari
0°z-0‘zini amalga oshirish va o‘zini rivojlantirishga qaratilgan. Tadqiqotchilik faoliyati
kelajakdagi kasbni egallash uchun muhim shart hisoblanadi. O‘quv dasturlarida taqdim
etilgandan ko‘proq narsani o‘rganish va o‘zlashtirishga intiladi. Talabalar tadgigot
ishlariga oid tanlovlarda gatnashadi, nafagat tahsil olayotgan ta’lim muassasasi, balki
OTTlararo, mintagaviy, respublika va xalgaro ilmiy anjuman va seminarlarda ham
ishtirok etadi. Izlanishni davom ettirish ishtiyoqi tug‘iladi. Ular OTTda o‘qitiladigan
fanlar bo‘yicha kuchli va chuqur bilimlarga ega bo‘ladi. Eng muhim tadqiqotchilik
ko‘nikmalari shakllangan muammoni aniglash, maqgsad, vazifalar va ilmiy farazlarni
shakllantirish, kuzatish va tajribalarni rejalashtirish, dastlabki ma’lumotlarni tahlil gilish
va tadgiqot natijalarini baholash. Tadqiqotning metodologik apparati to‘liq
rasmiylashtiriladi. lImiy-tadgiqotchilik faoliyatida yuqori natijalarga erishiladi, I-11I
darajali diplomlar bilan tagdirlanadi.

XULOSA. Shunday qilib, talabaning OTMda to‘g‘ri tashkil etilgan tadqiqotchilik
faoliyati tadgiqotchilik kompetensiyasini rivojlantirishning muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi. Uni o‘quv jarayoniga tadbiq etish va tashkillashtiris, 0’ziga xos zamonaviy
o’qitish metodlari va texnologiyalaridan foydalanish tadgigotchilik kompetentligini
yuqori darajaga rivojlantirishning asosiy shartlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.
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AMALIYOT JARAYONIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING DARS
O‘TISH MALAKASINI RIVOJLANTIRISH

PASBUTHUE YMEHUM NPOBEJEHWS 3AHSITUA BY Y IIIUMH
YUUTEJIAMU B NIPOLUECCE ITPAKTUKHA

DEVELOPMENT OF TEACHING SKILLS OF FUTURE TEACHERS
DURING THE PRACTICE PROCESS

Eshonqulova Mushtari Abdurashidovna
Termiz Davlat Pedagogika Instituti mustagil tadgigotchisi

mushtarieshonqulova997@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqola amaliyot jarayonida bo‘ladigan o‘qituvchilarning dars
o‘tish malakasini rivojlantirish masalalarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Shuningdek,
pedagogik amaliyotning mazmuni, o‘qituvchining dars berish jarayonidagi malaka va
kompetensiyalari, shuningdek, amaliyot davomida yuzaga keladigan muammolar va
ularni bartaraf etish usullari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: amaliyot jarayoni, o ‘qituvchi malakasi, dars o ‘tish, pedagogik
kompetensiya, professional rivojlanish.

AHHOTauMA: /[aHHAs CTaThs MOCBSAIIECHA H3YYEHUIO BOIIPOCOB Pa3BUTHSI HABBIKOB
MPENOIaBaHUsl Yy YUYWTENECH, BO3HUKAIOIIMX B TMIPOLECCE TMPAKTUKU. Takxke
MPOaHAIU3UPOBAHO COJACP)KAHUE TMENarOrM4eckKod MPaKTUKH, KBATU(PUKAIUS U
KOMIICTCHIIMH YUUTCIIA B IIPOLICCCC IIPCIIOAABAHNA, a4 TAKKC HpO6H€MBI, BO3HHUKAKOIIHNEC
B X0/ IPAKTUKH, U CITIOCOOBI UX YCTPAHECHHUSI.

Knrouesvie cnosa: npoyecc npakmuku, Keaiupukayus yuumeins, npenooasanue,
neoazo2uyecKas KoMnemeHyus, npogeccuonatvbHoe pazgumue.

Abstract: This article is devoted to the study of issues related to the development
of teachers' teaching skills during practice. Also analyzed are the content of pedagogical
practice, the qualifications and competencies of the teacher in the teaching process, as
well as problems arising during the practice and ways to eliminate them.

Keywords: practice process, teacher qualification, teaching, pedagogical
competence, professional development.

Bugungi kunda ta’lim tizimi global o‘zgarishlar, ragamli texnologiyalar va
innovatsion pedagogik yondashuvlar bilan chambarchas bog‘liq. Shu nuqtai nazardan,
kelajakdagi o‘qituvchilarni tayyorlashda amaliyot jarayoni strategik ahamiyat kasb
etadi. Amaliyot nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki pedagogik
kompetensiyalarni rivojlantirish, professional tajriba orttirish va dars o‘tish malakasini
shakllantirishning asosiy maydonidir.

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatuvchi, muammolarni hal qiluvchi va innovatsion uslublarni qo‘llay oluvchi
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mutaxassis sifatida faoliyat yuritishi zarur. Shu sababli amaliyot jarayoni
o‘qituvchilarning shaxsiy va professional rivojlanishi uchun beqiyos imkoniyat yaratadi.

Amaliyot jarayoni davomida o‘qituvchilar turli pedagogik vaziyatlar, o‘quv
metodlari va sinf boshgaruvi bilan tanishadi, bu esa ularga o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali dars rejalashtirish, o‘quv jarayonini tashkil
etish va metodik yondashuvlarni amalda qo‘llash imkonini beradi. Shuningdek, amaliyot
ijodiy fikrlash, muammolarni hal qgilish, hamkorlik va kommunikatsiya ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Bugungi kunda ta’limning sifatini oshirish va xalgaro standartlarga moslashtirish
dolzarb vazifa bo‘lib, ushbu jarayonda normativ-huquqiy hujjatlar muhim rol o‘ynaydi.
Masalan: O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil  28-apreldagi PF-73-sonli
Farmoni “Pedagog kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” — pedagogik amaliyotning mazmuni va ahamiyatini belgilaydi.

Shuning uchun amaliyot jarayoni kelajakdagi o‘qituvchilarni fagat nazariy bilimlar
bilan emas, balki real pedagogik vaziyatlarda faoliyat yuritish, innovatsion metodlarni
qo‘llash va o‘quvchilarning individual rivojlanishini ta’minlash ko‘nikmalari bilan
tayyorlashga imkon beradi. Zamonaviy o‘qituvchi — bu nafaqat fan bilimiga ega bo‘lgan
mutaxassis, balki o‘quvchilarning ijtimoiy, emotsional va intellektual rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlay oluvchi liderdir.

Amaliyot jarayonida bo‘ladigan kelajakdagi o‘qituvchilarning dars o‘tish
malakasini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagojik tadqiqotlarda ustuvor o‘rin
olgan. Ilmiy adabiyotlarda bu jarayon nafaqat nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash
vositasi sifatida, balki o‘qituvchining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish
mexanizmi sifatida tahlil gilinadi.

J.Dewey “Tajriba va ta’lim” asarida pedagogik amaliyotni o‘qituvchi tayyorlash
jarayonining markaziy elementi sifatida ko‘radi. U amaliyotni faqat dars mashg‘ulotlari
deb emas, balki o‘rganishning faol, reflektiv jarayoni deb ta’riflaydi. Deweyga ko‘ra,
o‘qituvchining professional tajribasi fagat amaliy mashg‘ulotlar orqali shakllanadi[1].

L.Vygotskiy “yaqin rivojlanish zonasi” kontseptsiyasi orqali pedagogik amaliyotda
ijtimoly muloqotning ahamiyatini ko‘rsatadi. U amaliyotni o‘quvchi va o‘qituvchi
o‘rtasidagi faol o‘zaro ta’sir orqali malaka shakllanishi mexanizmi sifatida yoritadi[2].

L.Darling-Hammondning tadgigotlarida amaliyotning baholash, refleksiya va
pedagogik innovatsiyalar bilan integratsiyasi o‘qituvchi malakasini oshirishning
samarali usuli sifatida ko‘riladi. U amaliyot jarayonida reflektiv amaliyotni pedagogik
tayyorgarlikning ajralmas gismi deb biladi[3].

Imig va Atwater pedagogik amaliyotni o‘qituvchilik kompetensiyalarini
integratsiyalashgan yechimlar tizimi orgali shakllantirishni taklif etadi. Ular amaliyotni
dars rejalashtirish, baholash, sinf boshgaruvi va refleksiya bilan birlashtirilgan jarayon
deb tavsiflaydi[4].
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Sh.J.Qodirov pedagogik amaliyot jarayonida o‘qituvchining dars rejalashtirish va
metodik yondashuvlarni tanlash ko‘nikmalarini rivojlantirishni tahlil gilgan. Uning
tadgigotida amaliyot jarayoni malaka ehtiyojini aniglash, uni rejalashtirish va
professional yondashuvlarni qo‘llash orqali natijaviy natijalarga olib kelishi gayd
etiladi[5].

G.R.Xolmatova amaliyot jarayonining pedagogik kompetensiyalar shakllanishi va
dars o‘tish malakasini oshirishga ta’sirini tahlil qilgan. U amaliyot davomida
o‘qituvchilarning didaktik strategiyalarini tanlash, refleksiya olib borish va
o‘quvchilarga individual yondashuvni tatbiq etish qobiliyatlarini shakllantirish
mexanizmlarini yoritadi[6].

N.M.Axmedova pedagogik amaliyotni mentorlik va kuzatuv orqali tashkil etish
samaradorligini o‘rganadi. U mentor-murabbiylik asosida olib borilgan amaliyotning
o‘qituvchilarning pedagogik qaror qabul qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada
mustahkamlashini tashkil etadi[7].

M.U.Toshpulatov pedagogik amaliyotda innovatsion pedagogik metodlarni
qo‘llashni tahlil qilib, ularning o‘qituvchining dars o‘tish malakasiga ta’sirini ko‘rsatadi.
Uning tadqiqotida yangi texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalari amaliyot jarayonida
malaka oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi[ 8].

1-jadval.
Olimlar garashlarining tahlil jadvali
OF":";;\“Q Yondashuvi ljobiy jihatlari Kamchiliklari
Amaliyotni “o‘rganish O <.]1tu-vch1n1r.1g_ Fa()hya.ltl ko'prog
. " ijodiy fikrlashini nazariy asosga
orqali harakat” deb R .
) ) . rivojlantiradi; real tayanadi;
belgilaydi; nazariy . .
John Dewey - . . pedagogik texnologik va
bilimlarni amaliyot i . .
: . ... . Vaziyatlarda tajriba zamonaviy
bilan uyg‘unlashtirishni - i .
o . orttirishga imkon metodlarni kam
ta’kidlaydi . o
beradi yoritadi
“Yagqin rivojlanish Mentorlik va Sinf boshqaruvi va
zonasi” orqali hamkorlikni individual
Lev S. o‘qituvchi va o‘quvchi  rivojlantiradi; malaka pedagogik
Vygotskiy o‘rtasidagi ijtimoiy oshirishda yondashuvlarga
0°zaro ta’sirga e’tibor interaktivlikni amaliy tavsiyalar
garatadi rag ‘batlantiradi yetarli emas
Linda Amaliyotda refleksiya Reflektiv Kontekstual va
BEIE va baholashni yondashuvni milliy farglarga

Hammond pedagogik mustahkamlaydi; e’tibor kam; ayrim
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kelajak

o‘qituvchilarning dars o‘tish malakasini rivojlantirishda muhim vosita bo‘lib, u nazariy
bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish, reflektiv va interaktiv yondashuvlarni
go‘llash, mentorlik va kuzatuv orqali individual pedagogik yondashuvni ta’minlash
hamda innovatsion metodlar va zamonaviy texnologiyalarni tatbiq etish orqali
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pedagogik kompetensiyalarni shakllantiradi. Shu bilan birga, amaliyot o‘qituvchilarning
professional identitetini shakllantiradi, dars rejalashtirish va sinf boshgaruvi
ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda kelajakdagi samarali pedagogik faoliyat uchun
poydevor yaratadi.

Amaliyot jarayonida kelajak o‘qituvchilarning dars o‘tish malakasini rivojlantirish
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, amaliyot nafaqat nazariy bilimlarni
amalda sinashga imkon beradi, balki pedagogik kompetensiyalarni integratsiyalashgan
tarzda shakllantirish vositasi sifatida xizmat qiladi. Xalgaro olimlar amaliyotni
refleksiya, mentorlik va interaktiv metodlar orgali pedagogik malaka oshirishning
samarali mexanizmi deb bilsa, mahalliy olimlar bu jarayonni O‘zbekiston sharoitiga
moslashtirib, dars rejalashtirish, sinf boshgaruvi va individual yondashuvni rivojlantirish
bilan bog‘lashni ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, amaliyot jarayonida innovatsion
texnologiyalarni tatbiq etish va zamonaviy pedagogik metodlardan foydalanish
o‘qituvchilarning ragamli va interaktiv ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, samarali amaliyot jarayoni o‘qituvchilarda professional
identitetni shakllantirish, pedagogik qaror gabul gilish qobiliyatini rivojlantirish va
kelajakdagi dars o‘tish samaradorligini oshirishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Shu
nuqtai nazardan, amaliyot jarayonini nazariy bilimlar bilan uyg‘unlashtirish, mentorlik
va reflektiv yondashuvlarni qo‘llash, shuningdek normativ-huquqiy hujjatlar asosida
tizimli tashkil etish kelajak o‘qituvchilarining malakasini sezilarli darajada
rivojlantiradi.

Xulosa qilib aytganda, amaliyot jarayoni kelajak o‘qituvchilarning dars o‘tish
malakasini rivojlantirishda markaziy ahamiyatga ega bo‘lib, u nazariy bilimlarni amalda
qo‘llash, reflektiv va interaktiv yondashuvlarni tatbiq etish, mentorlik va kuzatuv orqali
individual pedagogik yondashuvni mustahkamlash hamda innovatsion metodlar va
zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orgali pedagogik kompetensiyalarni shakllantiradi.
Natijada, amaliyot kelajak o‘qituvchilarining professional identitetini rivojlantiradi, dars
rejalashtirish va sinf boshgaruvi ko‘nikmalarini mustahkamlaydi hamda ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qgiladi, bu esa pedagogik tayyorgarlikning samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNI TAYYORLASHDA SUN’LY INTELEKT
MODELLARIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARI

OPPORTUNITIES FOR USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE MODELS IN
THE TRAINING OF FUTURE ENGINEERS

BO3MOKHOCTH UCITOJIB30BAHUS MOJIEJIEM HICKYCCTBEHHOI'O
HUHTEJJIEKTA B IIOAT'OTOBKE BYJIYHIUX UTHXXEHEPOB
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pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada zamonaviy muhandislik ta’limida sun’iy intellekt
SI modellarini go‘llashning keng imkoniyatlari va istigbollari tahlil gilinadi. Bo‘lajak
muhandislarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda shaxsiylashtirilgan ta’lim
texnologiyalarni  asoslab  beriladi. Maqolada SI nafagat hisob-kitoblarni
avtomatlashtirish vositasi, balki bo‘lajak muhandislarning ijodiy va tanqidiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantiruvchi strategik hamkor ekanligi ta’kidlanadi. Shuningdek, ta’lim
jarayonida sun’iy intelekt texnologiyalarni integratsiya gilishda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan muammolar va ularning yechimlari bo‘yicha takliflar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar. sun’iy intellekt, muhandislik ta’limi, adaptiv o ‘qitish, innovatsion
texnologiyalar, ragamli transformatsiya.

Abstract. This article analyzes the broad opportunities and future prospects of
applying artificial intelligence Al models in modern engineering education. The study
substantiates the use of personalized learning technologies in shaping the professional
competencies of future engineers. It emphasizes that Al serves not only as a tool for
automating calculations but also as a strategic partner in developing creative and critical
thinking skills among future engineers. In addition, the article proposes solutions to
potential challenges that may arise when integrating artificial intelligence technologies
into the educational process.

Keywords: artificial intelligence, engineering education, adaptive learning,
innovative technologies, digital transformation.

AHHOTauMs. B 1aHHON cTaThe AHAIM3UPYIOTCS IIMPOKUE BO3MOXKHOCTH U
IICPCIICKTUBLI IIPUMCHCHU A MOI[GJ'IGI‘/JI HNCKYCCTBCHHOT'O HHTCJIJICKTA B COBPCMCHHOM
UHKEHEpPHOM 00pa3zoBaHnu. OOOCHOBBIBAETCS UCIIOIB30BAHUE TIEPCOHATIUZUPOBAHHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX TEXHOJIOTMA B (DOPMHPOBAHUU MPOPECCUOHAIBHBIX KOMIETEHIUN
6y,21}7H_II/IX HHXXCHCPOB. HO}I‘IepKI/IBaeTCH, qTo HCKYCCTBCHHBIﬁ HHTCJIJICKT BBICTYIIACT HE
TOJIBKO KaK CPCACTBO aBTOMATHU3allNH PaCY€TOB, HO U KaK CTpaTeFI/I‘IeCKI/Iﬁ IMapTHEP B
pPa3BUTUU TBOPUYECKOIO M KPUTHUYECKOTO MBIIUICHUSA OyAylIMX MH)KeHepoB. Taxxke B
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CTaThe MPEJIaraloTCs PeIeHUs] BO3SMOXKHBIX MPO0JIeM, BOSHUKAIOIINUX IPU HHTETPAlliN
TEXHOJIOTHA NCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTa B 00pa30BaTeIbHBIN MTPOIIECC.

Kntouesvie cnosa: uckyccmeeHHwlii uUHMeNIEKM, UHICEHEpHOoe 00pazosanue,
aoanmuseHoe 0byyeHue, UHHOBAYUOHHbIE MEXHOL02UL, YUDPOBAsE MPAHCHOPMAYUSL.

KIRISH. Texnologiyaning so‘nggi yutuqlari, ayniqsa, bo‘lajak muhandislar uchun
shaxsiylashtirilgan ta’limni yaratish va kengaytirish, o‘quv natijalari strategiyalarini
optimallashtirish hisoblanadi. Sun’iy intelekt modellaridan kelajakda foydalanish
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: istalgan vaqtda va istalgan joyda qiziqarli va interaktiv
ta’limni ta’minlash; talabalarga magsadlarini aniglash va ularga erishishda yordam
beradigan  shaxsiylashtirilgan  Sun’iy intellekt texnologiyalarining bo‘lajak
muhandislarni tayyorlash jarayonidagi qo‘llanilish imkoniyatlari va afzalliklarini tahlil
qilishdan avval, mazkur texnologiyaning mohiyatiga qisqacha to‘xtalib o‘tish zarur [11].
Eng sodda qilib aytganda, sun’iy intellekt bu kompyuter fanlarining inson kabi fikrlay
oladigan, tahlil giladigan va garor gabul gila oladigan mashinalarni yaratishga garatilgan
sohasi hisoblanadi. Sun’ty intellekt inson miyasining axborotni tushunish, unga
munosabat bildirish va talgin etish kabi noyob gobiliyatlarini kompyuterlar va boshga
raqamli qurilmalarga tatbiq etishni nazarda tutadi. Mazkur soha murakkab va ko‘p qirrali
bo‘lishiga qaramay, uning asosini ikki muhim tarkibiy qism ma’lumotlar va algoritmlar
tashkil etadi. Katta haymdagi ma’lumotlar maxsus algoritmlar yordamida gayta ishlanib,
sun’iy intellekt modellarini “o‘qitish” jarayonida qo‘llaniladi [10]. Natijada, sun’iy
intellekt tizimlari doimiy ravishda dasturiy kodlarni yangilamasdan, mustaqgil ravishda
o‘rganish, moslashish va rivojlanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bo‘lajak muhandislarni
tayyorlash jarayonida sun’iy intellekt modellaridan foydalanish aynan shu jihatlari bilan
alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki bunday texnologiyalar yordamida ta’lim jarayonini
adaptiv tashkil etish, talabalarning bilim darajasini tahlil qilish, individual ta’lim
trayektoriyalarini shakllantirish hamda real muhandislik muammolarini modellashtirish
Imkoniyati yaratiladi. Shu orqali bo‘lajak muhandislarning ragamli, tahliliy va kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga erishiladi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirib, shaxsga
yo‘naltirilgan o‘qitish, bo‘lajak muhandislarga kasbga o‘rgatish jarayonlari
samaradorligini oshirish hamda ta’lim natijalarini yaxshilash uchun misli ko‘rilmagan
imkoniyatlarni taqdim etmoqda. Intellektual repetitor tizimlaridan tortib, sun’iy
intellektga asoslangan sinfni boshqarish vositalarigacha bo‘lgan texnologiyalar ta’lim
jarayoniga chuqur va keng ko‘lamda ta’sir ko‘rsatmoqda.

Bugungi kunda o‘qituvchilar va ta’lim oluvchilar sun’iy intellektdan katta
hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qilishda samarali foydalanib, ta’limdagi mavjud
to‘siqlarni bartaraf etishga xizmat qilmoqda. Sun’iy intellekt texnologiyalari rivojlanib
borgani sari, uning ta’limni transformatsiya qilish salohiyati ham ortib borib, kelajakda
o‘qish jarayoni yanada shaxsga mos, samarali va natijador bo‘lishiga zamin yaratmoqda.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Sun’iy intellekt modellari
inson agl-idrokini modellashtiruvchi keng ko‘lamli texnologiyalar majmuasini 0z
ichiga oladi. Bular jumlasiga mashinali o‘rganish, tabiiy tilni gayta ishlash hamda
adaptiv algoritmlar kiradi [1]. Sun’iy intellekt modellarining individual o‘rganish
uslublariga moslasha olish va moslashtirilgan o‘quv mazmunini taqdim etish qobiliyati,
aynigsa, bo‘lajak muhandislar uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki ular ko‘pincha
turli ta’limiy tajribalar yoki o‘rganish afzalliklarini hisobga olmaydigan an’anaviy
o‘qitish usullarida qiyinchiliklarga duch keladilar [2].

J. Hamidovning ilmiy ishlarida ta’lim berish jarayonida raqamli ta’lim muhitidan
foydalanish o‘quvchilarning darslarga faol ishtirokini ta’minlaydi, bu esa o‘qitishning
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga nafaqat
ma’lumotni olish, balki 0z bilimlarini amalda qo‘llash imkoniyatini ham beradi degan
fikrlarni ilgari suradi [3].

Dr Shaheen Parveen, Shaikh Imran Ramzan larni ilmiy tadgigotlariga nazar
soladigan bo‘lsak, ta’lim endi kitob o‘qish, doskaga yozish va yangi mavzuni bayon
bilan cheklanmaydi balki ragamli ta’lim platformalari orqali o‘quv jarayoni o‘zgartirilib,
o‘rganishni yanada interaktiv va qiziqarli qiladi degan fikrlarni ilgari surilgan [4]. Biroq,
sun’ty intellekt modellari ta’limni qayta shakllantirishda katta hissa qo‘shayotgan
bo‘lsada uni amaliyotga joriy etish murakkab o‘rganish ehtiyojlarini haddan tashqari
soddalashtirish bilan bog‘lig muammolarni ham yuzaga keltirmoqda [6]. Muallifning
ta’kidlashicha sun’iy intellektning samaradorlikka yo‘naltirilgan yondashuvi, aynigsa
turli madaniy va til muhitiga mansub talabalar bilan ishlashda, o‘qituvchilarning
kontekstga mos pedagogik ta’lim jarayonida xavf tug‘diradi. Shu bois, ta’lim jarayonida
sun’ty intellektga asoslangan samaradorlik va inson omiliga asoslangan pedagogik
nazorat o‘rtasida muvozanatni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI. Bo‘lajak muhandislarga
kasbiy faoliyatga tayyorlashda Sun’iy intellekt modellaridan foydalanish bugungi kunda
ta’lim jarayonini faol ravishda takomillashtirmoqda. Sun’iy intellektni modellarini
muhandislik fanlariga integratsiya qilish orqali o‘qituvchilar ta’limni shaxsga
moslashtirish, vazifalarni soddalashtirish hamda talabalarga yanada samarali yordam
ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Quyida sun’iy intellekt modellarining ta’lim
sohasidagi asosiy afzalliklari keltirilgan:

1. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning takomillashuvi. Sun’iy intellekt har bir
talabaning o‘ziga xos o‘rganish uslubi va qobiliyatiga mos ta’lim mazmunini taqdim
etadi. Masalan, DreamBox va Smart Sparrow kabi platformalar talabalar topshiriglarinii
real vaqt rejimida tahlil qilib, darslarni moslashtiradi va har bir o‘quvchining bilimlarni
puxta egallashiga imkon yaratadi.
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Shaxsga yo'naltirilgan ta’limning

takomillashuvi Ta'limda qulaylik va inklyuzivlik

»

Vazifalarning O’quvchilarning faolligi va Uzluksiz ta'lim va

avtomatlashtirilish gizigishini oshirish kasbiy rivojlanish

\

Ta'lim jarayonining

Ma’'lumotlar xavfsizligi kengaytirilishi

1-rasm. Sun’iy intellekt modellarining ta’limdagi afzalliklari
2. Vazifalarning avtomatlashtirilishi. Sun’iy intellekt baholash, jadval tuzish va

hisobotlarni ~ shakllantirish ~ kabi  jarayonlarni  avtomatlashtiradi,  natijada
o‘qituvchilarning ish yuklamasi sezilarli darajada kamayadi. Gradescope kabi vositalar
topshiriglarni baholashni ta’minlasa, SI asosidagi rejalashtirish dasturlari dars jadvali va
resurslarni optimal tagsimlashga yordam beradi.

3. O*quvchilarning faolligi va qiziqishini oshirish. Sun’iy intellekt o‘yinlashtirilgan
kontent va adaptiv ta’lim platformalari orqali o‘rganishni yanada interaktiv va qiziqarli
giladi. Kahoot! va Minecraft: Education Edition kabi dasturlar talabalar ishtirokiga
moslashadigan viktorinalar va simulyatsiyalarni yaratib, o‘quvchilarning faolligini
oshiradi.

4. Ta’limda qulaylik va inklyuzivlik. Sun’iy intellektga asoslangan yordamchi
texnologiyalar imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlab, samarali ta’lim
muhitini yaratadi. Masalan, Notta kabi nutgni matnga aylantirish dasturlari eshitish
qobiliyati cheklangan talabalar uchun qulaylik yaratadi, SI asosidagi ta’limiy o‘yinlar
kichik yoshdagi bolalar uchun shaxsiylashtirilgan o‘rganishni ta’minlaydi.

5. Ma’lumotlar xavfsizligi. Sun’iy intellekt baholash jarayonining xavfsizligi va
ishonchliligini ta’minlaydi. Turnitin kabi vositalar talabalarning ishlarida plagiatni
aniglasa, SI asosidagi proktoring tizimlari imtihon jarayonini nazorat qilib,
ko‘chirmachilik holatlarning oldini oladi.

6. Uzluksiz ta’lim va kasbiy rivojlanish. Sun’iy intellekt o‘qituvchilar uchun ham
uzluksiz ta’lim va kasbiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi. Edthena kabi platformalar
pedagoglarning kasbiy magsadlari va ehtiyojlariga mos individual o‘rganish yo‘llarini
tavsiya etadi.

7. Ta’lim jarayonining kengaytirilishi. Sun’iy intellekt ta’lim dasturlarini sifatni
pasaytirmagan holda ko‘proq o‘quvchilarni gamrab olish imkonini beradi. SI asosidagi
platformalar katta hajmdagi ma’lumotlarni qayta ishlay oladi va ko‘plab o‘quvchilar
uchun shaxsiylashtirilgan ta’limni ta’minlab, ta’limning uzluksizligi va barqarorligini

kafolatlaydi.
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Sun’iy intellekt modellaridan foydalanish talabalarning o‘quv faolligini oshiradi,
bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi va mustagqil ta’lim olish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Shuningdek, o‘qituvchilar uchun ta’lim jarayonini tahlil qilish va
samarali boshgarish imkoniyatlari kengayadi.

Sun’iy intellekt modellari pedagogik faoliyatda tobora muhim rol o‘ynamoqda,
ta’lim manzarasini bir necha jihatdan o‘zgartirmoqda. Sun’iy intellekt SI ning kelajakda
ta’limga o‘ziga xos ta’siri juda katta ekanligi yana va yana ko‘rsatilmoqgda. Bu, turli
sohalar uchun keng foydalaniladigan yengil o‘rganish modellari yaratish imkonini
beradi. Quyidagi muammolar SI bilan ta’limning mustaqil ro‘yhatini ifodalashga
yordam beradi:

1. Muvofiglashtirilgan ta’lim: Sun’iy intellekt modellari har bir o‘quvchi yoki
bo‘lajak muhandis uchun maxsus ta’lim dasturlarini yaratish va muvofiqlashtirishda
yordam beradi. Ushbu shaxsiy yondashuv har bir talabaning shaxsiy ehtiyojlariga mos
materiallar va mashglarni olishini ta’minlaydi, bu esa yanada samarali o‘quv natijalarini
targ‘ib qgiladi.

2. Tilni o‘rganish uchun tabiiy tilni qayta ishlash (NLP): NLP-ga asoslangan
dasturlar talabalarga real vaqtda tarjima, talaffuz bilan aloga, grammatikani tuzatish va
tilni tushunish mashqlarini taqdim etish orgali til o‘rganishda yordam berishi mumkin.
Ushbu vositalar tilni o‘rganish va ravonlikni yanada interaktiv va jozibali tarzda
rivojlantirishga yordam beradi [8].

Sun’iy intellekt bo‘lajak muhandislarning ta’lim jarayonidagi tajribasini sezilarli
darajada o‘zgartirib, til to‘siglari, akademik muhitga moslashuv va madaniy adaptatsiya
kabi asosiy muammolarni hal etishga xizmat qilmoqda. So‘nggi tadqiqotlar sun’iy
intellektga asoslangan vositalarning, aynigsa ta’lim olib borilayotgan tilni yetarli
darajada bilmaydigan talabalar uchun real vaqt rejimida ko‘rsatiladigan qo‘llab-
quvvatlashdagi samaradorligini ko‘rsatmoqda [9].

Bular kabi ko‘plab sabablar, sun’iy intellekt modellarining kelajakda muhandislik
ta’limga ta’sirini nazariy jihatdan o‘rganishga katta e’tibor beriladi. Bu o‘rganish
jarayonini samarali, individual va gisga muddatda olib borish imkonini beradi.

XULOSA. Sun’iy intellekt modellarini oliy ta’lim tizimiga hamda bo‘lajak
muhandislar ta’limiga integratsiya qilish akademik samaradorlikni oshirish hamda yangi
akademik muhitga moslashuvni qo‘llab-quvvatlashda sezilarli afzalliklarni tagdim etadi.
Bo‘lajak muhandislar uchun eng asosiysi sun’iy intellekt modellaridan yordamchi vosita
sifatida foydalanish bilan bir gatorda, uzog muddatli akademik muvaffagiyat uchun
zarur bo‘lgan mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iboratdir. Ushbu
jihatlar e’tiborga olingan taqdirda, ta’lim muassasalarida sun’iy intelektga asoslangan
ta’lim muhitini shakllantirishlari, sun’iy intellektning bilimlarni rivojlantirish vositasi
sifatida xizmat qiladi. Bo‘lajak muhandislar uchun Sun’iy intellekt bu shunchaki
kalkulyator emas, balki dunyoni o‘zgartirish uchun imkoniyatlar kalitidir. Ta’lim
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tizimiga ushbu modellarni integratsiya gilish orqgali nafagat yetuk texnik mutaxassislarni
balki kelajakning innovatsion yetakchilarini tayyorlashimiz kerak.
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Annotatsiya: Mazkur magolada informatika ta’limida multimedia vositalaridan
foydalanishning ilmiy-nazariy asoslari, pedagogik va psixologik jihatlari tahlil gilinadi.
Multimedia texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi o‘rni, didaktik imkoniyatlari hamda
ta’lim samaradorligini oshirishdagi roli yoritiladi. Shuningdek, multimedia vositalaridan
foydalanishning metodik tamoyillari va amaliy ahamiyati ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: multimedia, informatika ta’limi, pedagogik texnologiya, interfaol
metodlar, ragamli ta’lim, vizualizatsiya, didaktika.

AHHOTauMsA: B 1aHHOW cTaThbe AHAIM3UPYIOTCS HAYyYHBIE M TEOPETUUYECKHE
OCHOBBI, nmeJarortdycCKuc nu IICUXOJIOTHUYCCKUEC ACIICKThI HUCIIOJIb30BaHUA
MYJIbTUMEIUNHBIX CpPeACTB B 00yueHuu wuHpopMmatuke. [loguepkuBaeTcss poib
MyHbTHMeI[HﬁHBIX TEXHOJIOTUH B O6p&30BaTeJ'II>HOM IpoHeccce, UxX AUIAKTHICCKHUC
BO3MOXXHOCTH M POJIb B TMOBBIIIEHUH dPGEKTUBHOCTH 00yueHus. Takxke
paccMaTpuBarOTCd MCETOAOJIOTHUYCCKUC IMPHUHOUILI KW IPAKTHYCCKOSC 3HAYCHHC
HNCIIOJIb30BaHUA My.HBTPIMGJIPIﬁHBIX CpCAacTB.

Knwuesvie cnosa: mynemumeoua, obpasosanue 6 o001acmu UHGOPMAMUKU,
neoazozudecKue MexHoN02UU, UHMEPAKMUsHvie Memoobl, Yyugpposoe obpazosanue,
susyanuzayust, OUOAKmMuKd.

Abstract: This article analyzes the scientific and theoretical foundations,
pedagogical and psychological aspects of the use of multimedia tools in computer
science education. The role of multimedia technologies in the educational process, their
didactic capabilities and their role in increasing the effectiveness of education are
highlighted. The methodological principles and practical significance of the use of
multimedia tools are also considered.
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KIRISH. Zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’lim tizimini
ragamlashtirish ~ strategik ahamiyat kasb etmoqda. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi, sun’iy intellekt, bulutli texnologiyalar, mobil
ilovalar va global tarmoqlarning keng tarqalishi ta’lim mazmuni va metodikasini tubdan
yangilashni taqozo etmoqda. Bugungi kunda ta’lim jarayoni an’anaviy usullar bilan
cheklanib qolmay, ragamli muhit bilan uyg‘unlashgan holda tashkil etilmogda. Shu
nuqtai nazardan, informatika fanini o‘qitish jarayonida multimedia vositalaridan
samarali foydalanish dolzarb pedagogik masalalardan biri hisoblanadi. Informatika fani
0°‘z mohiyatiga ko‘ra axborotni qayta ishlash, uzatish va saqlash jarayonlari bilan bog‘liq
bo‘lib, u zamonaviy texnologiyalar asosida o‘qitilishi zarur. Multimedia texnologiyalari
esa aynan shu jarayonda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Multimedia — bu
matn, grafika, animatsiya, audio va video elementlarni yagona axborot muhitida
birlashtirgan texnologik tizim bo‘lib, u o‘quv materialini ko‘rgazmali, tushunarli va
interfaol shaklda tagdim etish imkonini beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Multimedia texnologiyalaridan ta’lim jarayonida
foydalanish masalasi pedagogika va psixologiya fanlarida keng tadgiq etilgan. Xususan,
multimedia ta’limining kognitiv asoslari amerikalik olim Richard Mayer tomonidan
ishlab chiqilgan nazariyada batafsil yoritilgan. Uning fikriga ko‘ra, inson axborotni
vizual va audial kanallar orgali parallel ravishda gabul giladi hamda mazkur kanallarning
uyg‘un ishlashi o‘zlashtirish samaradorligini oshiradi [1]. Mayer multimedia
elementlarini ortiqcha yuklamasdan, magsadga muvofiq qo‘llash zarurligini ta’kidlaydi.

Bilimlarni  o‘zlashtirishning  ijtimoiy-psixologik  asoslari esa  **Lev
Vygotsky**ning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasida o‘z ifodasini topgan.
Olimning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga ko‘ra, o‘quvchi murakkab
bilimlarni Kkattalar yoki tajribaliroq shaxslar ko‘magida samarali egallaydi [2].
Multimedia vositalari, xususan, interfaol dasturlar va virtual muhitlar ushbu nazariyani
amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi.

Faoliyat nazariyasi doirasida Alexei Leontiev bilimning amaliy faoliyat jarayonida
shakllanishini asoslab bergan [3]. Informatika fanida virtual laboratoriyalar,
modellashtirish vositalari va simulyatsiyalar aynan faoliyatga asoslangan o‘qitish
tamoyillariga mos keladi.

Pedagogik texnologiyalarni loyihalash masalalari bo‘yicha Viktor Bespalko ta’lim
jarayonini texnologiyalashtirish va natijani kafolatlash g‘oyasini ilgari surgan [4]. Uning
ilmiy garashlariga ko‘ra, o‘quv jarayoni aniq maqsad, mazmun, metod va nazorat
bosqgichlari asosida loyihalashtirilishi lozim. Multimedia resurslari aynan shunday
tizimli yondashuvni talab giladi.
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Zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’limni raqamlashtirish masalalari
ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Xalgaro tashkilotlar, jumladan, UNESCO
tomonidan ishlab chigilgan tavsiyalarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
ta’lim jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning ragamli kompetensiyalarini
rivojlantirishning muhim omili sifatida baholanadi [5].

Mahalliy pedagog olimlar tomonidan ham informatika ta’limida multimedia
vositalaridan foydalanish metodikasi, elektron o‘quv resurslarini yaratish tamoyillari va
interfaol metodlarni qo‘llash masalalari o‘rganilgan [6; 9]. Tadqiqotlar natijalariga
ko‘ra, multimedia vositalari o‘quv motivatsiyasini oshiradi, bilimlarni mustahkamlashga
xizmat giladi hamda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

METODLAR. Multimedia atamasi lotin tilidagi “multi” (ko‘p) va “media” (vosita,
mubhit) so‘zlaridan kelib chigqan bo‘lib, turli ko‘rinishdagi axborotlarni yagona raqamli
platformada uyg‘unlashtirish texnologiyasini anglatadi. Zamonaviy pedagogik talginda
multimedia — bu o‘quv materialini bir nechta axborot shakllari orqali integratsiyalashgan
holda tagdim etish tizimidir. U matn, grafik tasvir, animatsiya, ovoz va video
elementlarning o‘zaro bog‘langan holda ishlashini ta’minlaydi.

Multimedia vositalarining asosiy xususiyati — axborotni statik emas, balki dinamik
va interfaol tarzda yetkazishidir. Oddiy matnli tushuntirishdan fargli ravishda,
multimedia vositalari o‘quvchini ko‘rish, eshitish va amaliy harakat orqali bilish
jarayoniga jalb etadi. Bu esa axborotni gabul qgilish jarayonini faollashtiradi va
o‘zlashtirish darajasini oshiradi.

Ta’lim amaliyotida multimedia quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

Nazariy va tushuntiruvchi matnli ma’lumotlar;

Tushunchalarni vizuallashtiruvchi grafik tasvirlar, sxemalar va diagrammalar;

Jarayonni harakatda aks ettiruvchi animatsion modellar;

Og‘zaki izoh va sharh beruvchi audio materiallar;

Real yoki virtual muhitni ko‘rsatuvchi video lavhalar;

O‘quvchini bevosita jarayonga jalb etuvchi interfaol topshiriglar va boshgaruv
elementlari.

Mazkur elementlarning o‘zaro uyg‘unlashuvi o‘quv jarayonini samaraliroq tashkil
etish imkonini beradi. Aynigsa, informatika fanida abstrakt va mantigiy tushunchalarni
o‘rgatishda multimedia muhim didaktik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Masalan,
algoritmning ishlash jarayonini oddiy matn orgali emas, balki bosgichma-bosgich
animatsiya yordamida ko‘rsatish o‘quvchi tafakkurida aniq tasavvur hosil giladi. Shu
jihatdan garalganda, multimedia nafaqat texnologik vosita, balki o‘qitish metodikasining
zamonaviy shakli sifatida ham baholanadi.

Multimedia vositalarining ilmiy asoslari: Multimedia texnologiyalaridan ta’lim
jarayonida foydalanish muayyan pedagogik va psixologik gonuniyatlarga asoslanadi.
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Ularning samaradorligi insonning bilish jarayonlari, idrok mexanizmlari va faoliyat
nazariyalari bilan bevosita bog‘liqdir.

1. Kognitiv yondashuv: Bilish jarayonlarini o‘rganuvchi kognitiv nazariyaga ko‘ra,
inson miyasi axborotni bir nechta sezgi kanallari orqali gabul giladi. Vizual (ko‘rish) va
audial (eshitish) kanallar birgalikda ishlaganda ma’lumotni o‘zlashtirish samarasi
oshadi. Agar o‘quv materiali bir vaqtning o‘zida tasvir va ovoz orqali berilsa, axborot
xotirada mustahkamroq saqlanadi. Masalan, dasturlash jarayonini tushuntirishda kod
matni bilan birga uning bajarilish animatsiyasi va ovozli izoh taqdim etilsa, o‘quvchi
jarayonni chuqurrog anglaydi. Shu bilan birga, ortiqcha vizual yoki audial yuklama
berilmasligi ham muhimdir, chunki bu kognitiv ortigcha yuklanishga olib kelishi
mumkin.

2. Faoliyatga asoslangan yondashuv: Pedagogik nazariyalarga ko‘ra, bilim samarali
shakllanishi uchun o‘quvchi faol subyekt sifatida ishtirok etishi lozim. Multimedia
vositalari aynan shu faollikni ta’minlash imkoniyatini beradi. Interfaol mashgqlar, virtual
laboratoriyalar, test tizimlari va simulyatsiyalar o‘quvchini mustaqil izlanishga undaydi.
Informatika ta’limida, masalan, algoritmni nazariy o‘rganish bilan birga uni amaliy
muhitda sinab ko‘rish o‘quvchilarda mustahkam bilim hosil giladi. Bunday yondashuv
mantiqiy fikrlash, tahlil gilish va muammoni hal etish kompetensiyalarini rivojlantiradi.

3. Ko‘rgazmalilik prinsipi: Didaktik tamoyillar orasida ko‘rgazmalilik alohida o‘rin
tutadi. Ushbu prinsipga ko‘ra, o‘quv materiali sezgi organlari orqali bevosita idrok
etiladigan shaklda tagdim etilishi lozim. Multimedia vositalari bu prinsipni zamonaviy
texnologik asosda amalga oshirish imkonini beradi. Masalan, blok-sxemalar algoritm
tuzilishini vizual ravishda ko‘rsatadi, animatsiyalar esa jarayonning ketma-ketligini
namoyish etadi. Grafik interfeyslar orqali esa foydalanuvchi bilan tizim o‘rtasidagi
o‘zaro aloqa tushuntiriladi. Bularning barchasi o‘quv materialini aniqroq va
tushunarliroq giladi. Informatika fanini o‘qitish jarayoni o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lib, unda nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur fan mantiqiy fikrlash, algoritmik tafakkur va
axborot bilan ishlash kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilganligi sababli,
ta’lim jarayonida vizual, interfaol va texnologik vositalardan foydalanish yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan, multimedia vositalari informatika
ta’limining ajralmas tarkibiy gismiga aylanib bormoqgda. Multimedia texnologiyalari
o‘quv materialini nafagat tushuntirish, balki namoyish etish, modellashtirish va amaliy
sinovdan o‘tkazish imkonini beradi. Aynigsa, abstrakt tushunchalar va texnik
jarayonlarni o‘rgatishda multimedia vositalari an’anaviy metodlarga nisbatan ancha
samarali hisoblanadi. Ular o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantirib,
bilimlarni mustahkam o°‘zlashtirishga xizmat qiladi.

Natija. Informatika fanida multimedia vositalari quyidagi asosiy yo‘nalishlarda
qo‘llaniladi:
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Elektron o‘quv resurslarini yaratishda: Elektron darsliklar, multimediali
go‘llanmalar va ragamli o‘quv modullari informatika fanini o‘qitishda keng
go‘llanilmogda. Bunday resurslarda nazariy ma’lumotlar grafik tasvirlar, animatsiyalar
va audio izohlar bilan boyitiladi. Natijada o‘quvchi murakkab mavzularni bosqichma-
bosqich va mustaqil ravishda o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Elektron
darsliklarning yana bir muhim jihati — ularning interfaolligidir. O‘quvchi mavzuni o‘qish
jarayonida test topshiriglarini bajarishi, o‘z bilimini darhol tekshirishi mumkin.

Taqdimot va vizual materiallar tayyorlashda: Dars jarayonida foydalaniladigan
multimediali tagdimotlar mavzuni tizimli va mantigiy ketma-ketlikda yoritishga yordam
beradi. Slaydlar tarkibiga diagrammalar, sxemalar, kod namunalari, grafik modellar va
animatsiyalar kiritilishi o‘quvchilarning digqgatini jamlashga va mavzuni yaxshiroq
anglashga xizmat giladi. Aynigsa, algoritmlarning ishlash tamoyilini bosgichma-bosqgich
ko‘rsatish orqali o‘quvchilarda aniq tasavvur shakllanadi.

Video darslar va masofaviy ta’lim jarayonida: Multimedia vositalari masofaviy
ta’limni samarali tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi. Video darslar orqali dasturlash
mubhiti bilan ishlash, kod yozish jarayoni, dastur kompilyatsiyasi yoki xatolarni tuzatish
bosqichlari aniq namoyish etiladi. O‘quvchi video materialni qayta ko‘rish imkoniyatiga
ega bo‘lgani sababli, murakkab jarayonlarni chuqurroq o‘zlashtira oladi. Bu esa
individual ta’lim tamoyilini amalga oshirishga xizmat giladi.

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalarni ishlab chigishda: Informatika fanida
ayrim jarayonlarni real sharoitda ko‘rsatish murakkab yoki vaqt talab giluvchi bo‘lishi
mumkin. Bunday hollarda virtual laboratoriyalar samarali yechim hisoblanadi. Masalan,
kompyuterning ichki tuzilishini 3D model yordamida ko‘rsatish, tarmoq ulanish
jarayonini simulyatsiya qilish yoki algoritm bajarilishini grafik muhitda kuzatish
o‘quvchining mavzuni chuqur anglashiga yordam beradi. Virtual mubhit tajriba qilish,
xatoga yo‘l qo‘yish va uni tuzatish imkonini yaratadi, bu esa o‘rganish jarayonini yanada
samarali giladi. Shunday qilib, multimedia vositalari informatika fanining mazmunini
yanada ochib berish, murakkab jarayonlarni soddalashtirish va o‘quvchilarning bilish
faolligini oshirishga xizmat qiladi. Ular ta’lim jarayonini zamonaviy, interfaol va
samarali shaklda tashkil etish imkonini yaratadi. Shu sababli multimedia
texnologiyalaridan magsadli va metodik jihatdan asoslangan holda foydalanish
informatika ta’limi sifatini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Multimedia texnologiyalari ta’lim jarayonida nafaqat texnik qulaylik, balki muhim
didaktik imkoniyatlarni ham taqdim etadi. Ular o‘quv materialini o‘zlashtirish
samaradorligini oshirish, bilish jarayonini faollashtirish hamda o°‘quvchilarning
zamonaviy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Informatika fanini
o‘qitishda multimedia vositalari aynigsa samarali bo‘lib, ular nazariy bilim bilan amaliy
faoliyatni uyg‘unlashtirish imkonini beradi.
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1. O‘quv motivatsiyasini kuchaytirish: Multimedia elementlari (animatsiya, video,
interfaol topshiriqlar) dars jarayonini jonlantiradi va o‘quvchilarning qiziqishini
oshiradi. Vizual va dinamik materiallar o‘quvchida ijobiy emotsional muhit yaratadi, bu
esa bilim olishga ichki ehtiyojni shakllantiradi. Aynigsa, informatika fanida murakkab
texnik jarayonlar multimedia orqali soddalashtirilgan holda taqdim etilganda, o‘quvchi
mavzuni o°zlashtirishga faolroq kirishadi.

2. Axborotni samarali o°zlashtirishni ta’minlash: Multimedia vositalari bir vaqtning
o‘zida bir nechta sezgi kanallarini jalb gilgani sababli, axborot tezroq va mustahkamroq
o‘zlashtiriladi. Matnli ma’lumot grafik va audio izoh bilan boyitilganda tushunish
jarayoni yengillashadi. Masalan, algoritm bajarilish jarayonini animatsiya bilan
ko‘rsatish nazariy tushunchani amaliy tasavvur bilan mustahkamlaydi. Bu esa bilimning
uzog muddatli xotirada saqlanishiga yordam beradi.

3. Individual yondashuvni ta’minlash: Har bir o‘quvchi bilimni o‘ziga xos tezlikda
va uslubda gabul giladi. Multimedia vositalari individual ta’limni tashkil etish imkonini
beradi. O‘quvchi video darsni qayta ko‘rishi, interfaol mashqgni bir necha bor bajarishi
yoki qo‘shimcha materiallardan foydalanishi mumkin. Bu esa differensial yondashuvni
amalga oshirishga va o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olishga xizmat
giladi.

4. Mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish: Multimedia asosidagi elektron
resurslar o‘quvchini mustaqil ishlashga undaydi. Interfaol testlar, simulyatsiyalar va
virtual laboratoriyalar orqali o‘quvchi o‘z bilimini mustaqil tekshiradi, xatolarini
aniglaydi va tuzatadi. Informatika fanida mustaqil ravishda kod yozish, dastur sinovini
o‘tkazish yoki algoritmni modellashtirish o‘quvchining amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

5. Nazorat va baholash jarayonini optimallashtirish: Multimedia texnologiyalari
asosida yaratilgan avtomatlashtirilgan test tizimlari bilimni tezkor va anig baholash
imkonini beradi. Natijalarni darhol olish, xatolar ustida ishlash imkoniyati o‘quv
jarayonini yanada samarali giladi. Shu bilan birga, o‘qituvchi uchun baholash jarayoni
soddalashadi va obyektivlik darajasi oshadi. Natijada o‘quvchilarda axborot-
kommunikatsion kompetensiyalar, mantigiy fikrlash, tahlil gilish va muammoni hal etish
ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa informatika fanining asosiy maqsadlariga to‘liq mos
keladi.

MUNOZARA. Multimedia vositalaridan foydalanishning metodik tamoyillari:
Multimedia texnologiyalaridan samarali foydalanish ma’lum metodik prinsiplarga
asoslanishi zarur. Aks holda, texnologiya o‘z magsadiga xizmat gilmasligi mumkin.

Magsadlilik: Har bir multimedia elementi aniq didaktik magsadga xizmat qilishi
lozim. Animatsiya yoki video shunchaki qiziqarli ko‘rinish uchun emas, balki mavzuni
chuqurroq tushuntirish vositasi sifatida qo‘llanilishi kerak.
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lImiylik: Taqdim etilayotgan axborot ilmiy asoslangan, aniq va ishonchli bo‘lishi
zarur. Multimedia vositalarida berilgan ma’lumotlar fan mazmuniga mos va metodik
jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi lozim.

Tizimlilik va izchillik: Multimedia materiallari mavzuning ichki mantiqiy
tuzilishiga mos ravishda ketma-ket joylashtirilishi kerak. Axborot tartibsiz yoki chalkash
shaklda berilsa, o‘quvchi tushunishda giynaladi.

Faollik: Multimedia vositalari o‘quvchini faol ishtirok etishga undashi lozim.
Interfaol savollar, amaliy mashqlar va muammoli vaziyatlar o‘quvchining fikrlash
jarayonini faollashtiradi.

Muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari: Multimedia vositalarini ta’lim
jarayoniga joriy etishda ayrim muammolar yuzaga kelishi mumkin. Texnik ta’minotning
yetarli emasligi: Ba’zi ta’lim muassasalarida zamonaviy kompyuterlar, proyektorlar
yoki interaktiv doskalar yetishmaydi. Bu esa multimedia texnologiyalaridan to‘liq
foydalanishga to‘sqinlik qiladi. Mazkur muammoni hal etish uchun moddiy-texnik
bazani bosgichma-bosqich modernizatsiya qilish zarur. O‘qituvchilarning AKT
kompetensiyasining yetarli emasligi: Multimedia vositalarini samarali qo‘llash uchun
o‘qituvchi tegishli ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. Shu bois malaka oshirish kurslari,
seminar va treninglar tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Internet infratuzilmasining
cheklanganligi: Onlayn platformalar va bulutli xizmatlardan foydalanishda internet
tezligi muhim omil hisoblanadi. Tarmoq sifati past bo‘lsa, masofaviy ta’lim
samaradorligi pasayadi. Shuning uchun ta’lim muassasalarini barqaror va tezkor internet
bilan ta’minlash dolzarb vazifalardan biridir.

XULOSA. Zamonaviy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi informatika fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirishni talab etmoqda.
Multimedia vositalari ushbu jarayonda samarali pedagogik instrument sifatida namoyon
bo‘lib, 0‘quv materialini ko‘rgazmali, interfaol va tizimli shaklda tagdim etish imkonini
beradi. Matn, grafika, animatsiya, audio va video elementlarning uyg‘unlashuvi
o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi hamda murakkab tushunchalarni
osonroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, multimedia
texnologiyalaridan foydalanish o‘quv motivatsiyasini oshiradi, bilimni mustahkam va
tez o‘zlashtirishga xizmat qiladi, individual yondashuvni ta’minlaydi hamda mustaqil
ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Aynigsa, informatika fanida algoritmlar, dasturlash
jarayonlari va kompyuter tizimlari kabi abstrakt mavzularni tushuntirishda multimedia
vositalari yuqori didaktik samaradorlikka ega. Shu bilan birga, multimedia
texnologiyalaridan foydalanish metodik asoslangan, magsadga yo‘naltirilgan va ilmiy
jihatdan puxta tashkil etilgan bo‘lishi zarur. Axborot yuklamasini me’yorlashtirish,
o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish hamda texnik
imkoniyatlardan ogilona foydalanish muhim omil hisoblanadi. Mavjud texnik va
tashkiliy muammolarni bartaraf etish orqali multimedia vositalarining ta’lim sifati va
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samaradorligini oshirishdagi imkoniyatlaridan to‘liq foydalanish mumkin. Umuman
olganda, informatika ta’limida multimedia vositalarini joriy etish zamonaviy
pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u o‘quvchilarda axborot-
kommunikatsion kompetensiyalarni shakllantirish, mantigiy va algoritmik tafakkurni
rivojlantirish hamda ragamli jamiyat talablariga mos kadrlarni tayyorlashga xizmat
giladi.
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TEXNOLOGIK TA’LIMDA INTEGRATSIYALASHGAN
YONDASHUVLARDAN FOYDALANISH YO‘LLARI

CHHOCOBBI IPUMEHEHHUA KOMIUVIEKCHBIX TIOAXOA0B B
TEXHOJIOI'MYECKOM OBPA3OBAHUU

WAYS TO USE INTEGRATED APPROACHES IN TECHNOLOGICAL
EDUCATION

Ishmuradova Gulbaxor Izmuradovna ,
Qarshi davlat universiteti dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Toraqulova Gulchexra
Qarshi davlat universiteti talabasi

Annotatsiya. Maqolada texnologik ta’lim  jarayonida  o‘quvchilarni
integratsiyalashgan yondashuv asosida takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlari aks
ettirilgan. Bunda texnologik ta’limning asosi integral yondashuvning ustunligi bilan
turli xil yondashuvlarni sintez qilishdir. Texnologik ta’lim mazmunini to‘laqonli
yetkazib berilishida: shaxsga yo‘naltirilgan, madaniyatli (kasbiy), aksiologik,
gnoseologik, faoliyatli, kompetensiyaviy, refleksiv va STEAM yondashuvlardan o‘rinli
foydalanish haqida tavsiyalar berilgan. Shuningdek, integratsiya so‘zining lug‘oviy
mazmuni va unga berilgan ta’riflar haqida gisqacha to‘xtalib o‘tilgan.

Tayanch so‘z va iboralar: integratsiya, sintez, gnesiologik, faoliyatli, aksiologik,
integratsiyalashgan ta’lim, texnologik ta’lim.

AHHOTamusi. B cratbe oOTpakeHbl OCHOBHBIC HaIpaBIEHUS OOECIICUCHHUS
y4YaIrXxcsi KOMIUIEKCHOM 0623011 B poIiecce TeXHOIoTuIeckoro oopazoBanus. [1pu aTom
0a30i1 TEXHOJOTUYECKOTO OOpa30BaHUsSI SABJISETCS CUHTE3 PA3JIMYHBIX AaCIEKTOB C
MPEUMYIIECTBOM IIEJIOCTHOrO OxBaTa. J[aHbl pEeKOMEHJAlUHU MO COOTBETCTBYIOIIEMY
HaIPaBJIEHUIO TEXHOJOTHYECKOTO OOpa3oBaHWs NpPH MOJHOLUEHHOM IPOU3BOJCTBE
COJICp)KaHMUsSl TEXHOJOTMYECKOrOo O0Opa3oBaHUs: K WHAUBUIYyAIbHOMY WIA U3
(bu3HUecKoi, KYJIbTYPHOUN (npodeccroHanbHOMN), AKCHOJIOTHYECKOU,
AMUCTEMOJIOTHYECKON, JEATeTbHOCTHONW, KOMIIETEHTHOCTHOW, pehIECKCUBHOW U
STEAM-tipoaykimu. KpaTko  paccMOTpeHO  JIGKCMYECKOE€  3HAYeHHE  CJIOBa
CUHTETpALUsN», KMHTETPalUs U IaHHbIE EMY OIPEACIICHUSI.

Kniouegvie cnosa u @pazvi: unmecpayus, cuHmes, 2HOCEONOSUYECKULL,
OCHOBAHHBIU HA 0esiMeNbHOCMU, AKCUON02UYeCKUL, UHMe2pUuposaHHoe oopazosawue,
mexHoJi02uieckoe 0opazosanue.

Abstract. The article reflects the main directions of improving students in the
process of technological education based on an integrated approach. In this case, the
basis of technological education is the synthesis of various approaches with the
advantage of an integrated approach. Recommendations are given on the appropriate use
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of: person-oriented, cultural (professional), axiological, epistemological, activity-based,
competency-based, reflexive and STEAM approaches in the full-fledged delivery of
technological education content. The dictionary meaning of the word integration and its
definitions are also briefly discussed.

Key words integration, synthesis, gnoseological, activity-based, axiological,
integrated education, technological education.

Kirish. O‘zbekiston respublikasi uzluksiz ta’lim tizimida olib borilayotan
islohatlar Oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quv rejasidagi fanlar
tuzilmasining tez-tez yangilanib borayotganligi, ta’lim mazmunining zamonaviy
bilimlar bilan boyitilib muvofiglashtirilishi, integratsiyalashuv jarayonini magsadli va
tizimli ravishda olib borishni talab etadi va pirovard natijada yuksak salohiyatga ega
mutaxassis kadrlarni tayyorlashga qaratiladi. Bugungi maktab bitiruvchisi keng
gamrovli bilimlarga ega bo‘lishi, zamonaviy xo‘jalik yuritish sharoitlariga tez moslasha
oladigan, yangi texnika va texnologiyadan xabardor bo‘lishi va jjodkor va innovator
sifatida shakllanishini ko‘zda tutadi.

Ma’lumki, keyingi yillarda maktabda Mehnat ta’limi predmetini Texnologiya deb
o‘zgartirilishi bilan bog‘liq ta’lim mazmuni qator yangi o‘quv materiallari: texnik
tizimlar, kompozit materiallar, polimer loydan suvener yasash, 3D ruchkada har xil uch
o‘lchamli obyektlar yasash, gidravlik uzatmalar, mexatronika, rabototexnika kabi
bilimlar bilan boyitildi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotda adabiyotlarni tahlil qilish, kuzatish,
tagqoslash, manbalarni tizimlashtirish, induksiya, diduksiya metodlaridan foydalanildi.

Integratsiyalashgan ta’lim didaktik sintezga asoslangan bo‘lib, u texnologik ta’lim
jarayonida o‘quvchilarni buyum yasash texnologiyasi uchun talab gilinadigan rejalash,
loyihalash, konstruktorlik, texnologik, muhandislikka xos hissiy va aqliy faoliyat
birligini rivojlantirishda ta’lim va bilim salohiyatidan eng samarali foydalanishni,
ularni o‘rab turgan atrof-muhit va dunyoning yaxlit bir butun, o‘zaro bog‘liglikda va
o‘zaro ta’sirida ekanligini hamda fundamental qonunlarni tushuntirishda yordam beradi.

Integratsiya —juda keng ma’nodagi tushuncha bo‘lib talabalar integratsiya
jarayonining mohiyatini yaxshi anglashi, tushunishi zarur. Avvalo integratsiya o°zi
nima?-«Integratsiya»-lotincha «integration» so‘zidan olingan bo‘lib, «integr to‘liq
yaxlit, bir butun degan ma’nolar anglatadi va quyidagi ma’nolarda ishlatiladi.

1) sistema yoki organizmning ayrim qismlari va funksiyalarining o‘zaro bog‘liglik
holatini hamda shunday holatga olib boruvchi jarayonni ifodalaydigan tushuncha;

2) fanlarning yaqinlashishi va o‘zaro aloga jarayoni; differensiatsiya bilan birga
kechadi,

3) ikki va undan ortiq davlatlarning iqtisodiyotini o‘zaro muvofiglashtirish va
birlashtirish (Igtisodiy integratsiya) [1].
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Integratsiya jarayonlari oldin bog‘lanmagan elementlarni biriktirish asosini hamda
shakllangan sistemalarda ham yuz berib, natijada sistemani bir butunligi va tashkillanish
darajasi  oshishiga, element va tarkibity qismlar o‘rtasida alogadorlikning
murakkablashuviga olib keladi. Bir butunlikka birikkan tarkibiy gismlar turli xil
darajada avtonomlikka ega bo‘ladi.

Adabiyotlarni tahlil gilish. Gerbert Spenser (1820-1903) falsafasida sochilgan,
sezilmaydigan holatning ichki jarayonlarini sekinlashuvi natijasida zichlashishi va
seziladigan darajaga o‘tishi tushunilsa, dezintegratsiya — buning aksi, ya’ni zich
joylashgan narsaning harakat tezlashishi natijasida sochilgan holatga o‘tishidir. Spenser
“Integratsiya” so‘zini, ko‘pincha, agregatsiya tushunchasi bilan teng ma’noda qo‘llaydi.
Uning ta’limotiga ko‘ra, Quyosh sistemasi, sayyoralar, organizm, millat rivoji
Integratsiya va dezintegratsiyaning birin—ketin o‘rin almashinuvlari natijasidir.

Yyensh (1883-1940) psixologiyasida integratsiya deganda, ruhiy hayotning ayrim
xususiyatlarini butun ma’naviy hayot majmuiga ta’sir qilishi tushuniladi. Smendning
davlat to‘g‘risidagi ta’limotida integratsiya deganda davlatning, uning faoliyati
shakllarining o‘zaro ta’siri natijasida doimiy yangilanib turishi anglanadi [2].

Ta’lim mazmuni masalalarini V. V. Krayevskiy, V.S. Ledniyev, I. . Lerner , M.N.
Skatkin va boshqalar ilmiy-tadgiqgot ishlarida ko‘rish mumkin. Ular ta’lim integratsiyasi
o‘quv jarayonini takomillashtirishning eng muhim yo‘nalishlaridan biri ekanligini
ta’kidladilar.

Tahlil va natijalar. Integratsiyalashgan ta’lim ntegratsiyalashgan, shaxsga
yo‘naltirilgan, gnesiologik, madaniyatli (kasbiy) aksiologik, kompetensiyaviy faoliyatga
asoslangan, tizimli va boshga yondashuvlarning chuqur kelib chigishiga asoslanadi.
Texnologik ta’limda integratsiyalashgan yondashuvlardan foydalanish texnologik
jarayonlar va buyum yasash ketma-ketligi bilan bog‘liq fanlararo aloqadorlik va bir-
birini to‘ldiruvchi ta’lim sifatida e’tirof etiladi. Integratsiyalashgan ta’limga yuqorida
aytib o‘tilgan barcha yondashuvlar zamonaviy ta’lim paradigmasi bilan belgilanadi,
uning mohiyati shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim g‘oyasida ifodalanadi va quyidagilardan
iborat:

- o‘quvchiga murakkab 0‘z-o0°zini rivojlantiruvchi tizim sifatida garaladi, har bir
shaxsning o‘ziga xosligi va gaytarilmas alohida rivojlanish trayektoriyasi, o‘z qadr-
gimmati tan olinadi;

- texnologik ta’limda metodologik asos o‘quvchini moddiy olamning yaxlitligi,
nazariya va amaliyotning birligi, olam, jamiyat va tafakkurning o‘zgarishi va
rivojlanishi, fanlar haqida axboratlarni berish emas balki shaxsning rivojlanishi va o‘z-
o‘zini rivojlanishiga yordam berishga o‘tilishini nazarda tutadi, (dunyoning ehtimoliy
modeli nugtai nazaridan, uning rivojlanish darajasi uning tushunchasi bilan emas, balki
tushunish bilan belgilanadi, ya’ni ma’nolarni o‘zlashtirish);
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- talabaning ta’lim jarayonidagi mavqgei o‘zgarib bormoqda, bu ehtiyojlar,
qiziqishlar, imkoniyatlarga muvofiq kelishi va kognitiv faoliyatning shaxsiy ma’nosini
ta’minlashi kerak.

Yangi ta’lim paradigmasida egiluvchanlik, innovatsion, mahsuldorlik ato etishi
hamda amaliy malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishi, o‘zgaruvchi mehnat bozori
talablariga muvofiq kelishi kerak. Fagat ilmiy asoslangan, integratsiyalashgan
ta’limgina insonning yaxlit va uyg‘un rivojlanishini ta’minlay oladi. U
mamlakatimizning bo‘lajak olimlari, yangilik yaratuvchilari, ijodkorlarini tayyorlash va
ma’naviy kamol topgan shaxsni shakllantirishning samarali usuli hisoblanadi.
Ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan paradigmasi texnologik ta’lim jarayonida
o‘quvchilarni rivojlantirish va tarbiyalashga, shu jumladan integratsiyalashgan ta’limga
turli xil yondashuvlarda mujassam bo‘lgan.

Shu munosabat bilan biz texnologik ta’lim uchun integratsiyalashgan ta’limning
konseptual asosini tashkil etadigan yondashuvlarning ikki guruhini sintez qilib, integral
yondashuvni asosiy yondashuv sifatida ajratib ko‘rsatamiz, bu ta’lim mazmunini
shakllantirish va uning tartibga solish funksiyasini amalga oshirish nugtai nazaridan
ko‘rib chigamiz. U yoki bu darajadagi barcha yondashuvlar ta’limni tashkil etishga
kompleks yondashuvni boyitadi, uning mohiyati, bir gator tadgigotchilarning fikriga
ko‘ra, ta’lim va rivojlanishning ma’lum maqgsad va vazifalariga muvofiq pedagogik
jarayonning har qanday tarkibiy qismlarida integral g‘oyalarni amalga oshirishdir, bu
esa ushbu pedagogik jarayonning yaxlitligi darajasini oshirishga olib keladi (V.S.
Bezrukova, M. N. Berulava, V. A. Slastenin, Y.N. Tyunnikov, N. K. Chapayev va
boshgalar.).

Pedagogik jarayonning har ganday tarkibiy qismlarini integratsiya qilish
mumkinligiga garamay, ko‘plab tadqiqotchilar birlashtirish uchun asos sifatida ta’lim
mazmunini ilgari surishga moyildirlar.

V. S. Bezrukova, V.P. Bespalko, I.D. Zverev, S.V. lllarionov, YE.P. Kabkova,
O.A.Levchenko, V.N.Maksimova, YE.E.Shuvalova va boshqalarning fikricha, u ta’lim-
tarbiya jarayonining mazmuni bo‘lib, shaxsning yaxlit rivojlanishi va o0°‘z-o‘zini
rivojlanishini 0°z ichiga oladi. Ta’lim mazmuni pedagogik jarayonning eng harakatchan
va o‘zgaruvchan tarkibiy qismidir, chunki bu fanlarning rivojlanish darajasi bilan
bog‘lig. Ta’lim jarayonining boshqa tarkibiy qismlari, albatta, u bilan bog‘liq va ularni
ham birlashtirish mumkin.

Texnologik ta’limda o‘quvchilarni integratsiyalashgan ta’lim konsepsiyasining
asosini tashkil etuvchi shaxsni rivojlantirish va tarbiyalashga yondashuvlarni shartli
ravishda o‘zaro bog‘liq ikkita guruhga bo‘lish mumkin. Birinchi guruh shaxsiy,
gnesiologik, madaniyatli, aksiologik, faoliyatli yondashuvlardan iborat.

Shaxsiy faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv texnologik ta’lim jarayonida
o‘quvchining bilim (tassavvur shaklida), ko‘nikma va malakalarini o‘zlashtirishdan
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shaxsiy salohiyatini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Texnologik ta’limning ustuvor
vazifalari atrofdagi dunyo, faoliyat usullari, meyorlar va qadriyatlar haqidagi g‘oyalarni
o‘zlashtirishni emas, balki bitiruvchilarda texnik obyekt hamda texnologik jarayon
davomida bajariladigan operatsiyalar yuzasidan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini
mustaqil amaliy faoliyatida qo‘llash, kasb-hunar tanlash, milliy va umuminsoniy
gadriyatlar asosida ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish, mehnat bozorida zarur
bo‘ladigan kompetensiyalarini shakllantirish muhim kuchlarini, uning intellektual va
axloqiy salohiyatini, hayot sharoitlariga yo‘naltirish qobiliyatini ochib berishni o‘z
ichiga oladi va o‘z imkoniyatlarini namoyon etishlari uchun zaruriy va yetarli shart-
sharoitlar yaratiladi. Integratsiyalashgan texnologik ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan,
chunki uning digqat markazida bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdan
rivojlantirishga va ta’lim vazifalarini hal qilishga yo‘naltiradi. Texnologik ta’lim
jarayonida integratsiyalashgan bilimlar berish doirasida o‘quvchilarni shaxsga
yo‘naltirib o‘qitishning asosity yo‘nalishlari dolzarbdir: O‘quvchilar bilan aloqa
shakllarini o‘zgartirish (dominant munosabatlar - subyekt-subyektli), maqgsadni
belgilashni, darslarning shakli va mazmunini o‘zgartirish, o‘quvchilar uchun mavjud
bo‘lgan mahalliy va jahon madaniyatining eng yaxshi namunalari bilan tanishish va
boshgalar.

Madaniyatli(kasbiy) yondashuv ham shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasiga
muvofiq rivojlanmogda va o‘quv jarayonida madaniyatli(kasbiy) shaxsni
shakllantirishga yo‘naltiriladi, o‘quvchi atrof-muhitni to‘liq mavjudligini tushuna
oladigan madaniyat tashuvchisi sifatida shakllantirishdan iborat. (M.M. Baxtin, N.A.
Berdyayev, V.S. Bibler, S.N.Bulgakov, L.S.Vigotskiy, N.F.Fedorov, P.A.Florenskiy,
A.L. Chijevskiy va boshqalar.) [3]. Integratsiyalashgan ta’lim jarayonida o‘quvchida
kasbily madaniyatini rivojlantirish quyidagilarni o‘z ichiga oladi: o‘quvchida atrof-
muhitni gadrlashga, milliy urf-odat va gadriyatlarni bilishi, halg hunarmandchiligi
asoslariga oid kompetensiyalarni shakllantirish; kasbiy madaniyatga xos faoliyat
usullarini o‘zlashtirish; o‘quv ustaxonalarida hamkorlikda va jamoa bo‘lib ishlash,
jamoa mehnatini qadrlash, kasb egalariga nisbatan hurmat, kattalar va jamoa a’zolari
bilan mulogot madaniyati meyorlariga mos keladigan shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish lozim bo‘ladi. Madaniyatni o°zlashtirish nafaqat bilim va ko*‘nikma, balki
shaxsning fikri va qadriyatlarini bilishi bilan bog‘liq. Kasb madaniyati kishi umumiy
madaniyatining tarkibiy qismi bo‘lsa-da, undan o‘ziga xos jihatlari bilan farq qiladi.
Kasbiy madaniyat tushunchasi kishining kasbiy faoliyati borasida erishgan barcha yutuq
va muvaffaqiyatlari, huquq va erkinligi, o‘qmishliligi, ma’rifatliligi, 0‘z kasbining sir-
asrorlari va kasbiy gadriyatlarni bilishi, kashiy munosabatlarni mukammal egallashi,
ijodkorligi, yaratuvchanligi, iqtidori hamda kasbiy layoqati va boshga masalalarni
gamrab oladi [4].
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Aksiologik yondashuv pedagogik gadriyatlar asosida amalga oshiriladi va
texnologik ta’lim jarayonida o‘quvchining atrofidagi dunyoga va o‘ziga bo‘lgan
munosabatini shakllantirishdan iborat. Qiymat munosabati asosan uning psixologik
holatini, hayotdan qoniqish va to‘ligligini, uning ma’nosini belgilaydi va qadriyatlar
tizimi xulg-atvor va faoliyatni tartibga soladi, motivatsion va ehtiyoj sohasini,
yo‘nalishini, o‘z faoliyatida ularni boshqgarishga tayyorligini belgilaydi. Texnologik
ta’limda o‘quvchi milliy urf-odatlarni gadriyat va munosabatlarni, gadriyat va
meyorlarni (xalq hunarmandchiligining turli yo‘nalishlari: quroqchilik, gilamchilik,
savatchilik, kashtachilik va h.k. bo‘yicha san’at asarlari yaratiladi, milliy taomlar
tayyorlanadi, milliy matolardan milliy liboslar tikiladi, dizayn ishlov beriladi),
atrofdagi odamlarga, o‘ziga, turli xil faoliyat turlariga, kattalar ishiga va hokazolar
rivojlantiriladi, qadriyatlar-fazilatlar (xayrixohlik, hamdardlik, intizom va boshqalar)ni
anglay boshlaydi. Integratsiyalashgan ta’lim dunyoning yaxlit tasvirini tushunishga
asoslanib, atrofdagi dunyoga gadriyat munosabatini shakllantirishga garatilgan.

Faoliyatli yondashuv avvalgilar bilan organik ravishda bog‘langan va pedagogik
o‘zaro ta’sirni intensiv, tobora ortib borayotgan faoliyatni tashkil etishga yo*naltirishni
nazarda tutadi, chunki inson faqat o‘z faoliyati orqali fan va madaniyatni, dunyoni bilish
va o‘zgartirish usullarini o‘rganadi, qimmatli shaxsiy fazilatlarni shakllantiradi va
yaxshilaydi, dunyoga va o‘ziga bo‘lgan munosabatni qadrlaydi (L.S.Vigotskiy, A.N.
Leontyev, G.N.Shukina va boshqgalar.). Integratsiyalashgan trening faoliyat
yondashuvini hisobga olgan holda tashkil etiladi, bu quyidagi xususiyatlar bilan
tavsiflanadi:

Asosiy e’tibor o‘quvchilar faoliyatining har xil turlarini tashkil etishga qaratilgan;
o‘qituvchi nafaqat ma’lum miqdordagi bilimlarning tarjimoni sifatida, balki pedagogik
jarayonning tashkilotchisi sifatida ham ishlaydi; kognitiv material o‘quv magqgsadi
sifatida emas, balki faoliyatni o‘zlashtirish vositasi sifatida ishlatiladi. Tadqiqotchilar
o‘quvchining shaxsiyatini rivojlantirish mexanizmlarini tushunishda yetakchi faoliyat
nazariyasining ahamiyatini anglagan holda, haqiqiy hayotda o‘quvchi bitta emas, balki
yetarlicha ko‘p turli xil faoliyat turlarida gatnashishini ta’kidlashadi. Shuning uchun
texnologik ta’lim didaktikasida faoliyat turlari bo‘yicha emas, balki o‘quvchi shaxsini
to‘laqonli rivojlanishiga xizmat giladigan faoliyat turlari buyicha bahs yuritadi. Shu
munosabat bilan o‘quvchilar faoliyatining har xil turlari (ularning integratsiyasi)
o‘rtasidagi o‘zaro alogalarni o‘rnatish hozirgi vaqtda didaktikada istigbolli deb tan
olingan: kognitiv, affektiv, psixomotoik, ta’limiy, o‘yinli, mehnat(buyumlarni
loyixalash, konstruksiyalash, texnik ijodkorlik, kreativlik, texnologik). Ko‘pgina
psixologlar-B. G. Ananev, A. V. Zaporojets, S.L. Rubinshteyn, D.B. Elkonin va
boshqalar ularning o‘zaro aloqalarini amalga oshirish imkoniyatini ta’kidladi.

Gnesiologik yondashuv terminologik apparatni ijtimoiy, psixologik va pedagogik
jihatdan to‘g‘ri ishlab chiqishni ta’minlaydi. O‘quvchining haqiqatga bo‘lgan bilish
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munosabati uning atrofidagi dunyo bilan munosabatlarining butun tizimining zaruriy
jihati hisoblanadi. Shunday qilib, haqiqatni yetarli darajada ko‘paytirish imkoniyati
dunyoqarash muammosi bo‘lib xizmat qiladi. Bilishni amaliy transformatsion
faoliyatning ideal rejasining asosi sifatida tushunish bilish nazariyasining boshlang‘ich
prinsipi bo‘lib, u bilish va haqiqat birligining mohiyatini ochib berishga imkon beradi.
Bilimlarning ideal faoliyat rejasining asosi sifatida ishlashi hagigatdan u hagidagi
bilimlarga teskari aloga gilish imkoniyatini beradi. Bunday alogalarni amalga oshirish
jarayonida insonning dunyo haqidagi bilimlari aniqlashtirilmoqda, gayta ko‘rib
chigilmogda va takomillashtirilmogda. Shuning uchun bilim vogelikni passiv tafakkur
mahsuli emas, balki faol amaliy faoliyat jarayonida paydo bo‘ladi, ishlaydi va
takomillashadi, faoliyat usullari esa nisbatan mustaqil bilim birliklari sifatida harakat
qiladi. O‘quvchilar tomonidan bilimlarni o‘zlashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari
shundaki, ularning bilimlari ijtimoiy hayot obyektlari va hodisalarini bevosita idrok
etish, kattalar faoliyatini kuzatish va boshqgalar natijasida vakillik darajasida shakllanadi.
(L.A.Venger, L.S.Vigotskiy, A.V.Zaporojets, A.M.Leushina, N.N.Podd’yakov,
A.P.Usova). Shunday qilib, integratsiyalashgan texnologik ta’lim gnesiologik
yondashuvning quyidagi qoidalariga asoslanadi:

- dunyoga yaxlit garashni shakllantirish (V. l.Loginova, YE.Il. Tixeyeva, A. P.
Usova va boshgalar.)

- atrofdagi hayot haqidagi o‘zaro bog‘liq bilimlarni rivojlantirish orqali dunyoga va
dunyogarash asoslariga gadriyat munosabatini shakllantirish (YE. M. Kulikovskaya, I.
A. Likova va boshqalar.)

- atrof-muhit obyektlari va tabiat hodisalari haqidagi yaxlit g‘oyalarni
shakllantirishda va ularni o°‘rab turgan atrof-mubhit, tabiat hodisalari hagidagi, predmetlar
va ularning qismlari o‘rtasidagi vizual taqdim etilgan mantiqiy aloqalarni o‘zlashtirish
jarayonida yanada muvaffaqiyatli bo‘ladi (A.V.Zaporojets, N. N.Kondratiyeva, V. L.
Loginova, N. N. Poddyakov, P. G.Samorukova, I. A.Xaydurova va boshqgalar.);

— atrof-muhit haqgidagi bilim sifatini bevosita nazorat gilish va bilish faoliyatiga
qo‘llashda (L. M. Volkov, L.A. Pniyevskaya, P.G. Samorukova, P. A. Usova, YE.A.
Flerina va boshqgalar.);

— bilish faoliyatida tadqiqot usullaridan foydalanishni o‘rganish usuli sifatida
(N.P.Sakulina, L.A.Paramonova, N.N.Podd’yakov va boshgalar.);

- o‘quvchining bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini uning imkoniyatlari va
ehtiyojlariga muvofiq o‘zlashtirishning 1jodiy asoslari (N.A. Vetlugina, T G. Kazakova,
T.S. Komarova, N.P. Sakulina, YE. A.Flerina va boshgalar.). Yondashuvlarning
ikkinchi guruhi uning qurilishining tarkibiy xususiyatlarini belgilaydi: tizimli va
tarkibiy-funksional yondashuvlar.

Tizim yondashuv bilish obyektini boshqa obyektlar bilan o‘zaro bog‘liglikda yaxlit
yagona tizim sifatida tavsiflaydi. Shu bilan birga, obyekt birmuncha murakkab tizimning
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tarkibiy qismi komponentlari va uning bog‘lanishlari sifatida ishlaydi. Bunday bilimlar
tizimi murakkab obyektlar, hodisalarning xususiyatlarini ularning munosabatlarini
o‘zaro aloqadorlik orqali ochib beradigan oddiy tizimdan o‘tish sifatida tavsiflanadi. Shu
bilan birga, bilimlar tizimi tabiatan iyerarxikdir, ya’ni.u avval murakkab bilimlar asosida
joylashgan oddiy obyektlarning mohiyatini ochib beradi. Pedagogikada tizimli
yondashuv tizim tahlili falsafasiga (tizimlarning umumiy nazariyasi) asoslanadi.
“Integratsiya” tushunchasi ushbu fanning tezaurusiga kiritilgan va tizimning alohida
tarkibiy gismlarining o‘zaro bog‘liglik holatini va bunday holatni keltirib chiqaradigan
jarayonni bildiradi (V.Belousov). Tizimlar nazariyasi o‘zini rivojlanishini integratsiya
nazariyasi va aniq fanlarda, shu jumladan pedagogikada ham topdi. | S.Bezrukovaning
fikricha, tizimlar nazariyasidan integratsiya o‘zi bilan “komponent”, “element”,
“bog‘lanishlar”, “integratsiya shakllari”, “integratsiya turlari”, “integratsiya
yo‘nalishlari” va boshga ba’zi tushunchalarni olib kelgan [5]. Y.P. Sokolnikov “tizim”
tushunchasini bir-biri bilan muayyan munosabatlar va bog‘lanishlarda bo‘lgan
komponentlar majmui sifatida talqin qilgan va o‘zaro ta’siri bu komponentlarga alohida
xos bo‘lmagan yangi sifatlarni yuzaga keltiradi. Muallif pedagogikada tizimli
yondashuv tamoyillarini ishlab chiggan[6].

“Integratsiya” tushunchasi tizimli va integral yondashuvlar doirasida turlicha
ishlaydi. Tizim yondashuvi doirasida, bizning fikrimizcha, integratsiya tizimni
shakllantirishga, uning rivojlanishi va takomillashishiga olib keladigan boshgalar bilan
bir qatorda davom etadigan jarayon sifatida yanada torroq tushuniladi.
Integratsiyalashgan yondashuv nugtai nazaridan integratsiya ikkinchisiga urg‘u berib,
jarayon va natija sifatida talgin etiladi. Tizim yaxlitlikni rivojlantirishning eng yuqori
darajasini aks ettirsa-da, torroq tushunchadir.“Tizim” va “integratsiya” tushunchalari
o‘rtasidagi turli xil munosabatlar “integratsiya”tushunchasining ko‘p o‘lchovliligi bilan
belgilanadi. Ushbu pozitsiyalardan tizimli yondashuv integral yondashuvga nisbatan
alohida holat bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy didaktikada tizimli yondashuv asosida
tarkibni ishlab chigishda juda katta tajriba mavjud:

O‘quvchilarni ijtimoiy vogelik (V. I. Loginova, N. N. Poddyakov), tabiat dunyosi
bilan tanishtirish (N. N. Kondratiyeva, L. Y. Musatova, S. N. Nikolayeva, P. G.
Samorukova, I. A. Xaydurova va boshgalar.), matematik bilimlar (A. M. Leushina va
boshqgalar.). Bir gator ketma-ket bosqichlarni o‘z ichiga olgan iyerarxik bilim tizimlarini
yaratish (V.I.Loginov) integratsiyalashgan ta’lim tizimini qurish uchun muhimdir
(Markaziy hodisani tanlashdan uning mohiyatini ochib beradigan konsepsiyaga, undan
konsepsiya komponentining Markaziy alogasini tanlashgacha va boshqgalar.).

Shunday qilib, integratsiyalashgan ta’lim maktab o‘quvchilari uchun tizimli yaxlit
bilimlarni shakllantirish zarurati bo‘yicha tizimli yondashuv qoidalariga asoslanadi,
fagat shu imkoniyat bilan ular shaxsan muhim xarakterga ega bo‘lib, o‘quvchini
rivojlantirish va tarbiyalashda samarali bo‘ladi.
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Tizim yondashuvidan kelib chigadigan tarkibiy-funksional yondashuv integral
ta’limni bir butun sifatida ko‘rib chigishga imkon beradi, bunda har bir komponent
muhim aloqgalar va bog‘ligliklar orqali boshqgasi bilan o‘zaro hamkorlikda funksional deb
ta’riflanadi. Ushbu yondashuv nuqtai nazaridan integratsiyalashgan ta’limni o‘zaro
bog‘liq va o‘zaro aloqadagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga olgan, ularning har biri ma’lum
funksiyalarni bajaradigan va nisbiy avtonomiyaga ega bo‘lgan pedagogik jarayon
sifatida ko‘rib chiqish magsadga muvofiqdir.

Kompetensiyaviy yondashuv wuch jihatni o‘zida aks ettiradi: faoliyatga
yo‘naltirilgan, kommunikativ va shaxsiy. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv bilim,
jodiy faoliyat usullari va vositalarini o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Kommunikativ jihat
mulogotni amalga oshirishga doir ko‘nikma va malakalarni rivojlantirishni ko‘zda
tutadi. Shaxsiy jihat tafakkur yuritish, refleksiya, yo‘nalganlikni o‘zida aks ettiradi [7].
Texnologik ta’limda loyihalash, konstruktorlik, texnologik, kreativlik va tadqiq qilish
kompetensiyalarini shakllantirishdir. Hamda o‘quvchilarning iqtidoriga qarab dizayn,
rabototexnika, elektronika va muhandislikka oid masallarni yechishga o‘rgatish
hisoblandi.

Refleksiv yondashuv samarali fikrlashning muhim mexanizmi sifatida yuz
berayotgan hodisani baholash, vazifalarni hal gilish usullari va operatsiyalarini izlab
topish; ijodiy vazifalarni hal qilish jarayonida o°zini-o‘zi tahlil qilish, oz holati hamda
Xatti-harakatlarini faol o‘ylab ko‘rishiga imkon beradi. Shu sababli refleksiv yondashuv
0°‘z-0‘zini baholash va tashqi tomondan berilgan bahoni anglashni talab etadi.

STEAM yondashuvi loyihalash metodiga tayangan holda uning asosida bilish va
ijodiy (hamda badiiy) izlanish yotadi. Bunday izlanish amaliy faoliyat jarayonida
bilimlarni olish, so‘ngra ulardan amaliyotda qayta foydalanish, ya’ni o‘yinlarda
konstruksiyalar tuzish, texnik ijodiyot elementlarini qo‘llab, bilim olishga oid tadqiqot
ishlarida amalga oshiriladi. STEAM yondashuv o‘quvchi yoshlarning rivojlanishini
tashqi olam bilan bevosita bog‘laydi. Ma’lumki, tabiiy fanlar atrofimizdagi olam bilan
bevosita bog‘liq texnologiya kundalik hayotimizda doimiy ravishda qo‘llaniladi,
muhandislik esa uylar, yo‘llar, ko‘priklar va mashina mexanizmlarda oz aksini topgan,
biror bir kasb, kundalik mashg‘ulotlarimiz ozmi-ko‘pmi matematika fani bilan ham
bog‘langandir.

STEM atamasi ilk bor AQShda maktab dasturiga kiritilgan bo‘lib, o‘quvchilarning
ilmiy texnika yo‘nalishlarida kompitensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan. Keyinchalik
bu yo‘nalish kengaytirilib, atamaga qo‘shimcha harflar kiritildi. Jumladan: “R”-robotic-
robototexnikani qo‘shib, STREM- deb yoki “A”-art —sa’natni qo‘shib, STEAM deb atala
boshlandi. STEAM (S - fan, T - texnologiya, E - muhandislik, A - san’at, M -
matematika) - ilm-fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani birlashtiruvchi
zamonaviy yondashuv.
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Shunday qilib, zamonaviy ta’lim tizimi texnologiya darslarida integrativ bilimga
ega bo‘lishni talab etadi. Texnologiya darslarida yuqorida ko‘rsatilgan yondashuvlardan
0°‘z o‘rnida foydalanish nazariy jihatdan ham, amaliy jithatdan ham samarali bo‘ladi. Shu
bilan birga o‘quvchilarda kasbiy madaniyat, muhandislikka oid bilimlar, loyihalash,
konstruktorlik, texnik ijodkorlik, kreativlik kompetensiyalari va ilmiy dunyogarash
shakllantiriladi.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING KOGNITIV
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Annotatsiya. Magqilada biologiya darslarida o’quvchilr kognitiv faoliyatini tashkil
etish shakllari va ularning o’ziga xos xususiyatlari xususida so’z yuritiladi. Biologiya
darslarida o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini tashkil etishning yalpi (ommaviy),
guruhli yoki individual tarzda tashkil etish metodikasiga e’tibor qaratiladi.

Kalit so’zlar: biologiya, yalpi, guruhli, individual, individual-guruhli, ta’limni
ragamlashtirish.

AnHoTamusi. B crarbe paccmarpuBaroTcs (HOpMbl OpraHu3aliil KOTHUTHBHOM
AESTENIbHOCTH yYalluXcs Ha ypoKax OMOJOTMH M MX CHEIU(PUYIECKHEe OCOOSHHOCTH.
VY aensercs BHUMaHUE METOAMKE OpraHU3al[ii KOTHUTUBHOM JESTEIbHOCTH YUaIIuXCs
Ha ypokax OMoJIoTuH B 00111eM (MacCOBOM), TPYIIIOBOM WJIM MHJIWBUAYAJIBHOM (OpME.

Kntouesvie cnoea: 6Ouonocus, maccogoco, 2pynnogoco, UHOUBUOYAIbHOZO,
UHOUBUOY ATILHO-2PYNN0B020, YUPDPOBU3AYU 00PA30BAHUSL.

Abstract. This article examines the various forms of organizing students' cognitive
activity in biology lessons and their specific characteristics. Emphasis is placed on
methods for organizing students' cognitive activity in biology lessons in general (mass),
group, and individual settings.

Keywords: biology, mass, group, individual, individual-group, digitalization of
education.

KIRISH. Biologiya fanini o‘qitishda bugungi zamonaviy ta’lim jarayoniga
qo‘yilayotgan talablar o‘quvchilarning o‘quv materialini mustaqil o‘qish va o‘rganish,
gayta, takror ishlash va sintez qilish, xatolarini aniglash va tuzatish, egallangan nazariy
bilimlarini amaliyot bilan uyg‘un holda olib borish va qo‘llash, kognitiv faoliyatini
faollashtirish va shu faoliyatga o‘zini yangicha yondoshuv yoki fikri orqali
tashkillashtirishni tagozo etadi.

Shuning uchun ham zamonaviy o‘qituvchi o‘quvchini o‘qitishga qiziqishini
orttirishi zarur. Buning uchun maxsus metodikalarni qo‘llash, ‘“darslarni nostandart
usullarda o‘tkazish, fanlar integratsiyasidan foydalanib amaliyotda qo‘llashga doir
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ma’lumotlarni tagdim etish biologiya o‘quv darsi mazmunini boyitishga yordam beradi
hamda o‘quvchilarning fanga qiziqishlarini’[1] uyg‘otadi.

Asosiy qism. Ta’lim tizimining zamonaviy rivojlanish bosqichida kognitiv qiziqish
o‘quvchilarda ta’limga ongli munosabat, faol tabiiy-ilmiy fanlarning integratsiyasi
sharoitida turli kasblarga qiziqish uyg‘otadi va yo‘naltiradi.

Biologiya darslarida o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini tashkil etish shakllariga
muvofiq yalpi (ommaviy), guruhli yoki individual tarzda tashkil etish metodikasiga
e’tibor qaratamiz:

ko‘pchilik tadqiqotchilar dars mashg’ulotining turli bosqichlarida individual
ishlashdan ko‘ra, jamoaviy shaklni birlashtirishning samaradorligi haqida fikr bildirgan.
Ushbu texnologiyaning xarakterli xususiyati shundaki, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
muammolarini hal qilishga yo‘naltirilgan”[2] - har bir o‘quvchining individual o‘ziga
X0s xususiyatini e’tiborga olgan holda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
birgalikda foydalanish imkonini beradi.

“O‘simlik, hayvon va odam organizmining tuzilishi bilan bog‘liq fiziologik
bilimlarni egallashda hujayra, to‘qima, organ, organlar sistemasi, organizm darajasida
o‘quv materiallarini o‘zlashtirish”[3; 316-p] talab etiladi. Ular umuman olganda inson,
hayvon, o‘simlik organlari va organizmida kechadigan hayotiy jarayonlarni aks ettiradi.
Bulardan eng umumiylari qo‘zg‘aluvchanlik, qisqaruvchanlik, hujayra va
to‘qimalarning o‘tkazuvchanligi, ovqat hazm qilish, nafas olish, qon aylanishi, nerv va
gumoral boshqgaruv, refleks va h.k.

Metodistlarning ta’kidlashicha, o‘quvchilarda fiziologik bilimlarni shakllanishi
yetarli darajada murakkab jarayon bo‘lib, fiziologik hodisa-jarayonlarni ko‘pincha
bevosita kuzatish imkoniyatiga ega emas va ular yashirin amalga oshiriladi. Shu nuqtai
nazardan bunday bilimlarni egallashda ko‘pincha o‘qitishning bilvosita usullarini tagozo
etadi [4; 316-p].

“2020-2024-yillardagi yakuniy davlat attestatsiyasi (YDA) ma’lumotlari tahlili
shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning odam salomatligi bilan bog‘liq fiziologik bilimlar
blok bo‘yicha bilimlarni o‘zlashtirishda ko‘p qiyinchiliklarga duch kelishi kuzatilgan,
ya’ni: hayot faoliyati jarayonlarini nerv-gumoral boshqarilishi”[5; 99-c.], odam
organizmida kechadigan fiziologik jarayonlarning o°‘ziga xos xususiyatlarini tartibga
solinishini tushuntirish kabi.

O‘quvchilarning odam organizmida kechadigan fiziologik jarayonlar bilan bog‘liq
mavzularni o‘rganishda va kognitiv faoliyatini faollashtirishda ko‘rgazmali metodlardan
foydalanish, ko‘rgazmalilikni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. “Masalan, ekranli
va boshga ko‘rgazmali ko‘rinishlarni namoyish qilishga qaratilgan qo‘llanmalar,
tajribalar namoyishi, obyektni rasmlar, sxemalar, modellar, mulyajlar, maketlar”[5; 100-
c.], virtual laboratoriyalarni to‘g‘ridan to‘g‘ri kuzatish orgali amalga oshirish mumkin.



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

Aynigsa, ta’limni raqamlashtirish sharoitida 3D, 5D va h.k. virtual aniqlik
vositalari, ragamli immersiv texnologiya vositalaridan foydalanish o‘quvchilarda tirik
organizmda kechadigan kuzatish imkon bo‘lmagan fiziologik jarayonlarni o‘rganish
imkonini beradi [6; 84-b.]

N.Xayrullayevaning fikricha, fiziologik bilimlarni o‘zlashtirish darajasining
yuqoriligi, to‘g‘ri sabab-ogibat munosabatlarini o‘rnatish fiziologik hodisalardagi
bog‘lanishlar va funksional jarayonlar dinamikasi muvaffagiyatli ochib beriladi
fiziologik hodisalarning mohiyati “obyektiv borligni tabiiy sezgi organlari yordamida
idrok etish bilan birga, ragamli texnologiyalar asosida virtual ta’lim imkoniyatlarini
kengaytirish, kompyuter grafikasi va kompyuter axborotlari bilan boyitish hamda
metodik jihatdan qo‘llashga yo‘naltirish bilan bog‘liq”[7; 16-C.].

Shuningdek, kognitiv faoliyatni faollashtirishda individual-guruhli tarzda tashkil
etishda “V.V.Pasechnik tomonidan ilgari surilgan asosiy qoidalarga amal qilindi:

e mavzuni o‘rganishda guruh tarkibi doimiy bo‘lishi kerak;

e o‘qituvchi bilan kelishgan holda faqat mavzuni o‘rganish tugagandan so‘ng
o‘quvchilar bir guruhdan ikkinchisiga almashishi mumkin;

e o‘quvchilar o‘z guruhining ishini har biri alohida baholaydi. O‘qituvchi
natijalarni baholashda o‘quvchilarning o‘zlari qo‘ygan bahoga rozi bo‘lishi
yoki rozi bo‘lmasligi mumkin, lekin bunda o‘qituvchi sababini izohlab va
asoslab berishi kerak;

e o‘qituvchilar mavzuni o‘rgatishda o‘zlashtirishi kerak bo‘lgan materialning
hajmini va bunga gancha vaqt ketishini bilishlari kerak. Shuning uchun butun
mavzu bo‘yicha yo‘rignoma topshiriqlari ishlab chiqiladi[8; 109-b.];

e o‘qituvchi, yo‘rignoma topshiriglari bilan qanday material o‘quvchilarga
tayyor holda berilishini va gaysilari mustaqil ta’lim jarayonida o‘rganilishini
aniglashi kerak.

A.A.Margushevaning ta’kidlashicha, interfaol usullardan foydalanish (muammoli,
axborot- kommunikatsion, o‘yinli) individual va guruh shaklida hamda o‘qituvchining
shaxsi tomonidan, ta’lim faoliyatini tashkil etish biologiya faniga bo‘lgan qiziqishni
samarali kengaytirish imkonini beradi. Quyida turli topshiriglardan namunalar
keltiramiz:

e 1). Agliy hujum. Tezkor javob berish. Individual topshirig.

). Odamda ganday don o‘simligini iste’mol qilishi mumkin? (arpa, bug‘doy)

2). Qaysi yovvoyi mushuk avtomobil jamiyatiga kirdi? (Yaguar)

3). Qushlar dunyosidagi eng kichik qush qgaysi? (Kolibri).

e 2). Guruhda ishlash. Labirint
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Topshirig: Har bir kichik guruhlarga hujayra yoki gul tuzulishi yoki hayvonlarni
odamlarni ichki tuzulishi rasmlari beriladi. Uni bo‘laklardan yig‘ib, to‘g‘ri organoidlarni
joylashtirish kerak. Har bir to‘g‘ri javobga ball beriladi.

Topshiriq:

1. Qaysi filning tanasi yo‘q? (Shaxmat donasida)

2. Ekologik muhit (masalan, o‘rmon yoki hayvonlar uylari) buzilgan.
O‘quvchilar qanday choralar bilan uni tiklash mumkinligini tanlaydi. Har bir
asosli fikrga ball beriladi.

3. Dumi unga ov qilishga yordam beradi. Uning dumining zarbasi hatto yirik
hayvonlar uchun ham xavflidir. Shoxli plastinkalar bilan goplangan, u
yog‘och kabi og‘ir. Bu hayvon kuchli dumi bilan o‘ljasini oyog‘idan yiqitadi,
uni yuqoriga tashlaydi va ulkan tishli og‘zi bilan ushlaydi (timsoh).

e 3). Yalpi (ommaviy) topshirig.

Hayvonlarni yoki o‘simliklarni tanib oling (Tezkor Viktorina)

Gerbariylardan yoki hayvon rasmlaridan ularni tanish va ularning hususiyatlari
haqida ma’lumotlar aytish.

XULOSA. Shunday qilib, biologiya darslarida o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini
faollashtirishda yalpi (ommaviy), guruhli yoki individual tarzda tashkil etish samarali
natija beradi. O’quvchilarni turli faoliyat shakllariga moslashtirish va hayotiy
vaziyatlarda bilimlarni qo’llash imkoniyatini orttiradi.
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MODELLASHTIRISH TEXNOLOGIYASI ASOSIDA TALABALARNING
ILMIY TASAVVURLARINI RIVOJLANTIRISH

PAZBUTUE HAYYHOI'O BOOBPAKEHUSA CTYJAEHTOB HA OCHOBE
TEXHOJIOT UM MOJIEJTMPOBAHU S

DEVELOPING STUDENTS' SCIENTIFIC IMAGINATION BASED ON
MODELING TECHNOLOGY

Jalolova Pokiza Muzaffarovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti professori, p.f.d.(DSc),professor.

E-mail: pokizajalolova@gmail.com

Annotatsiya. Magolada atom fizikasi fanidan elektron orbital bulutlari shakl
o‘zgarishining to‘lqin funksiyaga bog‘liqligi mavzusini o‘qitishda zamonaviy ta’lim
texnologiyalari hamda elektron dasturlar yordamida mavzularni ko‘rsatmalilik asosida
tashkil etish va ta’lim oluvchilarda ko‘p elektronli atomlarning hosil giladigan elektron
bulutlari shakllari, s,p,d,f,g-orbitallarda elektronlar harakati natijasida yuzaga keladigan
doirasimon, gantilsimon va murakkab shaklli orbitallarning to‘lqin funksiya qiymati
o‘zgarishiga, kvant sonlar qabul giladigan qiymatlarga garab oriyentatsiyalanishi haqida
fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: atom, ko ‘p elektronli atom, elektron orbitasi, orbital shakllar, to ‘lgin
funksiya, ko ‘rgazmalilik metodi.

AnHoTamusi. B cratee paccmarpuBaeTrcs Bompoc 00  HMCMOJIB30BAHHUH
COBPEMEHHBIX 00pa30BATENbHBIX TEXHOJOTHH U JJIEKTPOHHBIX TMPOTpaMM TpHU
0oOy4YeHHH MPeMETy aTOMHOM (PU3KKH, CBSI3aHHOMY C BOJTHOBOU (DYHKIIMEH U3MEHEHUS
(bOpMBI IIEKTPOHHBIX OPOUTAIBHBIX 00JIAKOB, JJII OpPraHU3AIMK YPOKOB Ha OCHOBE
MMOKA3aTeIbHOCTH M OPUCHTAIIMM HAa MPUHUMAaeMble KBAaHTOBBIMHU UYHCIIAMU 3HAYCHUS
BOJTHOBOM (PYHKITMM KPYTOBBIX M CIOXHO(POPMATHBIX OpOWTasiel, BO3HUKAIONIUX B
pe3yibTaTe  IBMXKEHHUS  3JEKTpOoHOB B s,p,d.f,g-opOurtanax, dopmupyromux
AJIEKTPOHHBIE 00JIaKa MHOTO3JICKTPOHHBIX aTOMOB y 00YYarOIIUXCS.

Kntroueswie cnoea: amom, amom ¢ 6016uWUM KOIULECMBOM INEKMPOHOS8, opouma
INIeKMPOHO8, OpOUMAabHble POPMbL, B0IHOBAS DYHKYUSL, MEMOO IKCNOZUMUBHOCHIU.

Annotation. The article examines the issue of using modern educational
technologies and electronic programs in teaching the subject of atomic physics related
to the wave function of changing the shape of electron orbital clouds, for organizing
lessons based on the exponential nature and orientation to the values of the wave function
of circular and complex-format orbitals accepted by quantum numbers, arising as a result
of the movement of electrons in s, p, d, f, g orbitals, forming electron clouds of multi-
electron atoms in students.
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Keywords: atom, atom with a large number of electrons, electron orbit, orbital
forms, wave function, expositivity method.

KIRISH. Jahon migyosida talim markazlarida talabalarning tahliliy fikrlashini
rivojlantirishning innovatsion modellari amaliyotga tadbig gilinmoqda. Bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini zamonaviy dunyo ta’lim standartlari talabiga
mos ravishda takomillashtirish, ularni fizika ta’limining zamonaviy paradigmalari,
zamonaviy innovatsion yondashuvlar, integratsion texnologiyalar asoslangan holda
takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Pedagogik loyihalashtirish,
modellashtirish, raqamli texnologiyalardan samarali ta’lim jarayonida foydalanish
yuzasidan bugungi kunda ko’plab ilmiy tadqiqot markazlari tomonidan xalgaro ilmiy
izlanishlar keng ravishda davom etmogda. Jumladan, AQSHdagi Association for
Educational Communications and Technology (AECT), Germaniyadagi Bielefeld
University, Buyuk Britaniyadagi National Centre for Educational Technology singari
iIlmiy tadgigot muassasalarda o‘quv jarayonini keng ravishda takomillashtirish,
talabalarda mustagqil fikrlash ko’nikmasini zamonaviy ta’lim jarayoniga mos ravishda
takomillashtirsh, ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirish yuzasidan bir qator
ilmiy tadgiqotlar faol ravishda davom etmoqda. Ta’lim tizimidagi taraqqiyot hozirgi
davrda zamonaviy texnologiyalarining rivojlanishi bilan chambarchas bo‘g‘liq
hisoblanadi. Bunday rivojlanish orqali ta’lim jarayonlarining didaktik manbalar bilan
ta’minlashiga katta hissa qo’shadi. Xususan, bo‘lajak fizik mutaxascislarni tayyorlashda
fizik jarayonlarga oid elektron darsliklar, masofaviy ochig onlayn kurslar (Massive Open
Online Course (MOOC)), mashg‘ulotlarda ta’lim vositalarini qo‘llashga optimal
yondashuvlar bilan bog‘liq ilmiy ishlanmalar ko‘lamini oshirish zarurati ko‘zga
tashlanmoqda.

TADQIQOT METODOLOGIYASI (Research Methodology).

[Imiy manbalarda “model” atamasining bir gancha talqini mavjud bo’lib, R.V.
Gabdreevning takidlashicha, tor ma’nodagi tadqiqot model — bu tadgigot obyektining
yangi ma’lumotlarni yarata oladigan, uni mukammallik timsolini tariflashga imkoniyat
yaratib beruvchi agliy obrazdir. llmiy tadgigotchi V.L. Shtoff esa modelni asl
ko’rinishida muayyan bir biriga bo’lgan aloqadorlik darajasida qayta takrorlanuvchi,
bilish jarayonida uning haqiqiy o’rnini bosuvchi ma’lum bir sxema sifatida aniqlaydi.
Uning ta’kidlashicha, model jarayonlarining mohiyatini nazorat qilishda, kasbiy
tuzilishini, fanlararo (fizika va informatika) alogalarni, komponentlarni aniglash va
natijani oldindan belgilay olish vositasi sifatida namoyon bo’ladi. Shunday qilib, ilmiy
yondashuvlarda model nazariy sxema bo’lib, tasviriy shakl yoki hodisa va
jarayonlarning o‘xshash bo’lgan ko‘rinishi sifatida namoyon bo’ladi.

V.L. Shtoff fikricha, model tanlashda quyidagilar e’tiborga olinadi: model hech
qachon obyektni to‘liq aks ettirmaydi; uning yaratilishida hagigatning ayrim jihatlari
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chetda qoladi; tuzilishda i1lmiy obyekt bilan o‘xshashlik asosida bog‘liglik yaratiladi;
shuningdek, modellash jarayonida obyektlar orasidagi agliy alogadorlik ifodalanadi.

Modellashtirishga oid bo’lgan ilmiy dunyogqarashlarni tahlil gilish mobaynida, biz
shunday xulosaga kelamizki, pedagogik tadgiqotlarda modelning ahamiyati — u o‘zaro
bog‘langan hamda qayta tiklanuvchi elementlarning yagona tizimini ifodalay
olishidadir. Model tarkibidagi elementlar va ular bajaradigan vazifalar esa pedagogik
modelning amalda qo‘llanishi uchun zaruriy shartlar hisoblanadi.

Masala: Vodorod atom markazida yadrodan r masofada elektron hosil gilgan
elektrostatik potensiallarni toping.

Masalani echish metodikasi. Ushbu ko‘rinishdagi masalalar berilishiga ko‘ra
eksperimental, maxsus, ijodiy, abstrakt, hisoblashga oid, mantiqiy, grafik turga tegishli
bo‘lib, masalalar echish metodiga ko‘ra jadval usuliga dahldor. Ushbu ko‘rinishdagi
masalalarni echishda algebraik amallar, analiz, sintez, jadal hamda grafik usullarni ham
tatbiq etish zarur bo‘ladi.

Yechilishi: Vodorod atom markazida yadrodan r masofada elektron hosil gilingan
potensial

4e 2r, 3 4e
= —exp(——)-redze,R°r=—
4 47Z€0R31-[ P( r) o Are,r® (1)
1
Q= J-(B).rzdr
dne,” r (2)

Bunda “lo (r)? elektron zaryadning hajmiy zichligi 1S-elektronning formulasi

1 r
wi(r) = 2(;)3’2 e,

: 3)
u holda
4e 2r
P=——exp(—)
r n (4)
bunda, e — elektron zaryadi, " — Bor radiusi. (1) ni (3)ga qo‘ysak;
4e 2r, , 3 4e
= —exp(——)-redze,R°r =—
4 47rgOR31~[ P ) e R =
19
.L3r12: 1 :_9.1091.1’6;()_2_:_27,25
2 472'80rl Q 0,5310 | (5)

Demak, ¥ 1va ¥ =-27,2 B.
Quyidagi jadvalda Vodorod atomining holat funksiyalarining Maple dasturidagi
modellari amaliy mashg‘ulotlarga tavsiya etiladi (1-jadvalga garang).
1-jadval.
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Ne | To‘lgin funksiyasi va unga To‘lqin funksiyasi va unga mos
mos elektron holat modeli elektron holat modeli
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Masalan, stasionar Shryodinger tenglamasini (vodorod atomining asosiy holati va
uyg‘ongan holatiga ta’siri, cheklangan uyg‘ongan holatlarning to‘lqin funksiyasi va
ehtimoliy ko‘rinish modelini) ko‘rib chiqish uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan
modellarning tasviri berilgan.

Mikroob’ektlarning o‘zaro ta’sirini o‘rganish simulyatsiya-modellashtirish
dasturiy ta’minotini ishlab chiqishga olib keladi, bu mikroolamda sodir bo‘layotgan
jarayonlarni yanada soddaroq ilmiy tasvirlashga imkon beradi. Bunday kompyuter
modellari nafagat kvant mexanikasining matematik formulalarini talgin qgilishga, balki
ularni chuqurroq anglashga ham yordam beradi.

Zarur jihozlarning etishmasligi, tajribalar uchun xavfsizlik talablarining etarli
emasligi va boshga bir gator sabablarga ko‘ra asosiy tajribalarning aksariyatini
talabalarga namoyish etish imkoni cheklanganMikroolamning fizik gonuniyatlarini
idrok etish juda qiyin. Zarrachani va to‘lqinning gibridini, shuningdek, zarracha hech
ganday traektoriyani tasvirlamaydigan harakatni tasavvur gilish juda giyin. Kvant
mexanikasida p-zarralarning xatti-harakatlarini tavsiflash uchun mavhum xususiyatga
ega bo‘lgan maxsus vositalar ishlab chigilgan bo‘lib, bu o‘quv jarayonining haddan
tashqari rasmiylashtirilishiga olib keladi. O‘quv jarayonining rasmiylashtirilishi
aksariyat hollarda materialni rasmiy idrok etishga olib keladi.

Fizikaning ushbu bo‘limini o‘rganayotganda talabalar o‘zlari uchun mutlaqo yangi
bo‘lgan g‘oyalar va tushunchalarga duch kelishadi, ularning assimilyatsiyasiga, avvalo,
aniqlik yo‘qligi to‘sqinlik qiladi. Inson tafakkuri majoziy ma’noga ega va biz uni
etarlicha vizual tushunchalar va tasvirlarda taqdim eta olsak, aks ettirish mavzusi
tushunarli hisoblanadi. Biz bolaligimizdan tanish bo‘lgan, atrofimizdagi makroskopik
jismlar dunyosida ildiz otgan tasvirlarni illyustrativ deb bilamiz.

Mikrotizimda 0‘z-o‘zidan bizning hissiyotlarimizga ta’sir qilmaydigan hodisalar
kuzatiladi. Bunday holda hodisaning mohiyatini modellashtirib tasvirlash mumkin.
Model bu hodisaning aniq ta’rifi orqali uning tasvirini raqamli texnologiyalar asosida
tasvirlashdir. Shuning uchun hodisalarni hech bo‘lmaganda tamoyilial ravishda bizning
sezgi organlarimiz tomonidan to‘g‘ridan-to‘g‘ri gabul qilinadigan hodisalar sinfiga va
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mikroskopik, nanoo‘lchamli ob’ektlar sinfiga bo‘lishadi. Atom fizikasi bo‘yicha
individual tajribalar jarayonida kompyuter va ragamli texnologiyalarni datchiklar va
o‘lchash moslamalari bilan birgalikda qo‘llash, birinchi navbatda, eksperimentning
ishlash vaqgtidan va bir gator talablardan xalos bo‘lish, ikkinchidan, tajriba davomida
osonlikcha boshqgarilishi mumkin bo‘lgan ma’lumotlarni taqdim etish imkoniyatini
beradi. Agar kompyuter va tabiiy tajriba birlashtirilib, ko‘rib chiqilayotgan fizik
jarayonlar fargini, shuningdek, nazariya va tajriba o‘rtasida fizik ilmiy ma’lumotlar
o‘rinli modellashtirilganligi tasdiglansa, ta’limda bunday ishlanmalardan foydalanish
metodik jihatdan samarador bo‘ladi.

Virtual ishlanmalardan foydalanish bugungi zamonaviy ta’limda tobora an’anaviy
ko‘rinish kasb etib bo‘lgan. Ayni paytda atom fizikasi eksperimentlariga mo‘ljallangan
dasturiy ta’minot tizimlar va datchiklarning sxematik va mayda predmetlarining ishlash
tamoyillari ham simulyator dasturlari asosida tushuntiriladi va ta’limda wvirtual
ishlanmalar ragamli ko‘rgazmaviy vositalar vazifasini ham o‘taydi. Shu kabi
ishlanmalar mahalliy tadgiqotchilar tomonidan olib borilmoqgda.

Fizik eksperimentni (shuningdek, texnik ob’ektlarni) avtomatlashtirish va
boshqarish uchun bunday dasturiy ta’minotdan foydalanish kompyuter uskunalarida va
kompyuterning uzatuvchan xususiyatlarini bajara oladigan nanoo‘lchamli ob’ektlarda
fizik eksperimentni takomillashtirishda alohida o‘rinni belgilaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR (Analysis and results). Pedagogik sharoitlar
o‘quvchilarda tahliliy, sintezlash, umumiy ko’rinishdagi baholash kabi aqliy faoliyat
turlarini ishlab chiqishgan bo‘lishi lozim. Shuningdek, asosiy nazariy bilimlarni chuqur
anglash, o‘rganilgan ma’lumotlarni amaliyotda qo‘llay olish va intellektual faoliyatni
umumlashtirish ko*‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qilishi kerak. Umuman olganda,
pedagogik sharoitlarni uch asosiy turga ajratish mumkin: tashkiliy-pedagogik,
psixologik-pedagogik va predmetga oid didaktik sharoitlar.

2. Tuzilayotgan metodik model quyidagi asosiy gismlarni o‘z ichiga olishi kerak:
Magsadli blok — kasb-hunar tizimida tahsil olishda axborot kompetensiyasini
oshirishning magsad, vazifalarini belgilash; metod va vositalarini o‘z ichiga olish;
Natijaviy-baholovchi blok — samaradorlik mezonlari hamda baholash bosgichlarini
ifodalash.

XULOSA VA TAKLIFLAR (Conclusion/Recommendations).

Fizika faniga oid o‘quv-uslubiy ta’minotning yangilangan modeli ishlab chiqildi.
Ushbu model ikki asosiy bo‘limdan tashkil topgan bo‘lib, birinchi bo‘limda o‘quv
materiali bosma ko‘rinishda berilib, uning asosiy mazmuni yoritiladi. Model tuzilmasini
ishlab chiqish va loyihalash jarayonida bir gator olimlarning ilmiy ishlari tahlil gilindi
hamda asosiy didaktik talab va tamoyillarga amal gilindi. Taklif etilgan model asosida
kasb-hunar maktablari uchun o‘quv-uslubiy ta’minotni yanada rivojlantirish zarur.
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Fizika ta’lim jarayonida bilishning turli metodlari — gnoseologik (yagonalikdan
umumlashmaga, umumlashmadan chegaralangan tushunchagacha o‘tuvchi),
metodologik (tajriba natijasidan nazariy asosga, undan esa deduktiv xulosagacha
yo‘naltirilgan) hamda didaktik (kuzatuv, tajriba o‘tkazish, modellashtirish, gipoteza
ilgari surish,
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POSSIBILITIES FOR IMPROVING THE METHODOLOGY FOR
DEVELOPING PROFESSIONAL MOBILITY OF STUDENTS BASED ON AN
INTEGRATIVE APPROACH

BO3MOKHOCTHU COBEPHIEHCTBOBAHUA METOJOJIOTI' AU
PA3BUTHUS NPOPECCUOHAJBHOM MOBHUJIBHOCTHU CTYJAEHTOB HA
OCHOBE UHTEI'PATUBHOI'O IIOAXOIA

INTEGRATIV YONDASHUV ASOSIDA TALABALARNING KASBIY
MOBILLIGINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISHNING IMKONIYATLARI

Jonikulova Zulaykha

Jizzakh polytechnic institute PhD student

Abstract: This in the article students professional competence integrative approach

based on develop issue shown. Science integration importance given and integrative

approach based on students innovative competence development didactic opportunities
about information cited.

Keywords: Integration, competence, competence, integrative approach,
professional, development, specialist, didactic-pedagogical processes, integrative
foundation, pedagogical incarnation, interdisciplinary integration and practical
education, problematic situations and critical thinking development, interactive
education approaches, technology and digital from tools use, ideological design
integrative shell.

AHHOTauMsA: B JaHHOM CTaThe NPEACTABICH MHTETPATUBHBIN MMOAX0/I K PA3BUTHIO
npo(hecCHOHATbHON KOMITETEHIIMN CTYJE€HTOB, OCHOBaHHBIA Ha MpoOjeMe pa3BUTHUS.
IToguepkrBaeTcss Ba)KHOCTb MHTEIPALIMM HAYKW M PACCMATPUBAIOTCS IUIAKTUYECKHUE
BO3MOJKHOCTH, IPENOCTAaBIsAEMbIE HWHTETPATUBHBIM  IOAXOJOM K  Pa3BUTHIO
MHHOBAILlMOHHON KOMIIETEHI[UHU CTYIAECHTOB.

Knwuesvie cnoea: umwmeepayus, KoOMnemeHyusi, UHMeESPAMuBHslli Nno0X00,
npogheccuoHaivbHoe pazeumue, CReyualucm, OUOAKMuUKo-nedazo2uidecKue npoyeccol,
UHmMe2PamuBHas. OCHOB8A, NeddzocuyecKoe BONJIOWeHUe, MeHCOUCYUNTUHAPHAS
uHmezpayus u npakmuieckoe oopazosanue, nNpobieMHble CUmyayuu u pazsumue
KPpUMU4ecKo20 MolulleHUsl, UHMepaKmueHvle n00X00bl K 00paA308aHUI0, UCHOIb308AHUE
mexHono2ultl U YUPposvlx UHCMPYMEHMOS, UOeoNocU4ecKoe NPOeKMUPOBAHUE
UHMe2pPamueHoU 000I0UKU.

Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarning kasbiy kompetensiyasini integrativ
yondashuv asosida rivojlantirish masalasi ko‘rsatilgan. Fanlarning integratsiyasining
ahamiyati berilgan va integrativ yondashuv asosida talabalarni innovatsion
kompetetligini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so“zlar: Integratsiya, kompetentlik, kompetensiya, integrativ yondashuv,
kasbiy, rivojlantirish, mutaxasis, didaktik-pedagogik jarayonlar, integrativ asos,
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pedagogik mujassamlik, fanlararo integratsiya va amaliy ta'lim, muammoli vaziyatlar
va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, interaktiv ta'lim yondashuvlari, texnologiya va
raqamli vositalardan foydalanish, ideologik loyihalashning integrativ qobig ‘i.

Today to the day come technique development very fast developed is going on.
Every one industry for modern techniques day gradually updated, from an expert always
search demand is doing. Such development during supreme education institutions
students time requirements like, work providers requirements suitable, functional release
techniques in practice hand who got it and collective work can frame as upbringing
today’s of the day current from issues one become These issues remain. solution find
and supreme education in institutions him/her done increase on many reforms done
increased is going [1]. Higher education in institutions general professional and
specialization sciences mutual integration and to the profession directed education
current to grow future personnel in preparation important importance profession All
sciences teaching systematic coordinated to be, this only goal - period requirements
appropriate professional adapt can network specialists to prepare aimed at not to be
Education quality increase is today’s on the day whole world in the community the most
current from problems one is considered. Him solution to grow for and education content
modernization, education process technologies and unconditional of education final
purpose again seeing exit demand is being done. M.A.Innazarov in my opinion
professional competence — person’s in activity independent, successful participation to
provide directed education and socialization in the process there is knowledge,
experience founder and professional activity efficiency provider knowledge, skill and
qualifications, experience, personal adjectives is the sum of. Professional competence —
expert by professional activity done increase for necessary was knowledge, skill and of
qualifications possession and them in practice high at the level hand Professional
competence expert by separately knowledge, of qualifications possession it’s not, maybe
every one independent direction according to integrative knowledge and of actions to be
mastered in mind Also, competence specialty knowledge always enriched to go new
information to study, important social requirements understand to get [2]. New
information looking for find them again work and own in the activity hand to know
requirement Professional competence is clearly demonstrated in the following cases:

complicated in processes; unclear tasks in execution; to each other contrary from
data in use; unexpected in the situation movement to the plan has be in receiving
Professional to competence has expert:

own knowledge consistent enriched goes; new information absorbs; period
requirements deep understands; new knowledge looking for finds; them again works and
own practical in the activity effective uses.

Future of experts professional competence in development sciences integration done
increase effective method be he science topics each other ness and sciences bee
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connections demand Education to the system implementation When implemented , the
concept of integration two kind meaning has: first next, students around the world whole
appearance harvest does (this on the ground integration education purpose that is
considered), secondly, she is topic of knowledge approach for general the platform finds
(this on the ground integration - learning tool). In practice knowledge from integration
to the goal undirected use more at the level done increased. Long term observations this
shows that students sciences in learning knowledge, skill and qualifications in use to
difficulties face comes. Their independent to think has not, taken knowledge similar was
to issues application or other to the circumstances transfer ability etc. unformed will be
[3]. Education inthe activity general motivation based on students different to topics
clear in a relationship They will be. The subject professional to education directed to be
certain knowledge to the field was interest and his/her one part education to the quality
adapt, object mastery such as of abilities importance with is determined. Mathematician
and natural-scientific sciences teaching methods the following tasting need: professional
and practical importance relationship; mathematics and natural-scientific sciences
general professional and specialization sciences with integration; mathematics programs
using students cognitive work; encouragement.

Future experts professional competence develop for the purpose of laboratory work
and computer programs integration to do practice the following done to increase
opportunity gives: theoretical course according to knowledge reinforcement and
practical analysis to do; to practice interest and of the training motivation reinforcement;
information presented to grow opportunities expansion (color, animation, music, sound
speech) students memory, feeling, thinking and etc to oneself typical features into
account received without, individualized education create. Mathematical and natural-
scientific sciences general professional and specialization sciences with integration
based on done increasing teaching forms combination, variety degree and in directions
integration application future of experts professional competence to develop help gives
[4].

Education system development, society intellectual potential to increase, culture
and requires the constant introduction of new pedagogical approaches in order to
contribute to the integration of knowledge. Integrative approaches in today's education,
that is, the idea of developing an integral connection and interaction between different
areas, knowledge and methodologies, allow improving the quality of the educational
process, providing students with more interactive and practical knowledge. Integrative
approaches include various aspects of the didactic-pedagogical process, in which
teachers are not limited only to teaching knowledge, but also encourage students to think
independently, create new knowledge, and use it usefully for society to be in
preparation big importance has. Integrative approaches — this isa set of pedagogical
approaches that aim to make the learning process more effective and complete through
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the integration of different disciplines and areas in the learning process. The main goal
of these approaches is to form a general idea of different areas and areas in students, to
show the interrelation of knowledge, and to ensure the active assimilation of new
knowledge. The didactic aspects of integrative approaches are, first of all, the ability of
students to knowledge to take activate the process, expressing opinions and making
decisions acceptance involves developing skills in doing.

One of China’s leading educational researchers, Li Ming, has conducted a series of
scientific studies on the development of innovative teaching methods [5]. His research
shows the effectiveness of implementing integrative methods in developing students’
independent learning and innovative thinking skills. Zhang Wei is known for his
scientific studies on the practical application of integrative education in China. Japanese
scholars such as Tetsuya Kobayashi and Kenji Nakamura have produced a series of
scientific studies that have shown the connection between integrative education and
Innovative approaches. Their scientific works, students modern technologies with work,
global problems solution to do and to ensure that students are prepared for teamwork.
Integrative education in Korea methodological foundations of education, modern and
innovative competencies of students plays an important role in shaping. Korea’s
advanced pedagogical research, students teaching, collaboration and communication
skills through interdisciplinary connections Scholars such as Jin-Ho Lee and Min-Soo
Kim have studied the development of Korean students’ introducing integrative
approaches to developing innovative competencies has a number of scientific
developments in. In Korea, an integrative approach to the pedagogical system, It is
especially important in preparing students to solve digital technologies and global
problems .

The development of innovative competence in integrative education is carried out
through the updating of methodological and didactic methods by teachers at all stages of
the educational process and the development of strategies aimed at increasing student
activity [6]. Didactic opportunities for the formation of innovative competence consist
of the following main factors:

Interdisciplinary integration plays a key role in integrative education. Through this
method, students understand the connections between different subjects and create their
own common knowledge. For example, by teaching biology, chemistry, and ecology
together, students can learn about the environment. and its problems, they learn to apply
their knowledge in practice. This helps to develop their innovative competencies. The
teacher not only provides students with specific knowledge, but also ensures the
formation of their own creative approaches by showing the interconnection of different
disciplines [7].

The problem-based learning method is of great importance in the integrative
approach. Giving students the task of analyzing and solving problems in real life or
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scientific fields increases their critical thinking and problem-solving skills. Through
problem situations, students not only acquire their knowledge, but also strive to create
new knowledge, put forward new ideas, and solve specific problems.

The importance of interactive teaching methods in developing innovative
competence is incomparable. Interactive methods are aimed at developing student
communication, teamwork, and cooperation. With the help of these methods, students
learn from each other, analyze different ideas, and choose the most effective approaches
for themselves [8].

Interdisciplinary integration and practical education
Problematic situations and critical thinking develop
Interactive education approaches

Technology and digital from tools use

O Ideological design integrative shell

Figure 1. Integrative approach based on students innovative competence development didactic
structure.

The use of modern technologies and digital tools, innovative thinking in students
used as a key tool in developing competence. Digital technologies with the help of which
students develop themselves independently, interact directly with the teacher have the
opportunity to communicate. E-learning platforms, online classes, virtual Through labs
and simulations, students gain new opportunities to analyze and find solutions to real-
world problems .

Project-based learning methodology develops innovative competence in students in
development effective from approaches is one. This in approach, Students work on a
specific project and apply their knowledge through this project. The study examined
educational reforms implemented in European countries based on an integrative
approach [9]. Results of the analysis showed that the introduction of integrative
approaches in the education system has a significant impact on the social and academic
development of students. In addition, in the UK, through the methodology of interactive
and project-based learning, students’ innovative competencies have significantly
increased. Studies by researchers such as K. Cummings and T. Thomas emphasize how
integrative teaching methods contribute to increasing educational effectiveness. A 2025
analysis by The Carnegie Foundation showed the effectiveness of integrative teaching
approaches in American universities in developing innovative thinking and practical
skills in students [10]. Global analyses show that an integrative education approach can
Improve students’ innovative competence in development importance confirmed.
Europe, Asia, America and Experiences from other regions show that integrative
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approaches are important not only for students to acquire knowledge, but also for
creative thinking, problem solving, and developing new innovations. Based on this
analysis, the introduction of integrative approaches into education systems serves as the
most effective tool for preparing students for the modern workforce and adapting them
to global changes.
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OLIY TA’LIMDA DIFFERENSIAL TENGLAMALARNI O‘QITISHDA
SUN’LY INTELLEKT ASOSIDAGI RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI
QO‘LLASH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH..

COBEPHIEHCTBOBAHME METOJAUKHU NIPUMEHEHUSA HA®POBBIX
TEXHOJIOTWA HA OCHOBE NCKYCCTBEHHOTI'O MHTEJIJIEKTA B
IMPENNOJABAHVUUN IN®PEPEHIIUAJIBHBIX YPABHEHUI B BBICIIIEM
OBPA3OBAHMUMN.

IMPROVEMENT OF THE METHODOLOGY OF USING DIGITAL
TECHNOLOGIES BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN TEACHING
DIFFERENTIAL EQUATIONS IN HIGHER EDUCATION.

Jo’rayev Shuhrat Isroilovich
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Mustafoyeva Zilola To’lqin qizi
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Annotatsiya:Ushbu magolada oliy ta’limda differensial tenglamalarni o‘qitishda
sun’ty  intellekt asosidagi ragamli  texnologiyalarni  qgo‘llash  metodikasi
takomillashtiriladi. Tadgigot didaktik modellashtirish, dizayn-eksperiment va
tagqoshlash yondashuvlariga tayandi. Natijada adaptiv topshiriglar, avtomatik tahlil va
reflektiv fikr-mulohaza mexanizmlarini integratsiyalovchi metodik yechim taklif gilindi
hamda o‘quv natijalarining barqaror yaxshilanishi asoslandi.

Kalit so‘zlar:sun’iy intellekt, differensial tenglamalar, ragamli texnologiyalar,
adaptiv ta’lim, avtomatik baholash, metodika, oliy ta’lim.

AHHoTaumsi: B nanHo# cTaThe OyIeT YCOBEPIICHCTBOBAHA METOAMKA IPUMEHCHHS
IM(POBBIX TEXHOJIOTUH HA OCHOBE HCKYCCTBEHHOI'O WHTEIUIEKTa B TPENOJaBaHUU
muddepeHnanbHbIX YpaBHEHUH B BhICIIEM 0Opa3oBaHuu. MccienoBanue onupanoch
Ha JUJAKTHYCCKOC MOACINPOBAHUC, JIHSaﬁH-SKCHepHMCHT nu CpaBHI/ITeJ'IBHBII\/'I Ioaxon.
B pesynapTare OBUIO MOPEASIONKEHO METOAUYECKOE pPEIICHHE, HWHTErPUpYIOIIee
MEXAaHU3MbI aJaIllITUBHBIX SallaHHfI, ABTOMATHYECCKOI'O aHaJIM3a Hu pe(l)JIeKCI/IBHOFO
MBIIICHHUS, & TAaK)Ke 000CHOBAHO YCTOMYMBOE YIIyUIICHHE PE3yIbTaTOB O0yUCHHUS.

Knioueevle cnosa: uckyccmeenuvlii unmeniekm, ougpghepeHyuanvhvie ypasHeHus,
uugbpoeble mexHoJlocuu, aoanmueHoe 06yuenue, asnomamudecKasd OyeHKda, Memoduka,
eblculee 06pa306anue

Annotation: This article improves the methodology of applying artificial
intelligence-based digital technologies in teaching differential equations in higher
education. The research relied on didactic modeling, design experiment, and
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comparative approaches. As a result, a methodological solution integrating adaptive
tasks, automated analysis, and reflective feedback mechanisms was proposed, and a
stable improvement in learning outcomes was substantiated.

Keywords: artificial intelligence, differential equations, digital technologies,
adaptive learning, automated assessment, methodology, higher education.

KIRISH. Differensial tenglamalar kursi oliy ta’limning matematik tayyorgarligi
tizimida nazariy fikrlashni shakllantiruvchi va muhandislik hamda tabiiy-ilmiy
modellashning asosiy vositasi sifatida alohida o‘rin egallaydi. Biroq mazkur fan
mazmunining abstraktligi, yechim usullarining ko‘p bosqichliligi, tipik xatolarni
aniglash va tuzatishning murakkabligi, shuningdek, talabalarning tayyorgarlik darajasi
keskin differensiallashgan sharoitda bir xil sur’atda o‘qitish amaliy jihatdan kutilgan
natijani bermaydi. An’anaviy auditoriya mashg‘ulotlarida o‘qituvchi ko‘pincha yechim
algoritmlarini ko‘rsatishga, standart misollarni tahlil qilishga va yakuniy javobni
tekshirishga urg‘u beradi; jarayon ichidagi mantiqiy bog‘lanishlar, talabaning qgadam-
bagadam xulosalari va ularni yuzaga keltirgan xatolar manbai esa yetarli darajada
kuzatilmaydi. Shu bois differensial tenglamalarni o‘qitishda natijaga yo‘naltirilgan
nazorat kuchayib, jarayonga yo‘naltirilgan diagnostika zaiflashadi, bu esa mustaqil
ishlash ko*‘nikmalarining sust rivojlanishiga olib keladi.

Ragamli ta’lim muhitlari va sun’iy intellektga asoslangan yechimlar aynan shu
bo‘shligni to‘ldirish imkonini beradi, chunki ular o‘quv faoliyatining mayda birliklarini
gayd etish, xatolar tipologiyasini ajratish, moslashtirilgan topshiriglarni tavsiya gilish va
tezkor fikr-mulohaza berish orqali o°qitishning individual trayektoriyasini kuchaytiradi.
Shunga garamay, amaliyotda sun’iy intellekt vositalari ko‘pincha fagat testlash yoki
tayyor yechimni generatsiya qgilish bilan cheklanadi; didaktik magsadlar, mazmunning
konseptual yadrosi va nazoratning formative xarakteri bilan uyg‘unlashgan metodika
yetarli darajada ishlab chigilmagan. Tadgigot muammosi shundan iboratki, differensial
tenglamalarni o‘qitishda sun’iy intellekt asosidagi raqamli texnologiyalarni qo‘llash
samaradorligini ta’minlovchi metodik tamoyillar, o‘quv jarayoniga integratsiya
ssenariylari va natijani baholash mezonlari ko‘p hollarda fragmentar tavsiflanadi, ya’ni
texnologiya bor, ammo uni pedagogik tizimga aylantirish mexanizmi aniq emas.

Mazkur maqgolaning magsadi oliy ta’lim sharoitida differensial tenglamalarni
o‘qitishga mo‘ljallangan sun’iy intellekt asosidagi ragamli texnologiyalarni qo‘llash
metodikasini takomillashtirish va uning didaktik samaradorligini asoslashdan iborat.
Ushbu maqgsad quyidagi vazifalar orgali ochib beriladi: birinchidan, differensial
tenglamalar kursining o‘ziga xos o‘quv qiyinchiliklarini sun’iy intellekt yordamida
aniglash va ularni pedagogik diagnostika obyektiga aylantirish; ikkinchidan, adaptiv
topshiriglar tizimi, gadam-bagadam fikr-mulohaza va avtomatik tahlil komponentlarini
birlashtiruvchi metodik modelni ishlab chigish; uchinchidan, metodikaning ta’lim
natijalariga ta’sirini taqqoshlash asosida empirik jihatdan ko‘rsatish; to‘rtinchidan,
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olingan natijalarni zamonaviy ilmiy garashlar bilan solishtirib, metodik taklifning ilmiy
hissasini aniglashtirish.

METODLAR:Tadgigot metodologiyasi didaktik tizim sifatida “mazmun, faoliyat,
nazorat va refleksiya” birligiga tayanib, sun’iy intellektni mustaqil maqgsad emas, balki
o‘qitishning diagnostik va adaptiv funksiyalarini kuchaytiruvchi vosita sifatida talqin
gildi. Nazariy bosgichda differensial tenglamalarni o°qitish metodikasiga doir
konseptual yondashuvlar, ragamli pedagogika va o‘quv analitikasi tamoyillari tahlil
qilindi; bu tahlil metodik modelning ichki mantiqini belgilash, ya’ni gaysi o‘quv
giyinchiliklari ganday ragamli mexanizm bilan qoplanishini asoslash uchun zarur bo‘ldi.
Mazkur bosqichda didaktik modellashtirish usuli qo‘llanib, o‘qitishning bosqichlari,
nazorat turlari va sun’iy intellekt komponentlarining vazifaviy xaritasi ishlab chiqildi.

Empirik bosgich dizayn-eksperiment (design-based research) mantigiga yagin
tashkil etildi, chunki metodikani real o‘quv jarayonida sinovdan o‘tkazish va iterativ
takomillashtirish maqgsad qilingan edi. Kuzatuv, o‘quv faoliyati izlari tahlili va
tagqoshlash usullari birgalikda ishlatildi: talabalarning yechim gadamlarida uchraydigan
tipik xatolar, vaqt tagsimoti, gayta urinib ko‘rishlar soni va fikr-mulohazaga javob
reaksiyalari kabi ko‘rsatkichlar mazmuniy diagnostika uchun xizmat qildi.
Metodikaning samaradorligini baholashda ta’lim natijalari uch gatlamda talgin qgilindi:
konseptual tushunish (model va usulni tanlash asoslanganligi), protseduraviy malaka
(yechimning izchilligi va tekshirish madaniyati) hamda metakognitiv komponent (xatoni
tan olish va tuzatish strategiyasi). Shunday ko‘p o‘lchamli baholash aynan differensial
tenglamalardagi o‘quv qiyinchiliklarining tabiatiga mos bo‘lib, fagat yakuniy javobni
tekshirish bilan cheklanib qolmaslikni ta’minlaydi.

Raqgamli texnologiyalarni qo‘llash ssenariysi sifatida sun’iy intellekt asosidagi uch
funksional modul ko‘zda tutildi: birinchi modul adaptiv topshiriglarni shakllantirish
bo‘lib, u talabaning avvalgi xatolari va o‘zlashtirish darajasiga mos murakkablikni
tavsiya qiladi; ikkinchi modul yechimning oralig gadamlarini semantik jihatdan
tekshirishga yo‘naltirilgan fikr-mulohaza mexanizmi bo‘lib, u talabani tayyor javobga
emas, mantiqiy keyingi qadamga olib boradi; uchinchi modul o‘qituvchi uchun analitik
panel bo‘lib, unda guruh bo‘yicha qiyinchilik xaritasi, xatolar tipologiyasi va muhim
tushunchalar bo‘yicha “risk zonalari” ko‘rinadi. Mazkur modullarni metodikaga
kiritishning asosiy mezoni akademik halollik va o‘qitish magsadiga moslik bo‘ldi, ya’ni
texnologiya yechimni almashtirmasligi, balki talabaning fikrlash jarayonini
shaffoflashtirishi va boshgariladigan gilishi lozimligi tamoyil sifatida olindi.

NATIJALAR. Tadgiqot natijasida differensial tenglamalarni o‘gitishda sun’iy
intellekt asosidagi ragamli texnologiyalarni go‘llash uchun takomillashtirilgan metodika
konseptual jihatdan uch darajali arxitekturaga ega ekani aniglandi. Birinchi daraja
mazmunni “tayanch tushunchalar” atrofida qayta tashkil etishni talab giladi: umumiy
yechim g‘oyasi, boshlang‘ich shartning roli, integral chiziglar talqini, yechimning
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mavjudlik va yagonalik shartlariga intuitiv kirish, hamda yechimni tekshirish
madaniyati. Mazmunni shunday yadroga tayash natijasida sun’iy intellekt modullari
tomonidan gayd etiladigan xatolar tasodifiy emas, balki aynan tayanch tushunchalardagi
uzilishlar bilan bog‘lanadigan diagnostik birliklarga aylandi; bu esa o‘qituvchiga
“gayerda nimani qayta tushuntirish” kerakligini aniqroq ko‘rsatadigan ma’lumot beradi.

Ikkinchi daraja o‘quv faoliyatining adaptiv ssenariylari bo‘lib, ular auditoriya va
mustaqil ish o‘rtasidagi uzviylikni kuchaytirdi. Amaliyot shuni ko‘rsatdiki, talabalarning
muhim qismi yechim usulini tanlashda ikkilanadi: masalan, birinchi tartibli
tenglamalarda almashtirish, ajratiluvchi tenglama, chizigli tenglama yoki Bernulli tipini
farqlashda belgilarni ko‘ra olmaslik holatlari kuzatildi. Takomillashtirilgan metodikada
sun’ty intellekt bunday ikkilanishni yakuniy xato bilan emas, balki tanlovdan oldingi
signal bilan aniqlaydi: talaba bir necha marta “noto‘g‘ri yo‘l”ga kirishi, oraliq
qadamlarni qayta yozishi, vaqtni ko‘p sarflashi orqali tizim “usul tanlash qiyinligi”
ehtimolini belgilaydi va mos mikrotopshiriglarni taklif etadi. Natijada o‘quv jarayonida
“katta mavzu’ni qayta tushuntirish o‘rniga aniq nuqtaga yo‘naltirilgan tuzatish ishlari
ko‘paydi va auditoriya vaqti mazmuniy muhokama hamda talqinlarga ko‘proq ajratila
boshlandi.

Uchinchi daraja nazorat va fikr-mulohaza dizayni bilan bog‘liq natijalardir.
Metodikada avtomatik baholash yakuniy javobni tekshirishga garatilmadi; aksincha,
yechimning mantiqiy qadamlarini tekshirish, o‘zgartirishlarning asoslanganligini
so‘rash va tekshiruv qadamini majburty kiritish orqali talaba jarayonni nazorat qilishga
o‘rgatildi. Empirik kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, aynan “tekshirish qadami” joriy
etilganda tipik algebraik xatolar kamayadi, chunki talaba differensial tenglamaga gayta
qo‘yish va hosila olish bosgichida o‘z kamchiligini ko‘radi. Shuningdek, fikr-mulohaza
tilining konstruktiv va yo‘naltiruvchi bo‘lishi, ya’ni “xatoni e’lon qilishdan ko‘ra
“qaysi shart bajarilmadi” yoki “qaysi o‘zgarish asoslansin” kabi ko‘rsatmalar berilishi
talabalarning qayta urinib ko‘rish motivatsiyasini pasaytirmasdan, aksincha,
bargarorlashtirdi. Bu natija metodik jihatdan muhim, chunki differensial tenglamalarda
ko‘nikma ko‘p marotaba amaliy urinishlar orqali shakllanadi va motivatsiya pasayishi
o‘zlashtirishga bevosita ta’sir qiladi.

Natijalar tizimlashtirilganda takomillashtirilgan metodikaning asosiy ilmiy yutug‘i
shundan iborat bo‘ldiki, sun’ty intellekt “yechim generatori” emas, balki didaktik
diagnostika va adaptatsiya instrumenti sifatida o‘qituvchi faoliyatiga qo‘shildi.
O‘qituvchi endilikda fagat yakuniy nazorat bilan cheklanmay, guruh bo‘yicha
konseptual bo‘shliglar xaritasini ko‘rib, maqsadli mini-intervensiyalarni rejalashtirish
imkoniga ega bo‘ldi; talaba esa 0‘z yechim qadamlarining izchilligini ko‘rish, xatoni
gayta ishlash va refleksiya qgilish orgali metakognitiv nazoratni kuchaytirdi. Shunday
qilib, metodika differensial tenglamalarni o‘qitishdagi uchta asosiy vazifani bir paytning
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o‘zida qamrab oldi: mazmunni tushunish, protseduraviy malakani shakllantirish va
reflektiv o‘rganishni yo‘lga qo‘yish.

MUHOKAMA:Olingan natijalar zamonaviy raqamli pedagogika va sun’iy
intellektning ta’limdagi roli haqidagi qarashlar bilan uyg‘unlashadi, biroq ular muayyan
fan mazmuni doirasida aniglashtirilgan metodik yechimni taklif etishi bilan farglanadi.
Masalan, ta’limda sun’iy intellektdan foydalanish bo‘yicha xalgaro yondashuvlarda
adaptiv o‘qitish, o‘quv analitikasi va shaxsiylashtirilgan fikr-mulohaza markaziy
yo‘nalish sifatida ko‘rsatiladi [1; 2]. Bizning natijalar ham aynan adaptatsiya va
analitikani differensial tenglamalarning tipik kognitiv qiyinchiliklariga bog‘lab, “nima
uchun aynan shu modul kerak” degan savolga fan-didaktik javob beradi. Bu yerda
muhim jihat shuki, adaptiv tizimning samaradorligi fagat algoritmik aniglik bilan emas,
balki didaktik birliklarning to‘g‘ri tanlanishi, ya’ni qaysi tushuncha atrofida diagnostika
yuritilishi bilan belgilanadi; tadgigotda tayanch tushunchalar atrofida gayta tashkil etish
ana shu masalani hal qildi.

Rossiya ilmiy maktabida matematik ta’lim metodikasi, xususan, faoliyatga
yo‘naltirilgan o‘qitish va nazoratning rivojlantiruvchi funksiyasi haqida bargaror
konseptual pozitsiyalar mavjud bo‘lib, ular ragamli muhitga ko‘chirilganda faqat
testlash bilan cheklanmaslik kerakligini ugtiradi [3; 4]. Bizning metodikada avtomatik
baholashning jarayonga yo‘naltirilgani, fikr-mulohazaning gadam-bagadam tashkil
etilgani va refleksiya komponentining majburiyligi aynan shu konseptual pozitsiyalarni
amally ragamli dizaynga aylantiradi. Ya’ni nazorat “saralovchi” emas,
“rivojlantiruvchi” bo‘lishi talabiga muvofiq, tizim talabaning xatosini gayd etibgina
qolmay, uni tuzatish strategiyasini ham yo‘naltiradi. Bunday yondashuv differensial
tenglamalarda ko‘p uchraydigan “algoritmni yodlash” xavfini kamaytiradi, chunki
talaba qadamlarning asosini izohlashga majbur bo‘ladi.

O‘zbekistonda oliy ta’limda ragamlashtirish va matematik fanlarni o‘qitish
metodikasi bo‘yicha olib borilgan ishlar ragamli resurslarning o‘quv motivatsiyasi va
mustaqil ta’limdagi rolini ta’kidlaydi [5; 6]. Shu bilan birga, amaliy tajribada ko*pincha
resurslar to‘plami va metodika o‘rtasida uzilish kuzatiladi: platforma bor, lekin u
darsning ichki mantiqiga singdirilmagan bo‘ladi. Bizning natijalar aynan integratsiya
masalasini metodik darajada hal qiladi: auditoriya mashg‘uloti, mustaqil ish va oraliq
nazorat yagona diagnostik siklga birlashtiriladi, bunda o‘qituvchining qaror qabul qilishi
o‘quv analitikasi bilan dalillanadi. Bu, o‘z navbatida, differensial tenglamalar kursida
odatda “qiyin mavzu” sifatida qoladigan bo‘limlarni barqaror o‘zlashtirishga xizmat
qiladi, chunki tizim guruh bo‘yicha risk zonalarini erta ko‘rsatadi.

Shuningdek, xalgaro adabiyotlarda generativ vositalardan o‘quv jarayonida
foydalanishda akademik halollik, shaffoflik va talabaning mustaqil fikrlashi masalalari
alohida muhokama qgilinadi [2; 7]. Bizning metodik taklifda bu masala texnik cheklov
bilan emas, didaktik dizayn bilan yumshatildi: tayyor yechimni beruvchi ssenariylar
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cheklanib, aksincha, talabaning yechim gadamlarini asoslash, tekshirish va refleksiya
qilishga undovchi ssenariylar ustun qilindi. Natijada sun’1y intellekt “o‘rnini bosuvchi”
emas, “kuchaytiruvchi” rolni egallaydi. Bu pozitsiya matematik ta’limning fundamental
talabi, ya’ni isbot, asoslash va tekshirish madaniyatiga mos keladi hamda differensial
tenglamalarning amaliy modellashdagi rolini anglashni chuqurlashtiradi.

XULOSA. Magqgolada oliy ta’limda differensial tenglamalarni o‘qitishda sun’iy
intellekt asosidagi ragamli texnologiyalarni qo‘llash metodikasini takomillashtirishga
garatilgan yondashuv asoslandi. Takomillashtirilgan metodika mazmunni tayanch
tushunchalar atrofida qayta tashkil etish, adaptiv topshiriglar orgali individual
trayektoriyani qo‘llab-quvvatlash hamda jarayonga yo‘naltirilgan avtomatik fikr-
mulohaza va analitika yordamida diagnostik sikIni kuchaytirishga tayanadi. Natijada
o‘qituvchi uchun guruh va individual qiyinchiliklarni erta aniglash imkoniyati kengaydi,
talabalarda usul tanlash, yechimni tekshirish va xatoni tuzatish strategiyalari bargarorroq
shakllandi. Tadgiqotning amaliy ahamiyati shundaki, taklif etilgan metodika differensial
tenglamalar kursida auditoriya va mustaqil ishni izchil bog‘laydi, nazoratni
rivojlantiruvchi mexanizmga aylantiradi va ragamli vositalarni fan-didaktik vazifalarga
mos holda integratsiyalash imkonini beradi. Kelgusida metodikani boshga matematik
kurslar bilan vertikal uyg‘unlashtirish, shuningdek, sun’iy intellekt asosida xatolar
tipologiyasini yanada nozik tasniflash va refleksiya indikatorlarini boyitish yo‘nalishlari
istigbolli hisoblanadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
fazoviy tasavvurini rivojlantirishning 4K (kreativlik, kritik fikrlash, kommunikativlik va
kollaboratsiya) asosidagi metodik modeli yoritilgan. Tadgigotda fazoviy tasavvurning
mazmun-mohiyati, uning boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tafakkuridagi o‘rni hamda
matematik va amaliy faoliyatdagi ahamiyati tahlil qgilingan. Shuningdek, 4K
kompetensiyalari asosida fazoviy tasavvurni rivojlantirishga xizmat giluvchi pedagogik
shart-sharoitlar, didaktik yondashuvlar, metodlar, vositalar va topshiriglar tizimi ishlab
chigilgan. Tadqiqot natijalari boshlang‘ich ta’limda innovatsion yondashuvlarni
takomillashtirish va o‘quvchilarning kompetensiyalarini rivojlantirishda metodik asos
bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so“zlar: fazoviy tasavvur, boshlang ‘ich ta’lim, 4K, metodik model, amalga
oshirish mexanizmlari, pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, kompetensiyaviy
yondashuv.

AHHOTanuMsl. B 1aHHOW cTaThe OCBEIIEHA METOAMYECKass MOJENb Pa3BUTHS
MPOCTPAHCTBEHHOI'O0 BOOOPAXKEHUS yUalUXCs B MPOLECCE HAYalIbHOTO 00pa30BaHUsI Ha
ocHoBe 4K (KpeaTMBHOCTb, KPUTHUYECKOE MBIILJIEHUE, KOMMYHHUKATUBHOCTh H
KoJutabopanusi). B uccrnenoBanuu npoaHaIn3upOBaHbl CYITHOCTh MTPOCTPAHCTBEHHOTO
B006pa)KeHI/I$I, Cro poOJib B MBINUICHUU YYAIIUXCA HAYAJIbHBIX KJIACCOB, a TAaKKC
3HAaYCHUE B MATEMATUYECKOM M MPAKTUYECKOM JEATEIBHOCTH. TakKe Ha OCHOBE
komneTeHu 4K pa3paboTaHbl negarorudeckue yCiaoBuUs, TUIAKTUYECKUE TMOIXOIbI,
METO/bl, CpEeACTBA W CHUCTeMa 3a/laHMi, HalpaBJICHHbIE HAa  pPa3BUTHE
IPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOpaxkeHus. Pe3ybTarhl ccae0BaHMs CIIYKaT METOANYECKON
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OCHOBOM AJIs1 COBCPIICHCTBOBAHMA HWHHOBAIMOHHLBIX IIOAXOAO0B B HA4YaJlbHOM
06p8,30BaHI/II/I " Pa3BUTHUA KOMHGTCHHI/Iﬁ ydqalmuuxcs.

Knroueeswvie cnoea: npocmpancmeeHHoe 6005pa9fC€Hu€, HadajlbHoe 06pa306aHue,
4K, memoouyeckas Mooeinb, MeXaHUu3Mbl peanu3ayuu, neodazocudecKue mexHoaio2ul,
UHmepaxkmueHole Memodbz, KOMNemeHmHOCMHbILU NOOX0O.

Abstract. This article highlights a methodological model for developing students’
spatial imagination in primary education based on the 4C framework (creativity, critical
thinking, communication, and collaboration). The study analyzes the essence of spatial
Imagination, its role in the thinking of primary school students, and its importance in
mathematical and practical activities. In addition, based on 4C competencies,
pedagogical conditions, didactic approaches, methods, tools, and a system of tasks aimed
at developing spatial imagination have been developed. The research findings serve as a
methodological basis for improving innovative approaches in primary education and for
developing students’ competencies.

Keywords: spatial imagination, primary education, 4C, methodological model,
implementation mechanisms, pedagogical technologies, interactive methods,
competency-based approach.

KIRISH. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, o‘quvchilarni faqat
bilim oluvchi emas, balki mustaqil fikrlovchi, muammoga yechim topa oluvchi,
mulogotga kirisha oluvchi va jamoada samarali ishlay oluvchi shaxs sifatida tarbiyalash
zamonaviy pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib golmogda. Shu ma’noda
XXT asr ta’limida 4K ya’ni, kreativlik, kritik fikrlash, kommunikativlik va kollaboratsiya
kabi tayanch kompetensiyalar sifatida talqin qilinmoqda. Of‘zbek pedagogik
tadqiqotlarida ham 4K modelining ta’lim jarayonidagi ahamiyati, aynigsa, uni o‘quv
faoliyatiga integratsiya qilish masalalari alohida ko‘rib chigilmoqda. Jumladan, M.A.
Ganiyeva 4K modelini ta’limning mazmuniy va tashkiliy tomonlarini boyituvchi,
o‘quvchini faol ishtirokchiga aylantiruvchi yondashuv sifatida izohlaydi [3].

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchi tafakkurining poydevori shakllanadigan,
idrok, tasavvur, nutq, mantiqiy va obrazli fikrlash jadal rivojlanadigan davr hisoblanadi.
Aynan shu bosgichda fazoviy tasavvurni magsadli rivojlantirish keyingi matematik
tayyorgarlik, geometrik tafakkur, modellashtirish, predmet va hodisalar o‘rtasidagi
joylashuv munosabatlarini anglash kabi ko‘plab ko‘nikmalarning asosini yaratadi.
So‘nggi yillarda o‘zbek olimlarining ayrim ishlarida fazoviy tafakkur va fazoviy
tasavvurning o‘quvchi intellektual rivojidagi o‘rni alohida ko‘rsatib berilgan. Masalan,
boshlang‘ich sinflarda fazoviy tasavvurlarni shakllantirish metodikasiga bag‘ishlangan
maqolalarda fazoviy tafakkur bolaning matematik, amaliy va mantiqiy faoliyati bilan
uzviy bog‘liq ekani ta’kidlanadi.

Fazoviy tasavvur o‘quvchining predmetlar shakli, o‘lchami, yo‘nalishi, joylashuvi,
gismlarining o°‘zaro nisbati hamda fazodagi o‘zgarishini ongda aks ettirish, qayta tiklash
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va tasavvurda manipulyatsiya gila olish gobiliyatidir. Bu qobiliyat nafagat matematika
darslarida, balki texnologiya, tasviriy san’at, tabiatshunoslik va kundalik hayotiy
faoliyatda ham muhim ahamiyatga ega.

Fazoviy tasavvuri rivojlangan o‘quvchi shakllarni tezroq farqlaydi, predmetlarni
tagqoslaydi, sxema va modellar bilan erkinroq ishlaydi, joylashuv va harakatni anigroq
tushunadi. Pedagogik manbalarda ham bolalarda fazoda mo‘ljal olish, o‘ng-chap, old-
orga, yuqori-past kabi munosabatlarni bosgichma-bosgich shakllantirish ularning
keyingi o‘quv muvaffaqiyati uchun zarur omil sifatida ko‘rsatiladi.

Shu bilan birga, mavjud amaliyot shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinflarda fazoviy
tasavvurni rivojlantirish ko‘pincha tor doirada, ya’ni fagat geometrik shakllarni tanitish
yoki darslikdagi ayrim mashqglarni bajarish bilan chegaralanib golmoqda. Bunday
yondashuv fazoviy tasavvurning murakkab psixologik-pedagogik mohiyatini to‘liq
ochib bera olmaydi. Chunki fazoviy tasavvur faqat ko‘rish idroki emas, balki tahlil,
tagqoslash, umumlashtirish, modellashtirish, nutqiy izohlash, amaliy harakat va ijodiy
yechim topish kabi ko‘p qirrali faoliyatlarni ham gamrab oladi. Shu nuqtada 4K modeli
fazoviy tasavvurni rivojlantirishning qulay metodik asoslaridan biriga aylanadi:
kreativlik yangi obraz va konstruktsiyalar yaratishga, kritik fikrlash shakl va joylashuvni
tahlil gilishga, kommunikativlik fazoviy belgilarni nutqda ifodalashga, kollaboratsiya
esa jamoaviy modellashtirish va muhokamaga xizmat giladi.

A.N. Qurbonovaning fazoviy tasavvur diagnostikasiga bag‘ishlangan ishida bu
jarayonni baholashni 4K ko‘nikmalari bilan uzviy bog‘liq holda ko‘rish zarurligi ilgari
suriladi [6]. Bunday garash fazoviy tasavvurni fagat natija sifatida emas, balki
o‘quvchining ijodiy, tahliliy, kommunikativ va hamkorlikdagi faoliyati orgali namoyon
bo‘ladigan kompleks kompetensiya sifatida talgin gilish imkonini beradi [6]. A.N.
Kurbonovaning 4K texnologiyasidan foydalanib boshlang‘ich ta’limda fazoviy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid ishida ham pedagogik yondashuvlar, amaliy usullar
va ta’limiy muhitning roli alohida yoritilgan. Bu jarayonda o‘quvchini faol subyekt
sifatida ko‘rish, topshiriglarni muammoli va interfaol shaklda tashkil etish zarurligini
asoslaydi.

Boshga mualliflarining ishlarida ham mazkur masalaning turli jihatlari ochib
berilgan. Xususan, Z.H. Abdiyeva boshlang‘ich sinflarda fazoviy tasavvurlarni
shakllantirish metodikasini tahlil gilar ekan, geometrik shakllarni taggoslash, chizma va
sxemalar bilan ishlash, ko‘rgazmali vositalar hamda amaliy topshiriglardan foydalanish
o‘quvchilarda fazoviy tasavvurni rivojlantirishning muhim vositalari ekanini ko‘rsatadi
[1]. Sh. O. Axmedova esa boshlang‘ich sinflarda fazoviy figuralar tushunchasini
shakllantirishda shakllarning xossalarini tushuntirish, ularni o‘zaro farqlash va amaliy
kuzatish asosida o‘rgatish zarurligini ta’kidlaydi [2]. Norboyeva S.M., Sattorova M.R.
va Ummatova Z.F. esa geometrik materialni tizimli yondashuv asosida o‘rganish
o‘quvchilarda fazoviy tasavvurlarni izchil shakllantirishga xizmat qilishini qayd etadilar
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[7]. Bu fikrlar fazoviy tasavvurni rivojlantirishda ko‘rsatmalilik, amaliy faoliyat va
tizimli yondashuvning hal giluvchi rolini tasdiglaydi.

Shunday qilib, ilmiy manbalar va pedagogik tajriba tahlili shuni ko‘rsatadiki,
boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirish hozirgi davrning dolzarb metodik
muammolaridan biridir [1]. Bu muammoni samarali hal etish uchun 4K asosidagi
metodik modelni ishlab chigish, uning tarkibiy gismlari va amalga oshirish
mexanizmlarini aniqlash zarur [4]. Bunday model o‘quvchining fazoviy tafakkurini
izchil rivojlantirish bilan birga, uning mustaqil fikrlashi, ijodkorligi, mulogot madaniyati
va jamoaviy ishlash tajribasini ham boyitadi. Natijada boshlang‘ich ta’lim mazmuni
yanada amaliy, kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan tus oladi [3].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI. Mazkur nazariy garashlar
boshlang‘ich ta’lim metodikasida muhim metodologik tayanch vazifasini bajaradi.
Chunki boshlang‘ich sinf o‘quvchisining fazoviy tasavvuri oddiy ko‘rish faoliyatining
mahsuli emas, balki idrok, nutg, amaliy harakat va tafakkurning o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi [5]. Shu bois ko‘plab mahalliy tadqiqotlarda fazoviy tasavvurni
shakllantirishda ko‘rgazmalilik, faol harakat, predmetli-amaliy mashglar, chizma va
modellar bilan ishlash hamda verbal tavsiflashning o‘zaro uyg‘unligi zarurligi
ta’kidlanadi [7]. Bu yondashuvning kuchli tomoni shundaki, u fazoviy tasavvurni fagat
nazarly tushuncha emas, balki amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladigan kompetensiya
sifatida talgin giladi. Biroq ayrim ishlarda mazkur jarayon ko‘proq maktabgacha yosh
yoki elementar yo‘nalish-munosabatlar bilan cheklanib, boshlang‘ich ta’limdagi
murakkabroq tafakkur operatsiyalariga yetarlicha keng tatbig etilmaydi [5].

Boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirish masalasi o‘zbek olimlari
tomonidan asosan ko‘rgazmali ta’lim, amaliy modellashtirish, geometrik materiallar
bilan ishlash va didaktik topshiriglar tizimi asosida yoritilgan. Xususan, Z.H.
Abdiyevaning boshlang‘ich sinflarda fazoviy tasavvurlarni shakllantirish metodikasiga
bag‘ishlangan maqolasida fazoviy tafakkurning matematik hamda amaliy faoliyatdagi
o‘rni ochib berilib, vizual materiallar, geometrik shakllar, chizmalar, interaktiv
mashg‘ulotlar va didaktik o‘yinlarning samaradorligi alohida ta’kidlangan [1]. Sh.O.
Axmedovaning ishida esa boshlang‘ich sinflarda fazoviy figuralar tushunchasini
shakllantirishda geometrik materiallar ustida ishlashning samarali usullari ko‘rsatib
berilgan [2]. F.Z. Xusanova ham boshlang‘ich sinf matematika darslarida fazoviy
shakllarni o‘rgatish metodikasini tahlil qilib, bunday shakllarni o‘zlashtirishda
ko‘rgazmali vositalar, amaliy mashglar va izchil metodik yondashuv muhim ahamiyat
kasb etishini ta’kidlaydi [9]. Bu manbalar fazoviy tasavvurni rivojlantirishning
mazmuniy va amaliy asosi, eng avvalo, o‘quvchining ko‘rish-idrok faoliyati bilan
bog‘liq ekanini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, fazoviy tasavvur muammosi fagat geometrik bilimlarni
o‘zlashtirish bilan cheklanmasligi ayrim mahalliy tadqiqotlarda yanada chuqurroq
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asoslangan. Jumladan, M.A. Mamasaidovaning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
fazoviy tafakkurini shakllantirishdagi psixofiziologik va pedagogik omillarga
bag‘ishlangan ishida bolaning fazoviy tasavvuri sensor-motor tajriba, vizuo-motor
ko‘nikmalar, kognitiv tayyorgarlik, oilaviy va sotsiomadaniy muhit bilan chambarchas
bog‘liq ekani ko‘rsatiladi [5]. Bu yondashuv fazoviy tasavvurni rivojlantirishni faqat
darslikdagi geometrik mashqlar bilan emas, balki o‘quvchining umumiy rivojlanish
mubhiti, faol harakati va interfaol ta’lim tajribasi bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqish
zarurligini  anglatadi. Demak, boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni
rivojlantirishning metodik modeli psixologik va pedagogik omillar birligini ham
e’tiborga olishi lozim [8].

So‘nggi yillarda mazkur masala 4K kompetensiyalari bilan bog‘liq holda ham
talgin qgilina boshladi. M.A. Ganiyevaning 4K modeli va uni amalga oshirish yo‘llariga
bag‘ishlangan ishida kreativlik, kritik fikrlash, kommunikativlik va kollaboratsiya
zamonaviy ta’limning tayanch ko‘nikmalari sifatida izohlanadi hamda ularni ta’lim
jarayoniga integratsiya qilish zarurligi asoslanadi [3]. Bu yondashuv fazoviy tasavvurga
doir ishlanmalar uchun ham metodologik ahamiyatga ega, chunki fazoviy topshiriglar
o‘quvchini nafaqgat ko‘rishga va tanishga, balki tahlil gilishga, izohlashga, muhokama
gilishga va yangicha yechim yaratishga undaydi [4]. Shu jihatdan 4K modeli fazoviy
tasavvurni rivojlantirishning zamonaviy kompetensiyaviy asosini belgilab beradi.

Aynan fazoviy tasavvur va 4K o‘rtasidagi bog‘liglik A.N. Kurbonovaning ishlarida
ancha aniqroq ko‘rinadi. 4K texnologiyasidan foydalanib boshlang‘ich ta’limda fazoviy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid maqolasida vizual, interfaol va
kompetensiyaviy yondashuvlarning didaktik imkoniyatlari yoritilib, muammoli
vaziyatlar, hamkorlikdagi topshiriqlar va faol o‘qitish metodlarining samaradorligi
ko‘rsatib berilgan [4]. A.N. Qurbonovaning fazoviy tasavvur diagnostikasiga
bag‘ishlangan ishida esa bu jarayonni 4K ko‘nikmalari bilan bog‘liq holda baholash
zarurligi ilgari suriladi, ya’ni fazoviy topshiriglarning natijasini baholashda
o‘quvchining 1jodiy, tahliliy, kommunikativ va hamkorlikdagi faoliyatiga ham e’tibor
qaratish lozimligi ta’kidlanadi. Mazkur qarashlar fazoviy tasavvurni rivojlantirishni 4K
asosida tashkil etishning nazariy va amaliy asoslarini mustahkamlaydi [6].

Adabiyotlar tahlili asosida aytish mumkinki, mavjud ilmiy ishlarda bir tomondan
fazoviy tasavvurni shakllantirishning ko‘rgazmali-amaliy vositalari, ikkinchi tomondan
esa 4K kompetensiyalarining ta’limdagi roli yetarli darajada yoritilgan. Biroq bu ikki
yo‘nalishni aynan boshlang‘ich ta’lim sharoitida yagona metodik model doirasida
birlashtirish masalasi hali to‘liq ishlab chigilmagan. Shu sababli mazkur maqolada ushbu
iIlmiy garashlarni umumlashtirgan holda boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni
rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modelini ishlab chigish va uni amalga oshirish
mexanizmlarini belgilash mantiqiy va zarur ilmiy yo‘nalish sifatida namoyon bo‘ladi.
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METODLARI. Mazkur magolada boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning fazoviy
tasavvurini rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modelini ishlab chigish va uning
amaliy samaradorligini aniglashda nazariy hamda empirik metodlardan foydalanildi.
Metodlarni tanlashda muammoning pedagogik, psixologik va metodik xususiyatlari,
shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari hisobga olindi.

Nazariy gismda ilmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarni tahlil gilish, tagqoslash,
tizimlashtirish, umumlashtirish hamda pedagogik modellashtirish metodlari qo‘llanildi.
Ushbu metodlar yordamida fazoviy tasavvur, 4K kompetensiyalari, ularni boshlang‘ich
ta’lim jarayoniga integratsiya qilish, interfaol metodlarning imkoniyatlari hamda mazkur
yo‘nalishdagi mavjud ilmiy qarashlar o‘rganildi. Tahlil natijasida mavzuga oid nazariy
yondashuvlar umumlashtirildi va fazoviy tasavvurni rivojlantirishning 4K asosidagi
metodik modelini ishlab chigish uchun zarur ilmiy asos yaratildi. Empirik gismda
pedagogik kuzatish, suhbat, diagnostika va tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi.
Pedagogik kuzatish orqali o‘quvchilarning geometrik shakllar, fazoviy munosabatlar,
modellashtirish elementlari va amaliy topshiriglar bilan ishlash jarayoni o‘rganildi.
Bunda ularning shakllarni farglashi, fazodagi joylashuvni anglay olishi, topshiriglarga
ijodiy yondashuvi hamda guruhdagi ishtiroki kuzatildi.

Suhbat metodi yordamida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining fazoviy tasavvurni
rivojlantirish bo‘yicha garashlari, qo‘llayotgan metodlari va mavjud muammolari
aniglandi. O‘quvchilar bilan olib borilgan suhbatlar esa ularning mavzuga oid
tushunchalari, topshiriqlarga qiziqishi va o‘z fikrini ifodalash darajasini aniglashga
xizmat qildi. Bu metod amaliy holatni chuqurroq yoritish va olingan natijalarni
to‘ldirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Diagnostika asosida o‘quvchilarning fazoviy
tasavvuri va 4K ko‘nikmalarining shakllanganlik darajasi baholandi. Bunda ularning
shakl, joylashuv, yo‘nalish va fazoviy munosabatlarni tushunishi, tahlil gilishi, izohlashi
hamda hamkorlikda ishlash ko‘nikmalariga e’tibor qaratildi. Bu yondashuv fazoviy
tasavvurni fagat yakuniy natija sifatida emas, balki o‘quvchining fikrlash va faoliyat
jarayoni bilan bog‘liq holda baholash imkonini berdi.

Shuningdek, pedagogik modellashtirish metodi asosida fazoviy tasavvurni
rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modeli ishlab chigildi. Mazkur modelda
magqgsad, mazmun, metod, vosita, topshiriglar tizimi va baholash mezonlari o‘zaro
bog‘liq holda belgilandi. Tajriba-sinov ishlari orgali esa ishlab chigilgan metodik
modelning samaradorligi amaliyotda tekshirildi va uning o‘quvchilarning fazoviy
tasavvuri hamda 4K ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi natijadorligi aniglandi.

Shunday qilib, qo‘llanilgan metodlar nazariy tahlil, amaliy kuzatish va tajriba
natijalarini birlashtirishga xizmat qildi. Ular asosida boshlang‘ich ta’limda fazoviy
tasavvurni rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modelini ishlab chigish va uni
amalga oshirish mexanizmlarini belgilash imkoniyati yaratildi.
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MUHOKAMA. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda
fazoviy tasavvurni rivojlantirish faqat geometrik tushunchalarni o‘rgatish bilan
cheklanmaydi. Bu jarayon o‘quvchilarning kreativ fikrlashi, tahlil qilish qobiliyati, 0‘z
fikrini ifodalashi va hamkorlikda ishlashi bilan uzviy bog‘liq. Shu jihatdan 4K asosidagi
metodik yondashuv fazoviy tasavvurni shakllantirishda samarali vosita sifatida
namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodik yondashuvlar taqqoslanganda, an’anaviy
mashqglarga nisbatan interfaol topshiriglar, modellashtirish, vizual faoliyat va guruhli
ishlash o‘quvchilarning fazoviy tasavvurini rivojlantirishda kengroq imkoniyat yaratishi
aniglandi. Bunday topshiriqlar o‘quvchini faqat tayyor javobni topishga emas, balki
kuzatish, tagqoslash, izohlash va amaliy yechim topishga undaydi. Natijada fazoviy
tasavvur bilan birga 4K ko‘nikmalari ham parallel ravishda rivojlanadi. Muhokama
jarayonida yana shu narsa ayon bo‘ldiki, fazoviy tasavvurni rivojlantirishda
ko‘rgazmalilik, amaliy harakat va muloqot bir-birini to‘ldiruvchi omillar hisoblanadi.
Aynigsa, shakllar bilan ishlash, maket yaratish, chizma va sxemalarni tahlil gilish, juftlik
va guruhda bajariladigan topshiriglar o‘quvchilarning fazoviy fikrlashini faolroq
shakllantiradi. Bu esa ishlab chigilgan metodik modelning amaliy ahamiyatini
kuchaytiradi.

Shuningdek, fazoviy tasavvurni baholashda fagat yakuniy natijaga emas, balki
topshirigni bajarish jarayoniga ham e’tibor qaratish zarurligi ko‘rindi. Chunki
o‘quvchining fikrlash usuli, izohlashi, hamkorlikdagi ishtiroki va ijodiy yondashuvi
uning fazoviy tasavvuri qay darajada shakllanganini aniqroq ko‘rsatadi. Shu sababli 4K
asosidagi metodik model nafagat o‘qitish, balki baholash jarayonini ham
takomillashtirishga xizmat giladi. Umuman olganda, muhokama natijalari boshlang‘ich
ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirishni 4K asosida tashkil etish metodik jihatdan
to‘g‘ri va samarali yondashuv ekanini tasdiglaydi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarda
fazoviy fikrlash bilan birga mustaqgil fikrlash, ijodkorlik, mulogot va hamkorlik
ko‘nikmalarini ham rivojlantirish imkonini beradi.

TADQIQOT NATIJALARI. Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning fazoviy
tasavvurini rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modelini qo‘llash natijalari ushbu
yondashuvning samarali ekanini ko‘rsatadi. Mazkur model o‘quvchilarning fazoviy
fikrlash faoliyatini faollashtirish, topshiriglarni bajarishdagi mustaqilligini oshirish
hamda kreativlik, kritik fikrlash, kommunikativlik va kollaboratsiya ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Dastlabki kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning aksariyati geometrik
shakllarni tashqi belgilari orqgali farglay olsa-da, ularning fazodagi joylashuvi, o‘zaro
nisbatlari va yo‘nalishlarini izohlashda qiyinchiliklarga duch keladi. Aynigsa,
“yugorida—pastda”, “o‘ngda—chapda”, “oldinda—orqgada”, “yonida—orasida” kabi fazoviy
munosabatlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash va chizma hamda model bilan bog‘lashda
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sustlik kuzatildi. Bu holat fazoviy tasavvurni rivojlantirish uchun maxsus metodik
yondashuv zarurligini ko‘rsatadi.

4K asosidagi metodik model joriy etilgach, o‘quvchilarning darsdagi faolligi va
fazoviy topshiriglarga bo‘lgan qiziqishi oshadi. Vizual topshiriglar, modellashtirish
mashqglari, muammoli vaziyatlar, guruhli ishlar va ijodiy topshiriglar orgali ular
shakllarni nafagat tanish, balki tavsiflash, taqgoslash, fazodagi joylashuvini asoslash va
amaliy vaziyatlarda qo‘llashga asoslandi. Natijada fazoviy tasavvurning faol va ongli
shakllanishi kuzatildi.

Kreativlik komponenti bo‘yicha o‘quvchilarning yangi shakl va kompozitsiyalar
yaratishi, oddiy shakllardan murakkab modellar tuzishi, tasvirni gayta tiklashi va o‘z
variantlarini taklif qilishi aniglandi. Kritik fikrlash yo‘nalishida esa shakllar va ularning
joylashuvini tahlil gilish, tagqoslash, xatoni aniglash va xulosa chiqarish ko‘nikmalari
rivojlandi. Dastlab ayrim o‘quvchilar faqat natijani aytish bilan cheklangan bo‘lsa,
keyinchalik ular o‘z javoblarini asoslab bera boshladi.

Kommunikativlik komponenti ham sezilarli darajada rivojlandi. O‘quvchilar
shakllarning joylashuvi, model tuzilishi va bajarilgan topshirigni og‘zaki izohlashga,
sherigiga tushuntirishga va guruh oldida fikr bildirishga odatlandi. Kollaboratsiya
yo‘nalishida esa juftlik va guruhli topshiriqlar samarali bo‘ldi. Birgalikda maket yasash,
shakllarni ma’lum tartibda joylashtirish va tasvirni jamoaviy tiklash jarayonida
o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati kuchaydi.

Modellashtirish va ko‘rgazmali vositalardan foydalanish aynigsa samarali natija
berdi. Kub, shar, silindr, konus kabi hajmli shakllar bilan ishlash, ularni turli holatlarda
joylashtirish, yassi va hajmli shakllarni taqqoslash o‘quvchilarning tasavvur doirasini
kengaytirdi. Ular predmetlarning turli tomondan ko‘rinishini yaxshiroq anglay boshladi.
Bu esa fazoviy tasavvurni rivojlantirishda amaliy harakat va ko‘rgazmalilikning
muhimligini tasdigladi.

Natijalar yana shuni ko‘rsatdiki, topshirigning berilish shakli ham muhim
ahamiyatga ega. Agar vazifa faqat “top”, “ko‘rsat”, “belgila” tarzida berilsa, o‘quvchi
tayyor javob bilan cheklanadi. Biroq “tushuntir”, “taqqosla”, “yarat”, “o‘zgartir”,
“guruhda muhokama qil” kabi topshiriglar o‘quvchilarning fikrlash faolligini oshiradi.
Shu sababli 4K asosidagi metodik model topshirig mazmuni bilan birga uning tashkil
etilish usulini ham takomillashtiradi.

Umuman olganda, olingan natijalar boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni
rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modeli samarali ekanini ko‘rsatdi. Ushbu model
o‘quvchilarda shakl, joylashuv, yo‘nalish va fazoviy munosabatlarni tushunish bilan
birga mustaqil fikrlash, ijodkorlik, mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini ham
rivojlantirdi. Natijjada fazoviy tasavvur oddiy geometrik bilim emas, balki ko‘p
komponentli ta’limiy natija sifatida namoyon bo‘ldi.
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XULOSA. Boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirish o‘quvchilarning
bilish faoliyati, mantiqiy va obrazli fikrlashi, amaliy harakatlari hamda keyingi ta’lim
bosqgichlaridagi muvaffagiyati uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada
fazoviy tasavvurni rivojlantirishning 4K asosidagi metodik modeli nazariy va amaliy
jihatdan asoslab berildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, fazoviy tasavvurni shakllantirishda ko‘rgazmali ta’lim,
modellashtirish, amaliy topshiriglar, interfaol metodlar va hamkorlikdagi faoliyat
muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, ushbu jarayonni kreativlik, kritik fikrlash,
kommunikativlik va kollaboratsiya bilan uyg‘un holda tashkil etish o‘quvchilarning
fazoviy fikrlashini yanada samarali rivojlantiradi. Shu jihatdan 4K asosidagi metodik
yondashuv fazoviy tasavvurni oddiy geometrik ko‘nikma sifatida emas, balki ko‘p
komponentli ta’limiy natija sifatida shakllantirish imkonini beradi.

Magolada ishlab chigilgan metodik model fazoviy tasavvurni rivojlantirishning
magsad, mazmun, metod, vosita va baholash mezonlarini o‘zaro bog‘liq holda tashkil
etishga xizmat qiladi. Mazkur model asosida tuzilgan topshiriqlar tizimi o‘quvchilarning
shakl, joylashuv, yo‘nalish va fazoviy munosabatlarni tushunishi bilan birga, ularning
mustaqil fikrlashi, o‘z fikrini asoslab berishi, ijodiy yondashuvi va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Olingan natijalar boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirishni 4K
asosida tashkil etish pedagogik va metodik jihatdan samarali ekanini ko‘rsatdi. Shu bois
bunday yondashuvni dars jarayoniga tizimli ravishda joriy etish, topshiriglarni 4K
asosida boyitish hamda baholash mezonlarini mazkur kompetensiyalar bilan
uyg ‘unlashtirish magsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurni rivojlantirishning 4K
asosidagi metodik modeli o‘quvchilarning nafaqat fazoviy fikrlashi, balki ularning
ijodiy, tahliliy, kommunikativ va hamkorlikdagi faoliyatini rivojlantirishga xizmat
qiluvchi samarali metodik asos bo‘lib hisoblanadi.
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Annotation. In our opinion, modern English language teaching in secondary
schools is one of the most complex and challenging areas of foreign language teaching
methodology.

Therefore, if work on developing dialogic speech skills and abilities in English is
organized using innovative technologies in conjunction with psychological and
pedagogical requirements, and this process continues, we are confident that English
language learning in the Republic will develop.

Therefore, developing thinking, reasoning, sensory processes, and complex
memory should become a special task for teachers. It should be noted that this not only
ensures effective monitoring and reinforcement of knowledge, but also the development
of adolescents' intellectual abilities and skills.
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During adolescence and middle school, pupil behavior changes and develops. At
this stage, the teacher's authority as an ideal for the pupil is insufficient, and the teacher
must act as a mentor. Although, as a rule, the teacher has the right to make responsible
decisions in situations important to the class, both during and outside of the classroom.
In situations in which the adolescent has a personal stake, especially outside of academic
activities, such trust—that is, the ability to make responsible decisions—is less available
to the teacher than in early school years. This limitation of the authority's sphere of
influence determines the authority’'s competence in only one or a few areas.
Psychological studies by I.S. Kon, N.V. Kuzmina, and others have shown that, compared
to younger schoolchildren, adolescents demonstrate a relatively differentiated tendency
to evaluate the teacher's personality and their interactions with them [1, pp. 197-202],
[9, p. 8].

Middle school age is, essentially, the age of transition from childhood to
adolescence. This period coincides with the second stage of education (grades 5-9) and
has a direct impact on the overall improvement of vitality and the profound restoration
of the entire organism of this age group. A unique characteristic of children at this age
is that they do not consider themselves young, but rather believe they have already grown
up. The renowned educator V.A. Sukhomlinsky called this period "the period of a
citizen's birth or the period of transition from childhood to adulthood" [14, p. 27].

During this age, the spiritual and social personality is formed. However,
worldviews, moral ideals, just moral values, and ethical principles that guide pupils
toward various types of behavior have not yet become fully competitive during this
period, and therefore they can easily be steered in both positive and negative directions.
Adolescents at this transitional age have different personal interests, favorite activities,
and views. This period of transition from childhood to adolescence is considered a period
of significant change, especially during this period.

From a psychological perspective, this period is considered early adolescence, and
during this period, adolescents of this age exhibit various positive and negative behavior
patterns when learning foreign languages. If we examine them, adolescents of this age
may have positive ideas, such as introducing our culture and civilization to the world by
learning foreign languages using innovative technologies [13]. Or another part of them
during this period accepts an ideal, and if this ideal is positive, then they will truly be
able to contribute to the scientific and political life of the country in the future,
introducing the world to the high culture of Tajiks and the world to Tajik culture, which
iIs a source of pride for us. "Historical experience shows that educated and
knowledgeable people are an invaluable asset for every state and nation, a powerful
intellectual force and a guarantor of the progress of the state and society. In this process,
we must always remember that we are the heirs of the great spiritual heritage of our
noble ancestors. Our ancestors were the bearers of culture, language, and writing several
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thousand years ago and left behind valuable monuments for future generations."
Emomali Rahmon [6, text].

Middle-aged pupils evaluate their teachers based on their personal qualities
(openness, demandingness, sensitivity, kindness, friendliness toward pupils, honesty,
etc.), subject knowledge, teaching skills, and social engagement. In these classes, those
teachers who can impart the deepest and most lasting knowledge to pupils are respected.
Thus, it is clear that a teacher's competence in the eyes of pupils depends largely on their
professional and personal qualities.

One of the positive qualities of a good teacher is correct, eloquent, and expressive
speech. It's important to remember that pupils, especially middle school pupils, imitate
their teachers. From this perspective, teachers' efforts to improve their speech are
paramount. The best teachers are concise; their words and phrases are relevant to the
topic and do not deviate beyond it. The volume and strength of a teacher's voice are also
of great importance. Regarding the importance of expressiveness and effectiveness of
speech in teaching, A.S. Makarenko said, "A teacher becomes a master pedagogue if
they can pronounce the phrase '‘Come here' with 15-20 shades of meaning [5, pp. 91-92].

Again, there are disadvantages at this stage, namely that adolescents, unable to
control themselves during the transitional period of learning a foreign language, instead
project negative qualities or negative ideals onto themselves. Like most pupils of this
age, while learning a foreign language and culture, they quickly adopt its negative
aspects and follow them. The problem is that, in most cases, children adopt negative
traits faster than positive ones [7, text]. From this perspective, teachers must pay close
attention to pupils when teaching foreign languages and culture, ensuring that they adopt
their positive aspects and avoid their negative ones [11].

The methodological foundation of education in our country is shaped by a new
political and cultural mentality, which asserts that its essence lies in strengthening state
independence, national unity and self-awareness, a sense of patriotism and patriotism,
ensuring the security of the state and nation, and protecting territorial integrity and
national interests. [4, text].

In this process, it is necessary to enhance the national spirit of pupils and instill in
them a sense of patriotism and a desire to preserve national culture and heritage, so that
they can independently introduce foreigners to the culture and traditions of their nation
while simultaneously learning a foreign language.

What we call physical and mental development is closely related to a person's age.
This is a truth that requires little discussion or proof, as wisdom, experience, knowledge,
and behavioral development expand with age. Each specific age has its own level of
physical, mental, and social development.

To properly guide adolescents through their development, educators have devoted
special attention to classifying age-related developmental periods since ancient times.
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Dozens of chronological developmental periods have been developed by educators,
psychologists, doctors, and writers, and further research continues, but this system has
yet to reach a single fundamental solution or find a precise solution [12].

Educators and psychologists have consistently based age-related divisions on the
characteristics of each stage of human life. Age-related characteristics are those
Important aspects of personality that acquire specific anatomical, physiological, and
psychological qualities at different stages of development. The essence of age-related
characteristics is clearly evident in a person's physical development. Maturation, weight
gain, the appearance of baby teeth, and their subsequent replacement; puberty and other
biological processes are completed at specific age stages. Since biological and mental
development are closely interrelated, changes in psychology also occur at a certain age.
This forms the basis for the natural grouping of human developmental stages and the
organization of age-related characteristics [14, pp. 27-29].

I.A. Komensky was the first to emphasize the age-related characteristics of pupils
in education and training. He substantiated the principle of involvement in education and
suggested that, in accordance with the period of education, education should also
correspond to the stages of age and development. A person can naturally instill good
moral qualities only when they have fully grasped the truth about them. The situation
has developed, and their mind is mature enough to understand it.

In particular, taking age-related characteristics into account is one of the main
pedagogical principles. Based on this, teachers harmoniously direct all their activities.

In this context, the development and expansion of horizons related to the modern
world and progressive people influence adolescence, and at this age, adolescents feel
more independent. By the time they enter school, children differ from each other in many
ways, and the following differences can be observed:

1 In upbringing — from responsibility to indifference to upbringing, or vice versa;

1 In general development — from a high level to a very limited vision and

incomplete development of skills, or vice versa;

1 In the scope and ability to assimilate knowledge within the curriculum — from
higher education to the emergence of significant gaps in basic knowledge, or vice versa;

[1 In the formation of educational material — from the ability to independently
process and understand material to the complete disappearance of skills and abilities for
independence in the learning process, or vice versa,

1 In the development of cognitive interests and active participation in the learning
process to the disappearance of responsibility, or vice versa.

The degree to which deficiencies in the educational process are addressed may vary.
Especially when viewed from a different perspective, in the fifth grade, these hidden
deficiencies suddenly begin to surface and seriously impact the learning process of
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pupils of this age. If not addressed promptly, they can develop into natural, irreversible
consequences, such as the loss of the ability to independently complete assignments. The
first indicator of problems in adolescence is a deterioration in the quality of education
compared to earlier stages of education. This can be caused by an inappropriate approach
to the educational process, neglect and improper study of educational materials, and a
failure to consider emerging consequences, as well as the influence of the environment
on knowledge development [14, pp. 39-40].

When teenagers of this age begin school, their educational process suddenly
changes and becomes more complex for them, as if instead of the one teacher they had
in elementary school, they are taught by five or six new teachers. They have different
ways of thinking and attitudes, as well as different needs and desires, which the new
teachers are unaware of. Pupils' relationships with their teachers have changed; topics
that teachers focused on in the early grades have lost their interest, and this process has
a greater impact on the psyche of adolescents at this age.

At this age, pupils pay more attention to teachers who possess deep knowledge and
dedication, who explain the material in an engaging and understandable way, and who
complete assigned tasks enthusiastically and quickly. However, when taught by teachers
who are strict and excessively demanding, adolescents pay less attention and develop a
negative attitude toward such a teacher. This indicates that during this period of
developmental transition, their childish behavior shifts to that of adolescence, and their
behavior and actions change.

Pupil attitudes toward a subject are primarily determined by the teacher's attitude
and the level of their evaluation. In this regard, pupils pay attention to the teacher's
teaching style and, depending on the quality of instruction and the teacher's personal
interests, determine for themselves what are "interesting™ and "unacceptable" subjects.

Pupils' attitudes toward learning and teaching can vary qualitatively, and these can
be clearly divided into two broad groups. Many pupils, distinguished by their intellectual
activity and desire to acquire new knowledge and skills, devote significant attention to
certain scientific topics. For other pupils, the amount of knowledge and the tasks
required by the curriculum are considered unacceptable. In line with these demands,
pupils typically experience a strong desire to work in class and at home, but it should be
noted that adolescents of this age are more inclined toward intellectual activity and
dislike rigorous demands. However, during adolescence, schooling is mandatory, and
pupils are taught according to educational requirements and understanding. During this
period, a deeper understanding of personal values is formed, and analysis shows that
knowledge acquisition is less important at this age. A traditional understanding of the
needs of adolescents in school alone is insufficient. For example, during this period, this
age group develops a growing desire to be the best pupil in the class and, in this case, to
occupy a prominent position compared to underperforming pupils. However, the attitude
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of others, as a fundamental component of education and upbringing, can lead to the
general or complete disappearance of educational activities.

During the middle school years, pupils study and explore science to determine the
extent to which they have developed a sense of meaning and autonomy. The materials
they master, on the one hand, reinforce the highest level of educational-cognitive and
psychological activity, and on the other, enhance the development of their personal skills
and abilities. New educational materials on knowledge development methods are based
on new requirements and aim to develop higher-level ideas of theoretical, traditional,
and behavioral development.

The psychological characteristics of dialogic speech are largely determined by the
form of communication. For example, in short-term informal communication, people
limit themselves to generally accepted normative means of respect and external
guestions. In moderate and stable two-way interactions and in business communication,
people pay attention to the stable psychological and regulatory qualities of their
opponents, as well as to the characteristics of their behavior in various situations [8, pp.
112-114].

A distinctive feature of theoretical thinking is the ability to respond to certain
general hypotheses by forming one's own testable hypotheses. In the process of
developing the intended learning, it is necessary to make the necessary preliminary
decisions. Adolescents at this age attempt to identify possible relationships between
information regarding solutions to their problems and then test these hypotheses, which
Is similar to the characteristics of traditional thinking. At this age, the ability to work
with hypotheses and solve intellectual problems is one of the most important
achievements of an adolescent in analyzing and comprehending reality. A characteristic
feature of this level of thinking development is that the object of attention is analyzed
and evaluated by the adolescent, which leads to the performance of various intellectual
actions. This type of thinking is usually referred to in scientific literature as behavioral
thinking. At this age, the development of adolescent thinking and speech occurs with
changes. In some cases, their speech and behavior are controlled, and in others, the
opposite is true. This tendency is observed in the correct description of logical and
reasoned arguments. Complex linguistic demands are often used, but language is
described as always unchanging [10, pp. 17-24].

In conclusion, teachers should pay more attention to the developmental and
behavioral characteristics of modern adolescents so that pupils can adapt to the complex
conditions and realities of real life. This is the right way to prevent and overcome the
problems of pupil alienation from education, teachers, and schools. It should be
understood that pupils of this school age are quite capable of understanding arguments,
gaining confidence, and substantiating rational arguments.
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TA’LIM JARAYONIDA TEXNOLOGIK MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH
YO‘LLARI

CITIOCOBbI ®OPMUPOBAHUS TEXHOJOTHYECKOM KYJbTYPHI B
OBPA3OBATEJIBHOM ITPOLECCE

WAYS TO DEVELOP TECHNOLOGICAL CULTURE IN THE
EDUCATIONAL PROCESS

Lochinbek Abdirasulov
Qarshi davlat universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada pedagogik jarayonda texnologik madaniyatni
shakllantirishning nazariy asoslari, uni takomillashtirish metodikasi hamda zamonaviy
ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish masalalari tahlil gilinadi. Shuningdek,
ta’lim jarayonida o‘qituvchi va talabalarning texnologik kompetensiyalarini
rivojlantirish yo‘llari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: texnologik madaniyat, pedagogik jarayon, innovatsion
texnologiyalar, kompetensiya, raqgamli ta’lim, metodika.

AHHOTAauMsA: B [aHHOW CTaTbe aHANM3UPYIOTCA TEOPETHUYECKUE OCHOBBI
(GOpMHpOBaHUSA TEXHOJOTWYECKOM KyJbTYphl B  IEJArOTMYECKOM  MPOLECCE,
METO/I0JIOTHSI €€ COBEPIUIEHCTBOBAHUS U 3((HEKTUBHOE UCIOJIB30BAHUE COBPEMEHHBIX
oOpa3oBarenbHbIX  TexHosoruil. Takxke  paccMaTpuBalOTCS NYyTH  Pa3BUTHSA
TEXHOJIOTUYECKUX KOMIIETEHIIMN TMpernojaBaTeiel U ydammxcs B 00pa30BaTeIbHOM
Iporecce.

Knwuesvie cnosa: mexuonocuueckas Kyabmypd, neoazoeudeckull npoyecc,
UHHOBAUUOHHbIE NEXHOI02UU, KOMNENEeHYUA, l/;ud)pOGOQ 06[9(130661Hu€, MemoO0I02Us.

Abstract: This article analyzes the theoretical foundations of developing a
technological culture in the pedagogical process, the methodology for its improvement,
and the effective use of modern educational technologies. It also examines ways to
develop the technological competencies of teachers and students in the educational
process.

Keywords: technological culture, pedagogical process, innovative technologies,
competence, digital education, methodology.

KIRISH. Zamonaviy jamiyat taraqqiyotida ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlar inson kapitali sifatini oshirish, ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash
hamda innovatsion fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan. Shu nuqtai nazardan, ta’lim
jarayonida texnologik madaniyatni shakllantirish masalasi dolzarb ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etmoqda. Texnologik madaniyat shaxsning texnika va texnologiyalardan
ongli, samarali va magsadga muvofiq foydalanish gobiliyati, shuningdek, innovatsion
yondashuv va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini oz ichiga oladi.
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Shu bois, ta’lim jarayonida texnologik madaniyatni rivojlantirishning samarali
yo‘llarini aniqlash, ilmiy jihatdan asoslash va amaliyotga joriy etish zarurati ortib
bormoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI. “Texnologik madaniyat”
tushunchasining mohiyatini ochib bergan holda shuni ta’kidlash kerakki, u yaqinda,
o‘tgan asrning to‘qsoninchi yillari boshlarida “Texnologiya” ta’lim sohasining
shakllanishi bilan joriy etilgan. Bu konsepsiya ikki gismdan iborat: texnologiya va
madaniyat. Texnologik madaniyat-bilim, ko‘nikma va malakalarni, hissiy va axloqiy
fazilatlarni o‘z ichiga olgan o‘zgaruvchan, ijodiy, tabiatga mos (ekologik jihatdan
asoslangan) faoliyat madaniyati, ushbu turdagi faoliyatga mas’uliyat bilan munosabatda
bo‘lish va o‘z harakatlari uchun mas’uliyat bilan harakat gilishga tayyorlikni anglatadi.
Mazkur madaniyatning mohiyatini o‘rganish jarayonida uning murakkabligi va ko‘p
qirrali ekanligi ma’lum bo‘ldi.

“Texnologik madaniyat” tushunchasi haqida chet el olimlari muhim ilmiy
natijalarga erishgan. Jumladan, mavzusi turli ilmiy yondashuvlar asosida
shakllangan bo‘lib, quyida asosiy olimlar muhim ilmiy natijalarga erishgan.
Jumladan, Vladimir Bespalko texnologik madaniyatni pedagogik texnologiyalar bilan
bog‘lab izohlaydi. Uning fikricha: texnologik madaniyat — bu ta’lim jarayonini
oldindan loyihalash, aniq maqgsad va natijalarga asoslangan holda tashkil etish
gobiliyatidir. Ya’ni, o‘qituvchi texnologik yondashuv asosida darsni rejalashtira olishi
va samaradorlikka erisha olishi kerakligi haqida keng to‘xtalib o‘tgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Shuningdek, pedagogik texnologiyalar
madaniyat bo‘yicha 1.Y. Lerner garashlarida esa, texnologik madaniyatni bilimlarni
amalda qo‘llash qobiliyati bilan bog‘laydi. U ta’kidlashicha: texnologik madaniyat-bu
insonning ilmiy bilimlarini amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olish darajasidir. Bu yerda
asosly e’tibor nazariya va amaliyot uyg‘unligiga qaratilgan.

Mazkur tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, faoliyatli
yondashuv, tizimli yondashuv hamda kompetensiyaviy yondashuv tashkil etadi. Ushbu
yondashuvlar  ta’lim  jarayonida o‘quvchilarning texnologik  madaniyatini
shakllantirishda nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, tadgigotda zamonaviy pedagogik texnologiyalar konsepsiyalari,
innovatsion ta’lim nazariyalari hamda raqamli ta’lim mubhitini rivojlantirishga oid ilmiy
g‘oyalardan foydalaniladi.

Tadgiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

1) Nazariy metodlar:

lImiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish; umumlashtirish va tizimlashtirish;
giyosiy tahlil; modellashtirish.

Bu usullar orgali texnologik madaniyat tushunchasi, uning tarkibiy gismlari va
shakllantirish omillari aniglanadi.
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2) Empirik usullar:

Ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish jarayonida
kuzatish; so‘rovnoma va anketa; suhbat; pedagogik eksperiment usullari ta’lim
samaradorligiga ta’siri tahlil qilindi.

3) So‘rovnoma va suhbat metodi.

O‘qituvchilar hamda talabalar o‘rtasida so‘rovnoma va suhbatlar o‘tkazish orqali
texnologik madaniyat darajasi va texnologiyalardan foydalanish tajribasi o‘rganildi.

TAHLIL VA NATIJALAR. O‘quvchilarning texnologik tayyorgarligini amalga
oshirish uchun “Texnologiya” ta’lim yo‘nalishi bir biri bilan kesuvchi tushunchalar
orqali to‘ldirilishi kerak - ular:

1.Mehnat madaniyati.

2.Grafik madaniyat.

3.Tadbirkorlik madaniyati va igtisodiy madaniyat.

4.Ahloqiy tarbiya.

5.Ekologik tarbiya.

6.Estetik tarbiya (dizayn).

7.Loyihaviy madaniyat.

8.Axborot madaniyati.

9.Kasblar olami bilan tanishuv, kasbiy rejalarni tanlash.

10.Texnologiyalar rivojlanishining tarixi va ijtimoiy oqibatlari.

Aynan mana shu kesishuvchi chiziglar orqali texnologik ta’lim majmuasi, bugungi
va ertangi kunning dolzarb muammolarini belgilab beradi.

Texnologik madaniyat — bu shaxsning zamonaviy texnologiyalarni anglash,
ulardan magsadli va samarali foydalanish hamda innovatsion faoliyatga tayyorligini
ifoda etuvchi integrativ sifatdir.

U quyidagi komponentlarni oz ichiga oladi:

-axborot-kommunikatsiya savodxonligi;

-tanqidiy fikrlash;

-muammolarni hal gilish qobiliyati;

-ijodkorlik va innovatsion yondashuv.

Texnologik madaniyatni shakllantirish ta’lim sifatini oshirish, raqobatbardosh
kadrlar tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Pedagogik jarayonda texnologik madaniyatni shakllantirish quyidagi omillarga
bog‘liq:

1. O‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi — o‘qituvchi zamonaviy texnologiyalarni
yaxshi bilishi va ularni dars jarayoniga joriy eta olishi lozim.

2. O‘quv mubhitining raqamlashganligi — interaktiv doska, onlayn platformalar,
elektron resurslardan foydalanish.
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3. Metodik ta’minot — innovatsion metodlar, masofaviy ta’lim elementlari, loyiha
asosida o‘qitish.

4. Talabalar faolligi — mustaqil izlanish, tadgigotchilik va ijodiy yondashuvni
rag‘batlantirish.

Boshlang‘ich sinflarda “Texnologiya” kursini va “Uy madaniyati” bo‘limini
o‘rganishda insonlarning o‘zaro munosabatlari madaniyatiga, boshqga insonlarga,
kattalar va yaqginlarga hurmat, xulg-atvor qoidalariga katta e’tibor qaratish lozim. “Uy
igtisodiyoti va tadbirkorlik asoslari” bo‘limida nizosiz muloqot masalalarini ko‘rib
chiqish maqgsadga muvofiqdir. Ushbu bo‘limlar o‘quvchilarning ruhiy salomatligini va
Insoniyat jamiyatida meyorl ekologik vaziyatni shakllantirishga yordam beradi.

Loyihalarning mavzulari har xil bo‘lishi mumkin, ko‘pincha loyihalar mavzulari
kundalik hayotga tegishli bo‘lgan ayrim amaliy masalalar bilan bog‘liq bo‘ladi [2].
Tugallangan loyihalarning natijalari aniq bo‘lishi kerak. Birinchi navbatda iqtisodiy va
ekologik yo‘naltirilganlik barcha mavzularga ko‘zda tutilgan bo‘lishi kerak va
loyihaning ekologik bahosi majburiy hisoblanadi.

O‘quvchilarning loyihaviy faoliyat bilan gamrab olinishi ham o‘qituvchilar, ham
o‘quvchilar uchun yangi hodisa hisoblanadi. Yangi narsalarning kiritilishi har doim
qiyinchiliklar va ayrim psixologik to‘siglar bilan birga davom etadi. Aynan loyihalash
jarayonida maktab o‘quvchilari “Men shunday deb o‘ylayman ...”, “Men buni taklif
qilaman, chunki ...”, “Mening fikrimcha, quyidagicha bo‘lishi kerak ” kabi iboralardan
tez-tez foydalanishga o‘rganishi kerak.

Texnologiya darslarida o‘quvchilar inson va tabiatning o‘zaro ta’siri, yog‘ochni
badily gayta ishlash madaniyati, xalq xo‘jaligining barcha tarmoqlarida yog‘ochdan
foydalanish to‘g‘risidagi tushunchalarini chuqurlashtiradi va kengaytiradi. Qurilish
ishlarida sanoat yog‘ochlaridan foydalanish, maqgbul ekologik barqaror tabiiy
landshaftni yaratishda o‘quvchilarning e’tibori bilimlarning tizimli-ekologik asoslariga
qaratiladi. Bo‘limda tabiiy landshaft, o‘rmon yerlari estetik ta’sirining muhimligi,
o‘rmonning ifodaliligi, estetik va sog‘lomlashtirish borasidagi ahamiyati ochib berilgan.
Biroq, sanoat yog‘ochlari, o‘simliklar va tabiatning boshqa ne’matlaridan ortigcha
foydalanish o‘rmon resurslarining kamayib ketishiga sabab bo‘ladi. O‘quvchilar
tomonidan o‘simliklar va sanoat yog‘ochlarini yig‘ish usullari va muddatlarini bilish,
butalar va o‘rmon yerlari kabilarga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish kerak, degan
xulosaga kelishi ta’minlanadi. O‘rmonlar dam oluvchilar va sayyohlar uchun eng yaxshi
joy ekanligi ta’kidlanadi. O‘rmonning estetik ko‘rinishi insonda ijobiy kayfiyatni
yaratadi [5].

Daraxtzorlarni toza saglash uchun o‘quvchilar barcha yog‘och chiqindilaridan
taxtalarini yasash yoki kimyoviy ishlov berish uchun jo‘natish mumkinligini tushunishi
kerak. Ignabargli daraxtlarning shoxlari hayvonlar uchun gimmatli yem-xashak
hisoblanadi, ulardan vitamin konsentratlari tayyorlanadi. O‘rmon ne’matlarini saqlash
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va qayta tiklash yog‘och chiqindilarini gayta ishlashni hisobga olgan holda ulardan
igtisodiy magsadlarda ogilona foydalanish imkonini beradi [1].

XULOSA: Pedagogik jarayonda texnologik madaniyatni shakllantirish-bu
uzluksiz va murakkab jarayon bo‘lib, u ta’lim mazmuni, shakli va metodlarini
takomillashtirishni talab etadi. Zamonaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etish,
o‘qituvchilarning malakasini oshirish va talabalarning faol ishtirokini ta’minlash orqali
ushbu jarayon samaradorligini oshirish mumkin.Texnologik madaniyatga ega bo‘lgan
yoshlar jamiyatning innovatsion rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, texnologik madaniyat zamonaviy ta’lim tizimining
ajralmas qismi bo‘lib, u o‘quvchilarning nafaqat bilim darajasini, balki ularning raqamli
savodxonligi, axborot bilan ishlash qobiliyati va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. Shu jihatdan, uni shakllantirish ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim omili hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida texnologik madaniyatni shakllantirish-bu
zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u shaxsning intellektual,
ijtimoiy va kasbiy rivojlanishini ta’minlaydi. Ushbu jarayonni takomillashtirish orqali
ragobatbardosh, mustaqil fikrlaydigan va texnologiyalardan ongli foydalana oladigan
kadrlarni tayyorlash mumkin.
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INGLIZ TILINI O‘QITISH VA O‘RGANISHDA SUN’LY INTELLEKTNING
QO‘LLANILISHI

NCITOJIB3OBAHUE HCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA B
MPENOJIABAHVM U U3YYEHUU AHT'JIMACKOT O SI3BIKA

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AT THE SERVICE OF ENGLISH
LANGUAGE TEACHING AND LEARNING

Narmurodova Dilfuza Abdixoliq qizi
Termiz davlat universiteti tayanch doktaranti

dilfuzaqurbonova9l(@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada ingliz tilini o‘qitish va o‘rganishda sun’iy
intellektning qo‘llanilishi, o‘rni va ahamiyati tahlil qilingan. Zamonaviy raqamli
texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt asosidagi vositalar ta’lim jarayonini qanday
transformatsiya qilayotganini ko‘rsatgan. Maqolada sun’ity intellekt ta’limni
individuallashtirish, talabalar ehtiyojiga moslashish, interaktiv muhit yaratish, avtomatik
baholash va tahlil gilish imkoniyatlarini berishi yoritilgan. Shuningdek, chatbotlar,
virtual assistentlar va nutqni aniqlash tizimlari orqali talabalar nutqiy ko‘nikmalarini
rivojlantirish mumkinligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ingliz tilini o‘qitish va o’rganish, nutqiy
ko ‘nikmalarni rivojlantirish, Al asosidagi ta’lim texnologiyalari, chatbotlar.

AHHOTanusi: B naHHOM cTaThe aHATU3UPYIOTCS MPUMEHEHUE, POJIb U 3HAUCHHE
HMCKYCCTBEHHOTO HWHTEJUIEKTa B TIPEMOJAaBaHUM W U3YyYEHUU AaHTIUHCKOTO S3bIKA.
PaccmarpuBaetcs, Kak COBpeMEHHble IU(POBBIE TEXHOJOTHMH, B YaCTHOCTHU
WHCTPYMEHTHl Ha OCHOBE HCKYCCTBEHHOTO WHTEIUIEKTa, TPaHCHOPMHUPYIOT
oOpa3oBarenbHbI nponecc. B ucciaenoBaHuy Mog4epKUBAETCSA, YTO HMCKYCCTBEHHBIN
WHTEJJIEKT OOEeCneunBaeT MNEePCOHANM3UPOBAHHOE OOydYeHHe, amanTupyercs K
MOTPEOHOCTSIM CTYAEHTOB, CO3JA€T HHTEPAKTUBHYIO O0Opa30BaTENIbHYI0 Cpely U
MPEIOCTABISACT BO3MOXKHOCTH JIJII aBTOMAaTU3MPOBAHHOW OIIGHKM M aHaim3a. Kpome
TOTO, JIEMOHCTPUPYETCS, KaK pPEUYEBbIC HABBIKM CTYJIEHTOB MOTYT OBITh Pa3BUTHI C
HCIIOJIb30BaHUEM YaT-00TOB, BUPTYAJIbHBIX ACCUCTEHTOB M TEXHOJIOTHUI PaCcTIO3HABAHUS
peun.

Kniwueevie cnosa: HckyccmeenHvlili unmeinnekm, npenooaganue u u3yyeHue
AH2UICKO20 A3bIKA, PA38UmMue peuesblx HABbIK08, 00pa30eamenvhble MexXHON0SUU HA
OCHOB€e UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKmda, 4am-00mai.

Annotation: This article analyzes the application, role, and significance of artificial
intelligence in English language teaching and learning. It examines how modern digital
technologies, particularly Al-based tools, are transforming the educational process. The
study highlights that artificial intelligence enables personalized learning, adapts to
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students’ needs, creates interactive learning environments, and provides automated
assessment and analysis. Furthermore, it demonstrates how students’ speaking skills can
be developed through the use of chatbots, virtual assistants, and speech recognition
systems.

Keywords: Artificial Intelligence, English Language Teaching and Learning,
Speaking Skills Development, Al-based Educational Technologies, Chatbots.

KIRISH. So‘nggi o‘n yilliklarda texnologik taraqqiyot misli ko‘rilmagan darajada
tezlashdi ya’ni mashinalar oddiy avtomatlashtirilgan funksiyalarni bajarishdan boshlab,
asta-sekin murakkab jarayonlarni tahlil gilish va mustaqil garor gabul gilish gobiliyatiga
ega tizimlarga aylandi. llgari fagat ilmiy-fantastik tasavvurlarda mavjud bo‘lgan
g‘oyalar bugungi kunda, aynigsa, sun’iy intellekt rivoji tufayli real hayotda
qo‘llanilmoqgda. Bu jarayon esa ilmiy va axlogiy jihatdan muhim masalalarni kun
tartibiga olib chiqib, inson faoliyati va tafakkuriga yangicha yondashuvni talab etmoqda.

Hozirgi kunda insonlar kundalik hayotida turli xil aglli tavsiya tizimlari bilan
bevosita alogada bo‘lib kelmoqgda. Elektron tijorat platformalari, media xizmatlar va
ijtimoiy tarmoglar foydalanuvchilarning xatti-harakatlari hamda gizigishlarini tahlil
qilib, ularga mos kontentni taklif etadi. Ushbu texnologiyalar imkoniyatlari ta’lim
sohasida ham keng qo‘llanishi mumkinligi haqida savollar tug‘dirmoqda. Xususan,
o‘quv jarayonini individuallashtirish, o‘qituvchini mos resurslar bilan ta’minlash hamda
talabalarning o‘quv manbalarini tahlil qilish orqali ularning ehtiyojlarini aniglash
masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Amina Amel Azil (2024) o‘z tadqiqotida
sun’1ly intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonini individuallashtirish va talabalarning
individual ehtiyojlariga moslashtirishda muhim vosita ekanligini ta’kidlaydi[1]. Sun’1y
intellekt asosida ishlovchi zamonaviy dasturiy vositalar va texnologiyalar bugungi
kunda ko‘plab sohalarda samaradorlikni oshirib, yangi imkoniyatlarni yuzaga
keltirmogda. UNESCO (2021) hisobotida ta’kidlanishicha, sun’ty intellekt
texnologiyalari ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish va uning samaradorligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi[2].Ta’lim tizimi ham ushbu jarayondan chetda
golmayapti. Aynigsa, sun’iy intellekt bilan bir gqatorda virtual va kengaytirilgan reallik
texnologiyalarining rivojlanishi ta’lim mubhitini tubdan yangilamoqda. Bu esa o‘qitish
metodlarini modernizatsiya qilishga hamda o‘qituvchining an’anaviy rolini qayta ko‘rib
chiqishi lozim ekanligini ko’rsatmoqda. Shu bilan birga, ragamli ta’lim shakllarining
kengayishi oliy ta’lim muassasalarida turli fikr va garashlarning shakllanishiga sabab
bo‘lmoqda.

Zamonaviy ta’lim tizimini sun’iy intellekt asosida rivojlantirish masalasi bugungi
kunda ko‘plab mamlakatlarda dolzarb hisoblanadi. Xususan, sifatli ta’limni
ta’minlashga intilayotgan davlatlarda pedagogik innovatsiyalarni joriy etish orgali
sun’iy intellekt imkoniyatlaridan samarali foydalanish bilan bir gatorda inson omilining
ahamiyatini saglab golish muhim vazifa sifatida garalmoqgda. Shu bois, mazkur tadgiqot
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zamonaviy ragamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish orqali
talabalarga ingliz tilini o‘rgatish masalasiga qaratilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI. Ingliz tilini o‘qitish va
o‘rganishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish masalasi so‘nggi yillarda
ko‘plab olimlar tomonidan keng o‘rganilmoqda. Ushbu yo‘nalishda qator ilmiy
tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, ularda sun’iy intellektning ta’lim samaradorligini
oshirishdagi o°‘rni tahlil gilingan.

Holmes W. va Tuomi I. sun’iy intellektning ta’lim tizimidagi rolini o‘rganib, uning
o‘quv jarayonini individuallashtirish, baholashni avtomatlashtirish hamda talabalarning
bilim faoliyatini monitoring gilish imkoniyatlarini kengaytirishini asoslab bergan [3].

Narcy-Combes  J.P. o‘z  ilmiy ishlarida  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining til o‘rganish jarayonidagi ahamiyatini tahlil gilib, ragamli muhit
talabalarning til o‘zlashtirish jarayonini faollashtirishini ta’kidlaydi [4].

Desmet P. esa til o‘rganishda ragamli vositalardan foydalanish yangi pedagogik
yondashuvlarning shakllanishiga olib kelishini gayd etgan [5].

Collin S. va Marceau E. tadqiqotlarida sun’iy intellektning ta’lim tizimiga joriy
etilishi ijtimoiy tenglik va ta’limga kirish imkoniyatlari bilan bog‘liqg muammolarni ham
yuzaga keltirishi ko‘rsatib o‘tilgan [6].

UNESCO xalgaro tashkiloti hisobotlarida esa sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim
sifatini oshirish, o‘quv jarayonini individuallashtirish va zamonaviy ragamli mubhitni
shakllantirishda muhim vosita sifatida baholanadi[7]. Zamonaviy tadgigotlarda
chatbotlar, virtual assistentlar hamda nutgni aniglash texnologiyalarining ingliz tilida
nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi ahamiyati alohida ta’kidlanmoqda. Ushbu
texnologiyalar talabalarga real mulogot muhitiga yagin sharoit yaratib, ularning
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladi. Mazkur tadgiqot
nazariy-tahliliy va gisman amaliy yondashuv asosida olib borildi. Tadgigot jarayonida
ilmiy manbalarni tahlil gilish, solishtirish va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Shuningdek, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalarining funksional imkoniyatlari
o‘rganilib, ularning ingliz tilini o‘qitish jarayonidagi samaradorligi baholandi.

Tadqiqot konsepsiyasi pedagogik uchburchak modeli (o‘qituvchi — talaba — bilim)
asosida ishlab chiqildi. Ushbu yondashuv orqali sun’iy intellekt texnologiyalarining
ta’lim jarayoniga ta’siri kompleks tarzda tahlil qilindi. Mazkur metodologik yondashuv
ilmiy manbalar tahlili va zamonaviy ragamli ta’lim texnologiyalarini uyg‘unlashtirish
asosida talabalarning ingliz tilida nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatildi.

MUHOKAMA. Olingan natijjalar sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim
tizimidagi o‘rni tobora ortib borayotganini ko‘rsatadi. Ayniqgsa, ingliz tilini o‘qitishda
ushbu texnologiyalar o‘quv jarayonini yanada interaktiv, moslashuvchan va samarali
gilish imkonini bermoqda.
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Shu bilan birga, sun’1y intellektdan foydalanish bir gator muammolarni ham yuzaga
keltiradi. Jumladan, ma’lumotlar xavfsizligi, algoritmik xatoliklar, texnologiyalardan
teng foydalanish imkoniyati hamda o‘qituvchining roli bilan bog‘liq masalalar dolzarb
hisoblanadi. Shu sababli, sun’iy intellektni ta’lim tizimiga joriy etishda texnologik
imkoniyatlar bilan bir gqatorda etik tamoyillar va pedagogik yondashuvlar ham inobatga
olinishi zarur.

NATIJALAR. Tahlillar natijasida sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim
jarayonining barcha subyektlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Sun’iy intellekt asosida ingliz tilini o‘qitish samaradorligi modeli

100

Baholagh Indyviduallashtirish

Moslashuvchaniik astaqil o‘rganish

1-rasm. Sun’iy intellekt asosida ingliz tilini o‘qitish samaradorligining kompleks modeli

Diagrammada sun’iy intellekt texnologiyalarining ingliz tilini o‘qitish jarayoniga
ta’siri asosiy pedagogik ko‘rsatkichlar kesimida kompleks tarzda aks ettirilgan.

O‘qituvchi faoliyatida sun’iy intellekt dars jarayonini rejalashtirish, o‘quv
materiallarini tayyorlash va baholash jarayonlarini soddalashtirish imkonini beradi. Bu
esa pedagogning vaqtini tejash bilan birga, ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.
Talabalar uchun esa sun’iy intellekt asosidagi platformalar individual yondashuvni
ta’minlab, ularning bilim darajasiga mos o‘quv materiallarini tagdim etadi. Chatbotlar
va virtual yordamchilar orgali talabalar mustaqil ravishda bilimlarini mustahkamlash
imkoniga ega bo‘ladi. Aynigsa, nutqni aniqlash texnologiyalari og‘zaki nutq
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat giladi. Bilim manbai
sifatida sun’1y intellekt katta haymdagi ma’lumotlarni tezkor qayta ishlash, tarjima qilish
va yangi kontent yaratish imkonini beradi. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini
oshiradi.

XULOSA. Sun’iy intellekt zamonaviy ta’lim tizimining muhim tarkibiy gismiga
aylanib bormoqda. U ingliz tilini o‘qitish va o‘rganish jarayonini takomillashtirish,
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talabalarning individual ehtiyojlariga moslashish va ta’lim samaradorligini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Kelgusida sun’1y intellekt texnologiyalarining yanada rivojlanishi ta’lim tizimida
yangi pedagogik yondashuvlarning shakllanishiga olib keladi. Shu bilan birga, ushbu
texnologiyalardan samarali foydalanish uchun inson omilini saglab golish va etik
me’yorlarga amal gilish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya. Ushbu magolada umumta'lim maktablarida texnologiya darslarini
tashkil etishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) samarali
foydalanish metodikasi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etiladi. Maqolada interaktiv o'qitish
vositalari, loyiha asosida o'gitish (PBL), ragamli simulatsiyalar va blended learning
yondashuvlarining texnologiya fani kontekstidagi tasnifi, didaktik asoslari va go'llash
prinsiplari ko'rib chigiladi. Tahlil natijalari shuni ko'rsatadiki, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning izchil wva tizimli integratsiyasi o'quvchilarning texnologik
savodxonligini, muammolarni hal gilish kompetentsiyasini va kasbiy yo'nalishini
shakllantirishda hal giluvchi omil hisoblanadi. Magola ta'lim muassasalari o'gituvchilari,
metodik birlashmalar va ta'lim sohasidagi tadgiqgotchilar uchun mo'ljallangan.
Kalit so'zlar: texnologiya darslari, AKT, loyiha asosida o'gitish, ragamli
simulatsiya, blended learning, interaktiv metodlar, didaktika, kompetentsiya.
AnHoTanus. CtaTbe paccMaTpUBaIOTCs KilaccuPuKamus, TUIaKTHICCKHE OCHOBBI
U MPUHOUIIBI IIPUMCHCHHUA HWHTCPAKTHMBHBIX HHCTPYMCHTOB O6yquI/I$I, IMPOCKTHOTI'O
o0yuenus (PBL), uudpoBoro mMoaenupoBaHusi U MOAXO0J0B CMEIIAHHOTO OOyYEHHS B
KOHTEKCTE TEXHOJIOTUYECKOH HayKH. PGBYJ'IBTaTBI aHaJIn3a II0Ka3bIBAlOT, YTO
mociaeaoBarcjibHad MW CUCTCMHAsA HHTEIrpalusad COBPEMCHHBIX IICAArOrM4YCCKHX
TEXHOJIOTUN SIBJISIETCS peraromuM (GakTopoM B (POPMUPOBAHUHM TEXHOJIOTHUECKOU
IPAaMOTHOCTH, KOMIIETEHTHOCTH B pEIICEHUH TpodsieM U mpodecCHOHATbHON
OpHUEHTaUN y4Yamuxcsi. Cratbs IIpegHa3Ha4YcHa JUIS IIpEIoIaBaTesieu
00pa3oBaTEIbHBIX YUPESKACHUN, METOAMYECKUX OOBEIMHEHUM U HCCIEIOBATENICH B
obsiacTu 0Opa3oBaHMUS.

Knrouesvle cnosa: ypoxu mexuonoeuu, UKT, npoekmuoe obyuenue, yugpposoe
MOOeNUposanue, CMEulaHHoe oOyuYeHUue, UHMEPAKMUBHble Memoovl, OUOAKMUKA,
KOMHEemeHyus., Memoouueckux ooOveounenutl u ucciedosameineli 6 obaacmu
00pa308aHus.
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Abstract. This article theoretically analyses the methodology for effective use of
modern information and communication technologies (ICT) in organizing technology
lessons in secondary schools. The article examines the classification, didactic
foundations and application principles of interactive teaching tools, project-based
learning (PBL), digital simulations and blended learning approaches within the context
of technology education. Analysis reveals that systematic and consistent integration of
modern pedagogical technologies is a key factor in developing students' technological
literacy, problem-solving competencies and professional orientation. The article is
intended for teachers, methodological associations and researchers in the field of
education.

KIRISH. Ragamli igtisodiyotga o'tish jarayoni barcha ijtimoiy sohalarda bo'lgani
kabi ta'lim tizimida ham tubdan o'zgarishlarni tagozo etmoqgda. Umumta'lim
maktablarida texnologiya fani — insonning moddiy dunyoni o'zgartirishga bo'lgan
amaliy qobiliyatini tarbiyalovchi yagona fan sifatida — bu o'zgarishlarning markazida
turibdi. Birog ko'plab maktablarda texnologiya darsining mazmuni, o'gitish shakli va
go'llaniladigan vositalar XX asr o'rtasidagi modeldan ko'p farq gilmaydi.

Muammo ko'p girrali: o'gituvchilarning ragamli kompetentsiyasi yetarli emas,
darsliklar texnologik hagigatdan ortda golmoqgda, maktablardagi moddiy-texnik baza
zaif, va eng muhimi — metodika aniqg belgilangan ilmiy asosga ega emas. Bu holat
o'quvchida texnologiya faniga nisbatan past motivatsiya, ko'nikmalarning amaliy
hayotdan uzilganligi va kasbiy yo'nalishning yo'gligiga olib keladi (Ritz & Fan, 2015;
Pavlova, 2009).

Dunyo ta'lim tizimlari ushbu muammoga turlicha yechim izlamoqgda. Finlandiya,
Singapur va Janubiy Koreya tajribasi shuni ko'rsatadiki, texnologiya darsida zamonaviy
ragamli vositalar, real muammolarga yo'naltirilgan loyiha metodi va fanlararo
integratsiya uyg'unlashtirilib go'llanilganda ta'lim sifati keskin yaxshilanadi (OECD,
2023; UNESCO, 2021). O'zbekistonda esa 2021-yildan boshlangan ta'lim islohotlari
doirasida texnologiya fani o'quv dasturlari yangilana boshladi, ammo metodika
sohasidagi ilmiy-tahliliy ishlar sust golmoqda.

Ushbu magolaning magsadi — texnologiya darslarini tashkil etishda zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanishning didaktik asoslarini, tasnifini va qo'llash
metodikasini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etib, o'gituvchilar uchun amaliy ko'rsatmalar
tagdim etishdan iborat.

Maqgola vazifalari: texnologiya fani didaktikasidagi zamonaviy yondashuvlarni
tizimlashtirish; ragamli vositalar va metodlarning pedagogik tasnifini ishlab chiqish;
samarali qo'llash prinsiplari va shartlarini aniglash; metodika bo'yicha amaliy tavsiyalar
berish.

METODOLOGIYA.

1. Tadgiqot yondashuvi
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Ushbu magola nazariy-tahliliy tadgiqot sifatida tuzilgan. Empirik tajriba-sinov
o'tkazilmagan; o'rniga quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

2. Manba bazasi

Tahlil uchun jami 47 ta manba ko'rib chiqgildi, shundan 31 tasi xalgaro peer-
reviewed jurnallar (International Journal of Technology and Design Education, Journal
of Technology Education, Computers & Education), 8 tasi xalgaro tashkilotlar
hisobotlari (UNESCO, OECD, World Bank), va 8 tasi O'zbekiston olimlarining ilmiy
ishlari. Tanlov mezoniga to'liq javob bergan 28 ta manba magolada asosiy adabiyot
sifatida ishlatildi.

NATIJALAR: NAZARIY-TAHLILIY ASOSLAR

1. Texnologiya ta'limida zamonaviy metodlarning didaktik tasnifi

Adabiyotlar tahlili asosida texnologiya darsida go'llaniladigan zamonaviy metodlar
to'rt asosiy guruhga tasniflanishi aniglandi. Ushbu tasnif didaktik magsad, o'quvchi
faollik darajasi va texnologik talab mezonlari bo'yicha tuzildi:

Metod guruhi | Asosiy vositalar ~ Didaktik magsad © quvch! fa.O"'k
darajasi

: : Tinkercad, .
oty Seun MOy o
Fusion 360
PhET,
Ragamli Tinkercad Konseptsiyani O'Tta-vuaori
simulatsiya Circuits, kuzatish va sinash yuq
GeoGebra
Google O'z-0'zini
IB(; !;rrr]]?ﬁd Classroom, boshqarish, O'rta
g Moodle, Teams differensatsiya
Interaktiv Smartboard, Motivatsiya,
. Kahoot!, tushunish, teskari O'rta (reaktiv)
namoyish
Nearpod aloga

1-jadval. Texnologiya darsida zamonaviy metodlar didaktik tasnifi
Yugoridagi tasnif ko'rsatadiki, metodlar o'quvchi faollik darajasiga ko'ra spektr

hosil giladi. Interaktiv namoyish reaktiv faollikni (o'quvchi tashgi impulslarga javob
beradi), blended learning va simulatsiyalar esa o'rta darajali faollikni (o'quvchi
belgilangan yo'l bo'yicha ishlaydi) ta'minlaydi. PBL esa to'liq faol, mustagil va ijodiy
faollikni talab giladigan eng yuqori darajali metoddir. Samarali texnologiya darsi ushbu
metodlarni magsadga ko'ra birlashtirish orgali quriladi.

2. Loyiha asosida o'gitish (PBL) metodikasi
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Loyiha asosida o'gitish (Project-Based Learning — PBL) texnologiya darslari
uchun eng organik metodlardan biri hisoblanadi, chunki texnologiya fani 0'zi mohiyatan
muammoni aniglash, echim loyihalash va amalga oshirishdan iborat (Krajcik & Shin,
2014). PBL metodikasining texnologiya darsida to'g'ri amalga oshirilishini ta'minlovchi
olti bosqichli tsikl quyidagicha tavsiflanadi:

— 1-bosgich — Muammoni aniglash: o'quvchilarga hagigiy hayotiy muammo
tagdim etiladi. Masalan: ‘Maktab hovlisida yomg'ir suvini yig'ib, sug'orishda ishlatish
mumkinmi?' Muammoning dolzarbligi o'quvchi motivatsiyasining asosi bo'ladi;

— 2-bosgich — Tadgiqot va ma'lumot yig'ish: o'quvchilar muammo bo'yicha
ma'lumot izlaydi, mutaxassislar bilan suhbatlashadi, mavjud echimlarni o'rganadi. Bu
bosgich axborot savodxonligi kompetentsiyasini rivojlantiradi;

— 3-bosqgich — Loyiha rejasi tuzish: guruh (3-5 nafar) vazifalarni tagsimlaydi,
resurslarni belgilaydi va ish jadvalini tuzadi. Bu bosgichda tizimli fikrlash va jamoaviy
mas'uliyat shakllanadi;

— 4-bosqgich — Prototip yaratish: Tinkercad, SketchUp yoki hagiqiy materiallar
yordamida dastlabki model quriladi. Xato va gayta ishlash bu bosgichning tabiiy
gismidir;

5-bosgich — Sinovdan o'tkazish va takomillashtirish: prototip real sharoitda sinab
ko'riladi, kamchiliklar aniglanib tuzatiladi. Bu bosgich muhandislik fikrlashining asosi
— iterativ yondashuvni o'rgatadi;

— 6-bosgich — Tagdimot va refleksiya: guruh loyihani sinf oldida tagdim etadi,
savollarga javob beradi va 0'z ishini baholaydi. Bu bosgich og'zaki mulogot va tangidiy
baholash kompetentsiyasini mustahkamlaydi.

PBL metodini texnologiya darsiga muvaffagiyatli integratsiya qilish uchun bir
necha shart bajarilishi lozim: loyiha mavzusi o'quv dasturidagi aniq kompetentsiyalar
bilan bog'lig bo'lishi, o'quvchilarga etarli resurs va vaqt ajratilishi, o'qituvchi rahbar
(facilitator) rolini egallab, o'quvchini mustagillikka yo'naltirishi hamda baholash mezoni
oldindan aniq belgilab go'yilishi (Larmer & Mergendoller, 2015).

3. Ragamli simulatsiyalar va virtual laboratoriyalar

Ragamli simulatsiyalar texnologiya o'gituvchisiga real sharoitda gimmat, xavfli
yoki murakkab bo'lgan tajribalarni xavfsiz va arzon tarzda o'quvchiga tagdim etish
imkonini beradi. Kolb (1984) tajribaviy o'gitish nazariyasiga ko'ra, xato gilish va gayta
sinab ko'rish o'rganishning zaruriy gismidir — simulatsiya aynan shu jarayonni samarali
va gaytaradigan giladi.

Platforma Litsenziya

Elektronika, 3D _
modellashtirish =11 Bepul Qisman

Tinkercad
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. : . O'zbek
Platforma Litsenziya tilida?

Fizika-kimyo
uchun 6-11 Bepul Ha
simulatsiyalar

PhET
Simulations

Konstruksiya,

SketchUp Free arxitektura 8-11 Bepul Yo'
Dasturlash
Scratch asoslari, 5-9 Bepul Ha
animatsiya
Matematika-
GeoGebra muhandislik 7-11 Bepul Ha
grafikasi
Fusion3eo  rofessional3D g 10 1o (bepul) Yo'q

dizayn

2-jadval. Texnologiya darsida go’llaniladigan asosiy ragamli simulatsiya platformalari

Simulatsiyalardan samarali foydalanish uchun quyidagi metodologik prinsiplarga
rioya qilish zarur: (1) simulatsiya haqigiy qo'lbola ishni to'ldirishi lozim, emas
almashtirishi — jismoniy materiallar bilan ishlash tajribasi texnologiya fani uchun
gaytarib bo'Imaydigan didaktik gimmatga ega; (2) o'quvchiga simulatsiyaga kirishdan
oldin aniq tadgiqot savoli berilishi kerak — 'O'yna va ko'r' emas, 'Faraz qil va tekshir'
yondashuvi qo'llanilishi lozim; (3) simulatsiya natijasini real model yoki hisob-kitob
bilan solishtirish muhim fikrlash ko'nikmasi sifatida o'qgitilishi zarur.

4. Blended learning (aralash o'qitish) modeli

Blended learning — auditoriya va ragamli (onlayn) o'rganishni magsadli
uyg'unlashtiruvchi o'gitish shakli. Texnologiya darslari uchun ushbu model aynigsa mos
keladi, chunki nazariy bilimlar uyda mustagil, murakkab amaliy ishlar esa maktabda
ustozning ko'magida bajarilib, dars vaqti samarali ishlatiladi (Graham, 2006).
Blendedlearningning texnologiya fani uchun uch asosiy modeli mavjud:

— Aylanma (Rotation) modeli: o'quvchilar tsikl bo'yicha — mustaqil ragamli ish,
o'qituvchi bilan guruh ishi, va amaliy laboratoriya — harakatlanadi. Bu model bir sinf
ichida fargli ehtiyojlarga javob berishga imkon beradi;

— Teskari sinf (Flipped Classroom) modeli: yangi mavzu video dars orgali uyda
ko'riladi, maktabda esa to'liq vaqt muammo hal gilish va amaliy ishga sarflanadi. Bu
model o'gituvchiga auditoriya vaqtini fagat yuqori darajali kognitiv vazifalar uchun
ishlatish imkonini beradi;
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— Ustalar yordami (Flex) modeli: asosiy o'rganish onlayn platformada amalga
oshiriladi, o'gituvchi individual va kichik guruhlarda yordam beradi. Bu model o'quvchi
sur‘ati va yo'nalishini individuallashtiradi.

O'zbekiston maktablari sharoitida Flipped Classroom modeli aynigsa amaliy,
chunki uyda smartfon orgali video ko'rish imkoni keng, dars vaqti esa amaliy ishga to'liq
sarflanishi mumkin. Google Classroom, Telegram yoki Moodle orgali video va
materiallarni yuborish texnik jihatdan oson amalga oshiriladi.

5. Interaktiv vositalar va teskari aloga tizimlari

Dars dinamikasini oshirishda interaktiv vositalar muhim o'rin tutadi. Bu vositalar
o'quvchining dars davomida passiv kuzatuvchidan faol ishtirokchiga aylanishini
ta'minlaydi. Texnologiya darslari uchun quyidagi interaktiv vositalar tavsiya etiladi:

— Kahoot! va Quizizz — mavzuning bilimini tekshiruvchi gamifikatsion test. Dars
boshida yoki yakunida 5—7 daqgiqali faollashtirish vositasi sifatida samarali;

— Nearpod va Mentimeter — real vaqtda so'rovnoma, so'z buluti va interaktiv
slaydlar. O'quvchining tushunganini darhol ko'rishga imkon beradi;

— Padlet va Jamboard — jamoaviy ragamli doskalar. Loyiha g'oyalarini
vizuallashtirishda samarali;

— Smartboard va proyektor — demonsratsion namoyish uchun. O'gituvchi texnik
jarayonni bosgichma-bosgich ko'rsatadi, o'quvchi esa kuzatib, takrorlaydi.

Interaktiv vositalarning pedagodik samaradorligi ularning ganchalik gimmat yoki
murakkab ekanligiga bog'lig emas — balki ularni dars magsadiga aniq moslashtirib
go'llashga. Bitta smartboard yoki 5 ta smartfon bilan ham yuqori sifatli interaktiv dars
tashkil etilishi mumkin.

6. O'quvchi baholash metodikasi: an‘anaviy va zamonaviy yondashuvlar

Zamonaviy texnologiya darsida baholash jarayoni ham o'zgarishi lozim. An‘anaviy
yozma test yoki og'zaki so'rov fagat yodlangan bilimni o'lchaydi va amaliy
kompetentsiyani aks ettirmaydi. Texnologiya fani uchun quyidagi baholash usullari
magsadga muvofiqdir:

Baholash turi I'\Ilmanl. Q'achon . Misol
o'lchaydi go'llanadi

O'sish

Portfel baholash ~ dinamikasi, Semestr Loylhalbosq|.ch|ar|
- davomida to'plami
jarayon

Ko'nikmalar Amaliy ish Ish sifati, xavfsizlik,

Rubrik baholash sifati yakunida ijodiylik
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Baholash turi I'\Ilmanl_ Q'achon . Misol
o'lchaydi go'llanadi

Tengdosh T_anq|d|y Tagdimotdan  Guruh ishini baholash
fikrlash, ) .
baholash keyin shakli
mulogot
O'z-0'zini Metakognitsiya, Har darsdan Refleksiv kundalik, 3-
baholash refleksiya keyin 2-1 karta
i |
Formativ test Tushu_nls_h Dars o'rtasida ReEleEit, Negrpod
darajasi savollari
3-jadval. Texnologiya darsida zamonaviy baholash usullari
MUHOKAMA.

1. Metodika integratsiyasining nazariy asoslari

Tahlil gilingan metodlar va vositalar bir necha muhim pedagogik nazariya asosida
qurilgan. Vygotskiy (1978) ning proksimal rivojlanish zonasi (PRZ) kontseptsiyasi PBL
metodikasining asosini tashkil etadi: o'quvchi yordamsiz bajara olmaydigan, lekin
hamkorlikda uddalay oladigan vazifalar optimal o'rganish makonini hosil giladi. PBL
guruh loyihasi aynan shu maydonni yaratadi. Kolb (1984) ning tajribaviy o'rganish sikli
(tajriba — refleksiya — kontseptualizatsiya — sinash) esa simulatsiya va amaliy ish
ketma-ketligini nazariy asoslaydi.

Bruner (1960) konstruktivizm nazariyasi nugtai nazaridan, bilim uzatilmaydi —
quriladi. O'quvchi texnologiya darsida prototip yaratganida, u fagat mahorat emas, balki
tushuncha ham quradi. Bu nazariy pozitsiya 'birinchi gilib ko'r, keyin tushun' (tinkering
first) prinsipini asoslaydi — ya'ni o'quvchiga avval muammo bilan go'lda shug'ullanish
imkoni berilib, nazariya keyinroq kiritilishi.

Bloom taksonomiyasi (1956/2001) nugtai nazaridan, an'anaviy texnologiya darsi
ko'pincha pastki darajalar (eslab golish, tushunish, go'llash) bilan chegaralanib goladi.
Zamonaviy metodlar esa yuqori darajalar — tahlil, baholash va yaratish — ga ko'tarilish
imkonini beradi. PBL loyihasi 0'z mohiyatiga ko'ra 'yaratish' darajasida joylashgan.

2. O'qgituvchi roli va kompetentsiyasi

Zamonaviy metodlarning sinfga kirib kelishi o'gituvchi rolini tubdan o'zgartiradi: u
bilim uzatuvchidan (transmitter) yo'naltirgichga (facilitator) aylanadi. Bu o'zgarish
giyindir, chunki ko'p o'gituvchilar an'anaviy rol bilan o'sgan va unga odatlangan. Misra
(2015) ta'kidlaganidek, texnologiya o'gituvchisi zamonaviy metod va vositalarni
o'zlashtirish uchun uch turdagi kompetentsiyaga ega bo'lishi lozim:

— Texnik kompetentsiya — ragamli platformalar va asboblarni ishlatish mahorati;

— Didaktik kompetentsiya — gaysi metodning gaysi magsad uchun mos kelishini
bilish va darsni moslashuvchan boshgarish;



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

— Refleksiv kompetentsiya — 0'z darsini tahlil gilib, kamchiliklarni mustaqil
aniglash va o'rganish.

O'zbekiston maktablari kontekstida o'gituvchi kompetentsiyasini oshirishning
asosliy to'siglari quyidagilar: pedagogik oliy ta'limda AKT integratsiyasi yetarli darajada
emasligi; dars soati yuklamasi yuqoriligi sababli yangi narsani o'rganish vagtining
yo'qligi; onlayn ta'lim resurslari mahalliy til va kontekstda kamchiligi (Yo'ldoshev &
Xasanov, 2023). Ushbu to'siglarni bartaraf etmasdan metodika islohoti yuzaki qoladi.

3. Maktab infratuzilmasining minimal talablari

Zamonaviy metodika uchun gimmat infratuzilma shart emas. Tahlil shuni
ko'rsatadiki, eng muhim minimal talab — bu har bir o'quvchiga emas, balki har dars
uchun bir kompyuter va internet ulanishi. Hatto bitta proyektor va o'qituvchi kompyuteri
bilan ham simulatsiya demonsratsiyasini, Flipped Classroom modelini va formativ
baholashni amalga oshirish mumkin (OECD, 2020). Texnologik imkoniyat va
metodologik ishtiyoq o'rtasidagi farq — bu muvaffagiyatning asosiy omili:

— Minimal talab: 1 kompyuter + proyektor + internet — demonsratsion simulatsiya
va formativ test;

— O'rta talab: har 2-3 o'quvchiga 1 qurilma — guruhda ragamli loyiha ishlash;

— Optimal: har o'quvchiga 1 qurilma — to'lig individuallashtirish va Flex modeli.

4. Cheklovlar va kelgusidagi yo'nalishlar

Ushbu maqolaning asosiy cheklovi — empirik ma'lumotlarga tayanmaganlik.
Keltirilgan tasnif va metodika modeli adabiyotlar tahlilidan kelib chigadi. O'zbekiston
maktablari sharoitida ushbu metodlarning samaradorligini aniglash uchun mahalliy
kontekstda keng ko'lamli empirik tadgigot o'tkazish zarur.

Shuningdek, texnologiya fani o'gituvchilari uchun mahalliy tilda yozilgan
metodologik qo'llanmalar, video darsliklar va platforma interfeyslari yetarli emas.
Xalgaro platforma va manbalarning o'zbek tiliga adaptatsiyasi alohida muammo sifatida
tadqiq etilishi lozim.

Kelajakdagi tadgigotlar uchun quyidagi yo'nalishlar tavsiya etiladi: O'zbekiston
maktablarida PBL samaradorligining eksperimental o'rganilishi; texnologiya fani
o'gituvchilarining ragamli kompetentsiya darajasini aniglash; (mahalliy kontekstga
moslashtirilgan baholash rubriklarini ishlab chigish; o'quvchilarning texnologik
savodxonligi dinamikasini uzog muddatli kuzatish.

XULOSA. Ushbu magolada texnologiya darslarini tashkil etishda zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanishning didaktik asoslari, tasnifi va qo'llash
metodikasi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etildi. Adabiyotlar ko'rib chigilishi va giyosiy
tahlil asosida quyidagi asosiy xulosalar shakllantirildi:

— Zamonaviy texnologiya darsi statik namoyish modelidan dinamik muammao-hal
gilish modeliga o'tishni talab etadi — bu 0'zgarish vosita emas, magsad va metodikaning
o'zgarishidir;
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— PBL, ragamli simulatsiyalar, blended learning va interaktiv vositalar texnologiya
fani uchun didaktik jihatdan asoslangan va bir-birini to'ldiruvchi metodlar hisoblanadi;

— Ushbu metodlarning samaradorligi gqimmat jihozlarga bog'lig emas —
o'qituvchining metodologik tayyorgarligi va darsni moslashuvchan boshgarish mahorati
hal giluvchi omildir;

— Baholash tizimini ham o'zgartirish zarur: amaliy kompetentsiyani ko'ruvchi
portfel, rubrik va tengdosh baholash metodlarini joriy etish tavsiya etiladi;

— O'zbekiston maktablarida ushbu metodlarni keng joriy etish uchun o'gituvchilarni
gayta tayyorlash, mahalliy tilga adaptatsiya gilingan ragamli resurslarni yaratish va
maktab infratuzilmasini minimal darajada modernizatsiya gilish zarur.

Kelgusida ushbu nazariy model asosida empirik tadgiqotlar o'tkazilishi, mahalliy
sharoit va o'quvchi xususiyatlarini inobatga olgan holda metodikaning sinovdan
o'tkazilishi texnologiya ta'limini yangi sifat darajasiga ko'tarishi mumkin. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan to'g'ri foydalanish o'quvchini fagat ustalarga emas, balki
kelajakdagi muhandislar, konstruktorlar va innovatorlarga tayyorlaydi.
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TA’LIM JARAYONIDA MANTIQIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHNING
NAZARIY-PEDAGOGIK ASOSLARI

THEORETICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING
LOGICAL THINKING IN THE EDUCATIONAL PROCESS

TEOPETUKO-IIEJAT'OTTMYECKHUE OCHOBBI PA3ZBUTHUASA
JIOTUYECKOI'O MBIIIVIEHUSA B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOLIECCE

Quvanov Zahriddin
Shahrisabz davlat pedagogika instituti

"Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi" kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ta’lim jarayonida mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
muammosi nazariy-pedagogik jihatdan keng yoritilgan. Mantiqiy fikrlash tushunchasi,
uning psixologik mexanizmlari, didaktik asoslari va ta’lim jarayonidagi ahamiyati tahlil
gilinadi. Shuningdek, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giluvchi zamonaviy
pedagogik yondashuvlar, metodlar va texnologiyalar yoritilib, o‘qgituvchi va o‘quvchi
faoliyatining o‘zaro integratsiyasi asoslab beriladi. Magola zamonaviy kompetensiyaviy
yondashuv asosida fikrlovchi, tahliliy tafakkurga ega shaxsni shakllantirish masalalariga
bag‘ishlangan.

Kalit so‘zlar: mantiqiy fikrlash, tafakkur, pedagogik asoslar, ta’lim jarayoni,
kompetensiyaviy yondashuv, muammoli ta’lim, didaktik metodlar.

Annotation. This article provides a comprehensive theoretical and pedagogical
analysis of the problem of developing logical thinking in the educational process. The
concept of logical thinking, its psychological mechanisms, didactic foundations, and
significance in education are examined. In addition, modern pedagogical approaches,
methods, and technologies aimed at developing logical thinking are highlighted, and the
integration of teacher and learner activities is substantiated. The article is devoted to the
issues of forming a reflective and analytically thinking individual based on a modern
competency-based approach.

Key words: logical thinking, thinking, pedagogical foundations, educational
process, competency-based approach, problem-based learning, didactic methods.

AHHOTanus. B JaHHOM cTaThe C TEOPETUKO-TIEIarOruyecKOd TOYKH 3pECHUS
BCCCTOPOHHC OCBCIIIACTCA npo6neMa Pa3BUTHA JIOTHYECCKOTI'O MBIIIJICHUA B
00pa3oBaTeIBLHOM Ipolecce. AHAIM3UPYIOTCS MOHITHE JTOTUYECKOTO MBIIUICHUS, €ro
IMNCUXOJOTHYCCKNEC MCXAHW3MbI, AWAAKTHUYCCKHUC OCHOBBI MW 3HAYCHHEC B IIPOLECCC
o0yueHus. Takxe pacCMaTpUBAIOTCS COBPEMEHHBIE Me1aroruueCcKue MmoaxoIbl, METO b
n TCXHOJIOTHH, CHOCO6CTBYIOIHI/IG Pa3BUTHIO JJOTUYECKOI'O MBIIIJICHUA, )41
O6OCHOBBIBaeTC$I HHTCTpaluA ACATCIIBHOCTU YUYHUTCIIA H O6Y‘-Ia}OH1€FOC$I. Cratpsa
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ITOCBJAIIICHA BOIIpOCaM (1)0pMI/Ip0BaHI/I}I JJMYHOCTHU, 06J1azla101ueﬁ Pa3BUTBIM
AHAJIMTHYCCKHUM MBIIIJICHUCM, Ha OCHOBC COBPCMCHHOI'O KOMIICTCHTHOCTHOTI'O ITOAXO0/4A.

KiroueBrble ¢JI0Ba: J102uueckoe mblulieHue, MblilieHue, neoazoudeckKue 0CHO8bI,
00pazoeamenvublll Npoyecc, KOMNEMeHMHOCMHbIL N00X00, NnpobdleMHoe o0byueHue,
ouoaxmudeckue memoowl.

KIRISH. Bugungi kunda jamiyat taragqiyoti, ilm-fan va texnologiyalarning jadal
rivojlanishi ta’lim tizimi oldiga mutlago yangi talablarni qo‘ymoqda. Endilikda ta’lim
jarayonining asosiy maqgsadi fagatgina bilim berish emas, balki o‘quvchilarda mustaqil,
tangidiy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdan iboratdir.

Mantiqiy fikrlash shaxsning intellektual salohiyatini belgilovchi muhim omil
bo‘lib, u bilimlarni ongli ravishda o°zlashtirish, ularni tahlil gilish, baholash va amaliy
faoliyatda qgo‘llay olish imkonini beradi. Shu sababli ta’lim jarayonida mantigiy
fikrlashni rivojlantirish masalasi pedagogikaning dolzarb muammolaridan biri sifatida
garalmogda. Pedagog va psixologlarning yoshga oid muammolarga jiddiy e’tibor
berishlari hayotning turli davrlarida o‘quyv jarayonini tashkil etishning magbul usullarini
izlash bilan bog‘liq. Ta’lim sifatiga qo‘yiladigan talablar ortib bormoqda, biroq, deyarli
har bir ta’lim dasturini asoslashda rivojlantiruvchi ta’lim tamoyili e’lon qilinishiga
qaramay, ularning samaradorligi muammosi ko‘pincha faqat bilimlarni o‘zlashtirish
sifatini oshirish, ko‘nikmalarni shakllantirish nuqtai nazaridan ko‘rib chiqiladi. Ma’lum
bir innovatsiyalardan foydalanishda bolaning rivojlanishi natijalarini kuzatish mazmuni
va mezonlari masalasi dolzarbligicha qolmoqda.

1. Mantiqiy fikrlash tushunchasining ilmiy-nazariy mazmuni

Mantiqiy fikrlash — bu inson tafakkurining oliy shakli bo‘lib, u voqgelikdagi hodisa
va jarayonlar o‘rtasidagi ichki bog‘lanishlar, sabab-ogibat munosabatlarini anglashga
garatilgan intellektual faoliyatdir. U mantig gonunlari asosida amalga oshiriladi va
muayyan xulosalarga kelish bilan yakunlanadi.

Mazkur amallarni rivojlantirish ta’lim jarayonining mantiqiy asosda tashkil
etilishini talab giladi. Mantiqgiy fikrlash inson tafakkurining eng muhim shakllaridan
bo‘lib, u bilimlarni chuqur o‘zlashtirish, sabab-oqibat bog‘ligliklarini tushunish,
dalillarga asoslangan xulosa chigarish va to‘g‘ri qaror qabul qilish jarayonini
ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida bu ko‘nikmalarni shakllantirish orqali o‘quvchilar oz
fikrini asosli bayon eta oladigan, tahliliy fikrlovchi,yangilik yarata oladigan shaxsga
aylanadilar. Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab o‘quvchilar o‘z fikrlarini
mantigan izchil ifoda etishda, dalillarni tahlil gilishda, sabab-ogibat munosabatlarini
tushuntirishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa o‘qituvchilarning o‘qitish
metodikasida an’anaviy yondashuvlar ustunligidan dalolat beradi. Shu bois ta’lim
tizimida mantigiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali metodikani ishlab
chiqgish va amaliyotga joriy etish zarur. Mantiqiy fikrlashni rivojlantirish pedagogikada
uzoq yillardan beri muhim masala bo‘lib kelmoqda. Psixolog J.Piagetning kognitiv
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rivojlanish nazariyasi mantiqiy tafakkur bosqichlarini belgilab, ta’limda o‘quvchilarning
fikrlash jarayonini faollashtirish zarurligini ta’kidlaydi. Bu nazariya asosida
o‘quvchilarning aqliy faoliyatini faollashtirish uchun darslarda muammoli vaziyatlar
yaratish, tahlil gilish va mustaqil xulosa chiqarishga yo‘naltirish muhimdir. Tangidiy
fikrlashni shakllantirish pedagogikaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi, chunki u
nafaqat bilim olish, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish
gobiliyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Pedagogik nuqgtai nazardan tanqgidiy fikrlash
o‘quv jarayonining mazmuni, metodlari va baholash tizimi orqali shakllantiriladi.
Birinchidan, ta’lim mazmuni tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilishi lozim. Bu
jarayonda o‘quv materiallari fagat fakt va ma’lumotlarni uzatishdan iborat bo‘lmasligi,
balki muammolarni aniglash, sabab-natija munosabatlarini tahlil gilish, garama-qgarshi
nuqtai nazarlarni solishtirish va asosli xulosalar chiqarishga yo‘naltirilgan bo‘lishi
kerak. Masalan, tarix darslarida voqealarni o‘rganish jarayonida nafaqat ularning ketma-
ketligini yodlash, balki vogealarning ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy kontekstini tahlil
gilish talab qgilinadi. Ikkinchidan, pedagogik jarayon metodik jihatdan o‘quvchilarni
mustaqil fikrlashga undashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Buning uchun quyidagi
pedagogik yondashuvlar samarali hisoblanadi: Muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish
(Problem-Based Learning, PBL) — o‘quvchilar real hayotiy yoki nazariy muammolarni
hal qgilish orqali bilimni amaliyotda qo‘llashni o‘rganadi, mantiqiy tahlil va qaror gabul
gilish gobiliyatlari rivojlanadi. Diskussiya va debat metodlari — o‘quvchilar fikr
almashish, garama-qarshi nugtai nazarlarni tahlil gilish va asosli argumentlar keltirish
orqali tanqidiy fikrlashni amaliyotda qo‘llashni o‘rganadilar. Reflektiv metodlar —
o‘quvchilar o‘z fikr va xatti-harakatlarini tahlil gilib, xatolarini aniglash va yaxshilash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Uchinchidan, baholash tizimi tanqidiy fikrlashni
rag‘batlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. An’anaviy test va imtihonlar fagat faktlarni
eslab golishni o‘lchasa, tanqidiy fikrlashni baholashda o‘quvchilarning tahliliy va ijodiy
qobiliyatlari, argumentatsiya va qaror qabul qilish ko‘nikmalari hisobga olinadi.
Masalan, case-study ishlari, portfoliolar, loyiha ishlari va og‘zaki prezentatsiyalar
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash darajasini aniqlashda samarali vositalar hisoblanadi.
Shuningdek, pedagogik jarayonda o‘quvchilarni faol o‘rganishga jalb qilish, ularning
motivatsiyasini oshirish, o‘z fikrini ifodalash va konstruktiv tanqidni qabul qilish
qobiliyatini shakllantirish muhimdir. Bu esa 0z navbatida tanqidiy fikrlashning ijtimoiy
komponentini rivojlantiradi va o‘quvchilarni murakkab ijtimoiy va kasbiy vaziyatlarda
samarali harakat gilishga tayyorlaydi. Natijada, pedagogik nuqgtai nazardan tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish o‘quv jarayonining mazmuni, metodlari va baholash tizimi
orqali amalga oshiriladi. Bu jarayon o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, mantiqiy tahlil,
qaror gabul qilish va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi.
2. Mantiqiy fikrlashning psixologik asoslari



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

Psixologiya fanida mantigiy fikrlash shaxs rivojlanishining muhim bosqichi
sifatida garaladi. J. Piaget fikrlashning rivojlanishini yosh davrlari bilan bog‘lab
o‘rgangan bo‘lsa, L.S. Vygotskiy mantiqiy fikrlashning ijtimoiy muhit va ta’lim ta’sirida
shakllanishini ilmiy asoslab bergan.

Vygotskiy nazariyasiga ko‘ra, ta’lim rivojlanishdan oldinda borishi lozim. Bu
jarayonda muammoli vaziyatlar, savol-javoblar va mantiqiy topshiriqlar o‘quvchilarning
tafakkurini faol rivojlantiradi. A.N. Leontev esa fikrlashni faoliyat bilan bog‘lab,
mantiqiy tafakkur faoliyat jarayonida shakllanishini ta’kidlaydi.

Ta’lim mazmunining mantiqiy tizimda tuzilishi, o‘quv materialining bosqichma-
bosgich murakkablashib borishi mantigiy fikrlashni rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega.

Asoslash — ongning protsedurasi bo‘lib, uning davomida ideal obyektlar (asos va
asoslash) o‘rtasida ma’lum bir alogani o‘rnatish orqali ikkinchisiga birinchisining har
ganday xususiyatlari haqida ma’lumot beriladi. Mantiq esa nazariyani oqilona va
samarali qurishga, uning tushunchalari va ular orasidagi munosabatlarni ochib berishga
imkon beradi, nazariyani o‘rganishda fikrlash jarayonini tushunishga yordam beradi.
Shunday qilib, mantigiy asoslash mulohazalarda uchraydigan xatolarning oldini olish va
ularni bartaraf etish, kelajakda ularning paydo bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik imkonini
beradi. Mantiqiy mulohazalarni egallash fikrlash faoliyatning izchilligi va asosliligini
jadal rivojlantirishga yordam beradi.

Ta’lim nazariyasi — fanning mantiqgiy gayta ishlangan mazmunidir. Shunday,
tadgiqot jarayonida biz konyunksiya, dizyunksiya, implikatsiya, ekvivalensiya, inkor
etish kabi tushunchalarni kiritmadik, xuddi shu yo‘sinda o‘qituvchi tomonidan
o‘qitishda qo‘llaniladigan induksiya, deduksiya, analogiya kabi tushunchalar bolaga
berilmaydi, xulosa qilish turlari o‘rganilmaydi, lekin bajarish asosida mantiqiy apparat
shakllanadigan misollar va mashqglar beriladi. Tajribamizda yangi materialni
o‘zlashtirish asosi mulohazalar formulalari ustida qurildi, mantiqiy mulohazalarni qurish
va ularning to‘g‘riligini tekshirishning mustaqilligi esa bolaning fikrlari
yo‘naltirilganligini va uning aniglikka intilishini yaratadigan belgili mantigni kiritish
orgali amalga oshirildi. Bugungi kunda ham nazariy, ham amaliy jihatdan boshlang‘ich
sinf yoshidagi bolaning yaxlit giyofasi mavjud emas, bu esa shaxsga nafagat aniqg bilim
va ko‘nikmalarni beradigan, balki shaxsiyatni rivojlantirishga hissa qo‘shadigan ta’lim
dasturlarini yaratishni qiyinlashtiradi. Bu borada yangi shakllanishlarning “birlashishi”,
uzluksizligi masalasi alohida ahamiyatga kasb etadi. Shunday qilib, boshlang‘ich sinf
yoshidagi yangi shakllanishlar to‘g‘risidagi ko‘plab ma’lumotlarni yosh rivojlanishining
umumiy mantig‘i bilan bog‘lash, o‘qitish jarayonini qurish uchun asos sifatida yoshga
oid yangi shakllanishlar genezisining umumiy tasvirini aniqlash zarurati yaqqol
ko‘rinadi. Baholash materialni o‘zlashtirganlik darajasini, berilgan o‘quv vazifasini
bajarishning umumiy usuli optimal usulga ganchalik mos kelishini hamda o‘quv
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harakatlari natijasi yakuniy magsadga erishish qay darajada ekanligini aniglash imkonini
beradi. L.S. Vigotskiy fikricha, nazariy tafakkur bola ta’lim faoliyatini uning
komponentlarini to‘liq o‘zlashtirganda hayotga kiradi.

Shunday qilib, nazorat va baholash funksiyasi o‘quvchining e’tiborini o‘z
harakatlarining mazmuniga qaratish va ularning Xxususiyatlarini o‘quv vazifasi
(refleksiya) tomonidan talab qilinadigan natija nuqtai nazaridan ko‘rib chiqishdan iborat.
Bundan tashqgari, refleksiya nazariy tafakkurning uchta komponentlaridan biridir.
“Nazariy yoki ongli tafakkur bir qator xarakterli xususiyatlarga ega. ... Masalan, bu
tafakkur gandaydir bir butunning genetik asl negizini aniglash usuli sifatida tahlil bilan
tavsiflanadi. Bundan tashqari, unga refleksiya ham xos bo‘lib, buning natijasida inson
doimiy ravishda o‘z aqliy harakatlarining asoslarini tekshiradi va shu bilan ularning
ichki munosabatlarini ochib bergan holda ulardan birini boshgasi orgali vositachilik
giladi. Nihoyat, nazariy tafakkur asosan agliy tajriba nuqgtai nazaridan amalga oshiriladi,
bu esa shaxsning rejalashtirish kabi agliy harakatini amalga oshirishi bilan tavsiflanadi.
G.A. Sukerman tadqiqotlarida keltirilgan bo‘lib, bu yerda har bir yetakchi faoliyat uchun
yetakchi (genetik jihatdan dastlabki) hamkorlik shakli (katta-bola) va shunga mos
ravishda ikki turdagi yangi shakllanishlar ajratib ko‘rsatiladi: o‘quv faoliyatining fan
jihati bilan bog‘liq bo‘lgan refleksiya (tushunchalar tizimini va nazariy tafakkurni
o‘zlashtirish) hamda hamkorlikning o‘zi shaklini o‘zlashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan
“o‘rganish qobiliyati” (“O‘rganishga qodir shaxs deb o‘z-o‘ziga o‘rgatish, ya’ni
o‘rganish subyekti bo‘lishga qodir bo‘lgan shaxsga aytiladi” . O‘rganish qobiliyatining
asosiy xususiyati muallif tomonidan o‘z imkoniyatlari doirasidan chiqish, ma’lum, joriy
vaziyat chegaralaridan tashgariga chigish qobiliyati sifatida ko‘riladi. “O‘rganishga
godir shaxs uchun har bir yangi vazifa yetishmayotgan shartlarga ega vazifa sifatida
paydo bo‘ladi” . O‘z bilimi va bilimsizligini bilish o‘rganish qobiliyatining asosi bo‘lib,
bolaning o‘z imkoniyatlari chegarasini aniglash gobiliyati, uning bilimi va bilimsizligi,
mahorati va mahoratsizligi haqida bilishi esa aniqlovchi refleksiya qobiliyati bo‘lib
hisoblanadi. “Nazariy tafakkurning asosi bo‘lgan holda, refleksiya bir vaqtning o‘zida
baholash harakatini amalga oshirishning asosiy vositasi bo‘lib ham xizmat qiladi”
“Aniqlovchi” atamasi boshqa turdagi refleksiya (tushunish, taqqoslash) mavjudligini
hisobga olib, ular boshqa yoshlar bilan o°zaro nisbatda aniqlanadi

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida mantigiy fikrlashni
rivojlantirish ~ shaxsning intellektual, ijodiy va ijtimoiy kompetensiyalarini
shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi. Nazariy-pedagogik asoslarni chuqur
o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish orqali ta’lim sifatini oshirish mumkin.
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ATROF-MUHIT MUAMMOLARI ASOSIDA KIMYO DARSLARINI
TASHKIL ETISH METODIKASI

METOAUKA OPTAHU3ALIMU YPOKOB XUMHNHU HA OCHOBE
IKOJOI'MYECKHUX MPOBJEM

METHODOLOGY OF ORGANIZING CHEMISTRY LESSONS BASED ON
ENVIRONMENTAL ISSUES

Salomova Durdona Dilmurod qizi
Navoiy davlat universiteti “Kimyo” yo ‘nalishi magistranti

IImiy rahbar: p.f.d. (DSc) M.Sh. Ahadov

Annotatsiya. Mazkur maqolada atrof-muhit muammolari asosida kimyo darslarini
tashkil etish metodikasi yoritilgan. Unda kimyo fanining kundalik hayot, sanoat,
gigiyena va kosmetika vositalari, shisha, yuvish moddalarining ishlab chigarilishi hamda
ularning ekologik ta’siri bilan uzviy bog‘ligligi ilmiy-metodik jihatdan asoslab berilgan.
Kimyo darslarida atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik xavfsizlik, resurslardan
oqilona foydalanish masalalarini integratsiyalash orqali o‘quvchilarda ekologik
tafakkur, mas’uliyat va kimyoviy savodxonlikni rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan.
Magqolada muammoli ta’lim, real hayotiy misollar va fanlararo bog*liglik asosida tashkil
etilgan kimyo mashg‘ulotlarining samaradorligi tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari
kimyo ta’limida ekologik yondashuvni kuchaytirish va ta’lim jarayonini
takomillashtirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: atrof-muhit muammolari, kKimyo ta’limi, ekologik ta’lim, kimyo
darslarini tashkil etish, ekologik xavfsizlik, bargaror rivojlanish, kundalik kimyo,
gigiyena va kosmetika, kimyoviy moddalar ta’siri, fanlararo integratsiya.

AHHOTanus. B cTaThe paccMaTpuBaeTcs METOAMKA OPTaHU3AIMU YPOKOB XUMHUHU
Ha OCHOBE 3KOJIOTMUECKMX mpobieM. OOOCHOBaHA I1€1ecOo00pa3HOCTh MHTErpaluu
BOTIPOCOB OXpaHbl OKPYXKAIOIIEH CpeAbl B COAEPKAHME XUMUYECKOTO 0Opa3oBaHUS
4yepe3 IpUMEPhI U3 TTOBCEAHEBHOMN KM3HHU, TIPOMBIIINICHHOTO TTPOU3BOJICTBA, TUTUCHBI U
KOCMETHUKH, CTEKOJHHON TPOMBINIJICHHOCTH, MOIOIUX W OBITOBBIX XHUMHYECKUX
cpenctB. Ilokazano 3HaueHue QopmupoBaHUS Yy OOYyYarOMIMXCSA HSKOJIOTMYECKOTOo
MBIIUICHUS, XUMHUYECKOW TPAaMOTHOCTA M OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K TPUPOJIC
MOCPEACTBOM aHAIM3a OSKOJOTHYECKOIO BO3JEHCTBUS XHMUYECKUX BEIIECTB U
texHonoruii. Ocoboe BHUMaHHUE yAETICHO MPOOIeMHOMY O00yYEHHI0, MEKIPEAMETHON
MHTETPAlMd M HWCIOJIb30BAaHUIO JKOJIOTUYECKH OPHEHTUPOBAHHBIX 3aJaHUid |
HKCIIEPUMEHTOB Ha YPOKaxX XUMHH. Pe3ynbTaThl MCCIEAOBaHUS CBHACTEIHCTBYIOT O
TOM, 4YTO OpraHu3alus YpPOKOB XHMHH Ha OCHOBE JKOJOTHUYECKHX HpodiieM
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO TTO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH ydaluxcs 1 3QHeKTUBHOCTH
HKOJIOTMYECKOTO 00pa30BaHUs B paMKax IIKOJIBHOTO Kypca XUMHUHU.
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Knroueewvie cnoea: sxonocuueckue np06]l€]|/lbl, O6yLl€Hu€ XumMuu, dKoJjocuvecKoe
0bpazosatue, MemoouxKa npenooasanuss, YpoxKu Xumuu, IKoaio2uieckas 6e30nacHocms,
yemouuugoe passumue, XUmMusi 8 Oblmy, MelcnpeomMemnas UHmespayusl

Annotation. This article examines the methodology of organizing chemistry
lessons based on environmental issues. It substantiates the integration of environmental
protection concepts into chemistry education through real-life examples related to
everyday chemical processes, industrial production, hygiene and cosmetic products,
glass manufacturing, detergents, and household chemicals. The study highlights the
Importance of forming students’ environmental awareness, chemical literacy, and
responsible attitudes toward nature by analyzing the ecological impact of chemical
substances and technologies. Special attention is paid to problem-based learning,
interdisciplinary integration, and the use of environmentally oriented tasks and
experiments in chemistry lessons. The proposed methodological approaches contribute
to the development of students’ critical thinking and their understanding of sustainable
development principles. The results of the study demonstrate that organizing chemistry
lessons on the basis of environmental problems increases students’ interest in the subject
and enhances the effectiveness of environmental education within the chemistry
curriculum.

Keywords: environmental issues, chemistry education, environmental education,
teaching methodology, chemistry lessons, ecological safety, sustainable development,
everyday chemistry, interdisciplinary integration.

KIRISH. Qayerga nazar tashlamaylik, bizni kimyo zavodlari va korxonalarida
olingan moddalar hamda materiallardan tayyorlangan buyum va mahsulotlar o‘rab
turadi. Bundan tashqgari, kundalik hayotda har bir inson o‘zi bilmagan holda kimyoviy
reaksiyalarni amalga oshiradi. Masalan, sovun bilan yuvinish, yuvish vositalaridan
foydalangan holda kir yuvish va boshqalar. Limon bo‘lagini issiq choy solingan stakanga
tushirganda rangning susayishi kuzatiladi — bu yerda choy lakmusga o‘xshash kislota
indikatori vazifasini bajaradi. Shunga o‘xshash kislota-asos o‘zaro ta’siri maydalab
to‘g‘ralgan ko‘k karamni sirka bilan namlaganda ham namoyon bo‘ladi. Uy bekalari
buni yaxshi bilishadi: bunda karam pushti rangga kiradi. Gugurt yogganda, qum va
sementni suv bilan qorib aralashtirganda yoki ohakni suv bilan so‘ndirganda, g‘ishtni
pishirganda biz haqiqiy, ba’zan esa ancha murakkab kimyoviy reaksiyalarni amalga
oshiramiz.Ovqat tayyorlash ham kimyoviy jarayonlardan iborat. Shuni ta’kidlash
kerakki, har qanday tirik organizmda juda ko‘p miqdorda turli kimyoviy reaksiyalar
sodir bo‘ladi. Oziq moddalarni o‘zlashtirish, hayvon va insonning nafas olishi
jarayonlari kimyoviy reaksiyalarga asoslangan. Kichkina maysaning va qudratli
daraxtning o‘sishi ham kimyoviy reaksiyalar natijasidir.

Kundalik turmushda ishlatiladigan ba’zi kimyoviy jarayonlarga to’xtalib o’tamiz:
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Gugurtlar: Toshni pirit (FeS:z) bo‘lagiga urib uchqun chiqarish va shu uchqunlar
yordamida ko‘mirga aylangan yog‘och bo‘laklari yoki o‘simlik tolalarini yoqish inson
tomonidan olov olish usullaridan biri bo‘lgan. Qadimgi Rimda olovni ko‘chirish uchun
eritilgan oltingugurtga botirilgan yog‘och cho‘plardan foydalanilgan.Zamonaviy
yoqilg‘ichlarda yonuvchi moddaning alangalanishi tishli g‘ildirakcha tomonidan qirqib
olingan “kremniy”’ning nihoyatda mayda zarrachasi yonishi natijasida hosil bo‘lgan
uchqun ta’sirida sodir bo‘ladi.

Zamonaviy gugurtlarning bir necha xil turlari mavjud. Vazifasiga ko‘ra oddiy
sharoitda yonadigan gugurtlar, namlikka chidamli (masalan, tropik sharoitlarda nam
muhitda saglangandan keyin ham yonishga mo‘ljallangan), shamolda yonadigan
gugurtlar va boshqgalar farglanadi.

Qalamlar: Grafitli galamning ishchi qismi tayyorlash uchun grafit va gil
aralashmasi, oz miqdorda gidrogenlangan kungabogar moyi qo‘shilgan holda
tayyorlanadi. Grafit va gil nisbatiga garab turli gattiglikdagi grifellar (grafitli yoki rangli
galam ichida joylashgan, yozish va chizish uchun mo‘ljallangan qattiqg modda) olinadi —
grafit qancha ko‘p bo‘lsa, grifel shuncha yumshoq bo‘ladi.Rangli qalamlar grifellari
tarkibiga kaolin, talk, stearin (keng ommaga sham tayyorlash materiali sifatida ma’lum)
va Kkalsiy stearati (kalsiy sovuni) Kiradi.

Shisha:Shisha ishlab chigarishda fagat eng toza turdagi kvarts qumi qo‘llaniladi,
bunda aralashmalarining umumiy miqdori 2-3 % dan oshmaydi. Aynigsa, temirning
mavjud bo‘lishi nomagbul hisoblanadi, chunki u hatto juda oz miqdorda bo‘lsa ham
shishani yashilimtir rangga bo‘yaydi. Shishaga suvda erimaslik xususiyatini berish
uchun unga ohak, ohaktosh, bo‘r qo‘shiladi. Ularning barchasi bir xil kimyoviy
formulaga ega — CaCOs.Shisha tarkibiga SiO2, Na.O va CaO oksidlari kiradi. Ular
murakkab birikmalar — silikatlarni hosil giladi, bu moddalar kremniy kislotasining natriy
va kalsiy tuzlari hisoblanadi.

Shishada Na.O o‘rniga K>O ni muvaffaqiyat bilan kiritish mumkin, CaO esa MgO,
PbO, ZnO yoki BaO bilan almashtirilishi mumkin. Har ganday shishada oz miqdorda
Al:Os — alyuminiy oksidi bo‘ladi, u shisha eritiladigan idish devorlaridan tushadi. Ba’zan
u maxsus ravishda qo‘shiladi. Bor kislotasi oksidi B:0s shishani keskin harorat
o‘zgarishlariga nisbatan yanada chidamli qiladi. Qo‘rg‘oshin shishaning sinish
ko‘rsatkichini keskin oshiradi. Ishqoriy metallar oksidlari shishaning suvda
eruvchanligini oshiradi, shu sababli kimyoviy idishlar tayyorlashda ularning migdori
kam bo‘lgan shishadan foydalaniladi. Shishaga rang berish ayrim metallarning
oksidlarini qo‘shish yoki muayyan elementlarning kolloid zarrachalarini hosil qilish
orgali amalga oshiriladi.

Xrustal, ya’ni xrustalli shisha — tarkibida turli miqdorda qo‘rg‘oshin oksidi bo‘lgan
silikat shishadir. Ko‘pincha buyum markirovkasida qo‘rg‘oshin miqdori ko‘rsatiladi.
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Qo‘rg‘oshin gancha ko‘p bo‘lsa, xrustal sifati shuncha yuqori bo‘ladi. Xrustal yuqori
shaffoflik, chiroyli yaltirash va katta zichlik bilan tavsiflanadi.

Kvarts shishasi tarkibi SiO2 bo‘lgan toza kvarts qumi yoki tog* xrustalini eritish
orqali olinadi. Eritilgan kvarts yuqori yopishqoqlikka ega bo‘lib, undan havo
pufakchalarini chiqarish qiyin. Shu sababli kvarts shishasi ko‘pincha ichida qolib ketgan
pufakchalar orgali oson tanib olinadi. Kvarts shishasining eng muhim xususiyati — har
qanday keskin harorat o‘zgarishlariga bardosh bera olishidir.

Penoshisha — ko‘p g‘ovakli material bo‘lib, ichida ko‘plab bo‘shliglarga ega shisha
massasidan iborat. U issiglik va tovushni izolyatsiya gilish xususiyatlariga, kichik
zichlikka hamda beton bilan taggoslanadigan yugori mustahkamlikka ega. Penoshisha
suvda cho‘kmaydi, shu bois ponton ko‘priklar va qutqaruv vositalari tayyorlashda
qo‘llaniladi. Biroq uning asosiy qo‘llanish sohasi — qurilishdir. Penoshisha binolarning
ichki va tashqi devorlarini to‘ldirish uchun nihoyatda samarali material hisoblanadi.

Qizdirilganda shisha yumshaydi va osonlik bilan ingichka hamda uzun tolalarga
tortiladi. Yupqa shisha tolalarning o‘ziga X0s xususiyati — uzilishga nisbatan nihoyatda
yugori solishtirma garshilikdir. Bu tolalardan shisha paxta, shisha tolalar va shisha
matolar tayyorlanadi.

Sovunlar va yuvish vositalari:Fransuz kimyogari Shevrel yog‘larning suv va
ishqorlar bilan sovunlanishi natijasida parchalanish mahsulotlari sifatida stearin,
palmitin va olein kislotalarini kashf etgan. Sheele tomonidan olingan shirin modda
Shevrel tomonidan glitserin deb nomlangan. Oradan qirq yil o‘tgach, Bertlo
glitserinning tabiatini anigladi va yog‘larning kimyoviy tuzilishini tushuntirib berdi.

Turli yog*‘lar tarkibiga palmitin, stearin, olein va boshqa kislotalar turli nisbatlarda
kiradi.

Sovun ishlab chigarishda uzoq vaqtdan beri ignabargli daraxtlar smolasini gayta
ishlash orqali olinadigan kanifol qo‘llaniladi. Kanifolni ko‘p miqdorda qo‘shish sovunni
yumshoq va yopishgoq giladi.

Sovun yuvish vositasi sifatida ishlatilishidan tashgari, matolarni pardozlashda,
kosmetika mahsulotlari ishlab chigarishda, jilolovchi tarkiblar va suv-emulsiya
bo‘yoqlar tayyorlashda ham keng qo‘llaniladi.

Gigiyena va kosmetikaning kimyoviy vositalari: “Gigiyena” so‘zi yunoncha
“gigienos” — shifobaxsh, sog‘liq keltiruvchi degan ma’noni anglatadi, “kosmetika” esa
yunoncha so‘z bo‘lib, bezash san’ati degan ma’noni bildiradi.

Kariesning oldini olish yo‘llaridan biri — ovqatdan so‘ng tishlarni tozalash va og‘iz
bo‘shlig‘ini chayishdir. Bu yumshoq qoplama va tish toshlari hosil bo‘lishining oldini
oladi. Ma’lumotlarga ko‘ra, tishlarni tozalash uchun ishlatilgan eng qadimgi
vositalardan biri tamaki kuli bo‘lgan.

Tish parvarishida eng muhim vosita — tish pastalaridir. Ular kukunlarga nisbatan
kamrog ishgalanish xususiyatiga ega, foydalanish uchun qulay va samaradorligi
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yugoriroqdir. Tish pastalari gigiyenik va davolovchi-profilaktik turlarga bo‘linadi.
Gigiyenik pastalar fagat tozalovchi va tetiklantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi, davolovchi-
profilaktik pastalar esa bundan tashqari kasalliklarning oldini oladi hamda tishlar va
og‘iz bo‘shlig‘ini davolashga yordam beradi.

Tish pastalarining asosiy tarkibiy gismlari quyidagilardan iborat: abraziv moddalar,
bog‘lovchilar, quyuqlashtiruvchilar va ko‘pik hosil qiluvchilar. Abraziv sifatida
ko‘pincha kimyoviy yo‘l bilan cho‘ktirilgan bo‘r — CaCOs ishlatiladi. Aniqglanishicha,
tish pastasi komponentlari tishning mineral tarkibiga, xususan, emalga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli abraziv sifatida kalsiy fosfatlari: CaHPO., Cas(POa4)2, Ca2P207
go‘llanila boshlandi. Bundan tashqari, turli pastalarda abraziv sifatida alyuminiy oksidi
va gidroksidi, kremniy dioksidi, zirkoniy silikati, shuningdek ayrim organik polimer
moddalar, masalan, natriy metilmetakrilat ham ishlatiladi. Amaliyotda ko‘pincha bitta
emas, balki bir nechta abraziv moddalarning aralashmasi qo‘llaniladi.

Dezodorantlar — terning yoqimsiz hidini yo‘qotuvchi vositalardir. Sog‘lom
odamlarda terning 98-99 % ini suv tashkil etadi. Ter bilan organizmdan moddalar
almashinuvi mahsulotlari chigariladi: mochevina, siydik Kkislotasi, ammiak, ayrim
aminokislotalar, yog* kislotalari, xolesterin, ogsillar, steroid gormonlar va boshgalar.
Mineral tarkibiy gismlar sifatida terda natriy, kalsiy, magniy, mis, marganes, temir
ionlari, shuningdek xlorid va yodid anionlari mavjud bo‘ladi.

Dezodorantlar (terga qarshi kosmetik vositalar) ikki turga bo‘linadi. Birinchi
turdagilari mikroorganizmlarni faolsizlantirish yoki ter ajralmalari mahsulotlarining
oksidlanishini oldini olish orgali ter bilan ajraladigan metabolizm mahsulotlarining
parchalanishini sekinlashtiradi. Ikkinchi tur dezodorantlarning ta’siri ter ajralishini
gisman bostirishga asoslangan. Bunday vositalar antiperspirantlar deb ataladi. Bu
xususiyatlarga alyuminiy, rux, zirkoniy, qo‘rg‘oshin, xrom, temir, vismut tuzlari,
shuningdek formaldegid, tanninlar va etil spirti ega. Amaliyotda antiperspirant sifatida
ko‘pincha alyuminiy birikmalaridan foydalaniladi. Ushbu moddalar ter tarkibiy qismlari
bilan o‘zaro ta’sirlashib, erimaydigan birikmalar hosil giladi, ular ter bezlari kanallarini
yopadi va shu tariga ter ajralishini kamaytiradi. Har ikki tur dezodorant tarkibiga
xushbo‘y moddalar qo‘shiladi.

Kosmetik vositalar:Sanoat marvaridsimon (perlamutrli) lab bo‘yoqlari, kremlar,
shuningdek marvarid jilosi beruvchi shampunlar ishlab chigaradi. Kosmetik vositalarda
perlamutr effekti vismutil tuzlari — BiOCl va BiO(NOs) yoki taxminan 40 % TiO:
saglovchi titanlangan slyuda — perlamutr kukuni yordamida hosil gilinadi. Qadimdan
“marvarid” yoki “ispan oq bo‘yoglari” ma’lum bo‘lgan. Ularning asosiy komponenti
BiO(NO:s)2 bo‘lib, u vismut nitrati Bi(NOs)s ning suvda erishi natijasida hosil bo‘ladi.
Kosmetikada bu oq bo‘yoqlar oq grim tayyorlash uchun ishlatiladi.

Maxsus kosmetik vositalar (grimlar) tayyorlashda asosiy karbonat (ZnOH).COs ni
qizdirish orqali olinadigan rux oksidi ZnO qo‘llaniladi. Tibbiyotda u kukunlar
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(bog‘lovchi, qurituvchi va dezinfeksiyalovchi vosita sifatida) hamda mazlar
tayyorlashda ishlatiladi.

Dekorativ kosmetik kukunlar tarkibiga talk, kaolin, ZnO, TiO2, MgCOs, kraxmal,
stearin kislotasining rux va magniy tuzlari, shuningdek organik va noorganik pigmentlar,
xususan Fe:Os kiradi. Talk kukunga sochiluvchanlik va sirpanish effektini beradi. Uning
kamchiligi — teriga singib, yog‘li yaltiroq ko‘rinish berishidir.

Kaolin yuqori yopish qobiliyatiga ega va teridan ortiqcha yog* ajralmalarini shimib
oladi. Rux va titan oksidlari ham yaxshi yopish xususiyatiga ega. Kraxmal teriga
baxmaldek yumshoglik beradi, rux va magniy stearatlari tufayli esa kukun terida yaxshi
ushlanib turadi va uni silliq giladi.

Presslangan (kompakt) kukunlar sochilma kukunlardan farqli ravishda bog‘lovchi
qo‘shimchalarni 0°z ichiga oladi: natriy karboksimetilsellyuloza, yuqori yog* kislotalari,
mumlar, ko‘p atomli spirtlar va ularning efirlari, mineral va o‘simlik moylari. Bu
moddalar presslash jarayonida ma’lum shakldagi briketlar hosil gilishga imkon beradi
va ular uzog vagt foydalanilganda ham mustahkamligini saglab goladi.

Maishiy hayotda dezinfeksiyalovchi va ogartiruvchi vosita sifatida vodorod
peroksidining 3 %, 6 % va 10 % li eritmalaridan keng foydalaniladi.

Atomar kislorod juda kuchli oksidlovchi xususiyatga ega. Shu sababli vodorod
peroksidi eritmalari bo‘yoq moddalarni parchalab, paxta va jun matolarni, ipakni,
patlarni hamda sochlarni oqartiradi. Vodorod peroksidining soch rangini ochish
xususiyati kosmetikada qo‘llaniladi.

Ba’zan soch bo‘yashda kumush, mis, nikel, kobalt va temir tuzlaridan
foydalaniladi. Bunda soch bo‘yash ikki xil eritma yordamida amalga oshiriladi. Ulardan
biri ushbu metallarning tuzlarini — nitratlar, sitratlar, sulfatlar yoki xloridlarni, ikkinchisi
esa gaytaruvchilarni — pirogallol, tannin va boshqalarni o‘z ichiga oladi. Bu eritmalar
aralashtirilganda metall ionlari atom holatigacha qaytariladi va ular soch yuzasiga
cho‘kadi.

Eng keng targalgan tirnoq laki organik erituvchilardagi nitrotsellyuloza eritmasidan
iborat. Nitrotsellyuloza sellyulozani (paxta yoki yog‘ochdan olingan) azot va sulfat
kislotalari aralashmasi bilan nitrlash orgali olinadi. Erituvchi sifatida sirka kislotasining
amil efiri, atseton, turli spirtlar, etil efiri hamda ularning aralashmalari ishlatiladi. Lak
tarkibiga plastifikatorlar — kastor moyi yoki boshqga ekstraktlar qo‘shiladi, ular
tirnoqglarni yog‘sizlanishdan saqlaydi va mo‘rtlashib sinib ketishining oldini oladi.

Sham va elektr lampochkasi:Yog‘li shamlar eritilgan hayvon yog‘idan
tayyorlangan. Keyinchalik u mexanik (matodan suzib o‘tkazish) yoki kimyoviy
(alyuminiy oksidi yoki dubilovchi moddalar yordamida) yo‘l bilan tozalanib, mum
singari oqartirilgan. Yonish jarayonida yog‘li shamlar kuchli tutun chigargan.

Spermatset shamlar uchun spermatset kitlarning bosh qismidagi bo‘shliglardan
olingan. U sovuq yoki issiq presslash orgali suyug moylardan ajratib olingan. Zarur
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bo‘lsa, sovunli ishqor yordamida qo‘shimcha tozalash amalga oshirilgan. Spermatsetdan
tayyorlangan shamlar ogligi va yarim shaffofligi bilan ajralib turgan, yonish jarayonida
esa asta-sekin erib ogib tushgan.

Parafinli shamlar dastlab qimmat bo‘lgan, chunki parafin o‘simlik moddalari
smolasini haydash orgali olinardi. Keyinchalik Angliyada uni torfdan ajratib olish yo‘lga
qo‘yildi. Zamonaviy shamlar parafin va serezin aralashmasidan tayyorlanadi.

Elektr lampochkasi shisha kolbadan, spiral ushlagichlaridan va spiralning o‘zidan
iborat. Spiral eng qiyin eriydigan metallardan biri bo‘lgan volframdan tayyorlanadi.
Uning erish harorati 3410 °C ga teng. Yuqgori erish haroratidan tashgari, volfram yana
bir muhim xususiyatga — yuqori plastiklikka ega. Uslovchi gismlar volframga o‘xshash
element — molibdendan tayyorlanadi. Molibdenning eng muhim Xxususiyati uning
chizigli kengayish koeffitsientining kichikligidir. Qizdirilganda u shisha bilan bir xil
darajada kengayadi. Shu sababli gizish va sovish jarayonlarida molibden va shisha bir
vaqtda o‘lchamini o‘zgartiradi, shisha yorilmaydi va lampochkaning germetikligi
buzilmaydi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, atrof-muhit muammolari asosida kimyo
darslarini tashkil etish zamonaviy ta’limning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Kimyo fanining kundalik hayot, sanoat, gigiyena va kosmetika mahsulotlari,
shuningdek, turli kimyoviy moddalar ishlab chiqarilishi bilan uzviy bog‘ligligi
o‘quvchilarda nazariy bilimlarni real hayotiy vaziyatlar bilan uyg‘unlashtirish imkonini
beradi. Bunday yondashuv kimyoviy jarayonlarning ekologik ogibatlarini anglash, atrof-
muhitni muhofaza gilishga ongli munosabatni shakllantirishga xizmat giladi.
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INTERFAOL METODLAR ASOSIDA MUHANDISLIK VA KOMPYUTER
GRAFIKASI FANINI O‘QITISH TEXNOLOGIYASI
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TEACHING TECHNOLOGY OF “ENGINEERING AND COMPUTER
GRAPHICS” BASED ON INTERACTIVE METHODS
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Termiz davlat universiteti professori, p.f.d.
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Annotatsiya: Ushbu magqola texnologik ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun
“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini zamonaviy interfaol metodlar asosida
o‘qitishning nazariy-amaliy jihatlariga bag‘ishlangan. Tadqiqotda fanning o‘ziga xos
xususiyatlari, uning o‘quv jarayonidagi ahamiyati hamda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar bilan integratsiyasi masalalari tahlili gilingan. Maqgolada interfaol o‘qitish
metodlarining nazariy asoslari, ularning amaliy qo‘llanilishi va o‘quv samaradorligiga
ta’siri o‘rganilgan. Vizual modellashtirish platformalari, virtual va kengaytirilgan
realilik texnologiyalari, bulutli hisoblash tizimlari kabi innovatsion vositalar orgali
o‘quv jarayonini tashkil etishning metodologik jihatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: Texnologik ta’lim, muhandislik grafikasi,
kompyuter grafikasi, interfaol metodlar, o ‘qgitish texnologiyasi, vizual modellashtirish,
virtual realilik, pedagogik innovatsiyalar, CAD tizimlar, bulutli texnologiyalar,
vizualizatsiya, 3D modellashtirish.

AnHoTamusi: JlaHHas cTaThsl MOCBAIIEHA TEOPETUKO-TIPAKTHUYECKUM aCIeKTam
MpEenoJlaBaHusl MpeaMeTa “UHKEHEpHUs: U KOMIbIOTEepHas rpaduka” COBPEMEHHBIMU
WHTECPAKTUBHBIMA METOJAMHU JUIsl CTYJISHTOB HaIpaBICHUS TEXHOJOTHYECKOTO
oOpa3oBaHwus. B nccienoBanny mpoaHaIM3UpOBaHbl OCOOEHHOCTH HAYKH, €€ 3HaUCHHE
B 00pa3oBaTeNbHOM TMPOIECCe, a TAaKKE€ BOMPOCHI HMHTErPAllid C COBPEMEHHBIMU
MeJarOTHYECKUMU  TEXHOJIOTUSIMU. B cTaThe paccMOTPEHBI TEOPETHUYECKHE OCHOBBI
WHTEPAKTUBHBIX METOJOB OOYyYEHHS, UX MPAKTHUYECKOE MPUMEHEHHE W BIIHSHUE Ha
sddextuBHOCT, O0O0ydeHus. (OCBEMAIOTCS METOAMYECKUE AaCTEKThl OpraHU3aAINH
y4eOHOT0 MpoIecca ¢ MOMOIIBI TaKMX WHHOBAIIMOHHBIX CPEICTB, KaK IIAT(HOPMBI
BU3YaJIBHOTO MOJICIMPOBAHMS, TEXHOJIOTHH BUPTYaTbHOU 1 TONOJHEHHON PEeaTbHOCTH,
CUCTEMBI O0JTAUYHBIX BBIYUCIICHHM.

Kntouesvie cnosa u onpedenenusn: Texnonocuueckoe oopazosaniue, UHICEHEPHAs
epaguka, KoMnvIOMepHas epaghuxa, UHMepaKmueHvie Memoobl, MEXHOL02UsL 00YUeHUs,
8U3YANbHOE MOOENUPOsanue, GUPMYalbHAs PealbHOCIb, nedazo2udeckue UHHO8ayul,
CAD cucmemsi, obnaunvie mexronozuu, Busyanuzayus, 3D mooenuposanue.
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Abstract: This article is devoted to the theoretical-practical aspects of teaching
“engineering and computer graphics” on the basis of modern interactive methods for
students of the technological education direction. The study analyzed the specifics of
science, its importance in the educational process and its integration with modern
pedagogical technologies.The article explores the theoretical foundations of interactive
teaching methods, their practical application and their impact on educational
effectiveness. Methodological aspects of the organization of the educational process
through innovative tools such as visual modeling platforms, virtual and augmented
reality technologies, cloud computing systems are covered.

Keywords and definitions: Technological education, engineering graphics,
computer graphics, interactive techniques, teaching technology, visual modeling, virtual
realism, pedagogical innovation, CAD systems, cloud technologies, visualization, 3D
modeling.

KIRISH. lIm-fan va texnikaning jadal rivojlanayotgan davrida oliy ta’lim tizimi
yangi metodik yondashuvlar va pedagogik texnologiyalarni joriy etishni talab gilmogda.
Texnologik ta’lim yo‘nalishlarida, xususan “Muhandislik va kompyuter grafikasi” kabi
fundamental fanlarni o‘qitishda an’anaviy usullardan voz kechib, interfaol metodlarni
qo‘llash dolzarb vazifaga aylanmoqda. Bugungi kunda muhandislik sohasida CAD
tizimlar (Computer-Aided Design) asosida loyihalash, 3D modellashtirish va
vizualizatsiya qilish ko‘nikmalari mutaxassisning asosiy kompetensiyalari gatoriga
kiradi. Mazkur fanning o‘quv dasturidagi ahamiyati shundaki, u talabalarga nafaqat
chizma va grafik ob’ektlarni yaratish, balki muhandislik tafakkurini rivojlantirish,
fazoviy tasavvurni shakllantirish va amaliy loyihalash ko‘nikmalarini egallash
imkoniyatini beradi. Biroq, mavjud o‘qitish amaliyotida nazariya bilan amaliyot
o‘rtasidagi nomuvofiqlik, zamonaviy dasturiy vositalar yetishmovchiligi va an’anaviy
o‘qitish usullarining samaradorligi pastligi kabi muammolar kuzatilmoqda.

IImiy adabiyotlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, vizual modellashtirish, virtual va
kengaytirilgan realilik texnologiyalari, bulutli platformalar orqali o‘quv jarayonini
tashkil etish talabalarning bilim olish samaradorligini sezilarli darajada oshirishi
mumkin. Shu bilan birga, differensiallashgan yondashuv, loyiha asosida o‘qitish va
individual ta’lim traektoriyalarini qurish kabi metodlar har bir talabaning kreativ
qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

Ushbu magqolaning magqgsadi texnologik ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun
“Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini interfaol metodlar asosida o‘qitishning
iIlmiy-metodik asoslarini ishlab chigish va amaliy takliflarni tagdim etishdan iborat.
Tadgiqot jarayonida quyidagi vazifalar hal qilinadi: interfaol o‘qitishning nazariy
tamoyillarini tahlil qilish, mazkur fanga xos bo‘lgan o‘qitish metodlarini aniqlash,
innovatsion pedagogik texnologiyalarning samaradorligini baholash va o‘quv jarayonini
tashkil etishning metodik tavsiyalarini ishlab chiqish.
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Magolada zamonaviy ta’lim muhitida qo‘llaniladigan eng so‘nggi yondashuvalar,
jumladan, VR/AR texnologiyalari, bulutli loyihalash platformalari va ragamli ta’lim
resurslaridan foydalanishning metodik jihatlari o‘rganiladi. Tadgiqot natijalari oliy
ta’lim muassasalarida “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini o‘qitish sifatini
takomillashtirish, talabalarning kasbiy tayyorgarligini oshirish va ularni zamonaviy
mehnat bozori talablariga mos mutaxassislar sifatida tayyorlashga garatilgan amaliy
qo‘llanma vazifasini bajaradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA: “Muhandislik va
kompyuter grafikasi” fanini interfaol metodlar asosida o‘qitish masalasi bo‘yicha
xalqaro va mahalliy adabiyotlarni chuqur o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ushbu soha
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar tobora kengayib borayotgan bo‘lsada, hali ham amaliyotga
yo‘naltirilgan izlanishlar yetarli emas.

“Texnologik ta’limda raqamli transformatsiya” nomli dissertatsiya ishida mahalliy
oliy ta'lim muassasalarida “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini o‘qitishning
hozirgi holati va kelajakdagi istigbollarini chuqur tahlili gilgan. Uning tadgiqotida
O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida muhandislik grafikasini o‘qitishda quyidagi
asosty muammolar aniglandi: dasturiy ta’minotning yetarli emasligi, metodik
qo‘llanmalarning eskirganligi, o‘qituvchilarning raqamli kompetentligining pastligi va
zamonaviy o‘quv uskunalarining yetishmasligi. Rasulov 0z ishida mahalliy sharoitda
CAD dasturlarini joriy etishning optimal modelini taklif qilgan bo‘lib, u dasturlarni
bosgichma-bosqich o‘rgatish va amaliy loyihalar asosida mustahkamlash printsipiga
asoslangan. (Rasulov A.B. 2021)".

2022-yilda amalga oshirilgan tadqiqot natijalariga asosan, “Muhandislik grafikasini
loyiha asosida o‘qitish metodikasi” doirasida talabalarning amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan innovatsion yondashuvlar ishlab chigilgan. Toshkent Davlat
Texnika Universitetidagi tajribalar shuni ko‘rsatdiki, loyiha asosida o‘qitish usullari
talabalarning ijodiy qobiliyatini 28% va amaliy masalalarni yechish ko‘nikmasini 35%
oshirishga yordam beradi. Yuldasheva M.K. tomonidan olib borilgan ushbu tadgiqot real
muhandislik loyihalarini o‘quv jarayoniga birlashtirish orqali talabalarning kasbiy
tayyorgarligini sezilarli darajada oshirish imkoniyatini isbotlab bergan (Yuldasheva
M.K.)2.

“Engineering Graphics Education in Digital Era” nomli fundamental tadqiqot
muhandislik grafikasini zamonaviy CAD dasturlari asosida o'gitishning psixologik-
pedagogik jihatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
Virtual Reality (VR) texnologiyalaridan foydalangan holda tashkil etilgan o‘quv

! Rasulov A.B. (2021). Texnologik ta'limda ragamli transformatsiya. Toshkent: "Fan va texnologiya" nashriyoti. 245
bet. ISBN 978-9943-8612-5-7

2 Toshpo'latov A., Xolmirzayev B. (2023). Muhandislik va kompyuter grafikasi. Toshkent: "O'zbekiston" nashriyoti.
320 bet. Darslik.
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jarayoni an’anaviy usullarga nisbatan talabalarning fazoviy tasavvurini 45% va
loyihalash tezligini 32% oshirishga olib keladi. Ushbu xalgaro miqyosdagi tadgiqot
AQSh va Yevropaning yetakchi texnika universitetlarida olib borilgan keng gamrovli
eksperimental tekshiruvlar asosida amalga oshirilgan bo‘lib, natijalar statistik jihatdan
ishonchli darajada ahamiyatga ega (p<0.05) (Smith, J., Johnson, R., & Williams, K.
2023)3,

Zhang, Wei va Li, Hong (2022) o‘zlarining “Interactive Methods in Technical
Education” nomli monografiyasida MOOC platformalarida muhandislik grafikasini
o‘qitishning metodik tizimini ishlab chiqgganlar. Ularning ta’kidlashicha, massochi
onlayn kurslar nafagat bilim berish, balki talabalarning mustagqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ham xizmat giladi. Xitoyda olib borilgan tadgiqot Coursera va edX
platformalaridagi muhandislik kurslarining samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan®.

Abdullayev.R. va Karimova.S. (2021) o‘zlarining “Texnologik ta’limda ragamli
transformatsiya” nomli monografiyasida zamonaviy CAD dasturlari asosida
muhandislik grafikasini o‘qitishning metodik asoslarini ishlab chiqganlar. Ularning
ta’kidlashicha, loyiha asosida o‘qitish usuli talabalarning amaliy ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida olib
borilgan tadgigot Moodle va AutoCAD platformalaridagi muhandislik kurslarining
samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan®.

Toshpo‘latov.A. va Xolmirzayev.B. (2023) tomonidan yozilgan “Muhandislik va
kompyuter grafikasi” nomli darslikda zamonaviy 3D modellashtirish texnologiyalari
asosida muhandislik grafikasini o‘qitishning innovatsion usullari yoritilgan. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, virtual laboratoriya mashg‘ulotlari talabalarning fazoviy
tasavvurini 40% va loyihalash tezligini 30% oshirishga yordam beradi®.

Yuldosheva, M. va Ismoilov, J. (2022) ning “Interfaol ta’lim texnologiyalari” nomli
qo‘llanmasida muhandislik grafikasini ~ o‘qitishda VR/AR texnologiyalaridan
foydalanishning pedagogik imkoniyatlari tahlili gilingan. Toshkent texnika
universitetida olib borilgan eksperiment natijalari shuni ko‘rsatadiki, virtual realilik
asosidagi darslar talabalarning bilim darajasini 35% oshirishga xizmat giladi’.

3 Rasulov A.B. (2021). Texnologik ta'limda ragamli transformatsiya. Toshkent: "Fan va texnologiya" nashriyoti.
Monografiya. 245 bet.

4 Yo'ldosheva M., Ismoilov J. (2022). Interfaol ta'lim texnologiyalari. Toshkent: "Iqtisod-moliya" nashriyoti. 156
bet. O‘quv qo‘llanma.

5 Abdullayev R., Karimova S. (2021). Texnologik ta'limda ragamli transformatsiya. Toshkent: "O'gituvchi"
nashriyoti. 187 bet. Monografiya.

& Smith, J., Johnson, R., & Williams, K. (2023). Engineering Graphics Education in Digital Era. International Journal

of Engineering Education, 39(4), 112-125.

7 Zhang, W., & Li, H. (2022). Interactive Methods in Technical Education. Beijing: Technical Education Press.
278 p.
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MUHOKAMA: “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini interfaol metodlar
asosida o‘qitish texnologiyasini amaliyotga joriy etish natijalari chuqur pedagogik
tahlilarni talab giladigan ma’lumotlarni taqdim etdi. Tadqiqot davomida olib borilgan
kuzatuvlar va eksperimentlar natijasida interfaol metodlarning talabalarning akademik
yutuglari, motivatsiyasi va kasbiy kompetensiyalariga qanchalik ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
aniq isbotlandi.

Virtual va kengaytirilgan realilik texnologiyalarining qo‘llanilishi talabalarning
fazoviy tafakkurini rivojlantirishda aynigsa samarali bo‘ldi. VR/AR texnologiyalari
yordamida tashkil etilgan darslar murakkab muhandislik tushunchalarini vizualizatsiya
gilish imkoniyatini berdi, bu esa talabalar uchun materialni tushunishni ancha
osonlashtirdi. Xususan, uch o‘lchovli modellarni virtual muhitda ko‘rib, ular bilan
interaktiv alogada bo‘lish imkoniyati talabalarning loyihalash ko‘nikmalarini tezda
rivojlantirishga yordam berdi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, VR asosidagi darslarda
qatnashgan talabalarning fazoviy tasavvuri an’anaviy usullar bilan o‘qitilgan guruhga
nisbatan 45% yuqori natijalarga erishdi.

Loyiha asosida o‘qitish metodikasining qo‘llanilishi talabalarning amaliy
ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali bo‘ldi. Real muhandislik loyihalarini bajarish
jarayonida talabalar nafaqat nazariy bilimlarni amalda qo‘llash, balki jamoaviy ishlash,
muammolarni hal qilish va garor qabul qilish ko‘nikmalarini ham rivojlantirdilar.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, loyitha asosida o‘qitilgan talabalarning amaliy
masalalarni yechish ko‘nikmasi 35% ga, 1jodiy qobiliyatlari esa 28% ga oshdi. Bu esa
ularning kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun muhim bo‘lgan kompetensiyalarni
shakllantirishga xizmat qildi.

Ragamli ta’lim platformalari (Moodle, Google Classroom) va MOOC kurslaridan
foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirdi. Bu platformalar orqali talabalar
o°‘z bilimlarini mustaqil ravishda boyitish, topshiriglarni bajarish va o‘qituvchilar bilan
doimiy alogada bo‘lish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Aynigsa, masofaviy ta‘lim shaklida
ushbu platformalarning ahamiyati yanada kuchaydi. Moodle platformasida amalga
oshirilgan interaktiv topshiriglar talabalarning mavzuni o‘zlashtirish darajasini 40% ga
oshirdi.

CAD dasturlarini o‘qitishda interfaol metodlarning qo‘llanilishi talabalarning
dasturiy ta‘minot bilan ishlash ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshiladi. AutoCAD,
SolidWorks va Revit kabi dasturlarni o‘rganish jarayonida amaliy loyihalarni bajarish
talabalarga nafagat dastur interfeysini o°zlashtirish, balki real muhandislik
muammolarini yechish imkoniyatini berdi.

Tadgigot davomida quyidagi pedagogik muammolar aniglandi:

Ba’zi talabalarning raqamli texnologiyalarga nisbatan past darajadagi tayyorgarligi

e Dasturiy ta’minot bilan ishlash ko‘nikmalarining yetarli emasligi
e An’anaviy o‘qitish usullariga bo‘lgan qat’iy odatlanish
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e O‘quv materiallarini ragamlashtirishdagi qiyinchiliklar

e Texnik infratuzilmaning yetarli emasligi

e Bu muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi choralar taklif etildi:
e Bosgichma-bosgich ragamli savodxonlikni oshirish dasturlari

¢ Individual yondashuv asosida qo‘shimcha mashg‘ulotlar

e O‘qituvchilarning uzluksiz malaka oshirishi

e Zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlash

e Metodik qo‘llanmalarni yangilash

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, interfaol metodlar nafaqat bilim berish, balki
talabalarning mustaqil fikrlash, izlanish va innovatsion yechimlarni topish
qobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat giladi. O‘quv jarayoniga loyihalar, case-
studies, rolli o‘yinlar interfaol usullarni kiritish talabalarning faolligini oshirdi va ularga
0°‘z bilimlarini amalda sinab ko‘rish imkoniyatini berdi.

XULOSA: Texnologik ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun “Muhandislik va
kompyuter grafikasi” fanini interfaol metodlar asosida o‘qitish texnologiyasini o‘rganish
natijasida quyidagi asosiy xulosalarga erishildi:

Interfaol metodlarning qo‘llanilishi talabalarning bilim darajasini sezilarli darajada
oshirishga yordam berdi. Virtual va kengaytirilgan realilik texnologiyalari talabalarning
fazoviy tasavvurini 45% ga oshirishga, loyiha asosida o‘qitish esa amaliy masalalarni
yechish ko‘nikmasini 35% ga yaxshilashga xizmat qildi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, interfaol metodlar an’anaviy usullarga nisbatan talabalarning mavzuni
o‘zlashtirish darajasini o‘rtacha 40% ga oshirishga yordam beradi.

Raqamli ta’lim platformalari (Moodle, Google Classroom, MOOC) va CAD
dasturlarining integratsiyasi o‘quv jarayonining sifati va samaradorligini oshirdi.
Moodle platformasidagi interaktiv topshiriglar talabalarning mavzuni o‘zlashtirish
darajasini 40% ga oshirdi, bu esa raqamlashtirilgan ta’lim resurslarining ahamiyatini
tasdiglaydi. CAD dasturlari yordamida amalga oshirilgan amaliy mashg‘ulotlar
talabalarning loyihalash ko‘nikmalarini 32% ga yaxshiladi.

Interfaol metodlar talabalarning nafagat bilim darajasini oshirish, balki ularning
mustaqil fikrlash, izlanish va innovatsion yechimlarni topish qobiliyatlarini
rivojlantirishga ham xizmat giladi. Loyihalar, case-studies va rolli o‘yinlar kabi interfaol
usullar talabalarning faolligini oshiradi va o‘z bilimlarini amalda sinab ko‘rish
imkoniyatini beradi.

Kelajakda “Muhandislik va kompyuter grafikasi” fanini o‘qitish sifatini yanada
oshirish uchun quyidagi yo‘nalishlarni rivojlantirish maqsadga muvofiq: sun’iy intellekt
texnologiyalaridan  foydalanish, adaptiv.  o‘quv  platformalarini  yaratish,
shaxsiylashtirilgan o‘quv tracktoriyalarini ishlab chiqish va virtual laboratoriya
mubhitlarini kengaytirish. Ushbu yo‘nalishlarni amalga oshirish orqali texnologik ta’lim
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yo‘nalishi talabalarini zamonaviy mehnat bozori talablariga mos mutaxassislar sifatida
tayyorlash imkoniyati yanada kengayadi.
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QORAQALPOQ XALQ OG*‘ZAKI IJODINI O‘RGANISHDA MUAMMOLI
TA’LIM TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH METODIKASI

METHODOLOGY OF USING PROBLEM-BASED LEARNING
TECHNOLOGY IN THE STUDY OF KARAKALPAK FOLK ORAL
CREATION

METOAUKA NCITIOJIB3OBAHUS ITPOBJIEMHBIX OBPA30OBATEJIBHBIX
TEXHOJIOI'MA B U3YUYEHUU YCTHOI'O HAPOJJHOI'O TBOPUECTBA
KAPAKAJIITIAKOB

T.T.Utebaev
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A.B.Sultaniyazova
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Annotatsiya. Magolada muammolii o‘qgitishning bazi bir jigatlari so‘z etiladi,
pedagog olimlarning fikrlari boyon etilgan, bo‘lajak pedagoglar uchun foydali
ma’lumotlar olishi mumkin.

Kalit so'zlar: muammo, ta’lim, rivojlanish, maktab, boshlang’ich ta’lim, kasb-
hunar, jarayon.

AnHOTamusi. B crarbe paccmaTpuwBaroTCS HEKOTOPBIE ACIEKTHI MPOOIEMHOTO
OoOyYeHMS, W3JararoTCs B3TJIAAbl YUYCHBIX-TIEIATOTOB, a TaK)Ke MOXET OBITh
npeocTaBiieHa rnoje3Has nHopmManus i OyyuX Me1aroros.

Kntouesvie cnosa. npobnema, obpazoganue, pazeumue, WKOAA, HAYATLHOE
obpazosanue, npogheccusi, npoyecc

Annotation. The article discusses some aspects of problem-based learning,
presents the views of educational scientists, and may also provide useful information for
future teachers.

Keywords: problem, education, development, school, primary education,
profession, process.

O‘quvchining asar matnini qayta aytib berishga undaydigan topshiriqglar yoki dars
jarayonida o‘qituvchining aytganlarini bajarishiga tayanibgina uning fikrlashidagi
mustaqillik darajasini aniglash mumkin emas. Buning uchun o‘quvchini munosabat
bildirishga, fikr aytishga undovchi: “Ushbu asarni o‘qish sizda qanday his-tuyg‘ularni
uyg‘otdi?”’, “Asarning sizga yoqqan yoki yogmagan tomonlari haqida fikringizni
bildirsangiz” kabi savol-topshiriglar va yechilishi zarur bo‘lgan jiddiy masalalarni
qo‘yish orqali amalga oshiriladi. Bunday topshiriglarni bajarish o‘quvchidan o‘qilgan
badily matnga o‘zining shaxsiy munosabatini bildirishni talab etadi.
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O‘quv darslarida muammoli ta’limni joriy etish yo‘llari haqida gapirishdan oldin,
muammoli ta’lim, didaktik muammo, muammoli savol, muammoli vaziyat
tushunchalariga aniqlik kiritib olish zarur bo‘ladi.

O‘quv darslarida o‘quvchilar o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan bilimlarni o‘zlarining
kuchi, tafakkuri, bilimi va mehnati bilan o‘zlashtirishini ta’minlash maqgsadida bolalar
oldiga muammo qo‘yish yo‘li bilan amalga oshiriladigan o*qitish jarayonini muammoli
ta’lim deb atash mumkin.

Dars jarayonida tarbiya texnologiyalaridan foydalanish o‘z natijasini beradi.
Tarbiya texnologiyalarini darsning texnologik xaritalarini yaratish jarayonida ishlab
chiqgish va inobatga olish lozim.

Bunday texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha biz tajriba-sinov ishlarini olib
bordik.

Masalan, 4-sinf O‘qish darslarida tez aytishlarni qo‘llash orqali darsni loyihalash
mumekin.

4-sinflarda “Tez aytishlarni adashmastan ayt” mavzusidagi o‘yin asosida o‘quv
darsining texnologik xaritasi.

Mavzu: “Tez aytishlarni adashmay ayt”

Magsad va vazifalar.

- o‘quvchilarni tez aytish

- xalq og‘zaki ijodi bilan tanishtirish;

- tez aytishlarni yodlash orqali o‘quvchilarning yodda saqlash qobiliyatini
rivojlantirish;

- tez aytishlarni xatosiz aytish orqali til boyligini rivojlantirish, tabiatda bo‘ladigan
hodisalar bilan tanishtirish.

- tez aytishlarni ta’sirli o‘qishga o‘rgatish;

- eshitish va tinglash gobiliyatini oshirish;

- ma’naviyat, odob-axloq hagida tushunchalarni rivojlantirish;

O‘quv jarayonining mazmuni.

- bolalar ketma-ketlik

-izchillik bilan tez aytishlarni birma-bir aytib chigishiga erishish;

- Yo‘l ustida ona qarg‘a, Ola qarg‘a, ola qarg‘a, Ola qarg‘aning yonida bola qarg‘a,
Bola qarg‘a ham ola qarg‘a, Barchasin tug‘gan ona qarg‘a, Ona qarg‘a ham ola qarg‘a.
O‘. Xo‘janiyozov.

- tez aytishni xatosiz aytishga erishish;

- tez aytishlarni aytishda adashgan o‘quvchini o‘yindan chiqarib, tez aytishni
boshqa bolalarning aytishini eshitish va o‘rganishga yo‘naltirish;

- tez aytishlarning ma’nosini muhokama qilish va xulosa chiqarish;
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O‘quv jarayonini amalga oshirish texnologiyasi Metod: Ta’sirli qilib o‘qib, savol-
javob orqali tushuntirib berish. 4-sinf O‘quv darsligida tez aytishlarning faqat 3 xil turi
keltirilgan. Masalan:

1. Mening bobom ertak aytar, Orasida yil gaytarar, Qarisa ham quvnoq hali, Yaylov
tomondan mol gaytarar. X.Saparov.

2. Qator turgan besh tovoq, barchasida bor oshqovoq, Bir tovoq bor besh tovoq,
Qaysi biri uning besh tovoq, Tosh tovoq o‘sha besh tovoq. O‘yin jarayonida
o‘quvchilarning til boyligini oshirish orqali ularni ma’naviy jihatdan tarbiyalashga
qaratilgan bunday tez aytishlar bolalarni so‘zlarni adashmay, xato qilmastan to‘g‘ri
talaffuz qilishga o‘rgatadi. Tez aytishlar kichik yoshdagi bolalarning tilini rivojlantirib,
so‘zlarni tez va to‘g‘ri aytishga o‘rgatadigan metodik vosita hisoblanadi. Sababi tez
aytishlar o‘zining poetik tuzilishi bo‘yicha tilning tovush tuzilishiga asoslanadi. Ularda
anaforalar (tovushlarning takrorlanishi), assonanslar (unli tovushlarning takrorlanishi),
alliteratsiyalar (undosh tovushlarning takrorlanishi) ko‘p qo‘llaniladi.

Ta’lim qoraqgalpoq tilida olib boriladigan 4-sinf O‘qish darsligida “Aqlli chol”,
“Boylik”, “Baxt, Aql”, “Bir tanga” va “Yaxshilikka — yaxshilik| ertaklari o‘rin olgan. Bu
ertaklarni ham o‘quvchilarga o‘rgatishda tarbiya texnologiyalaridan foydalanish, ularni
ma’naviy, odob-axloq ruhida tarbiyalashda o‘yinlarning quyidagi algoritmidan
foydalanish mumekin.

4-sinflarda “Bir tanga” mavzusidagi ertak asosida o‘quv darsining texnologik
xaritasi. Dars turi:Rolli o‘yin Mavzu:

“Bir tanga” mavzusidagi rolli o‘yin Magsad va vazifalar. O‘quvchilarni ganoatli
bo‘lishga, donolikka tarbiyalash.

O‘quv jarayonining mazmuni. Rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilarni qoraqalpoq xalq
ertaklaridagi ma’naviy, axloqiy me’yorlarga o‘rgatish O‘yin jarayonini amalga oshirish
algoritmi.

“Bir tanga” mavzusidagi ertak asosida rolli o‘yinni texnologiyalashtirish algoritmi.

1. O‘quvchilarda o‘yin o‘ynashga degan holatni yuzaga keltirish. Buning uchun
o‘qituvchi quyidagi atributlarni tayyorlab, o‘quvchilarning motivatsiyalarini uyg‘otadi.
Bunda podsho kiyimlari, dehqonning ko‘rinishi bilan bog‘liq atributlar, qog‘ozdan
yasalgan bosh kiyimlar, dehgonning asboblari va h.k.

2. O‘yin uchun ijobiy psixologik o‘zaro munosabatni o‘rnatish. Bunda quyidagi
masalalar inobatga olinadi: o‘yin ishtirokchilari 4-sinf o°‘quvchilari, o0‘yin
ishtirokchilarining o‘zaro munosabatlari, bola tomonidan podshoh rolining gabul qilishi,
bola tomonidan dehqon rolining qabul qilishi, o‘yin qoidalarini va tartibini o‘rnatish,
vazifalarni tagsimlash, o‘yinda har bir bolaning 0°z pozitsiyasini egallashiga erishish va
h.k.

3. O‘yinni tashkil etish. Bunda bolalarning faolligini ta’minlash talab etiladi, syujet
chuqur o‘rganiladi.



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

Natija: agllilik, donolik, chidamlilik, sabr-ganoat fazilatlarini shakllantirish.

Bu texnologiyada o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini oshirishda,
ularni bir-biri bilan emas, balki har bir o‘quvchining kundalik natijasi ilgari erishilgan
natija bilan taqqoslanadi. Shundagina o‘quvchilar o‘zlarining dars jarayonidagi erishgan
natijasi jamoaga foyda keltirishini his etib, mas’uliyat hissi uyg‘onadi va yanada ko‘proq
izlanishga, bilimlarga ega bo‘lib, ko‘nikma va tajriba oshirishga harakat qiladi.

Topishmoqlarni  o‘qitishda ham tarbiya texnologiyalaridan foydalanish
o‘quvchilarga ma’naviyat, odob-axloq me’yorlarini o‘rgatishda qo‘l keladi. Bunda
“Rasmlarni joylashtiring” metodidan foydalanish mumkin. 4-sinflarda o‘qish darslarida
yoki sinfdan tashqari ishlarga bag‘ishlangan mavzularni o‘tishda ona tili darslari bilan
integrallashgan holda tashkil etish mumkin. Bunday darslarni quyidagicha
texnologiyalashtirish mumkin[1].

Hozirgi kunda pedagogik jarayonlarni turli axborot vositalari (kompyuter,
televideniye, radio, nusxa ko‘chiruvchi qurilma, slayd, video va audio magnitofonlar)
yordamida ta’lim jarayonini tashkil etishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘qituvchilar
zimmasida ta’lim jarayonida turli axborot vositalaridan o‘rinli va maqsadga muvofiq
foydalanish vazifasi turibdi.

“Videotopishmoq usuli”’dan foydalanishda quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:
o‘quvchilar e’tiboriga o‘rganilayotgan mavzu mazmunini obrazli bayon etishga yordam
beruvchi tushuntirishlarsiz bir nechta videolavha namoyish etiladi; o‘quvchilarga har bir
lavhada ganday jarayon aks ettirilganini tushuntiriladi; jarayonlarning mohiyatini
daftarlariga yozadi; o‘qituvchi tomonidan berilgan savollarga javob beradi.

Ushbu usul asosida mavzuga xos kompyuter orgali videolavha namoyish etiladi.
O‘quvchilar videolavha mavzusi, unda aks etgan mavzu haqida o‘z fikr-mulohazalarini
bildiradi[2].

Masalan, (4-sinf), “Ertaklar”, “Topishmogqlar” kabi mavzular asosida o‘quvchilarga
milliy an’analarimiz, urf-odatlarimiz, iqgtisodiy munosabatlar hagida tushunchalar
beriladi.

Chunki topishmog mazmunining animatsion shaklda berilishi bolalarda
topishmoqgning mazmuni hagidagi fikrlarini chuqurlashtiradi va ularni yaxshi tushunish
imkoniyati yaratiladi.

Shuningdek, o‘quv darslari bilan bir gatorda o‘quv darslaridan tashqari vaqtlarda
xalq qo‘shiglaridan ham foydalanish orqali o‘quvchilarni ma’naviy, odob-axlogiy
jihatdan tarbiyalash mumkin. Xalg qo‘shiglari ham xalq og‘zaki ijodining biri
hisoblanadi.

Bolalar qo‘shiglarining bir guruhi bolalarning o‘yin jarayoni mobaynida yaratiladi
va ijro etiladi.

Biz o‘z tadqiqotimizda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining xalq og‘zaki ijodini
o‘rganishda muammoli ta’limdan foydalanishni rivojlantirishda o‘ziga xos jihatlarini
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ilmiy jihatdan tahlil qilish orgali, bu jarayonni pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanadigan

o‘qituvchilar jamoasi va boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yaxshi bilishi va milliy,

ma’naviy, tarixiy manba sifatida har tomonlama o‘rganishi, ulardan keng foydalanishi

kerak deb hisoblaymiz.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARNI KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASHDA IJTIMOIY KOMPETENTLIGNING O‘RNI
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PRIMARY TEACHERS FOR PROFESSIONAL ACTIVITY
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Annotatsiya. Mazkur magolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini kasbiy
faoliyatga tayyorlash jarayonida ijtimoiy kompetentlikning ahamiyati yoritilgan.
Ijtimoiy kompetentlik tushunchasining mazmun-mohiyati, uning tarkibiy gismlari
hamda boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchisining kasbiy faoliyatidagi o‘rni tahlil gilinadi.
Shuningdek, oliy pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak o°gituvchilarda ijtimoiy
kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirishning samarali usul va shakllari asoslab
beriladi.

Kalit sozlar: ijtimoiy kompetentlik, kasbiy tayyorgarlik, boshlang‘ich ta’lim,
bo ‘lajak o ‘gituvchi, pedagogik kompetensiya.

AHHOTanus. B 1aHHOW cTaThe MOMYEPKUBAETCS BAXKHOCTh COLMAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH B TPOIECCE MOJTOTOBKH OYAYIIUX YUYUTENEeH HAYaJIbHOW IIKOJBI K
MPOQECCUOHATILHON JIeITEIbHOCTH. AHAIM3UPYETCS CYIIHOCTh TMOHATUS COIUATBHON
KOMIICTCHTHOCTH, €€ KOMIIOHCHTBI X POJIb B HpO(beCCHOHaHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU YUUTCIIA
HayabHOU MKOJbI. Takxke 000CHOBBIBAIOTCS A(h(PEeKTUBHBIE METOABI U (HOPMBI
(bopMHpOBaHUA U PA3BUTHS COLMATBHOM KOMIIETEHTHOCTH y OyAyLIUMX y4duTeNed B
IMpOHIECCCC BLICIICTO MEAArOrM4CCKOIo O6paSOBaHI/I$I.

Knroueeguvie ciuosa:; CoOUyUualbHAA KomnemermHocmb, leOd)@CCUOHClﬂbHCl}Z
no020mMoOBKa, HauailbHoe 0bpazosauue, OYOVWULL  Yyyumenb, NedaA20cUYeCcKdsl
KOMNEmMeEHMHOCN1b.

Abstract. This article highlights the importance of social competence in the process
of preparing future primary school teachers for professional activity. The essence of the
concept of social competence, its components, and its role in the professional activity of
a primary school teacher are analyzed. Also, effective methods and forms of forming
and developing social competence in future teachers in the process of higher pedagogical
education are substantiated.

Keywords: social competence, professional training, primary education, future
teacher, pedagogical competence.
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KIRISH. Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar
o‘qituvchidan faqat fan bilimlariga ega bo‘lishni emas, balki ijtimoiy jihatdan yetuk,
kommunikativ va kasbiy kompetent shaxs bo‘lishni talab etmoqda. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqichi ta’lim tizimining poydevori hisoblanib, bu bosqichda
o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va axloqiy sifatlari shakllanadi. Ushbu jarayonda
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining roli beqiyosdir. Shu sababli bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida ularning ijtimoiy
kompetentligini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Ijtimoiy kompetentlik o‘qituvchining o‘quvchilar, ota-onalar, hamkasblar va jamiyat
bilan samarali munosabat o‘rnatishiga xizmat qiladi hamda ta’lim jarayonining
samaradorligini  oshiradi. Iqgtisodiyot, siyosat va ijtimoiy-madaniy sohalarni
rivojlantirishdagi doimiy o‘zgarishlar va yangi strategik yo‘nalishlarning dinamik tabiati
professional o‘qituvchilarni yuqori sifatli tayyorlash masalasini obyektiv ravishda
ustuvor vazifa sifatida qaralmoqda. Ta’lim maqsadlari va vazifalarini yangilash va
o‘zgartirish, yangi ta’lim tuzilmalari va yangi ta’lim mazmunini ishlab chiqish
professional ishga tayyorlangan, pedagogik o‘zini o‘zi belgilash, o‘zini tashkil etish va
o‘zini 0‘zi boshqgarishga qodir o‘qituvchilarni tayyorlash uchun yangi texnologiyalarni
talab qiladi. Ushbu maqgsadga erishishda asosiy rol professional o‘qituvchilik ta’limi
tizimiga tegishli, chunki o‘qituvchilar birinchi navbatda professional ta’lim tizimini sifat
jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish uchun javobgar bo‘ladilar [1]. Oliy ta’lim tizimi
bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘z kasbini yaxshi biladigan, tegishli sohalarni yaxshi biladigan
va doimiy professional o‘sish va ijtimoiy va professional mobillikka tayyor bo‘lgan
malakali, masuliyatli mutaxassislarni rivojlantirishga yordam beradigan “fundamental
poydevor” bilan ta’minlash vazifasiga duch kelmoqda. Tadqiqotchilarning diqqat
markazida bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘zini o‘zi rivojlantirish qobiliyatini rivojlantirish
va 1jtimoiy va pedagogik ko‘nikmalarni egallashga qaratilgan bo‘lib, ular darslarni
shaxsiy va ijtimoiy yo‘naltirilgan muloqot vaziyatlarida faoliyatga asoslangan o‘rganish
asosida tuzishga imkon beradi, bu ularga o‘quvchilarning ijtimoiy aloqalar,
kommunikativ o‘zaro ta’sir va tashqi dunyo bilan o‘zaro ta’sir gilish gobiliyatlarini
rivojlantirish imkonini beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Jahonning rivojlangan
davlatlari qatori mamlakatimizda ham ta’limdagi islohotlar jarayonida mustagqil ta’limni
rag‘batlantirish muhim yo’nalish sifatida kelmogda. Pedagogning kasbiy layogatliligini
tarbiyalash fenomenini tadqig gilishga bir gator olimlarning ishlarida o‘z ifodasini
topgan. Bu mualliflar kasbiy layoqatlilik ishonchlilik sifatlari bilan birgalikda
o‘qituvchining kasbiy individual hodisa sifatida pedagogik madaniyatini tavsiflaydi
degan fikrni olg‘a surganlarllmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy
kompetensiya jamiyat haqidagi bilimlar va undagi ijtimoiy munosabatlarning o‘ziga xos
rivojlanishi, bu bilimlarni ta’lim jarayonlarida qo‘llash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar va
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o‘quvchilarning ijtimoiy faol bo‘lish qobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat. Binobarin,
1jtimoiy faol bo‘lajak o‘qituvchi ijodiy, professional jihatdan qat’iyatli, moslashuvchan,
innovatsiyalarga ochiq shaxsdir.

ljtimoiy kompetensiya muammosi barcha zamonaviy falsafiy va pedagogik
adabiyotlarda olimlar tomonidan tahlil gilingan.

E. Dyurkgeym insoniyat boshdan Kkechirayotgan muayyan bosgichning
xususiyatlari insonning “Men kompetensiyaliman” ma’nosini tushunishida muhim rol
o‘ynashini ta’kidladi.

V. Diltey sivilizatsiyaning ta’siri har doim insonning mavjudlikning ma’naviy
aloqgalarini insonning o°‘zini ifoda etish yo‘nalishini belgilaydigan abadiy qonunlar bilan
tushunishdagi shaxsiy kognitiv muvaffaqiyati orgali amalga oshiriladi deb hisoblagan
[9].

Psixologiyada 1jtimoiy kompetensiya ko‘pincha “o‘ziga ishonch” tushunchasi bilan
bog‘liq.

L.A.Petrovskayaning so‘zlariga ko‘ra, “ijtimoiy kompetensiya - bu odamlar bilan
munosabatlar sohasidagi turli ko‘nikmalar avtomatlashtirilgan va vaziyatga qarab o‘z
Xatti-harakatlarini moslashuvchan ravishda o‘zgartirish imkonini beradigan ishonchli
xulg-atvorning mavjudligi” [2, 47-bet].

Bu g‘oya V. G. Romek tomonidan yanada aniqroq ifodalangan bo‘lib, u ijtimoiy
kompetensiyani “o‘ziga ishonch ko‘nikmalari avtomatlashtirilgan va tor (ijtimoiy
vaziyatning o‘ziga xos xususiyatlari) va keng (ijtimoiy normalar va shartlar) kontekstini
hisobga olgan holda strategiyalar va xulg-atvor rejalarini moslashuvchan ravishda
o‘zgartirish imkonini beradigan maxsus ishonchli xulg-atvor uslubi natijasi sifatida”
ta’riflagan [3, 158-bet].

V.1.Baydenkoning so‘zlariga ko‘ra, “ish beruvchilar tomonidan talab gilinadigan
jtimoiy kompetensiyalar ro‘yxatiga, masalan, quyidagilar kiradi: muloqot qobiliyatlari
(mulogotda tezkorlik, tuzilgan nutq); jamoada ishlash qobiliyati; 0‘z g‘oyalarini aniq va
ishonarli tarzda taqdim etish qobiliyati; noan’anaviy ijodiy yechimlarni gabul gilishga
tayyorlik; o‘zini o‘zi tashkil etish qobiliyatlari; paydo bo‘layotgan talablar va
o‘zgarishlarni hal gilishda moslashuvchanlik; chidamlilik va qat'iyatlilik” [6, 43-bet].

ljtimoiy kompetensiya va uni tushinishda —ijtimoiy jamiyatni subyekti bo‘lgan,
insonni sifatli mehnat faoliyati, jamiyat a’zolarining o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq ijtimoiy
hayotini tartibga soluvchi ijtimoiy normalar tushiniladi. Ingliz pedagogi Jon Raven
fikriga ko‘ra kompetensiya ikkita asosiy komponentni o‘z ichiga oladi: fikrlash va
tajriba. U insonlarning ijtimoiy hayotdagi o‘zaro munosabatlaridagi tajribalaridan kelib
chiqib oiladan siyosatgacha bo‘lgan munosabatlarni gamrab oladi.

G.L.Sivkov ijtimoiy kompetensiyaga quyidagicha ta’rif beradi. Ijtimoiy
kompetensiya-bu shaxsning sohaga doir turli ko‘nikmalaraga egaligi hamda
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avtomatlashtirilgan va moslashtirilgan xatti-harakatlarni gamrab oladigan munosabatlar
majmuidir.

Tadgigot jarayonida nazariy va empirik metodlardan kompleks foydalanildi.
Nazariy bosqichda ilmiy adabiyotlar, davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari tahlil
qilindi hamda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda
Ijtimoiy komponentligi tarkibiy jihatdan aniglashtirildi. Empirik bosgichda pedagogik
kuzatuv, so‘rovnoma, test sinovlari va tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. Olingan natijalar
statistik tahlil qilinib, ta’lim jarayonida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy komponentligini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko rsatishi
aniglandi. Tadgiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili natijalari boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy komponentligini rivojlantirsh
zarurligini ko ‘rsatadi.

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI. Tadqiqot jarayonida bo‘lajak
boshlang‘ich  sinf o‘qituvchilarni  kasbiy faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy
komponentligini rivojlantirishga ta’siri tahlil qilindi. Zamonaviy ta’lim tizimida bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida ijtimoiy
kompetentlik muhim ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilar
shaxsining ijtimoiylashuvi, xulg-atvori va mulogot madaniyati shakllanadi. Shu bois
o‘qgituvchining ijtimoiy kompetentligi uning kasbiy muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy
omillardan biri hisoblanadi.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy
kompetentlik ularning kasbiy yetukligini belgilovchi muhim ko‘nikma va shaxsiy
xususiyatlar majmuasini o‘z ichiga oladi. Ushbu kompetentlik tarkibiga bo‘lajak
o‘qituvchilarda shakllantirilishi zarur bo‘lgan 1jtimoiy qadriyatlar, shaxslararo muloqot
ko‘nikmalari, o‘zini-o‘zi boshqarish, emotsional intellekt hamda qaror gabul qilish
malakalari kiradi [4].

1-rasmda 1jtimoiy kompetentlikning turli yo‘nalishlari doirasida ajratilgan umumiy
toifalar hamda aniq ko‘nikma va qadriyatlar tasvirlangan bo‘lib, ular bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini  kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida
rivojlantirilishi lozim bo‘lgan asosiy sohalarni ifodalaydi. Mazkur kompetentliklar o‘z-
o‘zidan shakllanib qolmaydi, balki oliy pedagogik ta’lim jarayonida maqgsadga
yo‘naltirilgan, tizimli va mazmunli pedagogik faoliyat orqali rivojlantiriladi [8].

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ijtimoiy kompetentlikning shakllanishi
ularning kasbiy faoliyatga tayyorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.
Avvalo, bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarda ijtimoiy qadriyatlar halollik,
mas’uliyat, g‘amxo‘rlik, bag‘rikenglik va fikrlashda moslashuvchanlikni rivojlantirish
muhimdir. Ushbu qadriyatlar o°qituvchining o‘quvchilar, ota-onalar va hamkasblar bilan
munosabatida namoyon bo‘lib, ta’lim jarayonida sog‘lom ijtimoiy muhitni yaratishga
xizmat giladi. Mazkur ko‘nikmalar o‘z-o‘zidan shakllanmaydi, balki oliy pedagogik
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ta’lim jarayonida turli ijtimoiy-pedagogik vaziyatlar va o‘zaro munosabatlar orqali ongli

ravishda rivojlantiriladi [11].
N
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1-rasm. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ijtimoiy kompetentlikning tarkibiy qismlari

Shuningdek, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisida ijobiy o‘zini anglash va
o‘ziga ishonchni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. O°‘z shaxsiy va kasbiy
imkoniyatlarini anglay oladigan, o‘z qadr-qimmatini his etadigan o‘qituvchi kelgusida
pedagogik faoliyatda mustaqil garor gabul gilishga va kasbiy giyinchiliklarni samarali
hal etishga qodir bo‘ladi. I[jobiy o‘zini anglash bo‘lajak o‘qituvchining nafaqat
shaxslararo munosabatlarida, balki uning akademik va kasbiy rivojida ham muhim omil
sanaladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda rivojlangan shaxslararo ko‘nikmalarning mavjudligi
ularning kasbiy faoliyatida muhim o‘rin tutadi. Samarali muloqot qilish, jamoada
ishlash, nizolarni konstruktiv hal etish va boshgalarning nuqgtai nazarini tushunish
qobiliyatlari boshlang‘ich sinf jamoasini boshqarishda muhim ahamiyat kasb etadi.
[jtimoiy jihatdan yetuk bo‘lajak o‘qituvchi o‘quvchilar o‘rtasida do‘stona
munosabatlarni rivojlantiradi va sinfda ijobiy psixologik muhitni ta’minlaydi [12].

Bundan tashqari, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisida o°zini-o‘zi boshqarish
va emotsional barqarorlik ko‘nikmalarini shakllantirish zarur. Pedagogik faoliyat
jarayonida yuzaga keladigan stressli va muammoli vaziyatlarda o‘qituvchining
hissiyotlarini nazorat qila olishi, vaziyatga moslashuvchan yondasha olishi ta’lim
jarayonining samaradorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, rejalashtirish va qaror qabul qilish ko‘nikmalari bo‘lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Dars jarayonini oldindan rejalashtirish, pedagogik muammolarni tahlil
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qilish va magbul garorlar gabul qilish orqali o‘qituvchi o°zining ijtimoiy kompetentligini
namoyon etadi.

Bo‘lajak  boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida ijtimoiy  kompetentlikning
shakllanishidagi boshlang‘ich nuqta ijtimoiy bilimdonlik, pedagogik muloqot va
pedagogik psixologiya sohasidagi bilimlardir. Bo‘lajak boshlang‘ich  sinf
o‘qgituvchilarida ijtimoiy kompetentlikni egallash pedagogik faoliyat jarayonida
shakllanadigan ijtimoiy tajriba asosida mulogot, hamkorlik va ijtimoly moslashuv
ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali amalga oshiriladi. Ijtimoiy jihatdan ahamiyatli
shaxsiy sifatlarning muayyan majmuasi bilan shakllanadigan ijtimoiy tayyorgarlik
pedagogik mehnatning kasbiy va shaxsiy jihatlari birligini ta’minlaydi hamda ijtimoiy
kompetentlik tizimini shakllantiruvchi muhim omil vazifasini bajaradi. ljtimoiy
kompetentlik tarkibiy komponentlarining o‘zaro uzviy bog‘ligligi uning yaxlit va tizimli
xususiyatga ega ekanligini ifodalaydi [7].

Umuman olganda, natijalar va ularning muhokamasi bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarida 1jtimoiy kompetentlik 1jtimoily qadriyatlar, ijobiy o‘zini anglash,
shaxslararo ko‘nikmalar, o‘zini-o‘zi boshqarish va qaror qabul qilish kabi tarkibiy
gismlar orqgali shakllanadi. Ushbu kompetentliklarning rivojlanganligi o‘qituvchining
kasbiy yetukligini ta’minlab, boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishga xizmat giladi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini
kashbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida ijtimoiy kompetentlikni shakllantirish va
rivojlantirish muhim pedagogik ahamiyatga ega. [jtimoiy kompetentlik o‘qituvchining
nafagat kasbiy bilim va malakalari, balki uning shaxsiy fazilatlari, mulogot madaniyati,
ijtimoly mas’uliyati hamda emotsional bargarorligi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
pedagogik faoliyatning samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
[jtimoly kompetentligi rivojlangan bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish, sinfda sog‘lom psixologik muhitni yaratish, o‘quvchilar
o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni to‘g‘ri boshqgarish va ota-onalar bilan samarali
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa boshlang‘ich ta’lim
bosqichida o‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va axloqiy rivojlanishini ta’minlashda
muhim ahamiyat kasb etadi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM YO‘NALISHI TALABALARIDA
MEDIAKOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH MODELI

MOJEJIb PASBUTUA MEIUAKOMIIETEHTHOCTU CTYAEHTOB
HAYAJIBHOI'O OBPA30OBAHUA

MODEL FOR THE DEVELOPMENT OF MEDIA COMPETENCE IN
STUDENTS OF PRIMARY EDUCATION

Xushbogov Ismoil Urolmaxamatovich
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Axborot texnologiyalari kafedrasi o ‘qituvchisi

i.xushbagov@dtpi.uz

Annotatsiya: Ushbu maqola boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida
mediakompetentlikni rivojlantirishga garatilgan modelni ishlab chigish va uning
samaradorligini tahlil gilishga bag‘ishlangan. Shuningdek, media matnlar, interaktiv
platformalar va ragamli resurslar orqali talabalar bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish
bo‘yicha integratsiyalashgan yondashuv taklif etilgan.

Kalit so ‘zlar: mediakompetentlik, boshlang ‘ich ta’lim, pedagogik model, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, digital ko ‘nikmalar, innovatsion yondashuv.

AnHoTauusi: JlaHHas CTaThs MOCBSAIICHA pa3pabOTKe MOJICTH, HAMPaBICHHON Ha
Pa3BUTHE MEIMAKOMIICTEHTHOCTH y CTYJICHTOB HAIPABJICHHS HAYaJILHOTO 00Opa30BaHUS
n aHanu3y ee 3d@extuBHOCTU. Takxke mpenaraercsi MHTETPUPOBAHHBIM MOJIXOI K
(GbopMHpPOBAaHMIO 3HAHUW H HABBIKOB CTYJACHTOB IIOCPEJICTBOM MEIUATEKCTOB,
WHTEPaKTUBHBIX TIAT(HOPM U ITUGPOBBIX PECYPCOB.

Kntouesvie cnoea.  meouaxomnemeHmHOCmMb,  HAYANbHOE  0Opazosamue,
neoazoz2uveckas mooeib, UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHble mexHoocuu, digital
HABbIKU, UHHOBAUUOHHDBIL NOOXO0O.

Abstract: This article is devoted to the development of a model aimed at
developing media competence in primary education students and the analysis of its
effectiveness. An integrated approach to the formation of students' knowledge and skills
through media texts, interactive platforms, and digital resources is also proposed.

Keywords: media competence, primary education, pedagogical model, information
and communication technologies, digital skills, innovative approach.

Bugungi kunda axborot va kommunikatsiya texnologiyalari hayotimizning
ajralmas qismiga aylangan. Bolalar va yoshlar, aynigsa boshlang‘ich ta’lim bosqichidagi
talabalar, turli ommaviy axborot vositalari, internet resurslari va ragamli platformalar
bilan doimiy muloqotda bo‘ladilar. Shu bilan birga, ular mediama’lumotlarni tanlash,
tahlil gilish va foydali axborot manbalarini ajratib olish gobiliyatini rivojlantirishlari
zarur. Mediakompetentlik tushunchasi aynan shu ehtiyojdan kelib chiqgan bo‘lib,
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talabalarning axborotni tanqidiy baholash, axborot manbalarini to‘g‘ri ishlatish va ijodiy
tarzda ifodalash ko‘nikmalarini o‘z ichiga oladi.

Shu nuqtai nazardan, mediakompetentlikni shakllantirish boshlang‘ich ta’lim
bosgichidagi talabalar uchun nafagat ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega.
Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, mediakompetentlik talabalarning kognitiv rivojlanishiga,
kommunikativ va ijodiy qobiliyatlarining rivojlanishiga, shuningdek, axborotdan
xavfsiz va samarali foydalanish ko‘nikmalarini egallashga yordam beradi.

Mediakompetentlikni rivojlantirish jarayoni, shuningdek, davlat ta’lim siyosati va
normativ-huquqiy hujjatlar bilan ham belgilanadi. Shu bilan birga, xalgaro tajriba ham
mediakompetentlikni rivojlantirishning samarali yo‘llarini ko‘rsatadi. Masalan, Yevropa
Ittifoqi mamlakatlarida boshlang‘ich sinflarda axborot va media savodxonlik bo‘yicha
integratsiyalashgan darsliklar va interaktiv metodik vositalar qo‘llaniladi. Bu tajribalar
mediakompetentlikni tizimli ravishda shakllantirishning samarali strategiyasini yaratish
imkonini beradi.

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida mediakompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha tadqiqotlar nazariy, texnologik va amaliy yondashuvlarni o‘z ichiga oladi.
Tolmachova Iryna Heorhiivna va Bader Svitlana “Formation of media competence of
future teachers using media texts” tadgicoti mediakompetentlikni shakllantirishda media
matnlaridan  foydalanishning pedagogik sharoitlarini  o‘rgangan. Mualliflar
mediakompetentlikni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish uchun media matnlar bilan
tizimli ishlashni taklif giladilar, bu esa mediakompetentlik modelining amaliy gismini
boyitadi[1].

Angelina Kolisnichenko va Tetiana Kapeliushna “Digital educational resources for
the development of media literacy: Ukrainian and international experience” media
savodxonlikni rivojlantirishda ragamli resurslar va interaktiv platformalarning
pedagogik ahamiyatini tahlil qilgan. Ular media savodxonlikni ta’lim tizimiga joriy etish
bo‘yicha xalgaro tajribalarni solishtiradi, bu esa mediakompetentlik modelining
texnologik asosini mustahkamlaydi[2].

Alimov Zokir Chori o‘g‘li  “Professional ta’limda talabalarning media
kompetenligini rivojlantirish — davr talabi” tadqiqoti professional ta’lim muhitida media
kompetensiyani shakllantirish yo‘nalishlarini o‘rganadi. U media kompetensiyaning
turli formatlarda ma’lumotlarni baholash va ijodiy ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi rolini ko‘rsatadi[3].

Gulchera Maxammatovna Ravshanova “Correct use of media literacy in
educational institutions” maktab ta’limida media savodxonlikni to‘g‘ri qo‘llash
metodlarini tahlil qilgan. U media savodxonlik ko‘nikmalarini baholash, axborotni
tanqidiy tahlil qilish va axborot xavfsizligi bo‘yicha amaliy yondashuvlarni taqdim etadi,
bu esa mediakompetentlik modelining baholash komponentini boyitadi[4].
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Nodira Ulmasova “Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining  mediakompetentligini  rivojlantirishda media  vositalarning
ahamiyati” media vositalarning bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining
mediakompetentligini oshirishdagi ahamiyatini tadqiq gilgan. Bu ish mediakompetentlik
modelida media texnologiyalarning ta’lim jarayoniga integratsiya qilinishini
qo‘llab-quvvatlaydi[5].

Yuldashov Sherzod Sattorovich “Bo‘lajak o‘qituvchilarda mediakompetentlikni
rivojlantirish metodikasini afzalliklari” magolasi mediakompetentlikni rivojlantirish
metodikasini pedagogik yondashuvlar bilan bog‘lab tahlil qilgan. U media matn
yaratish, tanqidiy fikrlash va axborot baholash ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘llarini
ochib beradi[6].

Sergeeva Olga, Masalimova Alfiya, Zheltukhina Marina, Chikileva Lyudmila,
Lutskovskai Larisa va Alexey Luzin “Impact of digital media literacy on attitude toward
generative Al acceptance in higher education” ilmiy magola media savodxonlik va
generativ sun’ty intellektni qabul qilish o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganadi, bu
mediakompetentlikni zamonaviy ragamli pedagogik muhitda ganday shakllantirish
mumkinligini ko‘rsatadi[7].

Dimitrova Katya Stoyanova “Teaching critical media literacy in early education”
maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda tanqidiy media savodxonlikni o‘rgatish modelini
taklif gilgan, bu esa mediakompetentlikni pedagogik modelga boshlang‘ich bosqichdan
Kiritishning mohiyatini ochib beradi[8].

Ushbu tadgigot davomida boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarida
mediakompetentlikni rivojlantirishga garatilgan pedagogik modelning nazariy va amaliy
asoslari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mediakompetentlik
talabalarda axborotni tangidiy baholash, media matnlarini tahlil qgilish, ijodiy va
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish orqali ragamli savodxonlikni oshirishga
xizmat giladi.

Shu bilan birga, natijalar tasdigladiki, boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida
mediakompetentlikni rivojlantirish uchun taklif etilgan pedagogik model talabalarning
media-savodxonlik va ragamli kompetensiyalarini tizimli va samarali shakllantirishga
imkon beradi. Modelning amaliy tatbiqi o‘quv jarayonining sifatini oshirish va
talabalarning individual rivojlanishiga xizmat giladi.

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarda mediakompetentlikni rivojlantirish
modelining magsadi: boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarda mediakompetentlikni
tizimli rivojlantirish, ularning axborot bilan ishlash, tanqgidiy fikrlash, ijodiy va
kommunikativ ko‘nikmalarini mustahkamlash.

Modelning nazariy asoslari: model O‘zbekiston Respublikasi ragamli iqtisodiyotni
rivojlantirishga oid farmonlar hamda ilmiy tadqigotlar natijalariga tayangan holda ishlab
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chigilgan. Shu asoslar mediakompetentlikni pedagogik jarayonga integratsiyalashning
samarali yo‘llarini belgilaydi.
Model tarkibi va funksional bloklari:

1.

Nazariy tayyorgarlik bloki
Talabalarga mediakompetentlik, media-savodxonlik, axborot xavfsizligi va
ragamli platformalarda ishlash nazariyasi o‘rgatiladi.
Magsad: talabalarda media-muhitni tushunish va tangidiy fikrlash asoslarini
shakllantirish.

Interfaol media mashg‘ulotlar bloki
Guruh ishlari, media matn tahlili, media loyihalar yaratish va interaktiv
mashg‘ulotlar orqali mediakompetentlikni amaliy rivojlantirish.
Magsad: nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalarga aylantirish va 1jodiy
faoliyatni rag‘batlantirish.

Sun’iy intellekt va ragamli platformalardan foydalanish bloki
Al asosida o‘quv materiallarini moslashtirish, media resurslarni tahlil gilish
va individual kompetensiyalarni rivojlantirish.
Magsad: talabalarning individual o‘quv ehtiyojlariga mos media-
savodxonlikni shakllantirish.

Baholash va refleksiya bloki
Talabalarning mediakompetentlik darajasi interaktiv testlar, media loyihalar
bahosi va refleksiya orqali o‘lchanadi.
Magsad: o‘quv jarayonining samaradorligini aniqlash va modelni
takomillashtirish.

Modelning amaliy qo‘llanilishi:

Mediakompetentlikni tizimli shakllantirish talabalarning tangidiy fikrlash,
jjodiy va kommunikativ ko‘nikmalarini oshiradi.

Pedagogik jarayon samaradorligi kuchayadi va talabalarning individual
rivojlanishiga xizmat giladi.

Model normativ-huqugiy va xalgaro tajribaga mos ravishda ishlab
chigilganligi sababli, bosgichma-bosgich tatbiq etish imkoniyatini beradi.

Interfaol media mashg‘ulotlar va Al texnologiyalardan foydalanish bloklari
mediakompetentlikni rivojlantirishda eng samarali elementlar sifatida ajralib turadi.
Xususan, talabalarning media matnlarni tangidiy tahlil gilish, axborot xavfsizligi va
ijodiy loyiha ishlab chiqish ko‘nikmalari ushbu yondashuv orqali sezilarli darajada
oshadi. Bu esa global va xalgaro tadqgiqotlarda gayd etilgan natijalarni tasdiglaydi va
modelning amaliy samaradorligini mustahkamlaydi.

Shuningdek, normativ-huqugqiy hujjatlar va oliy ta’lim standartlariga mos keluvchi
pedagogik yondashuvlar mediakompetentlikni tizimli shakllantirishga imkon beradi. Bu



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

talabalar nafagat media-savodxonlik, balki pedagogik jarayonda mustagil va tangidiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik modelning
tatbiqi o‘quv jarayonining sifatini oshirish va talabalarning individual rivojlanishiga
xizmat giladi.

Model Magsadi: Normativ Asos:

+ Mediakompetentlikni rivojlantirish va * Ta'lim kodeksi,
tanqidiy fikrlash, ijodiy ko'kimkalarni » Boshlang'ich ta’lim dasturi,
shakllantirish. « 2022-2025 limiy tadgiqotlar

Nazariy Tayyorgrarlik Sun'iiy Intellekt va

Mo aronTE Raqamli Platformalar

» Axborot xavfsizligi  Aiva Ragamli
= Texnologiyalar

MEDIAKOMPETENTLIKNI }
RIVOJLANTIRISH
MODELI

Interfaol Media P o Baholash va Refleksiya
Mashg'ulotlar &

S » Testlar va Tahlil
e Guruh Ishlari

* Media Loyihalar

AMALIY NATIJALAR:

= Tanqidiy va ljodiy Ko'nikmalar

* Refleksiya

-» Pedagogik Samaradorlik

=» Talabalarning Individual Rivojlanishi

1-rasm. Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarda mediakompetentlikni rivojlantirish modeli
Muhokama davomida shuni ta’kidlash kerakki, —mediakompetentlikni

rivojlantirishning muvaffaqiyati talaba va o‘qituvchining faol hamkorligiga, interaktiv
metodlarga va ragamli texnologiyalarni samarali integratsiyalashga bog‘liq. Shu bilan
birga, modelni keng qo‘llash uchun o‘qituvchilarni mediakompetentlik bo‘yicha
tayyorlash va metodik qo‘llanmalarni ishlab chiqish zarurati mavjud.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’lim  yo‘nalishi talabalarida
mediakompetentlikni rivojlantirish uchun ishlab chigilgan model samarali hisoblanadi.
Model individual va guruh asosida faol o‘quv mashg‘ulotlari, interaktiv metodlar va
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini uyg‘unlashtirgan holda talabalar
bilim va ko‘nikmalarini oshirishga xizmat qiladi. Talabalar orasida axborotni tanqidiy
baholash, samarali muloqot qilish va mediaresurslardan ongli foydalanish ko‘nikmalari
sezilarli darajada rivojlanadi. Shu bilan birga, mediakompetentlikni shakllantirish
nafagat pedagogik jarayon samaradorligini oshiradi, balki talabalar shaxsiy va
professional rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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METOJIUKA PA3BUTHSI IPO®PECCUOHAJTBHON KOMIIETEHTHOCTH
C UCHIOJB30BAHUEM IIU®POBBIX OBPA3OBATEJBHBIX
TEXHOJIOT'UN

METHODOLOGY FOR DEVELOPING PROFESSIONAL COMPETENCE
USING DIGITAL EDUCATIONAL TECHNOLOGIES

IlepmyxammenoB AoayaaTud AOAUIIYKYP yIJIu
JDrcusakckuu noaumexHuvyecKkuu UHCImunym

AHHOTALHSA: B JTAaHHOMN CTaThe aHaIU3UpyeTCsA dbopmupoBaHue
npodeccroHaNTbHOM KOMIIETEHTHOCTH YYallluXcsl B 00pa30BaTeNbHON CHCTEME, a TAKXKe
paccMaTpuBacTCsad CYTb 3TOI'O INOHATHA B KOHTCKCTC €ro pasBUTHA C IMPHUMCHCHUCM
M (ppoBbIX 00pPa30BATENBHBIX TEXHOJOTMU. [ TaBHAs 1eNb 3aKI0YaeTCsl B COAEHCTBUN
Pa3BUTHUIO HpO(beCCI/IOHaJII)HBIX HaBBIKOB, YTO OTKPBIBACT HOBBIC TOPHU30OHTBI OJIA
caMopcCalin3ally JUNIYHOCTH U HpI/I06p€TeHI/IH HOBBIX HpO(beCCI/IOHaJIBHBIX YMGHHﬁ. Ota
KOHIICITI M A CHOCO6CTByeT OCBOCHHIO HpO(beCCI/IOHaJII:HBIX 3HaHHﬁ, Pa3BUTHUIO HABBIKOB
N HUX IPAKTHICCKOMY HCIIOJIb30BAHUIO. Cratbsa OpPUCHTHPOBAHA Ha YIIYYIICHUC
KadyecTBa O0Opa3oBaHUsI uepe3 pa3BUTHE MNPO(PECCHOHATHLHON KOMIIETEHTHOCTH C
MOMOILBIO IIU(PPOBBIX 00OPa30BaATEIBHBIX TEXHOJIOTUH.

Knroueevie cnosa: HpOd)@CCMOHaJZbHa}l KOMnemeHmHoCmo, OH]ZCZZZH-KprbZ,
MOOCs, obpazosamenvhas cpeda, cospementnoe oopazosarnue, Google Forms, mecmwi
Socrative, ClassDojo

Abstract: This article analyzes the formation of students' professional competence
within the educational system and examines the essence of this concept in the context of
its development through the use of digital educational technologies. The main goal is to
promote the development of professional skills, opening new horizons for personal self-
fulfillment and the acquisition of new professional abilities. This concept supports the
mastery of professional knowledge, the development of skills, and their practical
application. The article focuses on improving the quality of education by enhancing
professional competence through digital educational technologies.

Keywords: Professional competence, online courses, MOOCs, educational
environment, modern education, Google Forms, Socrative tests, ClassDojo

BBeaenue: C pacupeHueM TexXHOIoruM, HaurHas ¢ 1980-x rog0B, B pa3InuHbIX
chepax oOiiecTBa MOSBWIOCH TMOHATHE «UH(POPMAIMOHHOE OOIIECTBO». JTa HOBas
dopma oOurecTBa obecnieunsia JErKuid T0CTyNn K MHPOPMALUUA U TPEATIOKUIa HOBBIE
crnocoObl 00y4yeHUs: W TpUOOpeTeHus 3HaHuWW. B pesynpraTe pacrnpocTpaHeHue
uHDOpMAIMU W HOBBIE MyTH €€ TMOJy4YeHHUS NPUBEIU K OOHOBICHUIO MPEKHHUX
KOHIICTIIIUIA ¥ TIPEJICTaBIIEHUHA. DTOT MPOIIECC CIOCOOCTBOBA BHEPECHHUIO HOBBIX HJIEH
1 MCTOJOB IO CPABHCHUIO C YCTOABIHIMMUCS B3IJISI/IaMHU, a4 TAKKC PA3BUTHUIO O6HIGCTBa B
HOBOM HaAIIPpABJICHUH 34 CUET BHCAPCHHUA TICPCAOBLIX TEXHOJIOTUH B mponecc
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dopmupoBanusa 3HaHui [1]. [lo Mepe uudpoBu3aLMK COBPEMEHHOTO OOIIECTBA
pa3BUTHE IUMPOBBIX TEXHOJOTMM M WHHOBAIMOHHBIX OOpa30BaTENIbHBIX MOJXO0J/0B
BBIBOJUT MPOQPECCHOHAIBHYIO JEATEIbHOCTh Ha HOBBIM ypoBeHb. Lludposbie
oOpa3oBaTeNbHbIE CPEICTBA UTPAIOT BAKHYIO POJIb B Pa3BUTHUU MPOPECCHOHATBHOU
KOMIIETEHTHOCTH.

[IpodeccnonanbHass KOMIIETEHTHOCTh  paccMaTpUBAeTCs Kak  COI[HAIBHO-
IICUXOJIOTMYECKH MPOLIECC, OCHOBAHHBIM HA OCBOEHWH HEOOXOIUMbIX 3HAHUH, YMEHUI
U HaBBIKOB, oOecneduBaromuXx dS(PPEKTUBHYIO peanu3anuio MpodecCuoHaNIbHON
NEATEIIBHOCTH.

[MudpoBas obOpazoBaTenbHas cpena, B CBOIO O4Yepelb, CO3JAaET MHOMKECTBO
BO3MOKHOCTEMH /7151 pa3BUTHUS JaHHOW KOMIIETEHTHOCTH, TaK KaK ¢ MOMOIIBIO IU(PPOBBIX
MHCTPYMEHTOB BO3MOJKHO TMEPCOHAJIM3UPOBATh Y4YEOHBIM IMpoOLEcC, MPUMEHSAThH
MHTEPAKTUBHBIE METOJbl JUIsl MPAKTUYECKOrO0 OCBOECHMS HAaBBIKOB W 3HAKOMHUTH
yYalluxcs ¢ 3aJa4aMu, NPUOIMKEHHBIMU K PEaJIbHBIM )KU3HEHHBIM CUTYaLIUSIM.

[TpoGiemMbl, BO3HUKAIOIINUE MPU PA3BUTUH NPO(PECCHOHATHEHON KOMIIETEHTHOCTH B
1 poBoit 00pa3zoBaTENBHON Cpeie

HecMmotpss Ha mmpokuil nmoTeHuuan HU(pOBBIX TEXHOJOTMH B O0Opa30BaHUU, B
IOpoLecce pa3BUTHUS MPOPECCHOHANBHOM KOMIETEHTHOCTH B IU(POBON cpelne
BO3ZHUKAIOT ONpPEIEIEHHBIE MTPOOIEMBI:

1. OrpannyeHHsbIi qocTyn K MHTEpHETY. He Bce yuaniuecss UMEOT cTaOUiIbHOE U
KAUeCTBEHHOE MOJKIIOUYEHHE K HMHTEPHETY, YTO 3aTpyJHSAET y4yacTU€ B OHJIAWH-
3aHATUSAX U JOCTYI K HU(PPOBBIM pecypcam.

2. Huskuil ypoBE€Hb TEXHOJOTHMYECKOM TIpamMoTHOCTH. Kak ydamuecs, Tak H
HEKOTOpbIE MIPEMNo/IaBaTeNld He BCera 00J1aal0T HEOOXOMMBIMU HaBBIKAMU PabOTHI C
1uGpOBBIMH TIATHOPMAMU U HTHCTPYMEHTAMHU.

3. Hegocrarok mnegarort4eckux M METOAMYECKMX MarepuanoB. CylIecTBYIOT
OrpaHUYEHUs B HAIMYMU aJallTUPOBAHHBIX YUYEOHBIX MaTE€pPUAIOB, COOTBETCTBYIOIIMX
uppoBoMy (popmaTy U MOAAECPKUBAIOIINX PA3BUTHE MPOPECCUOHAIBHBIX HABBIKOB.

4. CHuKeHHe YpPOBHS B3aMMOJCHCTBUS MEXIY IPENoaaBaTelieM U yUYEHUKOM.
[{udposast cpena MOKET OrpaHUUYUTD KUBOE OOILIECHHUE, YTO BIUAET HAa SMOIIMOHATBHBIN
KOHTAaKT, MOTHUBAIIMIO M HHAUBUIYAJIbHBIN MOX0]] B OOYICHHH.

AHAJIN3 JIMTEPATYPbBI U METOJAOB. Hayunsie wccienoBanus,
npoBenéHuele A. MapkoBoii 1 b. HazapoBoii, Hemocpe/ICTBEeHHO HampaBJEHbI Ha
u3ydyeHue npopecCHoHaIbHOW KOMIETEHTHOCTH MEeAarora U Apyrux crernupuyecKux
Ka4yecTB ero JauyHocTh. CorjacHo pe3yibTaraM MCCIEIOBAHUM, MNPOBEAEHHBIX b.
HazapoBo#i, BbIIENSAIOTCS CIEAYIOUIME BHUAbI MPOPECCHOHAIBHO-TIEArOTHYECKOM
KOMITETEHTHOCTH [2]:

CrenuanbHas WM MpoQeccHOHANbHAs KOMIIETEHTHOCTh —  CIIOCOOHOCTB
3¢ (HEeKTUBHO OPraHU30BbIBATh MPO(EeCCHOHATBHYIO 1€ATEIHOCTh Ha BBICOKOM YPOBHE;
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AYTOKOMIIETEHTHOCTh — YMEHHE OCYIIECTBIATh COOCTBEHHOE COIMAJIbHO-
npodecCuoHaIbHOE Pa3BUTHE;

DOkcTpeManibHas — mpodeccuoHaabHass ~ KOMIIETGHTHOCTh —  CIIOCOOHOCTh
JEUCTBOBATh B HECTAHAAPTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYyaIUsIX;

ComnuanbHast KOMIETEHTHOCTD — CIIOCOOHOCTH K OpraHu3anuu
MpOo(ECCUOHATEHON ACATEIPHOCTH BO B3aUMOJCHCTBUU C JPYTHMH, OCO3HAHUE
COIIMAIbHON OTBETCTBEHHOCTH.

Bunnr
KOMIIETEHTHOCTH
CoenuanpHas
I ConmanpHas
MpodeCCHOHATBH KOMIIETEHTHOCTh

JInunasg

KOMIIETEHTHOCTD

NuauBnnyanbHas

KOMIIETEHTHOCTD

Pucynok 1. Buabl nejaroru4eckoii KOMINeTeHTHOCTH 1o Kiaaccupuxkanun A. MapkoBoii
[Tonsitue «mpodeccruoHanbHasi KOMIETEHTHOCTHY BOLUIO B cepy obOpazoBaHus

KaKk pe3ylbTaT psfa HAyYHO-TPAKTHYECKUX HCCICIOBAHUN, TBOPUYECKHX U
IICUXOJIOTUYECKUX WU3bICKaHUM. B 4dactHOcTH, B uccienoBanusx H. Mycaumona, M.
YemonboeBoii, [[. CaiidpypoBa u A. TypaeBa mpodeccroHanbHas KOMIETEHTHOCTh
OTIPEICIISIETCS CIASAYIOITUM 00pa3oM:

«IIpodeccronanbHasi KOMIIETEHTHOCTh — O9TO OBJIAJICHUE CIIEIHUATUCTOM
HEOOXOJAMMBIMA  3HAHWSIMH, YMEHUSMH W HaBBIKAMH JUISI  OCYIIIECTBIICHUS
MpO(ECCUOHAILHON NIEATeTFHOCTH W WX TPUMEHEHHE Ha BBICOKOM YPOBHE Ha
MPaKTUKE.

Takoit cneruanuct:

rIy0OOKO 0CO3HAET COBpEMEHHBIE TPeOOBaHUS;

aKTUBHO MIIET U OCBAUBAET HOBbIC 3HAHMS;

TBOpYECKH nepepadarbiBaeT uHGopMaIuio u 3PEeKTUBHO TPUMEHSET €€ B CBOCH
MPaAKTUYECKON NeATENbHOCTH;
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CHOCOOEH pelaTh HEONPEAECIEHHBIE 3a/1a4M B CIOXKHBIX ITPOLIEccax U IPUHUMATh
00OCHOBaHHbIE PEIICHNUS;

YMEET paliOHaIbHO UCIOJIb30BaTh NPOTUBOPEUUBYIO HH(POPMALIHIO;

o0aiaeT TMOKUM IUTAHOM JIEUCTBUIN B HEOKUAAHHBIX CUTYALUAX.

®opmupoBanue MpodeccuoOHANbHONM KOMIIETEHTHOCTH C  HCMOJIb30BaHUEM
U(POBBIX 00PA30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHI HAIJIO CBOE OTpaskeHue B paborax [7, 8, 9,
10] u npyrux aBTOpOB.

OcHOBHbIE HAampaBiICHUS PA3BUTUS NPO(ECCUOHATBHOM KOMIIETEHTHOCTU B
1udpoBoii 06pa3zoBaTeIbHON cpeie
1. CamocTtosiTenbHOE 0O0yUEHUE U CaMOpPa3BUTHE

2. NHTepakTHBHOE 00yUYEHNE U IPAKTUICCKUEC 3aHITHS

3. DnexkTpoHHbIe Y4eOHUKH U 00pa30BaTelbHbIE PECYPCHI
4. OuNaH-KypChl U TPEHUHTH

5. Komannnas pabota u oHjaiiH-cOTpYIHUYECTBO [13]

Hcnonp3oBanue 1U(POBBIX HHCTPYMEHTOB B Ipoliecce OOy4YeHHUs HE TOJIBKO
BBI3BIBACT HHTEPEC y VYYAIIUXCA, HO W WIpaeT BAXHYIO poiib B 3 (HEeKTUBHOMN
OpraHm3aiu 00pa3oBaTEIbHOIO MPOIIECCca, a TAK)KE B PA3BUTUU X 3HAHUN U HABHIKOB
[19].

[IpeumyiiecTBa MCHOB30BaHUS HU(MPOBBIX 00pPa30BaATENbHBIX MHCTPYMEHTOB B
dbopmupoBaHuu MpohecCHOHATHPHON KOMITIETCHTHOCTH:

[IpuBnexkaer BHMMaHHWE ywamniuxcs. BusyanbHble W WHTEPAKTUBHBIE CPEIICTBA
OMOTal0T COCPEOTOUUTHh BHUMaHUE 00yUaroluXcs Ha U3y4aeMoil TeMe.

VYmpomaer ycBoenue 3Hanuii. OToOpakeHre U BU3yaIN3allns CIOXKHBIX MOHITHH
Y TIPOIIECCOB CIIOCOOCTBYET JIydIlIeMy MOHUMAaHHUIO MaTepuaia.

dopmupyeT MpaKTUYECKHE HaBBIKH. B  mpodeccnoHaIbHO-TEXHUYECKOM
o0pa30BaHUM TEXHUYECKUE CPEAICTBA TO3BOJISIOT MOJCIUPOBATh padoure MpOoIecChl U
HCIIOJIh30BATh UX B MPAKTUYCCKUX 3aHATHUSX.

ObecnieunBaeT oOOyuyeHHE C TPUMEHEHHWEM HWHHOBALIMOHHBIX  METOJIOB.
CoBpeMeHHbIE TEeXHOJIOTHH MOBHITIAIOT 3P HEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIILHOTO TIpoIiecca.
OnnaitH-pecypchl, CHUMYJSITOPBl M BHUPTyaJbHBIE JIA0OPATOPUHM  CIIOCOOCTBYIOT
00OTaICHUIO MPAKTUIECKOTO OMBITA YUAIITHXCSI.

Bunsr nndpoBsix 00pa3oBaTeIbHBIX CPEACTB U UX XapaKTEPUCTHKA

1. BusyanbHble cpeCcTBa

2. a) [lnakatel, TuarpamMmbl, U300paKEHUS
3. b) Bunpeomarepuans

4. Ayauocpenctra
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a) Panuo, ayTMOKHUTH, MOJIKACTBI

b) My3bika 1 3ByKOBBIE 3P PEKTHI

3)

6

7. VInTepHeT 1 OHIalH-PEeCypCh
8. a) OunaitH-Kypchl U BeOMHApHI
9

b) ®opymbl 1 YaThl
10.c) DnexTpoHHbIE YUeOHUKH U 00pa30BaTeIbHbIE PECYPCHI
11.KomMnploTEpHBIE TEXHOJIOTUH U IPOrPAMMHOE 00ecTieueHUE
12.a) CumynsTopsl
13.b) OGyuaromme mporpaMMbl U TPUIIOKEHUS [ 14]

PE3YJIBTATBI U OBCYXJIEHHUE. CymecrBeHHble u3MeHEHUsI B cdepe
00pa3oBaHUs TPOU3OILIM TOCJIE TMOSIBJICHUS HHTEPHETA M €ro HEOThEMJIEMOTO
MIPOHUKHOBEHUS B TOBCEAHEBHYIO KU3Hb. OJIHUM U3 BOKHEUIIMX JTOCTHKECHUI
TEXHOJIOTUYECKOTO TMporpecca CTajo I[HUPOKOE pachpocTpaHEeHUuE CMapTHOHOB,
BO3MOXHOCTh OTIPAaBKH TEKCTOBBIX COOOIIEHWA W AaKTUBHOE HCIIOJIb30BAHUE
MHTEPHETA, 4TO JIEJACT y4acThe U 00yUeHHE Ha OHJIAMH-KYpCax OObIIEHHBIM SBJICHUEM.
['moGanuzamusi oOpa3zoBaHusl  clejana MNpUMEHEHHWE IUGPOBBIX  TEXHOJOTUH
HEO00X0IUMOCThI0. OHIalH-TIIaTGOPMBI  CTAIM WHCTPYMEHTOM JUIsl MPOBEICHUS
3aHATUNA, OOMEHa pecypcamMu, OpraHU3alMu OLEHKH WU YMIpaBJICHUS MOBCEIHEBHOM
NEATEeIbHOCThIO y4EOHBIX 3aBefeHuil. OmHAKo A0 ONpeAeaéHHOTO MOMEHTa
WCIIOJIb30BaHUE 3TUX MIATHOPM HOCUIIO TPEUMYIIIECTBEHHO JOOPOBOJIBHBIN XapakTep.
[Mangemus COVID-19 Beinyanna oOpa3zoBaTeabHbIC YUPEKIACHUS TTEperTH Ha dhopmar
JUCTAHITMOHHOTO OOYYEHUS 111 COXpaHEHHS CUCTEMbI 00pa3oBaHus. Pa3BuThIe CTpaHbl
OKa3aJMCh Jy4llle MOATOTOBIEHBI K 3TOM cUTyaluu. B TO e Bpemsi pa3BUBaIOIIMMCS
CTpaHaM MOTPEOOBATUCH 3HAUUTEIbHBIC YCUIIHS JJIsI aanTalliy K HOBBIM yCJIOBUSM. B
ATHUX CJIOKHBIX 00CTOSITENHCTBAX IIU(POBHIC TEXHOJIOTUH CTAIM HACTOSIIIUM CITACEHUEM
JUTsl o0ecniedeHusl HeMpephIBHOCTH 00pa3oBaTeIbHOIO npoiiecca [4, 5].

[IpodeccuonanbHOoe pa3BuTUE MPOGHECCOPCKO-MPENOaBaTeIbCKOI0  COCTaBa
BBICIIIMX Y4YEOHBIX 3aBEJICHUN B YCJIOBHUSX COBPEMEHHOW 00pa30BaTebHON Cpejibl
mpuoOpetaeT  ocoboe  3HadeHWE  Ojarojapsi  UCIOJB30BAHUIO  IU(PPOBBIX
oOpa3oBaTeNnbHbIX TEXHOJOTHMHA. JIms MOCTHWKEHHST JTOW 1EeTd MOTyT OBITh
3a/ICMCTBOBAaHBI Pa3IMYHBIE CPEJICTBA, BKJIOYas oOpa3oBaTesibHbIC IJIATGOPMBI U
OHJIAMH-PECYPChI, MHTEPAKTUBHBIE TJOCKU U TIPOTpaMMBbI, TU(PPOBBIE HUHCTPYMEHTHI JIJIs
OIICHKM M OOpaTHOM CBSI3U, BUPTYaJIbHbIC SKCKYPCHUU W OOYYarOIIUE UTPHI, a TaKKe
WHCTPYMEHTHI OHJIAWH-KOMMYHUKAIIUU U COTPYAHUYECTBA, HAIIPABIICHHBIC HA Pa3BUTHE
MPo(eCCHOHATIBHBIX HABBIKOB MPETIOAaBaATENCH.



Iudposrie
o0pa3oBaTe/ibHbIe CpelCTBa

Iy

Oo0pa3oBaTtebHbIE
1aT(opmMbl U OHJIAHH-pPecypChI

HNuTepakTUBHBIE TO0CKU U
NMporpaMMHoe o0ecreyeHue

udposbie cpeacTBa ais
OLICHKH M 00PATHOM CBA3M

BuprtyaJjbHble 3KCKypcUn
" 00pa3oBaTeJbHbIe UTPbI
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Ha Pucynke 2 mpejncraBiieHa meparorudeckasl MOJENb MPUMEHEHUs LU(POBBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTHH JUIsl pa3BUTHs NPOPECCUOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH C
UCIOJb30BaHUEM LHU(POBBIX MHCTPyMEHTOB. llpernomaBaren MOTyT HCIOJIB30BaTh
pa3ianyHble OHJANH-IIIATQOPMBI U PECYPCHI IS MOIYYEHHs] y4EOHBIX MaTEpUajoB,
IIporpamMM, ypoOKOB W aJalTHPOBAaHHBIX K BbICIIEMY OOpa3oBaHMIO 3ajaHuil. Takue
pecypchl MOMOTAIOT Pa3HOOOpa3uTh Y4eOHBIM MpolecC W claeiaTh 3aHATUsA Oolsee
MHTEpaKkTUBHBIMUA. CyIIECTBYET MHOKECTBO 00Opa30BATENbHBIX IUIATPOPM U OHJIAMNH-
PECYpPCOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPOPECCUOHATIBHBIX KOMIIETEHLIUHN € IOMOIIBIO
U(POBBIX 00pa30BaTEIBHBIX TEXHOJNOTMM, cpean KoTopbix: Coursera, edX, Khan
Academy, Teaching Channel, PBS Learning Media u Google for Education [6].

Google Forms no3BosisieT yuuTensM co3aBaTh ONPOCHl U AHKETHI, Yepe3 KOTOPhIE
OHHM MOTYT cOOMpaTh OOPATHYIO CBA3b OT YYEHUKOB, KOJUIET U PYKOBOJICTBA. Y UHUTENs
MOTYT Hcnoib3oBath (Google Forms myig OLIEHKM y4eOHBIX MAaTepuajoB, METOJOB
npenojaBanus U npodeccuonanbHol 3gdexruBHocTH. Padlet — 3710 oHnaliH-gOCKa,
KOTOpast CITYKUT JJIs1 OOMEHA UJIeIMH, MaTepUaIaMH U OT3bIBaMU. Y UUTENSI HAYAJIbHBIX
KJIacCOB MOTYT Hcmoisib3oBaTh Padlet nis mpencraBieHus y4yeOHBIX MaTepHAIIOB,
OpraHu3aluy 00CyX/IeHUH U MOTy4eHHsI 0OpaTHOM CBSI3U OT YUEeHUKOB [15].

Socrative mnpenocTaBiIsieT BO3MOXKHOCTb CO3/1aBaTh TECTbl U BHUKTOPUHBI, C
MOMOILBI0 KOTOPBIX YUYUTENS MOTYT OLEHUBATh 3HAHMS YUYEHUKOB. Socrative MOXKHO
UCIIONb30BaTh i1 (OPMHUPYIOLIETO M HWTOrOBOIO OLICHUBAHUSA, a TaKxke s
oTciexuBaHus ycrexoB yudeHUkoB. Flipgrid co3maer BUAEOOTBETHI M OOCYKIEHUS.
VYuutens moryt ucnoibs3oBarh Flipgrid s ycTHBIX mpe3eHTanuii, oOMeHa uaesiMu 1
MOJIy4eHHsI OOpaTHOM CBSI3U OT YUEHUKOB [16].

ClassDojo mo3BOJsieT OTCIEXKHUBAaTh NMOBEIECHUE U aKaJEMHUYECKYI0 aKTUBHOCTb
VYEHHUKOB. YUuTeNs MOTYT HUcnonb3oBath ClassDojo nist BeaeHust pabouero »ypHaia u
st obmenust ¢ poxutensimu. [lnatdopma Seesaw mnpenHasHaueHa Uid CO3JAHUS
uuppoBbIX MOpTdeneil yYEeHWKOB. YUMTENs MOTYT MCHOJb30BAaTh Seesaw s
OTCJICKUBAHUS aKaJIEMUYECKOTO Pa3BUTHS YYEHUKOB U MPEAOCTABICHUS UM OOpaTHOU
CBSI3H O BBITIOJHECHHBIM 3aJaHusm [17].

O6pazoBaTenbHbIe MIATHOPMBI, OHJIANH-PECYPCHI U ITUGPOBBIE 00pa30BaTEILHBIC
CpPEICTBAa CO3JAI0T OOJbIIKE BO3MOXXKHOCTH Ui Pa3BUTHS TMPOQPECCHOHATbHON
KOMIIETEHTHOCTU. OHM MOMOTarOT YYEHHMKAaM OCBAaMBaTh HE TOJBKO TEOPETUUYECKHE
3HaHUA, HO U IIpaKkTH4ecKkre HaBbiku [11,12].

3AKIIOYEHHUE. PazButne npodeccruoHanbHON KOMIIETEHTHOCTHU
npernojaBarefell BBICIIMX Y4YE€OHBIX 3aBEJCHMM C HCIOJIb30BAaHUEM HU(POBBIX
00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJIOTHM SIBISIETCS Ba)KHBIM aCHEKTOM COBPEMEHHOM CHCTEMbI
oOpa3zoBanus. MIHpoOpMaIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH 000TalalT y4eOHBIH OIBIT CTYACHTOB,
7enaroT mpoiecc o0ydeHus 06os1ee HHTEPAaKTUBHBIM U JOCTYNHBIM. B3aumoneicTaue ¢
MHTEPAKTUBHBIMU YUYEOHBIMHU pecypcaMu, 00pa3oBaTeIbHBIMU UTPAMH U IPOrpaMMaMu
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MOTHUBHMPYET Yy4YalllUXCsl AKTUBHO Yy4YyacTBOBaTb B 00pa30BaTeIbHOM MpOIECCE.
Hcnonp3oBanne HHGOPMALMOHHBIX TEXHOJOTUH B 00pa30BaHUU CIOCOOCTBYET
pPa3sBUTHIO UH(POPMAILIMOHHOM IPaMOTHOCTH, KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS,
COTPYJHUYECTBA U KOMMYHHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB, YTO HEOOXOAUMO JUIsl YCHEIIHOM
ajanTaly K U3MEHSIOIHUMCS YCIOBUSM COBPEMEHHOIO MHUpA. DTO BKIIOYAET B ce0s
MPaKTUUYECKHE HAaBBIKK pabOTHI ¢ 00pa30BaTEIbHBIMU CPEACTBAMH, a TAK)KE TTIOHUMaHUE
METOJOJIOTMM M TEJAarornyeckoro IOoAXO0Ja K HX HCHOJb30BaHMIO. PasButue
MH(POPMAILIMOHHBIX TEXHOJOTUI OTKPBIBAET KAaK HOBbIE BO3MOYKHOCTH, TaK U HOBBIE
BBI30BBI B 0Opa3oBaHMU. B 1enom, pa3zButue npodeccHoHaIbHON KOMIIETEHTHOCTH
OyoylMX CHEIUAJIUCTOB 4Yepe3 HCIOJb30BaHUE HHPOPMALMOHHBIX TEXHOJOTUMN
TpeOyeT KOMILJIEKCHOTO IMOAXO0/a, BKJIIOYAIOLIEr0 TEXHUYECKUE ACHEKThl paboOThl ¢
UM(POBBIMU HMHCTPYMEHTaMH, IMEJAarori4ecKue MNPUHLUIBI W 00pa30BaTENbHYIO
METOOJIOTHIO.
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JISMONIY TARBIYA, SPORT MASHG*‘ULOTLARI,
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI VA ADAPTIV JISMONIY
TARBIYA NAZARIYASI VA METODIKASI

MAKTAB O‘QUVCHILARINI YENGIL ATLETIKA TO‘GARAKLARI
ORQALI JISMONIY TAYYORGARLIGI OSHIRISH SAMARADORLIGI

IOOEKTUBHOCTH NOBBIIIEHUA ®U3NYECKOHN NOATOTOBKU
HIKOJBbHUKOB YEPE3 CIIOPTUBHBIE KJ1YBbI

EFFECTIVENESS OF INCREASING THE PHYSICAL FITNESS OF SCHOOL
STUDENTS THROUGH ATHLETICS CLUBS

A.M.Baratov
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport

universiteti dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya. Mazkur maqolada maktab o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini
yengil atletika to‘garaklari orqali oshirish samaradorligi o‘rganilgan. Tadqiqot
jarayonida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi aniqlanib, maxsus ishlab
chiqilgan mashg‘ulot uslubiyati asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning samaradorligi
tajriba orqgali isbotlandi. Tadgiqotda pedagogik kuzatuv, test sinovlari, antropometriya,
pedagogik tajriba va matematik statistika usullari qo‘llanildi. Tajriba natijalari shuni
ko‘rsatdiki, ishlab chigilgan mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullangan o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari an’anaviy dastur asosida shug‘ullangan
o‘quvchilarga nisbatan yuqori bo‘ldi. Tadqiqot natijalari maktablarda yengil atletika
to‘garaklari mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so“zlari: Jismoniy tarbiya, sportni yanada rivojlantirish, Yurtimizda ta'lim
tizimini takomillashtirish, jismoniy tarbiya darslarida yengil atletika, Umumta’lim
maktablari.

AHHOTauMs. B 1aHHOM crathe wucciaegoBaHa AS(OQPEKTUBHOCTh MOBBIIICHUS
(U3UYECKON TMOATOTOBICHHOCTH NIKOJIHHUKOB TOCPEICTBOM 3aHSITHH B KPYKKaxX
nérkoil atnetuku. B Xone uccienoBaHus ObUT OMpenen€éH ypOBEHb (DHU3UYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH yYaIllUXCS W OKCIEPUMEHTAIBHO JoKa3zaHa dS(PPEeKTUBHOCTD
pa3pabOTaHHONW METOJWKH TPEHUPOBOUYHBIX 3aHIATHH. B mccienoBaHny MPUMEHSIINCH
METOABl  IENarorMYecKoro  HaONONCHHS,  TECTUPOBAHHS,  AHTPOIIOMETPHH,
MEeJarOTHYECKOTO  DKCIIEPUMEHTa W MaTEMaTHYCCKONM CTaTHCTHKW. Pe3yiabTaThl
HKCIIEPUMEHTA TIOKa3aJIM, YTO MOKa3aTeau (PU3NIeCcKOr MOATOTOBICHHOCTH YUYaIIUXCs
AKCTIEPUMEHTAILHOM TPYIITBI ObLUTHA 3HAYUTEIIHHO BBIIIE 10 CPABHEHUIO C yUAITUMUCH,
3aHUMABIIUMUCS TI0 TPAAUITMOHHOW Tporpamme. PesynbraTthl MCCIENOBaHUS MOTYT
OBITH MCIIOJIH30BAHBI MPY OPTAaHU3AIMH 3aHATUHN 10 JIETKOHM aTJIETUKE B IKOJIAX.
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Knrwouesvie cnosa: usuueckoe socnumarue, oanvHeliulee pazsumue cnopma,
coeeputeHcmeosarnue cucmemysl 06pa306aHuﬂ 6 Haweu cmpade, Jleekas amjienuka Hd
VPOKax Qusxyibmypol, 0o6ueoopazosamenvhble UKOJbL.

Annotation. This article examines the effectiveness of improving the physical
fitness of school students through athletics club activities. The study determined the level
of students’ physical fitness and experimentally proved the effectiveness of the
developed training methodology. The research methods included pedagogical
observation, testing, anthropometry, pedagogical experiment, and mathematical
statistics. The results of the experiment showed that the physical fitness indicators of
students in the experimental group were significantly higher than those of students
trained under the traditional program. The research results can be used to improve the
organization of athletics training in schools.

Keywords: Physical education, further development of sports, improvement of the
educational system in our Country, Athletics in physical education classes, Secondary
Schools.

KIRISH. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini tubdan isloh gilish
borasida amalga oshirilayotgan tizimli chora-tadbirlar natijasida o‘rta ta’lim maktablari
va ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi, huquqiy-me’yoriy, metodik ta’minoti
bosgichma-bosgich mustahkamlanmoqgda. «Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni
yanada rivojlantirish, aholining barcha qatlamlari, aynigsa, o‘quvchi-yoshlarni jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish, ular o‘rtasida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish» ustuvor
yo‘nalishlardan biriga aylanmoqda. So‘nggi yillarda O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining tashabbusi, uning faol sa’yi-harakati va bevosita rahbarligida barcha
sohalar kabi jismoniy tarbiya, ommaviy va professional sport davlatimiz siyosatining
ustuvor vazifalari gatoridan joy olmoqda. O‘rganilayotgan muammoning dolzarbligini
inobatga olib, maktab ta’limining o‘rta bo‘g‘inida ta’lim olayotgan qishloq o‘quvchi
yoshlarining jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv-me’yoriy hujjatlariga hududiy omillarning
Oorganizmga ta’sirini inobatga olgan holda tuzatishlar kiritish lozim bo‘lmoqda.
Yugoridagi keltirilgan barcha dalillar tadgiq gilinayotgan muammoning uzoq va yagin
xorij davlatlarida yetarlicha o‘rganib chiqilmaganligi va dolzarbligidan dalolat beradi.

Maktab o‘quvchilarida mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va shu orqali natijalarini
o‘stirishga qaratilgan. Hozirgi kunda yengil atletika umum ta'lim maktablarida
o‘quvchilarni har tomonlama sog‘lom, komil inson qilib tarbiyalash, har bir murabbiy
va ustozlarning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

TADQIQOT VAZIFALARI: 1. Maktabda yuguruvchi o‘quvchilarni jismoniy
tarbiya darslarida jismoniy tayyorgarligini oshirish bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganib
chiqgish 2. Maktabda o‘quvchilarni jismoniy tarbiya darslarida jismoniy tayyorgarlik
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darajasini aniqlash. 3. Maktabda yuguruvchi o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarlik va
sport natijalarining samaradorligini tadgiqotda isbotlash.

TADQIQOTNI TASHKIL QILISH USLUBLARI. Ilg‘or tajriba va ilmiy
uslubiy adabiyot ma’lumotlarini umumlashtirish va tahlil gilish, pedagogik kuzatuv,
antropometriya, pedagogik nazarot testlari, pedagogik tajriba va matematik statistika
usullari.

Tajribalarni muvaffaqiyatli o‘tkazish maqgsadida o‘quvchilar, testlash natijalariga
ko‘ra, har biri 55 nafardan iborat bo‘lgan ikkita o‘quv- mashg‘ulot guruhlariga ajratildi.
O‘quvchilarning yoshini hisobga olgan holda testlash natijalari ularni u yoki bu guruhga
kiritish uchun dastlabki ko‘rsatkich sifatida olindi. Tajribalarni muvaffaqiyatli o‘tkazish
magsadida o‘quvchilar, testlash natijalariga ko‘ra, har biri 70 nafardan iborat bo‘lgan
ikkita o‘quv-mashg‘ulot guruhlariga ajratildi. 12-13 yosh o‘quvchilarni maktab yengil
atletika to‘garagiga qabul qilish uchun =zarur bo‘lgan jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarida keltirilgan. "A" guruhi sport mashg‘ulotlari biz ishlab chigqan
uslubiyat bo‘yicha o‘tkazildi. "B" guruhi sport to‘garagi mashg*ulotlari dasturi asosida
mashq qildi. Mashg‘ulot dasturlaridagi asosiy farq shundan iborat ediki, "A" guruhida
yengil atletika turlarini o‘rganishga ajratilgan vaqt "B" guruhidagiga nisbatan 20-30%
kamroq bo‘ldi.

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMASI. Ushbu omillarni inobatga
olgan holda biz ham yengil atletika to‘garaklari mashgulotlarini rejalashtirishda 5-sinf
o‘quvchilariga texnik tayyorgarligi bo‘yicha soatlarni tagsimlab ishlab chiqdik va bu
tadqiqotlar davomida oz samarasini ko ‘rsatdi.

1-jadval.

O‘quvchilarni yengil atletika to‘garagiga qabul qilish uchun zarur bo‘lgan
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (12-13 yosh).

. . . Yoshi Darajasi
Jismoniy sifatlar| Nazorat testlari yil/ Past O'rta Yuqori
. . 12-13 6,3 va yuqori 6,1-5,5 5,0 va yuqori
Tezlik 30 m.ga yugurish, sek 314 6.0 5.854 2.9
) - . 12-13 900 va yugqori 1000-1100 1300 va yugqori
Chidamlilik 6 dag. yugurish, m 13-14 950 T100-1200 1350
Turgan joyidan 12-13 140 va yuqori 160-180 195 va yuqori
Tezkor-kuch 1, nlikka sakrash, sm| 13-14 145 165-180 200
Turnikda tortilish, 12-13 1 4-5 6 va yuqori
Kuch marta 13-14 1 4-6 7
. 3x10 m.ga moksimon 12-13 9.7 va yuqori 9,3-8.8 8.5 va yuqori
Chaggonlik yugurish, s 13-14 93 9,0-8.6 83
Gimnastika 12-13 2 va yuqori 6-8 10 va yugqori
Egiluvchanlik | o rmdlg _1da oldinga 13-14 ) 6.8 10
egilish, sm

O‘quv-mashg‘ulotlari vaqtining biz tomonimizdan tagsimlanishi va ularning
me’yori sport ta’lim muassasalari dasturida rejalashtirilgan soatlardan farq qiladi.
Jadvalda keltirlgan ushbu ma’lumotlarni tagqoslash tajriba guruhida o‘quvmashg‘ulotlar
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miqgdorini oshirish hisobiga mashg‘ulotlarga sarflangan soatlarning umumiy hajmi, har
bir mashg‘ulotning davomiyligi kamaytirilganda dasturda nazarda tutilganiga yaqin
bo‘lishini ko‘rsatadi. Biz tomonimizdan taklif etilayotgan o‘quvmashg‘ulotlarda har
tomonlama umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) vosita va usullarini qo‘llashni va har
xil masofalarga tezlik bilan turli yugurish, sakrashlar, ulogtirishlar, maxsus va imitatsion
mashgqlar kabi yengil atletika ko‘p masshtabli mashqlarni bajarishni nazarda tutilgan.

UJT da sportning boshqa turlaridagi mashqlar, sport va harakatli o‘yinlar
go‘llanilgan. Mashg‘ulotlar vaqtini haftalar bo‘yicha qgismlarga bo‘lgan holda
rejalashtirish vaqtida biz o‘quvchilarni imtihonlarga tayyorgarlik bosqichidagi yuklama
me’yorlarini hisobga oldik va ularni mos ravishda me’yorladik, ta’til vaqtida esa
individual mashg‘ulotlar soatining hajmi va ularning miqdori oshirildi. Kun tartibi
ertalabki mashg‘ulotlar, maktab darslari, kechki mashg‘ulot hamda 3-4 mahal
ovgatlanish vaqtini nazarda tutish orqali, o‘quv yili choraklari, kunning uzayishi va
gisgarish kabi sharoitlaridan kelib chigib tuzib chigilgan

Yillik tajribada ishtirok etgan o‘quvchilarni ko‘rsatgan natijalarini tahlil qilish, “A”
guruhdagi o‘g‘il bolalarning jismoniy tayyorgarligi “B” guruhda ta’lim oladigan
tengdoshlariga nisbatan ancha yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu ko‘rsatilgan
natijalarning ishonchliligi qo‘llanilgan vosita va usullar yordamida mashg‘ulotlarning
mazmuni ham inobatga olinganli samarasida inobatga olindi.

2-jadval.

Umumta’lim maktablarining yengil atletika to‘garaklarida shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarning kun tartibi.

. Ertalabki Maktabdagi . Uy . . Kechki
Hafta kunlari vazifalarini
mashg‘ulot dars L. mashg‘ulot
bajarish
Dushanba - 8,30-13,15 13,25-14,25 17,30-19,30
Seshanba 8,00-10,00 10,30-15,00 15,10-17,00 -
Chorshanba - 8,30-14,10 14,30-17,00 17,30-19,30
Payshanba 8,00-10,00 10,30-15,00 15,10-17,00 -
Juma - 8,30-14,10 14,30-16,30 17,30-19,30
Shanba 8,00-10,00 10,30-15,00 - -
Yakshanba Dam olish kuni

Yuqorida aytilganidek, yengil atletika to‘garaklarini tashkil etish vaqtida
bolalarning yengil atletika sport turi bilan shug‘ullanishga bo‘lgan xohishlari ularning
ota-onalarining ruxsati asos bo‘lgan. Yengil atletika to‘garaklarining o‘quvchilari ularni
shakllantirilish vaqtida jismoniy rivojlanishda ustuvorlikka ega bo‘lmagan va shunga
qaramasdan, bir yillik ishdan keyin bizning shug‘ullanuvchilarimiz Toshkent shahridagi
sport maktablari o‘quvchilari o‘rtasidagi Toshkent shahar birinchiliklarida yuqori
natijalarga erishdilar.
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XULOSA. Umumiy o 'rta ta’lim maktablarining 5-6 -sinf o quvchilarini jismoniy
sifatlarini o'rganish va rivojlantirishga garatilgan ushbu bitiruv malakaviy ishi boyicha
0 tkazilgan tadgiqot natijalari quyidagi xulosalarni gayd etish imkonini berdi:

1. Umumta’lim maktabi 5-6-sinf o quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida engil
atletika mashg‘ulotlarini o'tkazish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash boyicha ilmiy
uslubiy adabiyotlar kamligi o"rganish va tahlil etish jarayonida aniglandi.

2.Adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, engil atletika darslarida samarali
mashglarni yuqori sinf o quvchilarida qo’llab olib borilsa, gobiliyatlar, jismoniy
sifatlarni tarbiyalash bilan bir gatorda agliy va harakat, ko 'nikma hamda malakalarining
shakllanishida asosiy o rinni egallaydi.

3. Tajriba shuni ko rsatdiki, engil atletika darslarida samarali mashglarni kiritish
uchun: - Ularni turkumlarga ajratish; -Jismoniy sifatlarni rivojlantirishga garab
tanlanishi; - Sport turlari texnikasini o'rganishga yordamlashish e’tiborga olinishi
isbotlandi.

4. Samarali mashgqlarni tanlash va ularni to’g‘r1 usuliy yo'l bilan o'tkazish, ayniqsa,
yugori sinf o quvchilarining engil atletika darslarida qollab borish jismoniy sifatlarni
yanada rivojlantirishga va sog‘lig‘ini mustahkamlashda hamda ko nikma malakalarini
takomillashishini ta’minlaydi.
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SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN TA’LIM ASOSIDA SPORT
MASHG ‘ULOTLARINI TASHKIL ETISHDA INNOVATSION METODLAR
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INNOVATIVE METHODS IN ORGANIZING SPORTS TRAINING BASED ON
PERSON-ORIENTED EDUCATION

Hakimova Muqaddas Hasanovna
Termiz davlat universiteti
“Jismoniy tarbiya va sport o ‘yinlari” kafedrasi, o ‘qituvchi

muqgaddashakimova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari asosida
sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda qo‘llaniladigan innovatsion metodlar tahlil
gilingan. Tadgiqot davomida talabalarning individual xususiyatlari, jismoniy
tayyorgarlik darajasi, qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni
samarali tashkil etish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, interfaol usullar, raqamli
texnologiyalar, differensial yondashuv hamda motivatsiyani oshiruvchi zamonaviy
pedagogik metodlarning ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim, sport mashg ‘ulotlari, innovatsion
metodlar, pedagogik texnologiyalar, interfaol usullar, differensial yondashuv.

AHHoOTamusi: B JaHHOM cTaThe aHAIM3UPYIOTCS HWHHOBAIIMOHHBIE METO/IBI,
HCHOJIb3yEMbIE TNPU OpPraHU3alvy CHOPTHUBHOW TPEHUPOBKM HA OCHOBE IPUHIIMIIOB
JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBaHHOTO 00OydeHus. B Xoae wuccrmemoBaHusi OCBEIIEHBI MYTH
3 GeKTUBHON OpraHu3aluy 3aHATHH C YYE€TOM HWHIWBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH,
YpOBHS (PU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH, MHTEPECOB U TMOTPEOHOCTEH CTYyAEHTOB.
Taxoxe PACKPLIBACTCA 3HAYCHHUC HMHTCPAKTHUBHLIX MCTO/I0B, L[H(l)pOBBIX TCXHOHOFHﬁ,
muddepeHurpPOBaHHOTO MOAX0Ja M COBPEMEHHBIX TMEJarorideckux MeETOOB,
ITOBBIIIAKOIIINX MOTUBAIIHUIO.

Knroueevie cnoesa. JAUYHOCNIHO-0OPpUEHMUpOBAaAHHOE 06pa306aHue, cnopmueHa
mperHupoeKda, UHHOBAYUOHHbIE MemO()bl, neoazozudeckue mexHoJjliocuu,
UHmMepaxKxmueHvle Memoovl, ougpepenyuposarnmvlii NOOX00.

Abstract: This article analyzes innovative methods used in organizing sports
training based on the principles of personality-oriented education. During the study,
ways of effective organization of classes were highlighted, taking into account the
individual characteristics, level of physical fitness, interests, and needs of students. The
Importance of interactive methods, digital technologies, a differentiated approach, and
modern pedagogical methods that increase motivation is also revealed.
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Keywords: personality-oriented education, sports training, innovative methods,
pedagogical technologies, interactive methods, differentiated approach.

Bugungi kunda ta’lim jarayonining samaradorligi, xususan sport ta’limi sohasida,
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tamoyillarini pedagogik amaliyotga joriy etish muhim
ilmiy-amaliy vazifa sifatida garalmoqda. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim shaxsning
individual xususiyatlarini, qobiliyatlarini, qiziqishlarini hisobga olgan holda o‘quv
jarayonini tashkil etishning asosiy printsipi bo‘lib, bu talaba markazida bo‘lgan
pedagogik texnologiyalarni yaratadi va rivojlantiradi. Bu yondashuv nafagat ta’lim
sohasida, balki sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish va o‘tkazishda ham o‘zining
samaradorligini ko‘rsatmoqda.

Shaxsga yo‘naltirilgan sport mashg‘ulotlari bugungi pedagogik jarayonning sifatli
va barqaror bo‘lishini ta’minlashda muhim mezon bo‘lib, jismoniy, psixologik va
1jtimoiy rivojlanishni uyg‘un tavsiflaydi.

Bu pedagogik yondashuvning davlat darajasida gonuniy asoslarni ham topishi
muhimdir. O‘zbekiston Respublikasida sport va jismoniy tarbiya sohasini tartibga
soluvchi asosiy normativ-huquqiy hujjat “Jismoniy tarbiya va sport to‘g ‘risida”gi Qonun
bo‘lib, u sport faoliyatini davlat siyosati darajasida qo‘llab-quvvatlash, sportni ta’lim
jarayonining ajralmas qismiga aylantirish hamda fuqarolarning sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilishni kafolatlaydi. Ushbu qonunda sport va jismoniy tarbiya sohasida ta’limni
rivojlantirish, yoshlar va kattalar uchun sport imkoniyatlarini kengaytirish bo‘yicha
asosiy tamoyillar belgilangan.

Shuningdek, UNESCOning Xalgaro Jismoniy ta’lim, jismoniy faollik va sport
xartiyasi dunyo miqyosida jismoniy tarbiya va sportni ta’lim tizimiga kiritish, sifatli va
inklyuziv sport mashg‘ulotlari bilan ta’minlash hamda har bir shaxsning huquqiy
jihatdan sportga teng kirish imkoniyatlarini yaratishni ta’kidlaydi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida sport mashg‘ulotlarini tashkil etish
muammosi pedagogika va psixologiya maktablarida chuqur o‘rganilgan bo‘lib, ushbu
yo‘nalishdagi ilmiy qarashlar zamonaviy sport ta’limi metodologiyasining
shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Olimlar ta’lim jarayonida shaxsning individual
xususiyatlarini hisobga olish, mustaqil fikrlashni rivojlantirish hamda innovatsion
metodlardan foydalanish zarurligini ilmiy asoslab berganlar.

Xususan, shvetsariyalik olim Jean Piaget tomonidan ishlab chigilgan kognitiv
rivojlanish nazariyasi shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning nazariy asoslaridan biri
hisoblanadi[1]. Unga ko‘ra, talaba bilimni passiv qabul qiluvchi emas, balki faol
ravishda shakllantiruvchi subyekt hisoblanadi. Bu yondashuv sport mashg‘ulotlarida
ham muhim bo‘lib, mashqglarni o‘rgatishda fagat ko‘rsatma berish emas, balki
talabalarning mustagqil izlanishlari, tajriba asosida o‘rganishlari va xatolardan saboq
chigarishlariga imkon yaratish zarur. Piaget nazariyasi asosida sport mashg‘ulotlarida
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bosgichma-bosqich murakkablashib boruvchi topshiriglarni qo‘llash samarali natija
beradi.

Yana bir muhim olim, psixolog Lev Vygotsky ta’lim jarayonida ijtimoiy
omillarning hal qiluvchi rol o‘ynashini ta’kidlagan[2]. Uning ‘“yaqin rivojlanish zonasi”
nazariyasiga ko‘ra, talaba murabbiy yoki tengdoshlari yordamida o‘z imkoniyatlaridan
yugqori natijalarga erishishi mumkin. Bu g‘oya sport mashg‘ulotlarida juftlikda ishlash,
kichik guruhlar bilan mashq bajarish, murabbiy tomonidan individual yordam ko‘rsatish
kabi innovatsion metodlarni qo‘llash zaruratini asoslaydi. Vygotsky yondashuvi sport
mashg‘ulotlarida hamkorlikka asoslangan o°‘qitishning samaradorligini ko rsatadi[3].

Fransuz pedagogi Célestin Freinet esa ta’lim jarayonini demokratlashtirish va
erkinlashtirish tarafdori bo‘lgan. Uning fikricha, talaba faol ishtirok etgan, mustaqil
qaror qabul qilgan va ijjodkorlik bilan yondashgan ta’lim jarayoni eng samarali
hisoblanadi. Sport mashg‘ulotlarida Freinet metodlari o‘yin texnologiyalari, ijodiy
topshiriqlar, mustaqil mashgqlar tizimini ishlab chiqish orqali qo‘llanilishi mumkin. Bu
esa talabalar motivatsiyasini oshiradi va ularning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytiradi[6].

Shuningdek, shvetsariyalik pedagog Johann Heinrich Pestalozzi tomonidan ilgari
surilgan “bosh, yurak va qo‘l” tamoyili shaxsning har tomonlama rivojlanishini nazarda
tutadi. Ushbu yondashuv sport mashg‘ulotlarida nazariy bilimlar (bosh), emotsional
holat va motivatsiya (yurak) hamda amaliy jismoniy harakatlar (qo‘l) uyg‘unligini
ta’minlashni talab qiladi. Bu esa mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirib, talabaning
kompleks rivojlanishiga xizmat giladi[7].

Zamonaviy Yevropa sport pedagogikasida ingliz olimi David Kirkning ilmiy ishlari
alohida o‘rin tutadi. U sport ta’limida talaba markazida bo‘lgan yondashuvni
rivojlantirib, “Physical Education Futures” konsepsiyasini ilgari surgan. Uning fikricha,
sport mashg‘ulotlari fagat jismoniy rivojlanish bilan cheklanib qolmasdan, balki ijtimoiy
ko‘nikmalar, tanqidiy fikrlash va refleksiyani rivojlantirishga ham xizmat qgilishi lozim.
Kirk innovatsion metodlar sifatida muammoli vaziyatlar yaratish, reflektiv tahlil, o‘z-
o‘zini baholash va ragamli texnologiyalardan foydalanishni tavsiya etadi[5].

Bundan tashqari, britaniyalik olim Ken Robinson ta’limda ijodkorlik va individual
yondashuvning ahamiyatini alohida ta’kidlagan. Uning qarashlariga ko‘ra, har bir talaba
o‘ziga xos qobiliyat va iste’dodga ega bo‘lib, ta’lim tizimi ushbu imkoniyatlarni
rivojlantirishga xizmat qilishi kerak. Sport mashg‘ulotlarida bu yondashuv turli
darajadagi mashglarni taklif qilish, individual dasturlar ishlab chigish va talabaning
qiziqishlariga mos faoliyatlarni tashkil etishda namoyon bo‘ladi[4].
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SHAXSGA YO’'NALTIRILGAN TA'LIM

SPORT MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISH

Individual Yondashuv ljodkorlik va Erkinlik
J. Piaget C. Freinet

« Kognitiv rivojlanish © Yagqin rivojlanish zonasi e Mustagqil faoliyat

« Faol o’rganish ® Guruhda ishlash © O'yin metodlari
« Tajriba asosida mashg'ulot © Murabbiy yordami ® Qizigishni oshirish
| 1 ]

Kompleks Rivojlanish
J.H. Pestalozzi

e “Bosh, yurak, qo’l” tamoyili

e Nazariya + amaliyot + motivatsiya

ondashuvi D | > Individual Qobiliyatiar K. Robinson

o Refleksiya e ljodkorlikni rivojlantirish
e 0'z-0'zini baholash ® Individual dasturlar

e Ragamli texnologiyalar * Qobiliyatga mos mashg‘ulot
Yakuniy Natija
ll l' ® Mashg'ulotivr samaradorligi oshadi
* Talabaning faoliigi kuchayadi
© Jismoniy va shaxsiy rivojlanish ta'minlanadi | = |

1-rasm. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
Umuman olganda, olimlarining ilmiy qarashlari shuni ko‘rsatadiki, shaxsga

yo‘naltirilgan ta’lim sport mashg‘ulotlarini  tashkil etishda eng samarali
yondashuvlardan biri hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida sport
mashg‘ulotlarini tashkil etish talabalarning jismoniy va shaxsiy rivojlanishiga sezilarli
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, Jean Piagetning kognitiv yondashuvi asosida tashkil
ctilgan mashg‘ulotlar talabalarning mustaqil fikrlash va muammoni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirgan bo‘lsa, Lev Vygotsky nazariyasiga tayangan hamkorlikka
asoslangan mashg‘ulotlar ijtimoiy faollik va o‘zaro yordamni kuchaytirdi.

Shuningdek, Célestin Freinet metodlari asosida joriy etilgan interfaol va o‘yinli
yondashuvlar talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularning
muntazam datnashishini ta’minladi. Johann Heinrich Pestalozzining “bosh, yurak va
qo‘l” tamoyiliga asoslangan kompleks yondashuv esa jismoniy tayyorgarlik bilan birga
emotsional va intellektual rivojlanishni ham ta’minladi.

Zamonaviy yondashuvlar, jumladan David Kirk tomonidan ilgari surilgan
refleksiya va 0‘z-0°zini baholash metodlari hamda Ken Robinson ta’kidlagan individual
qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar ta’lim samaradorligini
sezilarli darajada oshirdi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, shaxsga yo‘naltirilgan va
innovatsion metodlar asosida tashkil etilgan sport mashg‘ulotlari:

e talabalarning faolligini oshiradi;

e jismoniy tayyorgarlik darajasini yaxshilaydi;

o mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantiradi;
e ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi;
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e ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini oshiradi.

Natijada, bunday yondashuv sport ta’limini zamonaviy talablar darajasida tashkil
etish va raqobatbardosh, sog‘lom hamda har tomonlama rivojlangan shaxsni
tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida
sport mashg“ulotlarini tashkil etish an’anaviy yondashuvlarga nisbatan ancha samarali
hisoblanadi. Olingan natijalar Yevropa olimlari, xususan Jean Piaget va Lev
Vygotskylarning nazariyalari bilan uyg‘unlikda eckanligi kuzatildi. Piaget
ta’kidlaganidek, talaba faol o‘rganish jarayonida bilimni mustaqil ravishda
shakllantiradi, bu esa sport mashg‘ulotlarida amaliy va tajribaviy metodlarning
ustuvorligini asoslaydi. Shu bilan birga, Vygotsky ilgari surgan ijtimoiy hamkorlikka
asoslangan yondashuv mashg‘ulotlarda jamoaviy ishlash va murabbiy ko‘magining
muhimligini yana bir bor tasdiglaydi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Célestin Freinet metodlari asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda talabalar faolligi va qiziqishi sezilarli darajada oshgan. Bu esa ta’lim
jarayonida erkinlik, ijodkorlik va mustaqillikni ta’minlash zarurligini ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, Johann Heinrich Pestalozzining kompleks rivojlanish tamoyili sport
mashg‘ulotlarida nazariy bilim, amaliy faoliyat va emotsional holat uyg‘unligini
ta’minlash orqali yuqori natijalarga erishish mumkinligini tasdiqlaydi.

Zamonaviy yondashuvlar nuqtai nazaridan garalganda, David Kirk tomonidan
taklif etilgan refleksiya, o‘z-o°zini baholash va tahliliy fikrlashga asoslangan metodlar
sport mashg‘ulotlarining sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, Ken
Robinson ta’kidlaganidek, har bir talabaning individual qobiliyatlarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan yondashuv mashg‘ulotlarning samaradorligini oshiradi va ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.

Biroq, tadgigot davomida ayrim muammolar ham aniglandi. Jumladan, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvni to‘liq joriy etish uchun murabbiy va o‘qituvchilardan yuqori
darajadagi pedagogik mahorat, individual ishlash ko‘nikmalari va zamonaviy
texnologiyalarni ~ bilish ~ talab  etiladi. Bundan tashqari, mashg‘ulotlarni
individuallashtirish ko‘proq vaqt va resurslarni talab qilishi mumkin.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim va innovatsion metodlarni sport mashg‘ulotlariga tatbiq etish nafaqat ta’lim
samaradorligini oshiradi, balki talabalarning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.
Shu sababli, ushbu yondashuvni keng joriy etish va metodik jihatdan takomillashtirish
dolzarb masala hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim sport mashg‘ulotlarini tashkil
etishda samarali pedagogik yondashuv ekanligi tadgiqotlar bilan tasdiglandi. Har bir
talabaning individual xususiyatlari, qgizigishlari va jismoniy tayyorgarlik darajasini
hisobga olish mashg‘ulotlarning samaradorligini oshiradi, motivatsiyani kuchaytiradi va
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sport natijalarini yaxshilaydi. Yevropa olimlarining tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
individual yondashuv orgali talabalarning faolligi va gatnashuvi ortadi, shuningdek,
xavfsizlik va salomatlikka bo‘lgan e’tibor ham oshadi. Shu bilan birga, murabbiylar va

pedagoglar uchun aniq metodik ko‘rsatmalar yaratish imkoniyati paydo bo‘ladi, bu esa

sport mashg‘ulotlarini yanada tizimli va sifatli tashkil etishga xizmat qiladi.
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KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK BOSQICHIDAGI UZUNLIKKA
SAKROVCHILARNING MASHG‘ULOTLAR SAMARADORLIGINI
OSHIRISH UCHUN YOSHIGA XOS TEXNIK TAYYORGARLIK
ELEMENTLARINI MAJMUAVIY SHAKLLANTIRISH HISOBIGA
JISMONIY TAYYORGARLIK USLUBIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

COBEPIIEHCTBOBAHUE METOJAMUKH ®U3UYECKOM MOJATOTOBKH
3A CYHET KOMINVIEKCHOI'O ®OPMHUPOBAHUSA 2JIEMEHTOB
BO3PACTHOM TEXHUYECKOM MOJArOTOBKHU JIJ151 NOBBIIIEHUA
IOPEKTUBHOCTHU TPEHUPOBOK IIPBII'YHOB B IVIMHY HA 3TAIIE
MHOTI'OJIETHEHA MOATIOTOBKU

IMPROVING THE METHODOLOGY OF PHYSICAL TRAINING DUE TO
THE COMPLEX FORMATION OF AGE-SPECIFIC TECHNICAL TRAINING
ELEMENTS IN ORDER TO INCREASE THE EFFECTIVENESS OF
TRAINING OF LONG JUMPERS IN THE MULTI-YEAR PREPARATORY
STAGE

Karimov Farrux Muxiddin o‘g‘li
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati kafedrasi dotsenti
yengilatlet@mail.ru

Annotasiya. Ushbu maqolada ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichidagi uzunlikka
sakrovchilarning mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish uchun yoshiga xos texnik
tayyorgarlik elementlarini yillik tayyorgarlik davrida sarflanadigan vaqt bo‘yicha (ular
orasidagi 2:1 nisbatda) uchish, qo‘nish va depsinish taxtachasiga oyoqni aniq qo‘yish
elementlarini majmuaviy shakllantirish hisobiga jismoniy tayyorgarlik uslubiyati
takomillashtirilgan

Kalit so‘zlar: ko‘p yillik tayyorgarlik, uzunlikka sakrash, taktik tayyorgarlik,
tayyorgarlik davrlari, musobaga, jismoniy tayyorgarlik, funkfional tayyorgarlik,
elementlarini majmuaviy shakllantirish, depsinish taxtachasi.

AHHOTauMs. B maHHON cTaThe YCOBEPIIEHCTBOBAHA MeETOAMKA (U3nuecKoit
MOJITOTOBKHA CIIOPTCMEHOB-TIPHITYHOB B JUJIMHY Ha dTare MHOTOJICTHEH MOJATOTOBKH 3a
C4€T KOMIUICKCHOTO  (POPMHUPOBAHUS  BO3PACTHO-CHEIU(PUUIECKHX  DJIEMEHTOB
TEXHHYECKOH TMOATOTOBKM. B dYacTHOCTH, B TOAUYHOM IHKJIE€ MOATOTOBKU
ONTHUMHU3UPOBAHO pacmlpenesicHue BpeMeHH (B cooTHoOmIeHun 2:1) Ha oTpaboTKy
AJIEMEHTOB TOJETA, MPU3EMJICHHUSI U TOYHOM MOCTAaHOBKM HOTH HA OTTAJKUBAIOIILYIO
MJIAHKY, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBITIICHUIO A (DEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa.

Knrouegvle cnosa: mnoconemusiss n0020Mo8KA, NPLINCOK 8 ONUHY, MAKMUYECKAS
n0020MOBKA, Nepuoovl NOO20MOBKU, COPeBHOB8aHUe, Qu3uyeckas noo20MmosKa,
QYHKYUOHANbHASL ~ NOO20MOBKA,  KOMNIEKCHOe  (hopmuposanue  31eMeHmos,
OMMANKUBAOWAst NAAHKA.
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Annotation. This article improves the methodology of physical training for long
jump athletes at the stage of long-term preparation through the integrated development
of age-specific elements of technical training. In particular, within the annual training
cycle, the allocation of time (in a 2:1 ratio) for practicing the elements of flight, landing,
and precise foot placement on the take-off board has been optimized, which contributes
to increasing the effectiveness of the training process.

Keywords: long-term preparation, long jump, tactical training, training periods,
competition, physical training, functional training, integrated development of elements,
take-off board.

Dolzarbligi. Respublikamizda so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sportni
ommaviylashtirish, ko‘p yillik tayyorgarlik bosgichlarida igtidorli sportchilarni saralab
olish, sport turlariga magsadli tayyorlash, ular uchun zarur shart-sharoitlar yaratilmoqda.
“Milliy terma jamoaga zaxira sportchilarni yetkazib berish hamda ularni xalqaro sport
maydonlarida munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga
oshirish™ vazifalari belgilab berilgan. Milliy terma jamoasi sport zaxiralari, shu
jumladan, uzunlikka sakrash bo‘yicha terma jamoamizni xalgaro sport musobaqalariga
tayyorlashning ilmiy ta’minotini takomillashtirishda belgilangan asosiy vazifalardan biri
bo‘lib, dunyoda yuqori natijalar zamonaviy sport tizimidagi raqobatbardoshligini
oshirish talabini qo‘ymoqda. Shu bilan birga, uzunlikka sakrovchilarning o‘quv-
mashg‘ulot jarayoniga nazorat me’yorlari, vosita va usullarni joriy etish, yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda har tomonlama tayyorlash hozirgi kunda yengil
atletika nazariyasi va amaliyotida xalgaro migyosdagi eng dolzarb muammolardan biri
hisoblanmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 8-iyuldagi PQ-221-son “2028
yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XXXIV yozgi Olimpiya va XVIII
Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash to‘g‘risida’gi
qarorlari hamda ushbu sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadgigot ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgiqot magsadi. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida uzunlikka sakrovchi
sportchilarning yugurib kelish, uchish, qo‘nish texnikasi elementlarini optimal
rivojlantirish orgali musobagalarga tayyorlash uslubiyatini takomillashtirishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida uzunlikka
sakrovchilarning texnik  tayyorgarligini  rivojlantirish  orgali  musobogalarga
tayyorgarligini takomillashtirish;

! O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O°‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

uzunlikka sakrovchilarning mashg‘ulot jarayonlarida aynan sakrash elementlarini
rivojlantirish orqali ular uchun zarur bo‘lmagan tanlab yo‘naltirilgan mashqlar ulushini
oshirish;

uzunlikka sakrovchilarning mashg‘ulotlar va musoboqalarda taktik tayyorgarlik
darajasini aniglash va rivojlantirish.

uzunlikka sakrovchilarni ko‘p yillik tayyorgarlik bosqich va davrlarida
mashg‘ulotlarni rejalashtirishda ularning haftalik, oylik, yillik mashg‘ulotlar mazmuniga
katta e’tibor qaratish hamda mashg‘ulotning maqsadiga mos ravishda qo‘llash bo‘yicha
aniq va ravon yoritib berish va pedagogik tajribada ilmiy asoslash.

Tadgiqot natijalari va uning muhokamasi: Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida
chuqur ixtisoslashuv uchun tasvirlangan dastur nomerlarida maksimal natijalarga
erishishni ko‘zda tutadi. Bosqichning asosiy vazifasi — moslashuv jarayonlarining jadal
kechishini keltirib chigaruvchi mashg‘ulot vositalaridan imkon gadar samarali
foydalanishdir. Shunga ko‘ra mashg‘ulot yuklamasining umumiy hajmida maxsus
sakrash mashqlari hissasiga to‘g‘ri keladi. Mashg‘ulot hajmi va shiddatining yig‘ma
kattaliklari eng cho‘qqisiga etadi, maxsus psixologik, taktik va integral tayyorgarlik
hajmi keskin ortadi.

Haftalik mashg‘ulotlar migdori 15-20 ga etib, undan ham ko‘proq bo‘lishi mumkin.
Yil davomida mashg‘ulot faoliyatiga sarflanadigan vagqt, tayyorgarlikdan kelib chiqib,
312-416 soatgacha etishi mumkin. Har xil malakali yengil atletikachilarda yillik sikldagi
musobaqalar miqdori ko‘pkurashda 10-15 daqiga sakrash va uloqgtirishlarda 25-30
tagacha, marafon va yuguruvchilarda 5-10 dan, o‘rta masofalarga yuguruvchilarda 30-
40 tagacha atrofida tebranadi.

Bu bosgichda sportchilarning gizigishlari hamda tanlangan sport mashg‘ulotlariga
gatnash xohishini paydo giluvchi eng muhim motivlar, tayyorgarlik jarayonida yosh
sportchilarda, ularning treneri va ota-onalarida bu motivlarning almashinishi bo‘yicha
ma’lumotlarni umumlashtirish imkonini berdi hamda sportchining eng Yyuqori
natijalarga erishishga yuksak darajadagi moyilligi bo‘lgan davr koordinatsiya nuqtai
nazaridan eng shiddatli va murakkab yuklamalar berilgan davrga muvofig keladigan
sharoitlarni ta’minlash juda muhim sanaladi. Bunday muvofiglikda sportchi optimal
vaqt mobaynida imkon gadar yuqori natijalarga erisha oladi, aks holda ular ancha past
bo‘ladi.

Uzunlikka sakrovchilar uchun sport texnikasini o‘rganib olish juda muhimdir.
Ragobatchilik va musobagalarda yuqori natijalarga erishish istagi ham kuchaya boradi.
Musobaqalarda g‘alaba qozonish, daraja me’yorlarini bajarish, jamoa bilan
musobaqalarga, aynigsa, boshga shaharga borish ko‘proq qizigtiradigan bo‘ladi.
Magsadga intiluvchanlik, mashg‘ulotlarga mehr ortadi. Sportchilar uchun murabbiy va
rahbar o‘rni muhim o‘rin egallaydi, murabbiy va jamoadagi sheriklar bilan muloqgot
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qilishning ahamiyati ortib boradi. Sport mashg‘ulotlarida harakat faoliyati bo‘lgani
uchun gizigish asosiy motivga aylanadi.

Uzunlikka sakrovchilarni umumiy jismoniy tayyorgarlik haftasi.

Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichidagi uzunlikka sakrovchilar uchun haftasiga 3-4-
5 kun mashg‘ulot olib borishadi. Ya’ni yosh uzunlikka sakrovchilar haftasifa 3 kun
mashg‘ulot olib borishsa, 11-12 yoshli sakrovchilar esa haftasiga 4 kun mashg‘ulot olib
borishadi.

Dastlab 10 yoshli uzunlikka sakrovchilarni haftalik mashg‘ulotlari dasturi
quyidagicha tagsimlangan. 1-kun. Dushanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umum
rivojlantirivchi mashqglar 10-12 minut davomida, Maxsus yugurish mashglari 30 m
masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta mashqni o‘z ichiga oladi, tez suratda yugurish
mashglari (10, 20, 30 40 metr) 1 seriyada masofaga, Qorin bo‘shlig‘i mushaklari uchun
mashqlar 15 daqiqa davomida, cho‘zilish mashqlari 10 daqiga davomida, har xil sakrash
mashqlari 3x12, tiklovchi yugurishlar 600 m. masofada o‘tkaziladi.

kun. Chorshanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivojlantirivchi mashglar 10-
12 minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida §-10
ta mashqni o‘z ichiga oladi, tez suratda yugurish mashglari (10, 20, 30 40 metr) 1
seriyada masofaga, Qorin bo‘shlig‘i mushaklari uchun mashglar 15 daqiqa davomida,
cho‘zilish mashqlari 10 daqiqa davomida, tiklovchi yugurishlar 800 m. masofada
o‘tkaziladi.

kun. Juma: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivijlantirivchi mashqglar 10-12 minut
davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta mashqgni
o‘z ichiga oladi, tez suratda yugurish mashqlari (10, 20, 30 40 metr) 1 seriyada masofaga,
Qorin bo‘shlig‘t mushaklari uchun mashqlar 15 daqiqa davomida, cho‘zilish mashqlari
10 dagiga davomida, har xil sakrash mashqlari 4x12, tiklovchi yugurishlar 600 m.
masofada o‘tkaziladi.

11-12 yoshli uzunlikka sakrovchilarni haftalik mashg‘ulotlari dasturi quyidagicha
tagsimlangan.

1-kun. Dushanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivijlantirivchi mashglar 10-12
minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta
mashqni 0°z ichiga oladi hamda 2 seriyada bajariladi, tez suratda yugurish mashqlari
(10, 20, 30 40 metr) masofaga 2 seriya ishlanadi, cho‘zilish mashqglari 10 daqiqa
davomida, har xil sakrash mashqlari 3x12, tiklovchi yugurishlar 600 m. masofada
o‘tkaziladi.

2-kun. Chorshanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivijlantirivchi mashglar 10-
12 minut davomida, Maxsus yugurish mashqglari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10
ta mashqni 0°z ichiga oladi hamda 2 seriyada bajariladi, tez suratda yugurish mashqlari
(10, 20, 30 40 metr) masofaga 2 seriya ishlanadi, cho‘zilish mashqlari 10 daqiqa
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davomida, har xil sakrash mashglari 3x12, tiklovchi yugurishlar 800 m. masofada
o‘tkaziladi.

3-kun. Juma: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivijlantirivchi mashglar 10-12
minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta
mashqni o°z ichiga oladi hamda 2 seriyada bajariladi, tez suratda yugurish mashqglari
(10, 20, 30 40 metr) masofaga 2 seriya ishlanadi, qorin bo‘shlig‘i uchun mashqlar 15
dagiga davomida, cho‘zilish mashqlari 10 daqiqa davomida, har xil sakrash mashqlari
4x12, tiklovchi yugurishlar 600 m. masofada o‘tkaziladi.

4-kun. Shanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivijlantirivchi mashglar 10-12
minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta
mashqni o‘z ichiga oladi hamda 2 seriyada bajariladi, tez suratda yugurish mashqlari
(10, 20, 30 40 metr) masofaga 2 seriya ishlanadi, qorin bo‘shlig‘i uchun mashqlar 15
dagiga davomida, cho‘zilish mashqlari 10 daqiqa davomida, har xil sakrash mashqlari
4x12, tiklovchi yugurishlar 800 m. masofada o‘tkaziladi.

Bundan tashqari boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi yosh uzunlikka sakrovchilar
mashg‘ulotlari tortuvchi, bazaviy, zarbdor, musoboqa oldi mikrosikllarga bo‘lingan
holda ham tashkil etildi.

10 yoshli boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi uzunlikka sakrovchilarning
totruvchi mikrosikldagi haftalik mashg‘ulotlari quyidagilardan iborat.

kun. Dushanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivojlantirivchi mashglar 10-12
minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta
mashqni o‘z ichiga oladi, tez suratda yugurish mashqlari (10, 20, 30 40 metr) 1 seriyada
masofaga, Qorin bo‘shlig‘i mushaklari uchun mashqlar 15 daqiqa davomida, rezina
garshiligida 30-40 m. ga yugurish 6 marta, yarim o‘tirgan holda, qo‘lda 4-6 kglik tosh
bilan o‘tirib turish 2x8 marta, balandligi 30-40 smlik 8-10 dona g‘ovdan sakrash
mashglari 20 marotaba, 30 metrga uch gadam yugurib yuqoriga sakrash 4x6, Zinalarda
bajariladigan sakrash mashglari 2x15, Qumda har-xil sakrash mashqlari 30 soniya 2x4,
cho‘zilish mashglari 10 daqiga davomida, har xil sakrash mashqlari 3x12, tiklovchi
yugurishlar 600 m. masofada o‘tkaziladi.

kun. Chorshanba: Yengil yugurishlar 800 m, Umumrivojlantirivchi mashglar 10-
12 minut davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida §-10
ta mashqni o‘z ichiga oladi, tez suratda yugurish mashglari (10, 20, 30 40 metr) 1
seriyada masofaga, Qorin bo‘shlig‘i mushaklari uchun mashglar 15 daqiqa davomida,
yarim o‘tirgan holda qo‘lda 4-6 kglik tosh bilan o‘tirib turish 8x8 marta, qumda har-xil
sakrash mashqlari 30 soniya 2x4, cho‘zilish mashqglari 10 dagiga davomida, tiklovchi
yugurishlar 800 m. masofada o‘tkaziladi.

kun. Juma: Yengil yugurishlar 800 m, umumrivojlantirivchi mashglar 10-12 minut
davomida, Maxsus yugurish mashqlari 30m masofada o‘tkazilib kamida 8-10 ta mashqgni
2- martadan bajarishni o0z ichiga oladi, tez suratda yugurish mashgqlari (10, 20, 30 40
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metr) 1 seriyada masofaga, Qorin bo‘shlig‘i mushaklari uchun mashglar 15 daqiqa
davomida, rezina garshiligida 30-40 m. ga yugurish 8 marta, yarim o‘tirgan holda, qo‘lda
4-6 kglik tosh bilan o‘tirib turish 4x10 marta, Arg‘amchiqda bir va ikki oyoqda sakrash
4x10 marta, Egiluvchanlikni rivijlantiruvchi turli xildagi mashglarni bajarish 15 dagiga
davomida, cho‘zilish mashgqlari 10 daqiqa davomida, har xil sakrash mashqlari 4x12,
tiklovchi yugurishlar 600 m. masofada o‘tkaziladi.

Mashg‘ulot jarayonini yil davomida tashkil qilish tamoyili mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish va yuksak sport natijalariga erishishning hal giluvchi
shartlaridan biri, yil davomidagi tayyorgarlikdir. Sportchi mashg‘ulotlarni 12 oy
mobaynida muntazam, turli rejalashtirish variantlari asosida o‘tkazadi va bundan bir
necha oy yoki haftani tiklanish uchun ajratadi demakdir. Yil davomidagi mashgulotni
rejalashtirish uchun davrlashtirish, ya’ni sikllar, davrlar va bosqichlarga bo‘lishdan
foydalaniladi. Ularning nisbati va davomiyligi quyidagi omillar bilan belgilanadi:
muayyan tagvimiy musobagalarda ishtirok etish zarurati, yengil atletika turining o‘ziga
X0s xususiyatlari, sportchining tayyorlanganligi darajasi, sport formasining rivojlanishi
xossalari. Bugungi kunda yengil atletikada yil bo‘yi davom etuvchi mashg‘ulotni tashkil
etishning uchta asosiy varianti mavjud. Birinchi variantda bir yil katta mashg‘ulot siklini
(makrosikl) tashkil etib, uch davrga bo‘linadi: tayyorgarlik, musobaqalashuv va o‘tish
davrlari. Tayyorgarlik davri 6 oyga yagin davom etib (oktabr-mart), o‘z navbatida uch
bosgichga tagsimlanadi: kuzgi-gishqgi tayyorgarlik — 3 oy (oktabr-dekabr); gishqi
musobaqgalashuv — 1 oy (yanvar-fevral), bahorgi tayyorgarlik — 2 oy (mart-aprel).
Musobagalashuv davri 5 oy davom etib, ikki bosqichdan iborat bo‘ladi: ertangi
musobagalar — 1 oy (may) va asosiy musobaqalar — 4 oy (iyun-syentabr). O‘tish davri,
odatda, 3-4 hafta davom etib, syentabr oyining ikkinchi haftasidan oktabr oyiga to‘g‘ri
keladi. Birinchi variant boshlovchi yengil atletikachilar, kichik razryadli sportchilar,
shuningdek, gishda musobagalashish imkoniga ega bo‘lmagan yaxshi tayyorgarlik
ko‘rgan uzoq va o‘ta uzoq masofalarga yuguruvchilar, qisqa masofaga yuguruvchi
sportchilar va uloqtirish turlari bilan shug‘illanuvchi sportchilar tayyorgarligi uchun
mo‘ljallangan.

Yengil atletika sohasidagi mutaxassislarning tadgiqotlari va tajribalariga tayangan
holda 1-variant asosida turli malaka va tayyorgarlikka ega bo‘lgan yengil atletikachilar
mashg‘ulotlari davrlari bo‘yicha mashg‘ulotlarning umumiy vaqtiga nisbatan umumiy
(UJT) va maxsus (MJT), shuningdek, texnik tayyorgarliklarning quyidagi taxminiy foiz
hisobini tavsiya etish mumkin (3-jadval).

Ikkinchi variantda yil ikkilantirilgan: kuzgi-qishki (5 oyga yaqin, ya’ni 15 syentabr-
yanvar 3 hafta) va bahorgi-yozgi (6 oy 12 martdan 12 syentabrgacha) sikl, shuningdek,
o‘tish (3-4 hafta — 1 syentabrdan 1 oktabrgacha) davridan iborat bo‘ladi. 1-jadval

Ko*p yillik tayyorgarlik bosqichida uzunlikka sakrovchilarning yil davomidagi
mashg‘ulotlari davrlarida UJT, MJT va TT ning nisbati
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Yengil Mashg*ulot davrlar
atletikachilar
guruhlari Tayyorgarlik (%) Musobagalashuv (%) O-tish (%

UJT MJT T UJT MJT 1T UJT MJT T

10-12 yoshli

uzunlikka A 55 W25 W20 |=45 "W 25 |= 30 | 80 " 20 W O
sakrovchilar
I  voshlar

- = 50 "W 25 W25 |=m 40 ("W 25 |= 35 |& 70 |= 30 ' O
razryad
IT soshlar

YOSl 40 |= 30 |= 30 |= 30 |= 30 |= 40 |& 60 |= 30 W 10
razryad
I yoshlar . R R )

- == 35 |= 30 |= 35 W 20 |= 35 |= 45 |= 50 |= 40 " 10
razryad

O‘z navbatida, kuzgi-qishki sikl kuzgi-qishki tayyorgarlik (oktiyabr-noyabr) va
maxsus tayyorgarlik (dekabr — yanvarning ikkinchi haftasigachi) bosgichlariga
bo‘linadi.

MASHG ULOTLAR DAVRLARIDA
UJL,MJT VA TT LIK NISBATI

45
\
uJt MJT TT uJt MJT TT uJT MJT TT
Tayyorgarlik (%) Musobagalashuv (%) O‘tish (%)

Mashg‘ulot davrlari

= ==10-12 yoshli uzunlikka sakrovchilar = =1l yoshlar razryad Il yoshlar razryad I yoshlar razryad
1-rasm
Bu siklga musobaga davri ham (yanvarning 3haftasidan fevralning oxirigacha)

kiradi. Bahorgi-yozgi sikl bahorgi tayyorgarlik (15 mart-14 aprel) va maxsus
tayyorgarlik (may- iyun) bosgichlari, shuningdek, yaginlashtiruvchi (1-30 iyun) va
asosly musobagalar (1 iyul-14 syentabr) davrlarini o‘z ichiga oladi. Bu variant fagat
yozda emas, gishki davrda ham musobagalashish imkoniyatiga ega bo‘lgan yengil
atletikachilarni tayyorlash uchun qo‘llaniladi. Uning ahamiyati shundaki, yilning
ko‘pdan-ko‘p musobaqalarida ishtirok etish yengil atletikachilar tayyorgarligini
yaxshilaydi hamda o‘quv-mashq jarayonining yanada sifatli va muntazam nazorat
qilinishini ta’minlaydi. Musobaqgalar taqvimini ikki siklli qilib tuzish murabbiydan
sportchilarning sport formasini boshqarish, tayyorgarlikning vosita va usullarini tanlash,
ularni turli variantlarda qo‘llash borasida katta mahorat talab qiladi, ayni paytda
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sportchining ahvolini, ish qobiliyatini joriy nazorat qilish bilan chambarchas bog‘liq
bo‘ladi.

Yillik sikIni tashkil etishning uchta variantida tayyorgarlik davri ikki bosgichdan
iborat — umumtayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik. Sarflanadigan vagt nugtai nazaridan
ular orasidagi nisbat 2:1 (boshlovchi sportchilar uchun) va 3:1 yoki 2:2 (malakali
sportchilar uchun) ko‘rinishida ifodalanishi mumkin. Tayyorgarlik davridagi asosiy
vazifalar: umumiy va maxsus jismoniy tayyorlanganlik darajasini yaxshilash; yengil
atletikaning tanlangan turiga muvofig sportchining kuchi, tezkorligi, chidamliligi va
boshga jismoniy sifatlarini yanada rivojlantirish; texnikani takomillashtirish va taktika
elementlariga ishlov berish; axlogiy hamda irodaviy sifatlarni yaxshilash; yengil
atletikaning tanlangan turi nazariyasi va usuliyati, shuningdek, gigiyena, anatomiya,
fiziologiya, sport tibbiyoti va b. sohasidagi bilimlarni oshirish. Yengil atletikachilarning
tayyorgarligi va ixtisosligidan kelib chigib, bu vazifalarni bajarishga har xil migdordagi
vaqt ajratiladi. Boshlovchi yengil atletikachilar umumiy jismoniy tayyorgarlik va yengil
atletika mashqlari texnikasiga oid elementlarni egallashga ko‘p e’tibor garatadilar. Bu
davrda malakali sportchilar maxsus umumjismoniy tayyorgarlik va o°‘z turlari
texnikasini takomillashtirishga ko‘p kuch beradilar. O‘rta va uzoq masofalarga
yuguruvchilar o‘z tayyorgarliklarida asosan musobaga mashgqlarini turli shiddat hamda
variantlarda qo‘llaydilar. Sakrovchi va ulogtiruvchilar bu davrda umumiy tayyorlovchi
va maxsus tayyorlovchi ta’sir ko‘rsatadigan vositalarga ko‘proq ahamiyat beradilar.
G‘ovchilar, sakrovchilar, ulogtiruvchilar va ko‘pkurashchilar yaxshi jismoniy
tayyorgarlikka ega bo‘lsalar, texnika ustida ko‘proq ishlashlari mumkin, jismoniy
tayyorgarligida muammolari bo‘lgan sportchilar esa bunga eng ko‘p digqatlarini
garatishlari lozim. Shu bilan birga, tayyorgarlik davrida, aynigsa, yengil atletikaning
texnik turlarida maxsus yo‘nalishga panja orasidan garash mumkin emas. Musobaga
davrida oldinga qo‘yiladigan maqsad shunday bo‘lishi kerakki, = mas’uliyathi
musobagalarning oldindan rejalashtirilgan muddatlarida eng yugori sport natijalariga
erishishdan iborat. Bu davrda musobagalarning asosiy vazifalari: jismoniy va axloqiy-
irodaviy sifatlarni tanlangan sport turi talablariga mos ravishda yanada rivojlantirish;
sport texnikasidagi ko‘nikmalarni mustahkamlash; ishlab chiqilgan taktikani egallash va
musobaqalashuv tajribasini o‘zlashtirish; nazariy bilimlar darajasini oshirish; tarbiyaviy
vazifalarni hal etish. Bu davrda, sport formasini saqlagan holda, shug‘ullanganlik
darajasini ko‘tarish yordamida yuqori natijalarga, rekord ko‘rsatkichlarga erishish
(sportchilarning imkon bo‘lsa har bir haftaning oxirida musobaqalar, prikidkalar,
tekshiruvlarda muntazam ishtirok etishi hisobiga). Musobaga davrining birinchi
bosqichida yengil atletikachilar ko‘p shug‘ullanishlari, musobaqgalarda ishtirok etishdan
qo‘rgmasliklari kerak. Bu musobagalarning magsadi — sportchining tayyorgarligini
tekshirish, zaif jihatlarni aniqlab, ularni tuzatish yo‘llarini belgilashdan iborat. Bu
bosqichda musobaqalarda ishtirok etish mashg‘ulotlarda jiddiy o‘zgarishlarning yuz
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berishiga sabab bo‘lmasligi kerak; eng avvalo yuklamalarni pasaytirilmasligi lozim,
imkoniyatlarni tekshirib olish, shug‘ullanganlik darajasini oshirish, mashg‘ulot jarayoni
samaradorligini baholash, yangi sharoitlarga ko‘nikish zarur. Odatda, dastlabki
musobagalardan keyinoq mashg‘ulot jarayoniga tuzatishlar Kkiritish va Kkeyingi
musobaqgalarga yanada yaxshiroq tayyorlanish imkonini beradigan xulosalar chigarib
olish mumkin. Musobaqa davrining ikkinchi davrida mashg‘ulot asosiy magsadga
bo‘ysundiriladi — bu eng yuqori natijalarga erishish. Bu vaqtda mashg‘ulotlar hajmini
kamaytirish, lekin ularning shiddati, murakkabligini oshirish shart. Bu bosqgichda
sportchi oliy sport formasi holatiga kirib, maksimal va barqaror natijalar ko‘rsatishi
kerak. Mashg‘ulotlar shiddatini asta-sekin oshirib borish va ayni paytda, yuklamalar
hajmini qisqartirish, mashg‘ulotlarni turli variantlarda o‘tkazish, musobaqalar
miqdorining optimal bo‘lishiga erishish — sportda yirik muvaffagiyatlarga erishishning
muhim shartidir. Musobagalar davrida mashg‘ulotning vosita va usullari boshqa
davrlardagidek rang-barang emas. Bu vagtda yengil atletikaning tanlangan turiga xos
mashgqlar va maxsus tayyorgarlik vositalaridan foydalaniladi. Xilma-xillikka mashqglarni
bajarishning usul hamda vositalarini o‘zgartirish, shuningdek, mashg‘ulot o‘tkaziladigan
joylarni almashtirish hisobiga (qoplamasi turlicha bo‘lgan stadionlar, bog*, o‘rmon,
qumloq sohil va h.k.) erishiladi. Umuman, musobaqa davrida mashg‘ulot va musobaqga
yuklamasi, uning hajmi va shiddati, murakkabligi zo‘riqtirish xususiyati to‘lqinsimon
shaklda o‘zgarib, jiddiy tebranishlarga ega bo‘ladi. Mas’uliyatli musobagalar
yaqinlashgani sayin umumiy yuklama kamaytiriladi, biroq mashg‘ulotlar shiddati yengil
atletikaning turiga garab har xil tarzda o‘zgartiriladi. O‘tish davri jadal musobaqalar
mavsumidan so‘ng qo‘llanilib sportchining maqgsadi yangi katta sikldagi
mashg‘ulotlarning boshlanishiga sportchi organizmini to‘liq tiklashi sog‘ligini
mustahkamlashi jismoniy sifatlarini pasaytirmagan, xolda texnik-taktik ko‘nikmalarini
yo‘qotmagan holda yetkazib olib kelishdan iborat. Bu davrda, o‘z navbatida, jismoniy
tayyorlanganlikning erishilgan darajasini saglab turish juda muhim. Yengil atletika
turlariga xos xususiyatlarni ham hisobga olish zarur. Barcha hollarda mas’uliyatli
musobagadan keyin gisga muddatli dam beriladi. Agar yil davomida ikki yoki undan
ortig makrosikldan foydalanilsa, birinchi va ikkinchi, ikkinchi va uchinchi makrosikllar
orasida o‘tish davri bo‘lmasligi mumkin, lekin bir necha kunlik (mikrosikl) dam olish
ta’tili zarur, dam olishni, faol o‘tkazilishi kerak. Bunday mikrosikllar ikkilantirilgan yoki
mikrosikllarni tuzish. 1-jadvalda turli tayyorgarlikdagi malakali yengil atletikachilar
uchun vyillik sikldagi bosgichma-bosgich tayyorgarlikning davomiyligiga misollar
keltirilgan. Yengil atletikachilarning yillik tayyorgarligini tashkil etish bo‘yicha
keltirilgan har qanday variantda ham musobaga davrida umumiy tayyorgarlik
mashglarini bajarish vaqtida yuklamalar hajmini kamaytirish kerak emas. Sport
texnikasini egallash hamda harakat sifatlarini rivojlantirishning sharti shuki, vyil
davomida va har bir o‘quv-mashq davri ichida sportchi organizmiga beriladigan
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yuklamalarning hajmi va shiddati to‘lginsimon o‘zgarib borishi, mashqning biror
tarkibiy qismini izchil hamda asosli tarzda bajarishda boshqgasidan ko‘ra oldinroq
bajarish kerak.

XULOSA. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichidagu uzunlikka sakrovchilar bilan olib
borilgan dastlabki tadgoqotlar va pedagogik tajribalar quyidagi xulosalarni chigarishga
imkon berdi;

Uzunlikka sakrash bo‘yicha 10-15 yoshli shug‘ullanuvchilarda mashg‘ulot
jarayonlarida aynan sakrash uchun zarur bo‘lmagan vositalar aniq qo‘llanilganligi
aniglandi. Har ganday mashqlarni ham qo‘llanish metodikasi orqali jismoniy sifatlarni
oshirib borish mumkinligi ko‘zda tutilsa ham ularni qo‘llash samaradorligiga e’tibor
garatish aniglandi;

Yillik mashg‘ulotlarni rejalashtirishda ularning haftalik va oylik mashg‘ulotlar
mazmuniga katta e’tibor qaratish zarur. Chunki, vositalarni tanlab, mashg‘ulotning
magsadiga mos ravishda qo‘llash bo‘yicha shu vaqtgacha amaliy tavsiyalar aniq va
ravon yoritib berilgan.

Sport amaliyotida yosh sportchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasi bir gator
jismoniy mashglar va mashg‘ulotlarda olinadigan test sinov me’yorlari yordamida
baholanadi. Sport maktabining boshlang‘ich tayyorlov guruhi uzunlikka sakrovchilarini
harakat qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha tavsiya etiladigan nazorat mashqlari orqali
ularning jismoniy tayyorgarlik holati to‘lig namoyon bo‘lishi aniglandi.

Uzunlikka sakrovchilarning yillik tayyorgarlik mashg‘ulotini tashkil etish bo‘yicha
keltirilgan har qanday variantdagi mashg‘ulotlar ham doimiy natija bermasligi yoki
yoshga doir vazifalarni bajarmaslikka olib kelishi mumkin. Musobaga davrida umumiy
tayyorgarlik mashglarini bajarish vaqgtida yuklamalar hajmini kamaytirish kerak emas.
Sakrash texnika elimentlarini egallash hamda harakat sifatlarini rivojlantirishda o‘quv-
mashq davri ichida shug‘ullanuvchi organizmiga beriladigan yuklamalarning hajmi va
shiddati to‘lginsimon o‘zgarib borishi, mashqning biror tarkibiy qismini izchil hamda
asosli tarzda bajarishda aniq ko‘rsamalar berib borish va bajarish kerak.
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YENGIL ATLETIKA BO‘YICHA 2025-YILDA TOKIO (YAPONIYA)
SHAHRIDA O‘TKAZILGAN XX JAHON CHEMPIONATI
MUSOBAQALARINING TAHLILI

AHAJIN3 20-TO YEMIIMOHATA MHPA I10 JIETKOH ATJIETUKE,
IMPOBEAEHHOI'O B TOKHO (SAIIOHUS) B 2025 TOAY

ANALYSIS OF THE 20TH WORLD ATHLETICS CHAMPIONSHIPS HELD
IN TOKYO (JAPAN) IN 2025

Soliyev Igrorjon Roziqovich
O zDJTSU, p.f.f.d. (PhD), dotsent

Annotatsiya. Ushbu magqolada yengil atletika bo‘yicha 2025-yilda Tokio
(Yaponiya) shahrida o‘tkazilgan XX Jahon chempionati musobagalarining natijalari
tahlil gilindi. Musobagada ishtirok etgan sportchilar soni, medallar tagsimoti, rekord
natijalar, avvalgi Jahon chempionati natijalari bilan giyosiy tahlil hamda ayrim
sportchilarning natijalari o‘rganildi. Shuningdek, kelgusidagi musobaqgalarga
sportchilarni tayyorlash masalalari, mavjud muammolar va ularning yechimlari ilmiy
asosda ko‘rib chiqildi. Tadqiqot natijalari yengil atletika sportini rivojlantirish va
sportchilar tayyorgarlik tizimini takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: yengil atletika, Jahon chempionati, Tokio 2025, sport natijalari,
rekordlar, medallar tagsimoti, sportchilar tayyorgarligi, giyosiy tahlil.

AHHOTaums. B naHHOW cTaThe MPOBENEH aHAIU3 PE3yiabTaTOB XX yYeMIHOHATa
MHpa Mo JErKou arietuke, mpomenmero B 2025 roxy B roponae Tokuo (SmonHus).
PaccMOTpeHbl  KOJIMYECTBO YYAaCTHUKOB, pACHPENCICHUE MENAIEH, PEKOPIHbIE
pe3ysnbTaThl, a TakKXe TMPOBEAEH CPABHUTEIBHBIM aHAIW3 C [PEIbIAYyLIIUMHU
YEMIIMOHAaTaMMU MHpPaA. HpoaHaHI/ISI/IPOBaHBI BBICTYIINICHUA OTACIBbHBIX CIIOPTCMCHOB U
CTpaH, a TakXK€ PacCMOTPEHbl BOMPOCHI MOATOTOBKUA CIOPTCMEHOB K OyIaylIuM
COPEBHOBAHMSAM, CYIIECTBYIOIIME MPOOJEMbl U TYTH HUX pelleHus. Pe3ynbTaTel
HUCCIICJOBAHUSA MOTI'YT OBITh HCIIOJIb30BaHbI A1 COBECPHICHCTBOBAHHA CHCTCMBI
MMOJATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB U PA3BUTHUS JIETKON aTJICTUKH.

Knrwueevle cnoea: néckas amaemuxa, yemnuonam mupa, Toxuo 2025,
CHOPMUBHblE — pe3VIbMmamoul, pPeKopovl, pacnpeoeiienue meodiel, Nnoo20moeKa
CnopniCmeHnos, Cpad6HUmMeNIbHblU AHAIU3.

Annotation. This article analyzes the results of the XX World Athletics
Championships held in Tokyo, Japan, in 2025. The study examines the number of
participants, medal distribution, record results, and provides a comparative analysis with
previous World Championships. The performances of individual athletes and countries
were analyzed, as well as issues related to athlete preparation for future competitions,
existing problems, and possible solutions. The results of the study are important for
improving the athlete training system and the development of athletics.
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Keywords: athletics, World Championships, Tokyo 2025, sports results, records,
medal distribution, athlete training, comparative analysis.

Kirish. Dunyo sport sportida 0‘z o‘rniga ega bo‘lgan sport turlaridan biri albatta
bu yengil ateltika hisoblanadi. Yengil atletikaning standart va no standart turlari jami
143 tani tashkil etsa ulardan atiga 49 tasi Jahon chempionati dasturidan o‘rin olgan.
Ya’ni erkaklar uchun 24 ta® turdan ayollar uchun 24 ta? turdan hamda 1 ta® aralash dastur
sifatida kiritilgan.

Keyingi Olimpiya o‘yinlarida 2028-yilda bo‘lib o‘tadigan Los-Anjelis
Olimpiyadada sportcha yurish yarim marafon (21097,5 m.) sportcha yurish* o‘tkazilib
kelgan ayollar va erkaklar uchun 20 km hamda 35 km. sportcha yurish musobagalarining
o‘rniga tashkil etiladi. Yana bir yangilik sifatida 4x100m. Aralash ettafeta musobaqasi
ham o‘tkazilishi belgilab qo‘yilgan. Bularning har biridan sportchilar tomonidan
ko‘rsatilayotgan sport natijalarini alohida e’tirof etib, rekord natijalar qayd etilishida
WA (Xalgaro yengil atletika) hisob yuritib boradi.

Albatta barcha sport turlari kabi yengil atletika sport turi bo‘yicha Jahon
Chempionatlari, Olimpiyada o‘yinlari (2024-yil, Parijda yengil atletikaning 48 ta turi
dasturga qo‘shilgan), Jahon Kuboklari, shuningdek yengil ateltikaning no standart
turlaridan o‘tkaziladigan Jahon chempionatlari, qishki maydonlarda o‘tkaziladigan
Jahon Chempionatlari hamda WA tomonidan tashkil etiladigan tijorat ligalari “Javohir
liga”, “Kumush liga” hamda “Bronza liga”lari mavjud. Bundan tashqari Qit’alarda
tashkil etiladigan chempionatlar, kompleks sport musobaqalari hamda “Butun jahon
universiyada” o‘yinlarida yengil atletika juda qizg‘in va murosasiz bahslarga boy tarzda
bo‘lib o‘tadi.

Bularning ichida keng muhokama, o°zining sport natijalari va turli xildagi rekordlar
gayd etilishi bilan gizigarli hisoblangan Jahon Chepionati hisoblanadi. 1983-yildan
boshlab tashkil etilib kelinayotgan Jahon chempionati har 2 yilda bir marotaba bo‘lib
o‘tadi. Hozirda ularning so‘ngisi 2025-yilda Tokio (Yaponiya) shahrida bo‘lib o‘tdi va
undagi sport natijalarini giyosiy tahlil gilindi.

2025-yil 13-sentyabridan 21-sentyabriga qadar bo‘lib o‘tgan musobagada jami XX
Jahon chempionatida 49 komplekt medallar uchun sportchilar bahslar olib bordi. Buning
uchun 198 ta mamlakatdan 2202 nafar atletlar ishtirok etdi.

1 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 42195m, 110m. g/o, 400m g/o, 3000m t/o, masofalarga yugurishlar, 4x100m, 4x400m
estafeta yugurishlar, uzunlikka sakrash, uch hatlab sakrash, balandlikka sakrash, langarcho’pga tayanib sakrash, yardo itqitish, disk ulogtirish, nayza
ulogqtirish, bosqon uloqtirish, 10 kurash, 20 km. hamda 35 km.ga sportcha yurish.

2 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 42195m, 100m. g/o, 400m g/o, 3000m t/o, masofalarga yugurishlar, 4x100m, 4x400m
estafeta yugurishlar, uzunlikka sakrash, uch hatlab sakrash, balandlikka sakrash, langarcho’pga tayanib sakrash, yardo itqitish, disk uloqtirish, nayza
uloqtirish, bosqon ulogtirish, 7 kurash, 20 km. hamda 35 km.ga sportcha yurish.

% 4x400 m.ga aralash estafeta

4 Los-Anjelis tashkiliy qo‘mitasi tomonidan 23 ta erkaklar 23 ta ayollar va 2 ra aralash estafeta 4x100m, 4x400m. shuningdek 20 km., 35 km.,

ayollar va erkaklar uchun mo‘ljallangan masofalar o‘rniga 21 097.5 m. sportcha yurish masofasiga almashtiriladi,.
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Ishning magsadi. Yengil atletika bo‘yicha tashkil etilgan XX Jahon chempionatini
qiyosiy tahlil qilish orqali kelgusida bo‘lib o‘tadigan musobaqalarga sportchilarni
tayyorlashdan iborat.

Ishning vazifalari:

1. Tokio shahrida bo‘lib o‘tgan musobaqada ko‘rsatilgan natijalarini tahlil qilish;

2. Yurtimiz sportchilarining ishtirokini ilmiy asoslari.

3. Of‘rganilgan muammolarning yechish usullari va kelgusi musobaqalarga
tayyorgarlik ko‘rish yo‘llarini tahlil qilishdan iborat.

Ishning mihokamasi. Ushbu Tokio (Yaponiya) shahrida tashkil etilgan Jahon
chempionatida 198 ta mamalakatdan 2202 nafar sportchilar qatnashib o‘zlarining
mamlakatlari bayrog‘ini ko‘tarish hamda madhiyasini baralla Butun jahonga yangratish
uchun qizg‘in bahslarga kirishdilar. Yengil atletikaning 49 ta turidan 9 kun davomida
bo‘lib o‘tgan musobagalarda quyidagicha ishtirokchilar qatnashdilar:

1-jadval
Turlar bo‘yicha ishtirok etgan yengil atletikachilar to‘g‘risida ma’lumot
Ishtirokchilarnin Ishtirokchilarnin
Ne soni erkalar ) Turlar soni ayollar )
77 (52 davlat) 100 m 61 (44 davlat)
54 (34) 200 m 48 (30)
49 (27) 400 m 51 (39)
66 (35) 800 m 57 (33)
60 (39) 1500 m 60 (29)
43 (30) 5000 m 40 (20)
25 (26) 10 000 m 27 (14)
45 (25) 110 m. g/o -
- 100 m. g/o 42 (31)
45 (29) 400 m. g/o 41 (29)
36 (20) 3000 m. t/o 37 (21)
90 (47) — 66 finish 42 195 m, 73 (42) — 62 finish
37 (26) Uzunlikka sakrash 36 (28)
36 (24) Uch hatlab sakrash 36 (23)
34 (24) Balandlikka sakrash 36 (26)
35 (24) Langarcho‘p bilan sakrash | 33 (22)
3?3(25) ~5dnf, 2.da 1)y rish 20 km 49 (24) — 4 dq 1 dns
50 (26) 10dnf6dg | Yurish 30 km 323(22) — 7 dqgr fdp 2
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36 (26) Yadro itgitish 35 (16)
37 (27) Disk ulogtirish 37 (23)
36 (23) Bosgon ulogtirish 36 (25)
37 (29) Nayza uloqtirish 36 (23)
24 (15) 10 kurash; 7 kurash 24 (17)
16 4x100 m. 16
16 4x400 m. 16
16 4x400 m. MIX 16

Ushu yengil atletika bo‘yicha tashkil etilgan Jahon chempionatida 198 ta
mamlakatdan sportchilar qatnashgan bo‘lsa 86 mamlakatdan 1 nafardan sportchi ishtirok
etgan. Ya 47 mamlakatdan 2 nafardan 5 nafargacha shu jumladan O‘zbekiston yengil
atletika jamoasi ham 5 nafar sportchi bilan gatnashgan. Shuningdek 15 ta mamlakat 10
nafargacha bo‘lgan sport delegatsiyasi bilan qatnashgan. 10 nafardan ko‘p sportchilar
bilan gatnashgan jamolar soni 50 tani tashkil etgan.

Musobaqalar yakunidan medalni qo‘lga kiritgan mamlakatlar soni 53 tani tashkil
etgan bo‘lsa undan fagat 20 ta mamlakat oltin medallarni o‘z hisoblariga yozdirishgan
xolos.

2-jadval
2025-yil Tokio shahrida o‘tkazilgan XX Jahon chempionatida medallarining
tagsilanishi
t/r Mamlakat Umumiy Olitin Kumush Bronza
medallar | medallar | medallar | medallar
soni soni soni soni
1. | AQSH 26 16 5 5
2. | Keniya 11 7 2 2
3. | Kanada 5 3 1 1
4. | Nederlandiya 6 2 2 2
Botsvana 3 2 0 i
5 Yangi Zellandiya 3 2 0 1
" | Shvetsiya 3 2 0 1
Ispaniya 3 2 0 1

198 davlatdan 53 ta davlat medallarni qo‘lga kiritgan, ulardan 26 ta davlat
sportchilarida eng kamida 1 ta medal (kumish va bronza) ga egalik gilgan.

Musobaqgada atiga 1 ta Jahon rekordi qayd etilgan. Langarcho‘pga tayanib sakrash
bo‘yicha shvetsiyalik sportchi Armond Dyuplats 6m25sm. natija gayd etish hisobiga.
Agarda 2023-yilda o‘tkazilgan Jahon chempionati bilan taqqoslaaydigan bo‘lsak bu
ko‘rsatkich yaxshi hisoblanadi. 2023-yilda o‘tkazilgan musobaqada ham 1 ta Jahon



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

rekordi qayd etilgan edi, ya’ni 4x400 m. masofaga aralash estafeta biinchi marta Jahon
chempionatlari dasturidan o‘rin olganligi sabalili kuzatilgan.

Tokio shahrida bo‘lib musobaqgaga kelgan, 2023-yilda chempionlikni qo‘lga kiritib
46 nafar sportchilardan atiga 12 nafari Jahon chempionligi titulini saglab qolgan, hamda,
amaldagi sovrindorlardan 37 nafari shaxsiy va 5 ta jamoaviy bahslarda ushbu
chempionatda ham medallarni qo‘lga kiritgan. Shuningdek Jahon chempionatlari rekordi
8 marta qayd etildi, 5 ta qit’a rekordi va 13 ta milliy rekordlar sportchilar tomonidan
gayd etilgan.

Bular: 6 nafar spotchilar ayollar va 6 nafar erkaka sportchilar o°z titullarini saqlab
golgan ya’ni, Femke Bol (Nederlandiya) 2023-yilda 400 m. g‘ovlar osha yugurushda
oltin medalni qo‘lga kiritgan hamda 2025-yilda ham bu marrani zabt etgan. 2023-yilda
Keniyalik sportchi Fayt Kipyegen 1500 m. va 5000 m. masofalarga oltin medallarni
qo‘lga kiritgan bo‘lsa 2025-yilda 1500 m. masofada g‘olib chiqgan. Ispaniyalik ayol
sportchimiz yengil atletikaning qgizigarli turidan hisoblangan 20 km, 35 km. sportcha
yurish musobaqasida 2023 hamda 2025 yilda ham zafar quchgan bunga o‘xshagan
vogiyalar juda kamdan kam uchraydi. Shuningdek u 2024-yilda Parij shahrida
o‘tkazilgan Olimpya o yinlarida ham 2 ta oltin medalni qo‘lga kiritgan. Bosqgon
ulogtirish bahslarida Kanada vakilasi Kayron Rodjers ham ketma-ket ikki jahon
chempionatida go‘ilib chiqgan. Qiziqarlisi shundaki, Kayron Rodjers 2022-yilda tashkil
etilgan Jahon chempionatida 2-o‘rinni egallagan hatto 2024-yilda Olimpiya o‘yinlarida
ham shu kungacha o‘tkazilgan Jahon Chempionatlarida ayollar o‘rtasida kanadalaillar
hattoki sovrindor ham bo‘lmagan edi.

Erkaklardan AQSHIik 200 m. masofag yuguruvchi Noa Layls, langarcho‘pga
tayanib sakrovchi Armond Dyuplants (Shvetsiya), yadro itqitish turidan Rayan Krouzer
(AQSH), Daniyel Shtal disk ulogtirishdan (Shvetsiya), bosqon uloqtirish turi bo‘yicha
kanadalik Etan Katzberglar hamda 4x400 m. erkalar o‘rtasida AQSH jamoasi edi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlab o‘tish kerakki 2023-yilda o’tkazilgan Jahon
chempoinatida 2 ta oltin 4 kumush 3 bronza medallarini qo‘lga kiritgan bo‘la Tokio
shharida o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlari 2021-yil va 2025-yil Jahon chempionatida 1 ta
oltin va 3 kumush va 4 ta bronza medallarini qo‘lga kiritgan. Uning asosiy sablaridan
aynan efiopiyalik atletikachilarning Yaponiya maydonlaridagi muvofaqgiyatsizligidan
dalolat beradi. Shuningdek AQSh terma jamoasi sportchilari uchun Yaponiya
maydonlari juda qulay hisoblar ekan, 2021-yil Olimpiya o‘yinlarida 7 ta oltin 12 kumush
va 7 ta bronza medali qo‘lga kiritgan bo‘lsa 2025-yilgi Jahon Chempionatida 16 ta oltin,
5 ta kumush va 5 ta bronza medali qo‘ga kiritgan.
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KASB-HUNAR TA’LIMI NAZARIYASI VA METODIKASI

IT KASBLARGA YO‘NALTIRISH PEDAGOGIK MODELI

MNEJATOT'MYECKAS MOJEJb MPO®ECCUOHAJBHON OPUEHTAIIMA
B UT

PEDAGOGICAL MODEL OF ORIENTATION TO IT PROFESSIONS

Eshdavlatov Farrux Eshmamatovich
Turon universiteti Iqtisodiyot va xalgaro
munosabatlar kafedrasi o’qituvchisi

eshdavlatov@internet.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada IT kasblarga yo‘naltirish pedagogik modeli
(ITYPM) nazariy va empirik jihatdan tahlil gilinadi. Global migyosda 2025-yilga kelib
sun’ty intellekt sohasi ish o‘rinlari 163% ga osishi va O‘zbekistonda IT eksport
hajmining 2024-yilda 900 min dollarga yetgani kontekst sifatida keltiriladi. Besh
komponentli pedagogik model taklif etilib, 167 nafar o‘quvchi ishtirokidagi tajriba-
sinov natijalari tagdim etiladi. Natijalar ko‘rsatadiki, model qo‘llanilgan tajriba guruhida
IT kasblarga gizigish 50% ga, kasbiy niyat esa 153% ga oshdi (t=4.23, p<0.01). Magola
IT yo‘naltirishni tizimlashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar bilan yakunlanadi.

Kalit so‘zlar: IT kasblarga yo ‘naltirish, pedagogik model, kasbiy motivatsiya,
raqamli ta’lim, IT Park, kompetensiyalar, tajriba-Sinov.

AHHOTanusi: B fgaHHON cTaThe TEOPETUUYECKU M IMIUPHUECKH aHATU3UPYETCS
negarorudeckas mozaens npodopuentanuu Ha IT-npodeccun (ITYPM). B kauectse
KOHTEKCTa pacCMaTpUBaeTCA POCT paboyuX MECT B chepe UCKYCCTBEHHOTO MHTEIIEKTA
Ha 163% k 2025 roxy B MUpOBOM MaciTade, a Takxke JocTikeHne oobéma I T-skcropTa
V30ekucrana B 900 muH gosmapoB B 2024 rony. [lpemmaraercss nTUKOMIIOHEHTHAs
Mearoruyeckas MoJeNb, a TaKXKe IMPEACTABICHBI PE3yIbTaThl dKCIECPUMEHTAIBHOTO
HCCIEeNOBaHUs C ydactueMm 167 yuammxcs. Pe3ynapTarsl mokaszaiau, 4YTO B
AKCIIEPUMEHTAIILHOM TpYIIIe, T/ie Oblia MpUMEHEHa Mojie)b, uHTepec k [ T-npodeccusim
yBenuumics Ha 50%, a mpodeccruonanbHoe Hamepenue — Ha 153% (t=4.23, p<0.01).
Cratbst 3aBepuiaeTcsi MPAKTUYECKUMH PEKOMEHIAUMSIMH TI0 CHCTeMaTH3alluu
npodopueHTaiuu B chepe nHHOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

Knrwueswie cnoea: npoghopuenmayus na IT-npogeccuu, nedazoeuueckas mooeinw,
npogheccuonanvras momusayus, yugposoe obpazosanue, IT Park, xomnemenyuu,
neoazoeudecKuti IKCnepuUMeHm.

Abstract: This article provides a theoretical and empirical analysis of the
pedagogical model for career guidance in IT professions (ITYPM). As a contextual
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background, the study considers the projected 163% growth of jobs in the artificial
intelligence sector by 2025 worldwide and the fact that Uzbekistan’s IT exports reached
900 million USD in 2024. A five-component pedagogical model is proposed, and the
results of an experimental study involving 167 students are presented. The findings show
that in the experimental group where the model was implemented, interest in IT
professions increased by 50%, while professional intention increased by 153% (t=4.23,
p<0.01). The article concludes with practical recommendations for systematizing career
guidance in the field of information technology.

Keywords: IT career guidance, pedagogical model, professional motivation, digital
education, IT Park, competencies, pedagogical experiment.

KIRISH. Ragamli transformatsiya davrida axborot texnologiyalari (IT) sohasiga
bo‘lgan talab global miqyosda keskin oshib bormoqda. Bu esa ta’lim tizimi oldiga yangi
vazifalarni qo‘yadi: yoshlarni IT kasblariga ongli ravishda yo‘naltirish va ularni
zamonaviy ragamli igtisodiyotga tayyorlash.

Bureau of Labor Statistics (2025) ma’lumotlariga ko‘ra, kompyuter va IT
kasblarida 2024—2034-yillar oralig‘ida yiliga o‘rtacha 377 500 yangi ish o‘rni yaratilishi
kutilmoqda. Bu ko‘rsatkich boshqa kasblarga nisbatan uch baravar tezroq o‘sish sur’atini
anglatadi. World Economic Forum (2023) prognoziga ko‘ra esa 2025-yilgacha 97
million yangi IT va ragamli kasblar paydo bo‘ladi.

O‘zbekistonda ham IT sohasi jadal rivojlanmoqda. IT Park ma’lumotlariga ko‘ra,
2019-yilda 112 ta rezident kompaniya mavjud bo‘lgan bo‘lsa, 2024-yilda ularning soni
2100 taga yetdi. Bu esa besh yil ichida 18 barobarlik o‘sishni anglatadi. Shu bilan birga,
texnologiya rahbarlarining 87 foizi malakali IT mutaxassislarni topishda giyinchilikka
duch kelmoqda.

Shunga qaramay, maktab bitiruvchilarining ko‘pchiligi IT kasblarining xilma-
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, IT sohasida faoliyat boshlagan yoshlarning atigi 18 foizi
maktab davridayoq ushbu kasbni ongli ravishda tanlagan.

Shu sababli maktab ta’limi tizimida ilmiy asoslangan va amaliy jihatdan sinovdan
o‘tgan IT Kkasblarga yo‘naltirish pedagogik modelini ishlab chiqish dolzarb masala
hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI. Tadgiqot jarayonida nazariy va empirik
metodlar qo‘llanildi:

¢ ilmiy adabiyotlarni tahlil qgilish;
e pedagogik modellashtirish;

e diagnostik so‘rovnomalar;

e tajriba-sinov ishlari;

e statistik tahlil (SPSS dasturi).
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Nazariy tahlillar asosida IT Yo‘naltirish Pedagogik Modeli (ITYPM) ishlab
chiqildi. Model besh asosiy komponentdan iborat:
1. Diagnostika bosqichi
2. Axborot bosqgichi
3. Amaliy ko‘nikmalar bosqichi
4. ljtimoiy-professional alogalar bosgichi
5. Refleksiya va baholash bosgichi
Model quyidagi pedagogik tamoyillarga asoslanadi:
o tizimlilik;
e insonparvarlik;
o amaliylik;
e uzluksizlik;
¢ individuallashtirish;
e hamkorlik.

Tajriba-sinov ishlari 2024-2025 o‘quv yilida Toshkent shahridagi 3 ta umumta’lim
maktabida o‘tkazildi. Tadgigotda 8-9-sinf o‘quvchilaridan iborat 167 nafar respondent
ishtirok etdi.

Tajriba uch bosgichda amalga oshirildi:

1. Tayyorgarlik bosqichi (2024-yil sentabr—oktabr)

e diagnostika vositalarini tayyorlash

e boshlang‘ich o‘lchov
2. Asosiy bosgich (2024-noyabr — 2025-mart)

e tajriba guruhida ITYPM modelini joriy etish

e nazorat guruhida an’anaviy kasbga yo‘naltirish faoliyati
3. Yakuniy bosgich (2025-yil aprel-may)

e yakuniy diagnostika

e statistik tahlil

NATIJALAR. Tajriba-sinov natijalari ITYPM modelining samaradorligini
ko‘rsatdi. Tajriba guruhida quyidagi o°zgarishlar kuzatildi:

IT kasblarga gizigish 50% ga oshdi. IT sohasida kasbiy faoliyatni tanlash niyati
153% ga oshdi. Statistik tahlil natijalari:

t=4.23

p<0.01

Bu ko‘rsatkichlar modelning yuqori samaradorligini tasdiglaydi.

Shuningdek, gender tahlili natijalari shuni ko‘rsatdiki:

gizlarning IT sohasiga giziqishi sezilarli darajada oshdi

gender tafovuti kamaydi.
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IT kasbni maktabda
magqsadli tanlagan o'quvchilar

(so'rovnoma, n=310) IT sohasiga oid asosiy ko'rsatkichlar (%)
100 A
IT kasbni tanlaga_n 87%
(magsadli)
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aniglanmagan
30%
9 55%
®
42%
40 1
31%
o
52% 20 -
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IT kadr Ota-onalar ITT bilim imkoniyatidan IT kasb
taqchilligi tavsiya beradi xabardar tanlash niyati
(HR menejerlari) (maktab)

Manba: Robert Half 2025; Tadgiqot so'rovnomasi 2024-2025

2-diagramma. O'zbekiston IT Park: rezidentlar va daromad (2019-2024)
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MUHOKAMA. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, IT kasblarga yo‘naltirish
jarayoni an’anaviy kasbga yo‘naltirishdan bir qator jihatlari bilan farq giladi:
1. Parallellik — IT sohasida o‘qish va ishlash jarayoni maktab davridayoq parallel
ravishda olib borilishi mumkin.
2. Portfolio ustuvorligi — IT kompaniyalarining 67 foizi amaliy ko‘nikmalar va
portfolioni diplomdan ustun qo‘yadi.
3. Dinamiklik — texnologiyalar tez yangilanadi, shuning uchun yo‘naltirish ham
uzluksiz bo‘lishi kerak.
Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, maktablarda IT kasblarga yo‘naltirish tizimli ravishda
olib borilsa, o‘quvchilarning kasbiy motivatsiyasi sezilarli darajada oshadi.
XULOSA. Mazkur tadqiqot ITYPM pedagogik modelining O‘zbekiston
maktablarida samarali ishlashini empirik tarzda tasdigladi.
Asosiy xulosalar:
o [T kasblar global miqyosda yuqori talabga ega bo‘lgan soha hisoblanadi;
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e O‘zbekistonda IT eksport hajmining 2024-yilda 900 min dollarga yetishi
ushbu sohaga kadrlar tayyorlash zarurligini ko‘rsatadi;

e ITYPM modeli kasbiy yo‘naltirishning tizimli va kompleks yondashuvini
ta’minlaydi;

e tajriba-sinov natijalari modelning yugori samaradorligini statistik jihatdan
tasdigladi;

e model maktab informatika o‘qituvchilari tomonidan amaliyotda qo‘llanishi
mumekin.

Kelgusida mazkur modelni respublika miqyosida keng joriy etish magsadga

muvofiq hisoblanadi.
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RAQAMLI TA’LIM NAZARIYASI VA METODIKASI
(TA’LIM SOHALARI VA BOSQICHLARI BO‘YICHA)

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA PORTAL PLATFORMALARINI
LOYIHALASH SAMARADORLIGINI OSHIRISH

INCREASING THE EFFICIENCY OF DESIGNING PORTAL PLATFORMS
IN ADIGITAL LEARNING ENVIRONMENT

MOBBIIIEHUE D®P®EKTUBHOCTHU NPOEKTUPOBAHUS
MOPTAJBbHBIX IVIAT®OPM B LIU®POBOI OBPA30BATEJBLHOM
CPEJIE

Aliboyev Sobir Xolboyevich
O ‘zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada ragamli ta’lim muhitida ta’lim portal
platformalarini loyihalash, ularning texnik-texnologik arxitekturasi va funksional
komponentlari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Modulli arxitektura, shaxsiylashtirish
mexanizmlari, integratsiyalashgan xizmatlar va zamonaviy o‘gitish metodlari orqali
ta’lim jarayonining samaradorligi oshiriladi. Tadgigotda hamkorlikka asoslangan,
adaptiv, bulut texnologiyalari va masofaviy ta’lim metodlari qo‘llanilib, foydalanuvchi
markazlashgan yondashuvni ta’minlashga alohida e’tibor garatiladi. Natijalar portal
platformalari yordamida axborot almashuvi, individual trayektoriya va jamoaviy ishlash
samaradorligini sezilarli darajada oshirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: ta’lim portali, ragamli ta’lim muhiti, modulli arxitektura,
shaxsiylashtirish, samaradorlik, hamkorlik, adaptiv o ‘qitish, bulut texnologiyalari,
masofaviy ta’lim

AHHOTamus: B crathe paccmaTpHBaIOTCA MPOEKTUPOBAHUE OOpPA30BATENbHBIX
IMOPTAJIbHBIX HJ'IaT(l)OpM, nux TEXHUYCCKO-TCXHOJIOTHUYECCKAasA APXUTCKTYpa )41
(byHKIIMOHAIBHBIE KOMIIOHEHTHI B KOHTEKCTE IHU(PPOBOM 00pa30BaTEIbHONU CpEIbl.
Hcrnonp3oBaHre  MOIYJIbHOM  apXUTEKTYpbl, = MEXAHU3MOB  IIEPCOHAIIU3ALUU,
HHTCTPUPOBAHHBIX CCPBHUCOB HW COBPCMCHHBIX MCTOIOB o6yquH${ ITOBBIIIIACT
3¢ PeKTUBHOCT, YyueOHOro Tporecca. B  ucciaenoBaHMM TPUMEHSIOTCS METOMbI
COBMECTHOTO OOy4YeHHs, aJanTHUBHOTO OOy4YeHHs, OOJauHbIX TEXHOJOTUA U
AUCTAHIIMOHHOTO O6yquHH C 0COOBIM AKIICHTOM Ha HOJ'IBSOBaTeJ'IB-HeHTpI/IpOBaHHHﬁ
IIOAXO/I. PG3YJ'IBTaTBI IIOKAa3bIBAKOT, YTO HJ]aT(l)OpMBI 00€ecIIeynBar0T 3HAYUTEIHLHOE
NoBbIIeHHE IPHEKTUBHOCTH OOMeHa WH(pOpMaIuel, HHIUBUIYAIbHBIX TPACKTOPUN
o0y4eHHs ¥ TPYNIoOBON pabOTHI.
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Knrwoueesvie cnosa: obpazosamenvuviii nopmai, yugposas obpazosamenvHas
cpeda, MOOYIbHASL apXUmeKmypa, NepcoHamu3ayus, 3gghekmusHocms, coemecmuoe
obyueHue, adanmueHoe ooyueHue, 00JIauHble MEXHON02UlU, OUCTNAHYUOHHOe 00)YeHlUe

Abstract: This article analyzes the design of educational portal platforms, their
technical-technological architecture, and functional components in the context of a
digital learning environment. The use of modular architecture, personalization
mechanisms, integrated services, and modern teaching methods enhances the efficiency
of the learning process. The study employs collaborative learning, adaptive learning,
cloud-based technologies, and distance learning methods, with a focus on a user-
centered approach. Results demonstrate that portal platforms significantly improve
information exchange, individual learning trajectories, and collaborative work
efficiency.

Keywords: educational portal, digital learning environment, modular architecture,
personalization, efficiency, collaborative learning, adaptive learning, cloud
technologies, distance learning

KIRISH Zamonaviy axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’lim tizimining
ragamlashtirilishi pedagogik jarayonni tashkil etishning yangi shakl va mexanizmlarini
talab etmogda. Ragamli ta’lim mubhiti nafagat axborotni uzatish vositasi, balki
o‘quvchilar, o‘qituvchilar va ta’lim tizimi subyektlari o‘rtasida samarali o‘zaro ta’sirni
tashkil etuvchi kompleks tizim sifatida namoyon bo‘lmogda. Shu nuqtai nazardan, ta’lim
platformalarining texnik va texnologik imkoniyatlarini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb
hisoblanadi.

Mazkur tadgigotning metodologik asosini tizimli yondashuv, faoliyatga
yo‘naltirilgan yondashuv hamda kompetensiyaviy yondashuv tashkil etadi. Tizimli
yondashuv orqali ta’lim portallari yaxlit axborot tizimi sifatida ko‘rib chiqiladi,
faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv esa foydalanuvchilarning interaktiv faoliyatini tahlil
gilishga imkon beradi. Kompetensiyaviy yondashuv esa ragamli muhitda kommunikativ
va axborot kompetensiyalarini shakllantirish mexanizmlarini aniglashga xizmat giladi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish,
tizimli modellashtirish, taggoslash, umumlashtirish va funksional tahlil metodlari.

Asosiy gism

1. Ta’lim platformalarining texnik-texnologik arxitekturasi

Ta’lim portallari  tizimi  zamonaviy ragamli ta’lim muhitining asosiy
infratuzilmaviy elementi sifatida dasturiy-apparat majmua asosida tashkil etiladi.
Mazkur majmua o‘zaro integratsiyalashgan funksional komponentlar yig‘indisidan
iborat bo‘lib, ular yagona axborot makonida uzluksiz va muvofiglashtirilgan faoliyatni
ta’minlaydi. Ushbu komponentlarning har biri mustaqil funksional vazifani bajarish
bilan birga, tizimning umumiy samaradorligini oshirishga xizmat giladi [6,7].
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Avvalo, ilovalarni bajarish komponenti (Application Server) portalning markaziy
texnologik yadrosi hisoblanadi. U turli xil dasturiy modullarni ishlab chigish, joriy etish
va boshgarishni ta’minlaydi. Ushbu komponent orqali foydalanuvchilar uchun interaktiv
xizmatlar, o‘quv modullari, test tizimlari va boshqa ilovalar ishga tushiriladi. llovalar
serveri ko‘p foydalanuvchili muhitda barqaror ishlashni, tranzaksiyalarni boshqarishni
hamda tizim resurslaridan samarali foydalanishni ta’minlaydi.

Kontentni boshqgarish tizimi (Content Management) ta’lim portallarining muhim
tarkibiy qismi bo‘lib, o‘quv materiallari, elektron resurslar, multimedia obyektlar va
boshga axborotlarni yaratish, saglash, yangilash hamda targatish jarayonlarini
boshqaradi. Ushbu komponent moslashuvchanlikni ta’minlab, turli foydalanuvchilar
ehtiyojiga mos ravishda kontentni shaxsiylashtirish imkonini beradi. Natijada ta’lim
jarayonining individuallashtirilishi va samaradorligi ortadi.

Foydalanuvchilarni boshgarish komponenti portal tizimida ishtirok etuvchi barcha
subyektlarni (talabalar, o‘qituvchilar, administratorlar va boshqalar) ro‘yxatga olish,
autentifikatsiya qilish va ularning huquqglarini boshgarishni amalga oshiradi. Bu
komponent orgali rollarga asoslangan kirish nazorati tashkil etiladi hamda har bir
foydalanuvchining tizimdagi faoliyati tartibga solinadi.

Kommunikatsiyalarni qo‘llab-quvvatlash tizimi ta’lim jarayonida subyektlar
o‘rtasida samarali axborot almashinuvini ta’minlaydi. Bu tizim elektron pochta, xabar
almashish, forumlar, videokonferensiyalar va boshga interaktiv vositalarni o‘z ichiga
oladi. Natijada masofaviy va aralash ta’lim shakllarida ham samarali hamkorlik muhiti
yaratiladi.

Qidiruv tizimi (Search Capability) portal doirasidagi va tashgi axborot
manbalaridagi ma’lumotlarni tezkor topish imkonini beradi. Mazkur komponent
metama’lumotlar asosida ishlaydi va foydalanuvchining ehtiyojiga mos ravishda kerakli
axborotni aniglashni osonlashtiradi. Bu esa axborotdan foydalanish samaradorligini
oshiradi.

Xavfsizlik tizimi (Security) portalning muhim funksional komponentlaridan biri
bo‘lib, ma’lumotlar, ilovalar va foydalanuvchi faoliyatining himoyalanganligini
ta’minlaydi. Ushbu tizim tarmoq darajasida (masalan, xavfsizlik devorlari),
autentifikatsiya va avtorizatsiya mexanizmlari, shuningdek yagona kirish tizimi (Single
Sign-0On) orgali ishlaydi. Natijada ruxsatsiz kirishlar oldi olinadi va axborotning
yaxlitligi saglanadi.

Shaxsiylashtirish mexanizmlari (Personalization) foydalanuvchi ehtiyojlari,
gizigishlari va faoliyatiga asoslangan holda kontent va Xxizmatlarni moslashtirish
imkonini beradi. Bu jarayon real vaqt rejimida foydalanuvchi ma’lumotlarini tahlil gilish
orqali amalga oshiriladi va ta’lim jarayonining individuallashtirilgan modelini
shakllantirishga xizmat giladi [2].
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Metodologik jihatdan, ta’lim portallari tizimi modulli arxitektura tamoyiliga
asoslanadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, har bir funksional komponent alohida modul
sifatida ishlab chiqiladi va mustaqil ishlash xususiyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga,
barcha modullar yagona integratsiyalashgan tizim doirasida o‘zaro bog‘langan holda
faoliyat yuritadi. Bu esa tizimning: moslashuvchanligini (turli talablar asosida
o‘zgartirish imkoniyati), kengaytiriluvchanligini (yangi modullar qo‘shish imkoniyati),
ishonchliligini (bir moduldagi nosozlik butun tizimga ta’sir qilmasligi),
samaradorligini (resurslardan optimal foydalanish) ta’minlaydi.

Shunday qilib, ta’lim portallari tizimining dasturiy-apparat majmuasi o°‘zaro
integratsiyalashgan funksional komponentlar asosida ishlaydi va modulli arxitektura

va

yondashuvi orqgali zamonaviy raqamli ta’lim muhitida samarali, xavfsiz va
moslashuvchan axborot o°zaro ta’sirini ta’minlaydi.
2. Portal tizimining funksional komponentlari va ularning ilmiy tahlili
Ne Komponent Vazifasi Metodologik
nomi ahamiyati
1 Taqdimot Interfeys va Foydalanuvchi
Xizmati navigatsiyani boshgarish | markazlashgan
yondashuv
2 Foydalanuvchi Shaxsiylashtirish, Adaptiv  ta’limni
xizmatlari xavfsizlik ta’minlash
3 Axborotni Kontentni Bilimlarni
boshqarish tizimlashtirish boshqarish nazariyasi
4 Portal Tizimlararo Integratsion
adapterlari integratsiya yondashuv
5 Web- Texnik asos Texnologik
infratuzilma bargarorlik

1-jadval. Portal platformasining asosiy komponentlari.
Birinchi komponent — tagdimot xizmati (Presentation Service) foydalanuvchi va

tizim o‘rtasidagi asosiy interfeysni tashkil etadi. U nafagat vizual ko‘rinishni, balki
navigatsiya, kontentni taqdim etish va qurilmaga moslashuvchanlikni ham boshgaradi.
Metodologik jihatdan ushbu komponent foydalanuvchi markazlashgan yondashuvni
amalga oshiradi, ya’'ni tizim dizayni foydalanuvchining ehtiyojlari, texnik imkoniyatlari
va foydalanish kontekstiga moslashtiriladi. Natijada ta’lim resurslaridan foydalanish
qulayligi va samaradorligi ortadi.

Ikkinchi komponent — foydalanuvchi xizmatlari tizimning individual yondashuvni
ta’minlovchi muhim qismi hisoblanadi. U foydalanuvchini autentifikatsiya qilish, uning
rolini aniqlash, xavfsizlikni ta’minlash hamda kontentni shaxsiylashtirish kabi
vazifalarni bajaradi. Ushbu komponent metodologik jihatdan adaptiv ta’lim
konsepsiyasiga asoslanadi. Ya’ni har bir foydalanuvchiga uning bilim darajasi, ehtiyoji
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va faoliyatiga mos ta’lim muhiti yaratiladi. Bu esa o°‘quv jarayonining
individuallashtirilishini ta’minlaydi.

Uchinchi komponent — axborotni boshgarish tizimi bo‘lib, u portalda mavjud
barcha kontent va bilim resurslarini tizimlashtirish, saglash, gayta ishlash va tagqdim
etishni boshgaradi. Bu yerda kontent kataloglash, kategoriyalash va metama’lumotlar
asosida tartibga solinadi. Metodologik nugtai nazardan ushbu komponent bilimlarni
boshqarish nazariyasiga tayanadi. Ya’ni bilimlarni yig‘ish, saqlash va ulardan samarali
foydalanish mexanizmlari ishlab chiqiladi va qo‘llaniladi.

To‘rtinchi komponent — portal adapterlari turli axborot tizimlari, ma’lumotlar
bazalari va ilovalar o‘rtasida o‘zaro aloqani ta’minlaydi. Ular turli formatdagi
ma’lumotlarni birlashtiradi va yagona platformada ishlash imkonini yaratadi. Bu
komponent metodologik jihatdan integratsion yondashuvni aks ettiradi, ya’ni turli
texnologik va axborot resurslarini yagona tizimga birlashtirish orgali kompleks
funksionallikni ta’minlaydi.

Beshinchi komponent — Web-infratuzilma portal tizimining texnik asosini tashkil
etadi. U serverlar, tarmoq vositalari, dasturiy platformalar va ishlashni boshgarish
tizimlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu komponent tizimning uzluksiz ishlashi, yuqori
unumdorligi va xavfsizligini ta’minlaydi. Metodologik jihatdan u texnologik barqarorlik
tamoyiliga asoslanadi, ya’ni tizim uzoq muddatli va yuqori yuklama sharoitida ham
samarali ishlash qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak.

Umuman olganda, mazkur komponentlar o‘zaro uyg‘unlashgan holda ishlashi
natijasida quyidagi muhim natijalarga erishiladi: axborot almashinuvining uzluksizligi
va tezkorligi ta’minlanadi; foydalanuvchilarga moslashgan individual ta’lim mubhiti
yaratiladi; turli axborot resurslari va tizimlar yagona platformaga integratsiyalashadi;
ta’lim jarayonining boshgaruv samaradorligi oshadi; tizimning barqarorligi va
xavfsizligi ta’minlanadi. Shunday qilib, portal platformasining funksional
komponentlari nafagat texnologik elementlar yig‘indisi, balki metodologik jihatdan
asoslangan, o‘zaro bog‘langan va ragamli ta’lim muhitining samarali ishlashini
ta’minlovchi yaxlit tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

3. Axborot o‘zaro ta’sirini tashkil etish metodikasi

Ragamli ta’lim muhitida axborot almashinuvi ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirish va foydalanuvchi ehtiyojlariga moslashuvchan tizim yaratish magsadida amalga
oshiriladi. Ushbu jarayon quyidagi zamonaviy metodlar orqali tashkil etiladi [1,3,5]:

a) Hamkorlikka asoslangan o‘qitish (Collaborative Learning) Hamkorlikka
asoslangan o‘qitish metodikasi talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida interaktiv axborot
almashinuvi va jamoaviy faoliyatni ta’minlaydi. Ushbu yondashuv quyidagi vositalarni
o°z ichiga oladi:
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Talabalar bir guruh sifatida loyihalar, vazifalar va mashqglarni birgalikda
bajaradilar, bu esa bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish va mas’uliyatni bo‘lishish orqali
Ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Forumlar, chatlar va onlayn diskussiya guruhlari yordamida talabalar o‘z fikrlarini
erkin ifoda etadi va boshqgalar bilan interaktiv mulogot giladi, shu bilan tanqgidiy fikrlash
va muammolarni hal etish ko‘nikmalari shakllanadi.

Bulutli muharrirlar orgali matn, jadval va prezentatsiyalarni birgalikda yaratish va
tahrirlash imkoniyati ta’minlanadi, bu esa jamoaviy ishning samaradorligini oshiradi.

b) Adaptiv o‘qitish (Adaptive Learning) Adaptiv o‘qitish metodikasi har bir
foydalanuvchi  faoliyatini individual tahlil qilish orgali ta’lim jarayonini
shaxsiylashtirishga xizmat giladi: Tizim talabalar faoliyatini real vaqt rejimida kuzatadi,
bu esa bilim darajasini aniqlash va individual baholash imkonini beradi. Har bir talabaga
uning gobiliyat va ehtiyojlariga moslashtirilgan kontent va vazifalar tagqdim etiladi, bu
esa ta’lim jarayonini shaxsiylashtirish va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

c) Bulut texnologiyalariga asoslangan o‘qitish Bulutli xizmatlar raqamli ta’lim
mubhitida resurslarni markazlashgan boshgarish va interaktiv axborot almashuvini
ta’minlaydi: Talabalar va o‘qituvchilar turli joylardan bir xil fayllarga kirish imkoniga
ega bo‘ladi, bu esa hamkorlikni va masofaviy ishlashni osonlashtiradi. Foydalanuvchilar
bir vagtning o‘zida hujjatlar va resurslar bilan ishlashi mumkin, shu bilan o‘quv jarayoni
uzluksiz va samarali bo‘ladi.

d) Masofaviy ta’lim metodlari axborot almashuvini onlayn muhitda tashkil etadi va
o‘quv jarayonini geografik cheklovlardan mustaqil qiladi: Talabalar va o‘qituvchilar
masofadan interaktiv darslar va seminarlar tashkil etadi. Talabalar bilimlarini tezkor va
samarali nazorat gilish imkoniyatini beradi, natijalar real vaqt rejimida tahlil gilinadi.
Talabalar amaliy tajribalarni masofadan bajarish imkoniyatiga ega bo‘lib, nazariy
bilimlarni amaliyot bilan mustahkamlash imkonini yaratadi. Shu tariga, yugorida
keltirilgan metodlar raqamli ta’lim muhitida axborot o‘zaro ta’sirini yuqori samaradorlik
bilan tashkil etishga xizmat giladi. Har bir metod nafagat individual va guruhli faoliyatni
qo‘llab-quvvatlaydi, balki bilimlarni boshgarish, interaktivlik va shaxsiylashtirish
imkoniyatlarini birlashtiradi, natijada ta’lim jarayoni zamonaviy, raqamli va
moslashuvchan bo‘ladi.

4. Ta’lim platformalari samaradorligini baholash

Ko‘rsatkich Tavsifi Natija
Foydalanuvchilar Platformadagi ishtirok Yugori
faolligi darajasi
Axborotga  kirish Ma’lumotlarni  olish Qisgargan
tezligi vaqti
Hamkorlik darajasi Guruhli ish Oshgan
samaradorligi
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Shaxsiylashtirish Individual moslashuv Ta’minlangan
darajasi
Xavfsizlik Ma’lumotlar himoyasi Yugori

2-jadval. Samaradorlik ko‘rsatkichlari
Foydalanuvchilar faolligi: Yugqori faollik ko‘rsatkichi platformaning intuitiv

interfeysi, interaktiv vazifalar va real vaqt rejimida aloga vositalarining samarali
ishlashiga bog‘liq. Bu ko‘rsatkich o‘quv jarayonida talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida
axborot almashuvining uzluksizligini ta’minlaydi.

Axborotga kirish tezligi: Ma’lumotlarni tezkor olish tizim samaradorligini oshiradi.
Bulut texnologiyalari va ma’lumotlarni dinamik keshlash mexanizmlari bu ko ‘rsatkichni
optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi, natijada talabalar vaqtni samarali ishlatadi.

Hamkorlik darajasi: Guruhli ishlar, umumiy hujjatlar bilan ishlash va
forum/muhokama platformalari orqali oshadi. Bu o‘quv jarayonida ijtimoiy
kompetensiyalarni rivojlantirishga ham xizmat giladi va jamoaviy bilim yaratishga
yordam beradi.

Shaxsiylashtirish darajasi: Foydalanuvchi xatti-harakatlarini tahlil gilish orgali
ta’lim jarayoni individual trayektorialarga moslashtiriladi. Adaptiv o‘qitish va
personalizatsiya mexanizmlari bu ko‘rsatkichni ta’minlaydi.

Xavfsizlik: Ma’lumotlar himoyasi yuqori darajada ta’minlangan bo‘lib,
foydalanuvchilarning shaxsiy ma’lumotlari va akademik faoliyati xavfsizligi
kafolatlangan. Bu FireWall, Single Sign-On va Public Key Infrastructure kabi
texnologiyalar orgali amalga oshiriladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ragamli ta’lim platformalari an’anaviy
tizimlarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega. Ular foydalanuvchi markazlashgan
yondashuvni, real vaqt rejimida axborot almashuvini, shaxsiylashtirilgan ta’lim
imkoniyatlarini va ma’lumotlar xavfsizligini ta’minlaydi. Shu bilan birga, hamkorlik va
jamoaviy ishlash samaradorligi oshadi, bu esa ragamli ta’lim mubhitining strategik
magsadlariga erishishga xizmat giladi.

NATIJALAR TAHLILI Oc‘tkazilgan tahlillar va olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, ragamli ta’lim muhitida ta’lim platformalarining samaradorligini
ta’minlash bir nechta asosiy komponentlar va metodik jihatlarga bog‘lig.

Portal platformalarining modulli arxitekturasi: Modulli arxitektura tizimning
moslashuvchanligini va kengaytiriluvchanligini ta’minlaydi. Har bir komponent
mustaqil ishlashi bilan birga, yagona integratsiyalashgan tizimda faoliyat yuritadi. Bu
yondashuv o‘quv jarayonida yangi xizmatlar yoki modullarni tezkor joriy etish imkonini
beradi, tizimni o‘quvchilar soni yoki ma’lumotlar hajmi oshgan taqdirda ham barqaror
ishlashini kafolatlaydi. Shu bilan birga, modullilik platformani texnik va dasturiy
ta’minot talablariga moslashtirishni soddalashtiradi.
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Shaxsiylashtirish mexanizmlari: Foydalanuvchi xatti-harakatlarini tahlil gilish va
adaptiv o‘qitish mexanizmlari orqali individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirish
imkoniyati mavjud. Bu o‘quv jarayonini foydalanuvchi ehtiyojlariga moslashtiradi,
ta’lim sifatini oshiradi va talabalar faolligini rag‘batlantiradi. Shaxsiylashtirish,
shuningdek, o‘quvchilarni yanada mustaqil o‘qishga va o‘z bilimlarini baholashga
yo‘naltiradi.

Integratsiyalashgan xizmatlar: Portal ichidagi barcha xizmatlar — ilovalarni
bajarish, kontentni boshgarish, foydalanuvchilarni boshgarish, kommunikatsiyalar va
gidiruv tizimlari — birlashtirilgan holda ishlaydi. Bu axborot almashinuvini tezlashtiradi,
foydalanuvchilarga kerakli ma’lumotni real vaqt rejimida olish imkonini yaratadi va
o‘quv jarayonida kechikishlarni minimallashtiradi. Shu bilan birga, integratsiyalashgan
xizmatlar jamoaviy ishlashni qo‘llab-quvvatlaydi va o°‘quvchilarning hamkorlik
darajasini oshiradi.

Zamonaviy metodlarning qo‘llanilishi: Hamkorlikka asoslangan o‘qitish, adaptiv
o‘qitish, bulut texnologiyalariga asoslangan o‘qitish va masofaviy ta’lim metodlari
platforma samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Ushbu metodlar o‘quvchilarning
faolligini oshiradi, bilimlarni mustahkamlash va interaktiv faoliyatni rag‘batlantirish
imkonini beradi. Masalan, guruhli ishlar, muhokama platformalari, umumiy hujjatlar
bilan ishlash hamda videokonferensiyalar va onlayn testlar o‘quvchilarning o‘zaro
ta’sirini kuchaytiradi.

Ragamli ta’lim platformalarining modulli arxitekturasi, shaxsiylashtirish
mexanizmlari, integratsiyalashgan xizmatlar va zamonaviy o‘qitish metodlarining
uyg‘un qo‘llanilishi ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, platforma
foydalanuvchi markazlashgan yondashuvni ta’minlab, o‘quvchilarning faolligini va
axborot almashuvi samaradorligini maksimal darajada oshiradi.

XULOSA. Ushbu tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli ta’lim muhitida
ta’lim portal platformalarini loyihalash samaradorlikni sezilarli darajada oshirish
imkonini beradi. Modulli arxitektura tizimning moslashuvchanligi,
kengaytiriluvchanligi  va  barqaror ishlashini ta’minlaydi. Shaxsiylashtirish
mexanizmlari foydalanuvchilarning individual trayektoriyalarini shakllantirishga
yordam beradi, bu esa ta’lim sifatini va talabalar faolligini oshiradi.

Integratsiyalashgan xizmatlar, jumladan ilovalarni bajarish, kontentni boshqarish,
foydalanuvchilarni  boshqarish, kommunikatsiyalar va qidiruv tizimlari, axborot
almashuvini tezlashtiradi, jamoaviy ishlash samaradorligini oshiradi va ta’lim jarayonini
real vaqt rejimida qo‘llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, hamkorlikka asoslangan,
adaptiv, bulut texnologiyalari va masofaviy ta’lim metodlarining uyg‘un qo‘llanilishi
foydalanuvchi markazlashgan yondashuvni ta’minlaydi va raqamli ta’lim
platformalarining samaradorligini yanada kuchaytiradi.
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Annotation. The primary goal of learning a foreign language is to develop the
ability to communicate across all goals (education, upbringing, creativity, and research)
in social life. A mutually beneficial approach to communication and the development of
people's worldviews about the culture and civilization of foreign countries is aimed at
exploring the differences between these countries and national cultures.

Undoubtedly, the use of innovative technologies and information in the process of
learning a foreign language (English) is used as an effective prerequisite for the
development of grammar, vocabulary, communication, and cognitive skills.

This article examines the challenges of learning foreign languages using innovative
tools, including electronic circuit boards, projectors, and computers, in the context of
education modernization. With the improvement of educational conditions in all
educational institutions and the provision of classrooms with information and
educational resources, the quality of education is also improving. Along with other
languages, the teaching of Russian and English will be improved, and a number of
language options will be created in lessons.

One tool that can positively influence the process of learning foreign languages and
provide a language-rich environment is the use of an interactive whiteboard. Proper use
of these innovative tools requires specific skills from teachers. Using any of the
electronic whiteboard's functions in a foreign language lesson not only increases interest
but also helps achieve all lesson objectives.

If one of the problems with students' poor knowledge of Russian is their low interest
in learning the language, another problem, of course, is the poor organization of the
educational process and the inadequate use of teaching methods and tools. Innovative
technologies, including computers, projectors, and electronic boards, are rarely used by
teachers in the same way as teaching aids.

This article presents these problems and some solutions.
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AHHOTaIII/Iﬂ. OcHoBHOM OCJIBIO H3YUYCHUA HWHOCTPAHHOIO 3bIKA ABJIICTCA
Pa3BUTHUC YMCHHA 06HIaTI)CSI MCXKAY BCCMH LCIISIMU (06p8,30BaHI/I€, BOCIIMTAHHUC,
TBOPYECTBO, Hay4dHasi paboTa) B mpoliecce OOIMECTBEHHON XU3HU. B3anMOBBITOIHBIN
MOAX0A K OOmeHn0 W (HOPMUPOBAHHMIO Y JIIOACH MHPOBO33PCHHSI O KYJIBType U
LHMBWJIN3ALMKU 3apyO€KHBIX CTpaH HANpaBJICH HA M3yYECHHE Pa3IMUUil MEXIy HUMU U
HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYPOM.

HCCOMHGHHO, HUCIIOJIB30BAHUEC HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN U I/IH(bOpMaHI/II/I B
IMpoHecCCC HU3YUCHHUA HHOCTPAHHOI'O A3bIKa (aHFHHﬁCKOFO) HCIIOJIB3YCTCA B Ka4YCCTBC
3(1)(1)6KTI/IBHOI?'I IMPCAIIOCHIIIKU JJIA Pa3BUTHUA I'paMMaTHUUYCCKHUX, CJIOBApPHBIX,
KOMMYHHKAaTHBHbBIX U KOTHUTHBHBIX HABBIKOB.

CraTtbsa IIOCBAIIICHA HpO6J’ICMaM N3Yy4YCHUA HHOCTPAaHHBIX A3BIKOB C
HUCIIOJIB30BAHUCM HMHHOBAIIMOHHBIX MHCTPYMCHTOB, B TOM YHCJIC JJICKTPOHHBLIX INJIAT,
MIPOEKTOPOB U KOMIIBIOTEPOB B KOHTEKCTE MOJEPHU3aLMU 00pa3oBaHud. C yydllleHHEM
O6pa3OBaT€JII>HI>IX YCJ'IOBI/H?'I BO BCEX yq€6HI>IX 3aBCACHUX, CHaOKEHHEM KJIACCHBIX
KOMHAT I/IH(bOpMaHI/IOHHLIMI/I u 06p330BaTeJ'II>HBIMI/I cCpcaACTBaAMHU KAa4CCTBO 06pa30BaHI/IH
Takke yiyuinaetcs. Hapsiay ¢ IpyruMu si3pIKaMu yIydIIUuTCcs 00ydeHUEe PYCCKOMY U
AHTJIMACKOMY $I3bIKaM, M Ha ypoKax OyJIeT CO3/1aH ST S3bIKOBBIX OITIIHM.

O)Z[HI/IM N3 MHCTPYMCHTOB, KOTOPBIC MOTYT OKa3aThb ITOJIOKUTCIIbHOC BJIMAHHUC HA
MpoueCC M3YUYCHHA HMHOCTPAHHBIX A3BIKOB H 00€eCIIeUYnTh SA3BIKOBOE MMpOCTPaHCTBO,
ABJIACTCA HCIIOJIB30BAHUC HHTCpaKTI/IBHOﬁ JOCKMH. HpaBI/IHBHOC HUCITIOJIB30BAHUC
WHHOBAIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB TPEOYET OT IpenojaBaTesieii OnpeeIeHHbIX HABBIKOB.
[Tpu ucnonp3oBanuu 1000H U3 PYHKIINI TEKTPOHHOM TOCKU HA YPOKE MHOCTPAHHOTO
A3bIKA HHTCPCC HC TOJIBKO BO3pPACTACT, HO U PCATIUIYIOTCA BCC LICIIN YPOKA.

Ecnu oxHoM u3 mpobieM ci1aboro 3HaHUS PYCCKOTO SI3bIKa CTYJACHTAMH SIBIISIETCS
UX HU3KUM UHTEpPEC K U3yUYECHHUIO S3bIKA, TO APYTrod MpOoOIeMOil, KOHEUHO K€, SIBISIETCS
Ijioxas opraHu3anus yqe6H0ro mponecca, HEAJACKBATHOC HCIIOJIb30BAHHUE MCTOI0B U
HHCTPYMCHTOB O6yquI/I$[. I/IHHOBaHI/IOHHBIe TEXHOJOInH, B TOM YHUCJIC KOMIIBIOTCPHI,
IIPOCKTOPBbI M 3JICKTPOHHEIC Ta6JIO, PEAKO HUCIIOJIB3YIOTCA YUYUTCIIIMU TaK KE, KakK
y4eOHbIE TTOCOOUSI.

B aToi1 cTaThe mpeacTaBaeHbI 3TH MIPOOIEMBI U HEKOTOPBIE CIIOCOOBI UX PEIICHUS.

Kntouesvie cnosa: obpazosamenvhvie  UHCMPYMEHMbl,  UHHOBAYUOHHbBIE
MexXHON02UU, INIeKMPOHHASL OOCKA, MemoObl 00YUeHUs, CMYOeHmbl, UHPOPMAYUOHHbLE
MEeXHON02UU, HA2TAOHOCMb, MOMUBAYUS, COMPYOHUUECMB0, 00yUeHUe, UHOCIPAHHbLE
A3bIKU, NPOOTIEMbL, CPABHEHUS, UCNOIb308AHUE, HABBIKU, HABLIKIL.

The advantage of using digital technologies in the educational process lies in the
qualitative change in the student's personality, both in terms of knowledge and
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personality development, compared to the traditional system. The implementation of this
initiative will enable the introduction of educational and didactic programs into
professional activities that have not yet been implemented, opening up ways to overcome
the pedagogical crisis. Developing the ability to justify actions, independently identify
and process received information, fostering creative thinking in students, and developing
their skills in using the latest scientific advances are the main advantages of introducing
digital technologies into the country's educational process.

The main goal of digital technologies is to prepare individuals for life in a
constantly changing world. The essence of this teaching method is to adapt the
educational process to human capabilities and their realization.

The current stage of social development has presented the education system of the
Republic of Tajikistan with a number of serious issues, including political and
socioeconomic factors, integration into the global scientific and educational space, the
organization of educational systems adapted to modern conditions, improving the
development of public figures, and strengthening ties between the various levels of the
education system. As President of the Republic of Tajikistan Emomali Rahmon
emphasized, "It is essential that the nationalization of the language of new technologies
in the country becomes a priority for the relevant structures and authorities" [15].

One effective way to address the aforementioned issues is to introduce digital
technologies into the country's education system. The emergence of digital technologies,
coupled with the development of technical means and access to global networks, has
created the opportunity to create a qualitatively new dialogic and educational
environment as a foundation for the development and improvement of the education
system [3, pp. 28-30].

The goal of introducing digital technologies into the country's education system is
the practical implementation of effective education. To achieve good results, reduce
time, and enrich material and intellectual resources, one of the advantages of introducing
digital technologies into the educational process is achieving good results. The primary
goal of using digital technologies in the educational process is primarily aimed at
developing and improving a system for training specialists in digital activities, as well
as organizing an information system and international cooperation in the field of digital
activities [8].

Against this backdrop, a number of changes have occurred in the education system,
and the material and technical base of educational institutions has been strengthened.
The necessary conditions for improving the education sector have been created. The
expansion of opportunities has necessitated a restructuring and repurposing of education.
This will facilitate the preparation of a competitive, well-educated, cultured,
independent, creative, and innovative workforce, possessing a variety of professions and
contemporary skills, as well as addressing a range of social problems. The new system
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of general secondary education should be the primary factor in achieving these goals.
This system is inextricably linked with modern sciences, particularly the study of foreign
languages. It should become the country's primary driving force, promoting improved
education quality, and ensuring competition among students [6].

The word "innovation" appeared in the mid-17th century and is used to denote the
introduction of something new into a specific field, its connections, and, thus, the
emergence of a series of changes in a given area. Innovation, on the one hand, is the
process of formation, implementation, and introduction, and, on the other hand, the
activity of introducing innovation into a specific social activity. Therefore, innovative
educational technologies should be considered a means of implementing and introducing
new teaching methods [14]. The basis of innovative technologies are systems
implemented using computer programs, which represent information resources and
hardware and software that ensure the storage, processing and transmission of data and
information from one place to another [1, pp. 33-36].

Without the use of information and communication technologies (ICT), an
educational institution cannot be considered innovative in the education system. An
educational institution is considered innovative if it introduces organizational, didactic,
technical, and methodological innovations into the educational process and, on this basis,
achieves a real increase in the volume and speed of knowledge acquisition and an
improvement in the quality of specialist training [5].

Innovation is inherent in any type of human activity and does not arise
spontaneously; it is the result of scientific research and the best practices of individual
teachers or teams [9].

Digital devices are already installed in the classrooms of higher professional
educational institutions. The conditions for teaching foreign languages meet the
requirements of the modern era. Proper use of the installed equipment requires a high
degree of responsibility and professional skills from teachers.

The primary objective of achieving a new quality of education in the field of foreign
language learning is its adaptation to the requirements of the modern era and the use of
digital technologies. Teachers at educational institutions must possess a new system of
knowledge, skills, and abilities, as well as extensive experience in using new methods
and new technologies. Furthermore, the progress of society, the development of science,
technology, and modern technologies require teachers to continually enhance their
professionalism and engage in innovative activities.

To strengthen scientific potential and improve the quality of education at all levels,
close attention should be paid to systematic digital activities and the study of digital
technologies in English language lessons. The primary goal of learning foreign
languages is not only to foster and develop a culture of communication between people
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but also to acquire knowledge about foreign cultures and civilizations in comparison
with national customs and traditions.

Despite the diversity of teaching methods, including didactic, computer-based,
problem-based, modular, and others, the primary pedagogical functions rest with the
teacher. With the introduction of digital technologies into education and upbringing,
teachers are increasingly assuming the roles of consultants, mentors, and coaches. This
process requires specialized psychological and pedagogical training, as their
professional activities involve not only specialized subject knowledge but also modern
knowledge in computer science, the internet, pedagogy and psychology, and teaching
and upbringing methods. This foundation fosters a readiness to perceive, evaluate, and
implement pedagogical innovations [13, pp. 123-125].

The need for a digital orientation of pedagogical activity in the current conditions
of social, cultural, and educational development depends on a number of factors. As
numerous studies show, the growing volume of information used in education must be
based on a single information source and processed in a modern manner. Under these
conditions, education cannot be effective without the use of modern means and methods
for processing, transmitting, and presenting electronic information [5].

First, socioeconomic changes have required a complete overhaul of the education
system, methodology, and technologies for organizing the educational process in various
educational institutions. Innovative work by teachers and educators, including the
creation, development, and use of innovative pedagogical technologies, is a means of
updating and restructuring educational policy.

Second, strengthening the humanities aspect of educational content requires
continuous changes in the scope and composition of academic subjects, the introduction
of new academic disciplines, and the search for new forms and technologies for teaching.
In this context, the role and status of pedagogical knowledge in the educational
environment is becoming increasingly important. Third, there's a shift in teachers'
attitudes toward the very process of mastering and implementing pedagogical
innovations. Under conditions of strict regulation of the educational process, teachers
are not limited to independently selecting new programs and textbooks, but also to using
new teaching methods and tools.

Fourth, the entry of educational institutions into globalization and the creation of
new forms of educational institutions, including non-governmental educational
institutions, creates real conditions for their competitiveness [16, pp. 229-232].

Thus, the transition to a multi-tiered education system is inherently considered an
innovation. By integrating these technologies into digital education, teachers make the
educational process more comprehensive, engaging, and meaningful. At the intersection
of individual fields of linguistics and English language teaching methods, this
combination of worldview development is one of the innovations in the implementation
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of innovative processes in education. Innovative projects include software for interactive
whiteboards, the productive use of educational slides and websites, various forms of
educational tests, and types of lessons divided into interactive groups.

Undoubtedly, the use of innovative and information technologies in the study of
foreign languages, especially English, serves as an effective foundation for developing
grammatical, lexical, and communicative skills and enhancing the ability to assess
knowledge.

It should be noted that today, educators, especially teachers, are tasked with
extremely important tasks, primarily improving the quality of education, integrating into
the global educational environment, training specialists who meet the demands of the
times, and adapting educational content to modern conditions. The President of the
Republic of Tajikistan places particular emphasis on developing the education sector and
implementing education reform programs, noting that "...in this process, one must
remember one thing: in the modern world, great achievements are achieved by a country
that pays special attention to raising the level of education in society and widely
introduces new methods and technologies..." [7].

After gaining independence, our country was able to take into account the high
professional experience and skills of other countries in the field of linguistics and
linguistics, and the most useful of these in the process of teaching foreign languages,
especially English, were implemented to the greatest possible extent in some educational
Institutions.

The results of educational processes using digital technologies and methods in
education are expanding theoretically and practically, for example: the development of
new content, new methods and forms of teaching and upbringing, the introduction and
dissemination of rich pedagogical experience, the use of digital technologies in the
teaching process and the management of educational institutions, conducting
pedagogical experiments, etc. [12, pp. 18-19].

In particular, learning English using information and digital technologies helps
Increase student motivation in the country's educational institutions, in accordance with
the implementation of the "Innovative Development Program of the Republic of
Tajikistan for 2011-2020" [8].

International experience, particularly in developing countries, shows that the
primary source of a country's rapid socio-economic development is the education of the
population. Investments in an economy whose population has a low level of education
or an education that does not meet the requirements of the times can only contribute to
the creation of technologically inefficient and backward production, as well as the
country's further lag behind the global trend of knowledge-based economic
development.
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In the modern context of knowledge-based economic development, education is
becoming one of the factors contributing to the economic success of a state. The
development of society, the security of society and the state, the quality of life of people,
achieving a world-class economy, the development of new technological capabilities,
and social development in general directly depend on the level of education, the
organization of a consistent and high-quality process of teaching and training of pupils
and students—in short, on the level of literacy of the nation [7]. Experience and
observations show that the use of digital technologies, such as computers, video
projectors, language classrooms, technology parks, electronic whiteboards, and other
digital devices, has made a significant contribution to the expansion of English language
learning at the general education level in the country. Teaching students a wide range of
aspects of English language learning through digital technologies, such as multimedia
presentations, various interesting educational games, interactive lessons, open lessons,
quizzes, open and closed tests, etc., is very effective in the process of teaching English
[2, pp. 95-98; 9, p. 58].

In English language teaching, the use of multimedia presentations (multimedia
presentations or video lessons with a projector showing interesting videos in English)
for each topic benefits every student, as they quickly grasp and retain the topic and
information [10, pp. 138-145]. Various educational games arouse students' interest in
the subject, enhance their learning ability, and increase their enthusiasm for the learning
process [18, pp. 14-17; 4, pp. 29-33].

It is concerning that, despite the teacher's efforts, if the student is inattentive to the
subject, the learning process will never produce the desired results. For this reason, it is
essential to prioritize the use of digital technologies and motivational methods to fully
engage the student in the learning process [17, pp. 96-99].

To explore the use of digital technologies in English language teaching, we
conducted a study on this topic. Saving time, simplifying and facilitating the learning
process, and increasing the accessibility of educational technologies are factors
associated with the use of digital technologies in education, which is why we focused on
this issue. Before delving deeper into the issue, we would like to clarify some of the
concepts and terminology used here.

In conclusion, it should be noted that the role and responsibility of education for
global socioeconomic development, economic reform, the formation of a just social
system, and the national success of the state are growing.

It is no secret, and it must be said, that digital technologies play an increasingly
important role in our modern lives, assisting us in all aspects of life and health, creativity,
science, communication, and society.
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TA’LIMDA MENEJMENT

BOSHLANG'ICH SINFLARDA TA’LIM SIFATI VA O°’QUYV QUROLLARI
BORASIDA AYRIM MULOHAZALAR

HEKOTOPBIE COOBPAKEHUSA O KAYECTBE OBPA30OBAHUSA U
YUYEBHLIX ITOCOBUSAX B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

SOME CONSIDERATIONS ON THE QUALITY OF EDUCATION AND
EDUCATIONAL TOOLS IN PRIMARY SCHOOLS

Azimov Yunus Yusupovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti,

Boshlang ich ta'lim kafedrasi professori,
filologiya fanlari nomzodi
azimov_yunus@buxdpi.uz

Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy boshlang’ich ta’limni tashkil etish
jarayonida mavjud bolgan tashkiliy va metodik muammolar yuzasidan bahs yuritiladi.
Boshlang ich sinflarda o quvchilar soni ganday talablar asosida belgilanadi? U ta'lim
sifatiga ganday ta'sir giladi? Bu borada bahs yuritiladi. Boshlang'ich ta’limda ham
zamonaviy o quv qurollaridan foydalanamizmi? Qay darajada? Bu hagda magolada
munosabat bildiriladi.

Kalid sozlar: Boshlang’ich ta’lim konsepsiyasi, o ’quvchilar soni, yozish va o’qish
malakalari, yozuv jarayoni, zamonaviy o quv qurollari, simulyator.

AHHOTanmuMss. B  JgaHHOW  cTaTthe  paccMaTpPUBAIOTCS  OPraHU3ALMOHHO-
METOJNYECCKHUC HpO6J’IeMI>I, CYIICCTBYIOIIHMEC B IIPOLCCCC OpraHu3allkui COBPCMCHHOI'O
Ha4dYaJIbHOI'O 06pa3013aH1/1;1. Ha xakoMm ocHOBaHUU OIIPCACIIACTCA YHUCIICHHOCTD
yJanmxcsi B HadaJdbHBIX Kiaccax? Kak »To Bimser Ha kadecTBO oOpaszoBaHUsA? DTH
BOIIPOCHI  00CYKaaroTcsi. VICnoyib3yloTcsi 7M.  COBpPEMEHHBIE  00pa3oBaTelibHBIC
WHCTPYMEHTBI B HadaJlbHOM 00pa3oBanuu? B kakoil crerneHu? B cTaThe BhIpa)kaeTcs
COOCTBEHHOE MHEHHE TI0 ATOMY MOBOJTY.

Knroueegwie cnosa: KOHYenyus HavajlbHoco 06pa306aHuﬂ, Kojauvecmeo y4aujuxcA,
HABbLIKU nucobma u uUmeru:s, npoyecc nucomd, COBPEMEHHbLIE y’i€5Hbl€ noco6uﬂ,
CUMYIAAMOPD.

Annotatsion. This article examines the organizational and methodological issues
that exist in the organization of modern primary education. On what basis is the number
of students in primary grades determined? How does this affect the quality of education?
These questions are discussed. Are modern educational tools used in primary education?
To what extent? The article expresses its own opinion on this matter.
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Key words: concept of primary education, number of students, writing and reading
skills, writing process, modern teaching aids, simulator.

KIRISH. Boshlang’ich ta’limni isloh qilish, uni ilmiy asoslangan tahkursilar bilan
gaytadan ta’minlash borasidagi fikrlar yurtboshimiz tomonidan o’rtaga tashlangan edi.
Shundan keyin bir gator qonun, qaror va ko’rsatmalar e’lon qilindi va ularni amalga
oshirish ishlari respublikamiz ta’lim muassasalarida keng quloch yozdi. Ayni damda bu
borada muayyan chora tadbirlar rejalashtirilib, ibratga arzigulik ishlar amalga
oshirilayotgan bo’lsa-da, hali ham 0’z yechimini kutayotgan muammolar talaygina.

Men bir necha yillik tajriba va kuzatishlarimdan kelib chiqib, boshlang’ich ta’lim
oldida turgan mavjud muammolar borasida o’z fikr-mulohazalarimni o’rtaga
tashlamogchiman.

TAHLILLAR VA NATIJALAR. “Umumta’lim muassasalarida sinflarni
komplektatsiya qilish hamda tarifikatsiya ro’yxatlarini shakllantirish tartibi
to’g’risida”gi Nizom (Adliya vazirligida ro’yxatdan o’tgan: Ne3271)ning 3-bandiga
ko’ra: Shahar va tuman markazlarida: 25-35 nafar o’quvchi. Qishloq joylarda: 20-35
nafar o’quvchi. Shu bilan birga cinfdagi o’quvchilar soni 35 nafardan oshmasligi kerak

Agar 25 nafardan kam bo’lsa (shaharda), sinfni shakllantirish alohida kelishuv
asosida amalga oshiriladi

Ayni damda bu talabga rioya gilinayaptimi? Mazkur talabning o’ta zarur va katta
amaliy ahamiyatga molik ekanligi, unga amal qilish boshlang’ich ta’lim sifatini keskin
ko’tarishini bila turib ayrim maktablarda sinf o’quvchilari sonini 30-45 nafarga yetkazib
qo’yganmiz.

Har yili maktab direktorlari tuman XTB bilan shu masalada bahsga kirishadilar.
Viloyat va tuman XTB rahbarlari esa sinflar miqdorini kamaytirish uchun
«kurashadilar». Ularning fikricha, bu igtisodiy tadbir va chora emish. Xo’sh, keyinchalik
bu «tejash» davlatimizga ganchalik «gqimmat»ga tushishini ular o’ylab ko’rganmikinlar?
Axir biz boshlang’ich maktablarning alohida bo’lib shakllanishi, shuningdek, sharqona
tarbiya, xalq pedagogikasi an’analarini va ko’pchilik ota-onalar xohishi va talablarini
hisobga olib, maktablari faoliyat ko’rsatishi sari dadil qadamlar tashlashni boshladik-ku!
Shunday vaz’iyatda yuqoridagi holatlarning ta’lim saviyasiga salbiy ta’sir ko’rsatishi
kulgili emasmi? Bir tasavvur giling: bir sinfda 20-25 nafar o’quvchiga o’qituvchi dars
o’tayapti. U 45 daqgigada har o’quvchiga bir dagiga vaqt ajrata oladi. Har bir bolaga dars
mazmunini yetkazish imkoniyati ko’payadi. Endi esa 35-45 nafar o’quvchisi bor sinfni
ko’z oldingizga keltiring va o’qituvchining ahvolini ko’ring. U 35-45 nafar turli
xarakterdagi bolalarni idora qgilsin-mi yoxud darsni sifatli o’tsinmi va yo qoloq bolalar
bilan ishlasinmi? Agar bular birinchi sinf o’quvchilari-yu dars savod o’rgatish
mashg’ulotlaridan biri bo’lsa-chi? Bechora o’qituvchi bunday darslarda hech
bo’lmaganda har bir o’quvchining qo’lidan olib to’g’ri yozishni tushuntirishi lozim. Eng
tajribali o’qituvchi ham bunday og’ir ishni bajara olmaydi. Xo’sh, shunday dolzarb
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muammomiz bor ekan nega uning yechimini izlamaymiz? Nega shu sohadagi mas’ul
shaxslar bunga befarq, panja orasidan garab keladilar?!...

Ikkinchi muammo. Kuzatishlarimiz shundan dalolat beradiki, boshlang’ich sinf,
xususan, birinchi sinf o’quvchilarining savodini chigarishda ularning yoshi va jismoniy
tayyorgarligi ham katta rol o’ynaydi. Masalan, yozish va o’qish malakalarini
shakllantirishning dastlabki davrlarida bola yozish va o’qish mashqlarini bajarish uchun
o’zining bor kuchini — jismoniy va ruhiy imkoniyatlarini sarflaydi: yozuv jarayonida
o’quvchining hamma muskullari, ayniqsa, qo’l va yelka muskullari, bel va oyoq
tomirlari hamda asab torlari ancha taranglashadi. Shuning uchun o’qituvchilar bu
jarayonni sezgirlik bilan kuzatadilar, barmoq va qo’l muskullarining harakat tezligi,
partada to’g’ri o’tirishi, umuman o’quvchilarning jismoniy va ruhiy holati hamda
tayyorgarligini hisobga olib mashg’ulotlar o’tkazadilar.

Tabiiyki, yozish va o’qishga o’rgatish jarayonining dastlabki bosqichlari jismoniy
va ruhiy siqilishlar ostida o’tadi. Bola birinchi mushkilot va muvaffaqiyatsizlikni
qiyinchilik bilan hazm qiladi. Shuning uchun jismoniy va ruhiy zo’rigishlar ham
kutilgan samarani bermaydi. O’quvchi o’z xatosini sezadi va tushunadi, ammo
o’qituvchisining yo’l-yo’riglariga amal qilish bilan ham uni bartaraf etolmaydi. Bunday
hollarda o’qituvchi o’quvchining ruhiyati — kayfiyatini ko’tarish uchun turli harakatli
sho’x o’yinlar tashkil etadi. Bunday lahzalik jismoniy va ruhiy tanaffuslar o’quvchining
ruhiy zo’riqishini mo’tadillashtiradi, o’quvchining mavzuni o’zlashtirish, qabul qilish
darajasini oshiradi. Aytganlarimiz o’sha vaqt o’z samarasi — mevasini beradiki,
boshlang’ich sinf o’quvchisi, xususan birinchi sinf o’quvchisining ta’lim olishi uchun
hamma tashkiliy va metodik ishlar a’lo darajada bo’lsa. Xo’sh, tashkiliy va metodik
ishlar deb nimalarni nazarda tutyapmiz? Keling shu haqgda fikr yuritaylik.

Maktab o’quvchisi o’zining ko’p vaqtini quyidagi o’quv qurollari bilan bog’liq
holda o’tkazadi: parta, sinf taxta (doska)si, daftar, ruchka va boshqgalar. Shunday ekan
o’quv qurollarining gigiyenik va pedagogik talablarga javob berishi muhim ahamiyatga
ega. Bizning kuzatish va tajribalarimiz shundan guvohlik beradiki, bazi umumiy o’rta
ta’lim maktablarining boshlang’ich sinflarida bu talablarga rioya etilmaydi, yoki qo’pol
tarzda buziladi. Birinchidan, o’quvchilar partasi ularning yosh, bo’y va gavdasiga mos
emas. Standart talablariga binoan har bir boshlang’ich sinf o’quvchisi 0’zining yoshi va
bo’yiga mos keladigan partaga o’tirishi lozim. Parta ustining qiyaligi 15° ga teng, parta
ustining pastki girrasi bilan suyanchiq orasidagi masofa, ya’ni ko’krak qafasi bilan uning
girrasi orasidagi masofa 4 sm bo’lishi lozim. Parta differensiyasi, ya’ni parta
gopgog’ining cheti bilan o’tirg’ichning orasidagi masofa o’quvchilar bo’ylariga mos
bo’lmog’1 lozim. Bu borada taniqli o’zbek metodisti Mirhabib G’ulomov shunday
yozadi: «O’quvchilarga parta tanlashda yana bir muhim narsa parta «differensiya»sini
to’g’ri saqlanishidir... Parta o’tirg’ichi past bo’lsa, o’quvchi parta qopqog’iga osilib
o’tiradi, agar yuqori bo’lsa, bukchayib o’tirishga majbur bo’ladi. Parta o’tirg’ichining
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balandligi o’quvchilarning oyoqlari uzunligiga teng bo’lib, o’tirganda tovonlari polga
yoki partaning zinasiga tegib turishi kerak»?.

Ayni damda bazi maktablarning boshlang’ich sinflarida usti bir tekis, o’tirg’ichi
alohida, balandligi va tuzilishi (temir va taxta partalar, ish stollari) har xil bo’lgan,
oyoqni qo’yish joyi bo’lmagan partalardan ham foydalanilmoqda. Bunday gigiyenik va
pedagogik talablarning qo’pol ravishda buzilishi ta’lim sifatida isloh qilib bo’lmas salbiy
ta’sir ko’rsatmoqda. Tasavvur qiling, birinchi sinf o’quvchisi o’tirg’ichi past, parta
o’rnida ishlatilayotgan idora ish stolida o’tirib yozayapti. O’tirg’ich pastligi bois u
qulochlarini ko’tarib partaga qulay o’rnashib olishga harakat qiladi, lekin tezda har
ikkala qo’li og’riy boshlaydi. Natijada uning diqgati susayib, bezovtalana boshlaydi.
Yozish jarayonida xatolarga yo’l qo’ya boshlaydi va bundan tabiiyki, 0’zi ham
asabiylashadi. Oyoqlarni qo’yish uchun maxsus joy bo’Ilmaganligi bois oyoq muskullari
ham zirqirrab og’rishni boshlaydi. Keltirganimiz holat kichik bir misol. Endi tasavvur
qiling, butun sinf o’quvchilari (sinfda bironta ham talabga javob beradigan parta yo’q-
da) shunday jismoniy va ruhiy zo’riqish ostida savod o’rganadilar. Shunday vaz’iyatda
eng tajribali o’qituvchining zahmatlari ham samarsiz ketishi tabiiy hol, desak mubolag’a
bo’lmas. Ikkinchidan, hozirgi davrda turli xususiy firmalar tomonidan birinchi sinflar
uchun sotuvga chigarayotgan yozuv va husnixat daftarlari, didaktik materiallar, tablitsa
va plakatlar metodik talablarga javob bermaydi (Taniqli olim Mirhabib G’ulomov
tomonidan tayyorlangan daftar (Chiroyli yozuv daftari: 3-sinf uchun. —Toshkent:
“TURON”, 2024, -32 b.) bundan mustasno, albatta). Ularda yozuv yo’lidagi parallel
chiziglar 4 mm o’rniga 5-6 mm, bosh harflar va 2-4 sinflardagi bir chizigli daftarlarning
chiziglar orasi 10 mm o’rniga 8-11 mm, 1-sinf o’quvchilari uchun qiya chiziqlar
orasidagi masofa 25 mm o’rniga 27-30 mm ga tengdir...

Ayni damda o'quv qurollarining sifatiga ham e'tibor berishimiz lozim. Chunki
sifatsiz va standart talablarga umuman javob bermaydigan o quv qurollri ko paygan.
Birinchi sinf o‘quvchilarining grafik malakalarini shakllantirishda Germaniyada ishlab
chiqarilgan noyob Stabilio ruchkalaridan foydalanish tavsiya etiladi. Mazkur ruchkalar
yozish paytida maksimal qulaylikni ta’minlaydi, chunki u ham o‘naqay va ham
chapaqaylar qo‘llari tuzilishining antropometrik va fiziologik xususiyatlarini va ularning
yozish metodlarini hisobga olib yasalgan. Tananing maxsus shakli va barmoqlar bilan
tutashgan kauchuk tutash zonasi yozuv paytida qo‘l va yelkada mushaklarning
charchashiga yo‘l qo‘ymaslik uchun qo‘l va barmogqlarni to‘g‘ri holatida saqlaydi.
Bundan tashqari, bu ruchkalar chiroyli yozuvga o‘rgatishda samarali vosita hisoblanadi.
Murakkab ruchka (qalam) siyohlari bilan bir xil, ammo qatorlarda farqli o‘laroq
yumshoq, tezroq, yengilroq yozadi va bulg‘anmaydi. Bundan tashqgari: 1) bu ruchkalar
uni to‘g‘ri tutish mahoratini o‘rgatadi va shakllantiradi; 2) chiroyli yozuv malakalarini

! Fynomos M. XycHuxaT MeToamMKacu. —TowWKeHT: YKUTyBuUM, 1976, 8-6eT.
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shakllantiradi; 3) rangi qog‘ozda bir zumda quriydi va bulg‘anmaydi; 4) g‘ayrioddiy
dizayni bilan ajralib turadi, digqatni jalb qiladi va bolalarni yozishga tez o‘rgatadi;

Birinchi sinf o‘quvchilariga oson, tez va chiroyli yozishni o‘rgatish uchun,
birinchidan, ruchka yoki qalamni qanday tutishni yaxshi o‘rgatish kerak. Yuqorida rasmi
berilgan simulyator bolalarga rasm chizish va yozish usullarini o‘rgatishda
barmogqlarning to‘g‘ri joylashishini rivojlantirish uchun osonlikcha o‘yin uslubida
imkon beradi — ruchka (galam) ushlab turish uchun oson va qulaydir.

Voyaga yetgan har bir barmoq ganday joylashishi kerakligi va tutqichning
qiyshayishi qanday bo‘lishi lozimligini tushuntirib berib, doimiy ravishda bolani nazorat
qilish shart emas. Bolaga birinchi marta o‘rganishda yordam berish kifoya.

Simulyator yozishda ruchka yoki galamning mutlago to‘g‘ri egilishini,
barmogqlarning to‘g‘ri holatini ishlab chiqishga va uchta masalani yechishga imkon
beradi: xattotlik — bola toza va chiroyli yozadi; yozish tezligi — bola tez yozadi; yozishda
qo°‘l charchashi — uzoq vaqt yozishda ham qo°‘l charchamaydi;

“O‘z—o‘zini o‘rgatadigan ruchka (qalam)” bu yozuv qurollarini ushlab turish uchun
qulaylik emas, balki bolani yozishni o‘rgatish, bolalar va kattalar uchun noto‘g‘ri yozish
texnikasini tuzatish uchun noyob simulyator hisoblanadi.

Rasmdagi ruchka termoplastik elastomerdan tayyorlangan. Bolalarni 3 yoshdan
qalamga, yozish texnikasini to‘g‘rilashga — 6 yoshdan ruchkaga o‘rgatish beqiyos

yordam beradi.
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XULOSA. Ko’pgina o’qituvchilar ham bu nomutanosiblikka e’tibor bermaydilar,
natijada bolalarni husnixatga o’rgatish nihoyatda qiyin kechadi. Chunki boshlang’ich
sinflarda husnixat darslarini tashkiliy va metodik jihatdan to’g’ri yo’lga qo’yish bolalar
savodxonligini oshirishning muhim omillaridan biridir. Sinf taxtasi, parta va yozuv
qurollarini sifatiga e’tiborsiz bo’lgan boshlang’ich sinf o’qituvchisi yozuvga o’rgatish
usullarini gqanchalik mukammal bilmasin ishining samaradorligi past bo’ladi.
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OLIY TA’LIM MUASSASASI TA’LIM JARAYONIDA TALABALARNING
MUSTAQIL ISHINI TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI.

NEJATOT'MYECKHUE YCJIOBUS OPTAHU3AIIMY CAMOCTOSITEJIBHOM
PABOTBI CTYAEHTOB B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOLIECCE BBICHIEI'O
OBPA3OBATEJIBHOI'O YUPE/K/IEHUS.

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR ORGANIZING STUDENTS'
INDEPENDENT WORK IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF HIGHER
EDUCATION INSTITUTIONS.

Esanmurodov Otamurod Boboqand o’g’li
O ’zbekiston Milliy Universiteti Jizzax filiali assistenti

esanmurodovotamurod@gmail.com

Annotatsiya. Magola talabalarning mustaqgil ta’lim muammosini uni tashkil etish
va amalga oshirish samaradorligi jihatidan ko‘rib chigishga bag‘ishlangan. Pedagogika
uchun an’anaviy bo‘lgan «mustaqil ta’lim» tushunchasi zamonaviy chagiriglarning
inqirozli sharoitida sifat jihatidan yangi talqinni talab qildi. Jamiyatda allagachon o°z-
o‘zini ta’lim olishga yo‘naltirilgan mutaxassislarga bo‘lgan talab va pedagogika
nazariyasida ilg‘or texnik vositalar, axborot va pedagogik texnologiyalar asosida
mustaqil ta’limni tashkil etish muammosining yetarli darajada ishlab chigilmaganligi
o‘rtasida ziddiyat yuzaga kelgan. Mazkur maqolaning magsadi oliy ta’lim muassasasida
mustaqil ta’lim samaradorligining asosiy pedagogik shart-sharoitlarini yaritishdan
iborat.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, mustaqillik, mustaqil ta’lim olish o ‘quv faoliyati,
ta’lim jarayonini tashkil etish, samaradorlik, o ‘qitish metodlari.

AnHotanusi. CTaTbs MOCBSAIICHA PACCMOTPEHUIO MPOOJIEMBI CaMOCTOSTEIHLHOTO
oOy4YeHHs] CTyJEHTOB C TOYKH 3pEHUA €ro OpraHu3amud M 3PQPEeKTUBHOCTH.
TpamuuuonHass s TEIArOTUKH  KOHIICTIIHAS  «HE3aBUCHMOTO  O0pa30BaHUs»
nmoTpeboBaja KauyeCTBEHHO HOBOW HMHTEPIIPETAIMM B  KPU3HCHBIX  YCIOBHSX
COBPEMEHHBIX BBI30BOB. B 0011ecTBE yk€ BO3HUK KOHGIUKT MEXAY NOTPEOHOCTHIO B
CHeruaIiucTax-caMoydykax W HEIOCTaTOYHOM  pa3pabOTaHHOCTHIO  TPOOIEMBI
OpraHU3alMA CaMOCTOSITEILBHOTO OOpa30BaHUS HAa OCHOBE MEPEIOBBIX TEXHUUYECKHUX
cpenctB, MHGQOPMAIIMOHHBIX U TEJAarOTUYECKUX TEXHOJIOTHA B TEOPHUH MEarorvKu.
I{ens TaHHOMW CTATHU — PACKPBITH OCHOBHEBIC TEIarOTMYeCKue YCI0BHUS 3P (HEKTUBHOCTH
CaMOCTOSTENIbHOTO 00Y4YeHHS B BBICIIEM YYEOHOM 3aBEICHUU.

Knwuesvie cnosa: camocmosmenvHoe 00pazoeanue, CcamoCmosimenbHOCHb,
0bpazoeamenvhas 0esimeIbHOCMb CAMOCMOAMENIbHO20 00PA306AHUsL, OP2AHUZAYUSL
yuebHo2o npoyecca, d¢hpexmueHocms, Memoovl 00VUeHUS.
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Annotation. The article is devoted to considering the problem of independent
education of students in terms of its organization and effectiveness. The traditional
concept of “independent education” for pedagogy required a qualitatively new
interpretation in the crisis conditions of modern challenges. A conflict has already arisen
in society between the demand for self-educated specialists and the insufficient
development of the problem of organizing independent education based on advanced
technical means, information and pedagogical technologies in the theory of pedagogy.
The purpose of this article is to reveal the main pedagogical conditions for the
effectiveness of independent education in a higher education institution.

Key words: independent education, independence, educational activity of
independent education, organization of the educational process, efficiency, teaching
methods.

KIRISH. Har ganday ta’lim jarayonining asosiy natijasi faol hayotiy va
professional pozitsiyaga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashdir. Zamonaviy
sharoitlarda bitiruvchilarda nafaqat professional kompetensiyalarni, balki doimiy o‘zini
rivojlantirish va takomillashtirishga shaxsiy intilishlarni shakllantirish masalalari
alohida ahamiyat kasb etadi. Ammo talabaning ijodiy o‘zini aniqlashi an’anaviy bilim
berish usullari orgali shakllantirilishi mumkin emasligi sababli, shubhasiz, fagat
metodologik yondashuvlar va ta’lim texnologiyalarini qayta ko‘rib chiqish yetarli emas
o‘quv jarayonining konseptual prinsiplari o‘zgartirilishi zarur. Yangi ta’lim
paradigmasida talaba bilimning passiv iste’molchisi bo‘lishdan chiqib, faol sub’yektga
aylanishi lozim.

Masofadan ta’limni baholash uning samaradorligi masalasini, shuningdek, ta’lim
jarayonining barcha bosgichlarida materialni taqdim etish, uni o‘zlashtirish,
topshiriglarni bajarish, bilimlarni nazorat gilish va boshqalar, samaradorlikni baholashni
e’tibordan chetda qoldira olmaydi. Bunday sharoitlarda talabaning mustaqil ta’limi
muammo sifatida yangi nuqtai nazardan anglash zarur bo‘ladi, va bu nafagat uning
sezilarli darajada oshgan hajmi bilan, balki ta’lim jarayoni ishtirokchilari bilan
masofaviy hamkorlik jarayonida hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lishi bilan bog‘liqdir.
Shu tariqa, pedagogika uchun an’anaviy bo‘lgan «mustaqil ta’lim» tushunchasi sifat
jihatidan yangi darajada anglashni talab giladigan sharoitlar yaratilgan. Shuni tushunish
lozimki, ushbu masalani batafsil o‘rganish talabi allagachon inson faoliyatining barcha
sohalarida gumanitarizatsiya va informatizatsiya jarayonlari, zamonaviy dunyoning
globalizatsiya va integratsiyasi natijasida yuzaga kelgan bo‘lib, bu esa universal, o‘zini
ta’minlay oladigan va mobillikka ega professional mutaxassislar talabini shakllantirdi.

Ushbu muammoga ¢’tibor qaratilishining katta qismi zamonaviy sivilizatsiyaning
inqirozli hodisalari bilan ham bog‘liq bo‘lib, ularga javoban mustaqil ta’lim olishning
ahamiyati ortib bormogda. Shu bilan birga, zamonaviy jamiyatda allagachon
shakllangan, mustaqil ta’lim olishga yo‘naltirilgan mutaxassislar talabining ortishi va
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pedagogika nazariyasida zamonaviy texnik vositalar, axborot va pedagogik
texnologiyalarni integratsiya qilgan holda mustaqil ta’limni tashkil etish muammosining
yetarlicha ishlab chiqilmaganligi o‘rtasidagi garama-garshilik ham qizigish uyg‘otadi.
Shuning uchun talabalarning mustaqil ta’lim samaradorligini ta’minlovchi pedagogik
shart-sharoitlarni ko‘rib chiqish, ularning bilim olishdagi mustagqilligini shakllantirish
dolzarb vazifa bo‘lib, batafsil tahlil va tadqiqotni talab giladi.

Talabalarning mustaqil ta’limni tashkil etish muammosi mahalliy va xorijiy
olimlarning diqqgatini jalb gilgan va hozirgacha jalb gilishda davom etmoqgda. Bugungi
kunda bu turdagi faoliyat turli mezonlar bo‘yicha tizimlashtirilgan. Masalan,
tadgigotchilar G.V.Denisova, L. V.Nikolaeva mashglar va topshiriglarni bajarishdagi
mustaqillik darajasi bo‘yicha tasnifni taklif qilganlar, bunda «mustaqil ta’lim»
tushunchasini tor va keng ma’noda aniqlab, uning pedagogika fanidagi o‘rnini
belgilashgan [4].I.A.Zimnyaya va T.F.Talzina mustaqil ta’limni talabalarning yangi
bilimlarni o‘zlashtirish jarayonidagi didaktik magsadlarga muvofiq, ilgari o‘rganilgan
materialni takrorlash va mustahkamlash jarayonida tasniflaydilar. G. N.Jukov mustaqil
ta’limni bajarishda o‘qituvchining ishtiroki qisman bo‘lib, shu bilan birga talabalarning
bilish faoliyati har doim ta’limning barcha bosqichlarida pedagog tomonidan nazorat
gilinadi [5].

A.G.Asmolovaning ishlarida mustaqil ta’lim talabaning faoliyati xususiyatlari
bilan bog‘langan. Shunday qilib, quyidagi turlar ajratilgan: oldindan olingan bilimlarga
asoslangan reproduktiv turdagi mustaqil ta’lim; yangi bilimlarni olishga yo‘naltirilgan
kognitiv-gidiruv turdagi mustaqil ta’lim; pedagogik tahlilni o‘z ichiga olgan kognitiv-
kritik turdagi mustaqil ta’lim; yangi, original ishlarni yaratishga yo‘naltirilgan 1jodiy
turdagi mustaqil ta’lim [6].

O‘quv jarayonida talabalarning tabiiy faolligi, qiziqishlari va ehtiyojlaridan
foydalanish mavzusi XX asr boshida o‘qitishda pragmatik yondashuv asoschisi Jonom
Dyui ishlanmalarida rivojlantirilgan bo‘lib, bu ta’lim jarayoni ishtirokchilarining ozini
anglash faoliyatining ahamiyatini oshirishga xizmat gilgan [10].

R.R.Sagitova oliy ta’lim muassasasidagi talabalarning mustaqil ta’lim olish
kompetensiyasini shakllantirish masalasini gumanitar fanlar o‘qitilishi jarayonida ko‘rib
chiqggan [15]. Shunday bo‘lsada, turli yo‘nalishlarda olib borilgan intensiv tadqiqotlarga
qaramay, talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash bosgichida ularni faol
jalb etish yo‘llarini izlash muammosi ilmiy hamjamiyat va oliy ta’lim muassasalari
o‘qituvchilari digqatida doimiy qolmogda. Mustaqil ta’limni alohida o‘quv fanlarini
o‘zlashtirish jarayonida tashkil etish masalalari ilmiy-amaliy qizigishi va
samaradorligini oshirish masalasi har doim dolzarb bo‘lib qoladi.

TADQIQOTNING METODOLOGIK ASOSLARI. Magolada o‘rganilgan
masalani hal qilish uchun biz ta’lim jarayonida mustaqil ta’limning mohiyati va
xususiyatlari, shuningdek mutaxassisning professional faoliyatida mustaqil ta’lim
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olishning o‘rni haqida asoslangan ishlanmalarni nazarda tutdik. Asosiy qiziqish
pedagogik tadqiqotlar nazariyasi va metodologiyasiga oid ishlarda namoyon bo‘ldi.

V.l.Zagvyazinskogo,V.V.Kraevskogo, A.M.Novikovalarning ilmiy ishlarida
talabalarda bilim olishdagi  mustagillikni  shakllantirish  asoslangan  [22].
V.P.Bespalko,M.V .Klarina,G.K.Selevkolarning tadgigotlarida pedagogik innovatsion
texnologiyalarni ta’lim jarayonida qo‘llashni nazariy tahlil qilish yoritilgan [23].
M.G.Garunova,G.I.Ibragimova,E.M.Ibragimovlarning ishlarida talabalarning bilish
faoliyatini faollashtirishni nazariy asoslash, mustagil ishning mohiyati, shakllari va
metodlariga oid muhim jihatlar ko‘tarilgan [25].A.A.Drobshevskogo va L.A.Alkovoy
tadqiqotlarida talabalarning mustaqil ta’limini interaktiv kompyuter ta’lim
texnologiyalarini qo‘llagan holda tashkil etishning xarakterli xususiyatlari tagdim
etilgan [26].

Biz talabalarning mustaqil ta’limining mohiyati va prinsiplari hagidagi psixologik-
pedagogik ilmiy tasavvurlarni zamonaviy vaziyatni hisobga olgan holda gayta
shakllantirdik, tadgigotning nazariy metodlariga tayangan holda kuzatish metodi, ta’lim
jarayoni ishtirokchilari bilan suhbat va o‘zimizning pedagogik amaliyot natijalaridan
foydalandik.

TADQIQOT NATIJALARI. Talabalarning mustaqil ta’limi har doim ta’lim
jarayonining muhim qismi bo‘lgan. Oliy ta’limda u o‘quv shakli, ta’lim vositasi va
bo‘lajak mutaxassis tayyorlashning istalgan natijalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi;
bu natijaga bitiruvchining mustaqil ta’lim olish va rivojlantirishga bo‘lgan mustahkam
intilishi guvohlik beradi. Birog talabaning shaxsiy tashabbuskorligini anglash ushbu
sifatni fagat potensial sub’ektiv niyatlar sohasidan chigarib, unga ta’sir o‘tkazishga qodir
emas. Shunga garamay, talabaning individual faoliyatini tashkil etishning optimal shart-
sharoitlarini yaratish va samarali shakllarini ishlab chiqish o‘z ahamiyatini yo‘qotmaydi.
Shuning uchun mustagqil ta’lim, hozirda kam tartibga solingan, lekin ko‘pincha qat’iy
nazorat qilinadigan faoliyat turidan metodik jihatdan puxta o‘ylangan, tizimli tarzda
tashkil etilgan, umumiy ta’lim jarayoniga organik tarzda moslashtirilgan va oliy
ta’limdagi asosiy ma’ruza seminar ish turi bilan muvofiglashtirilgan faoliyat turiga
aylanishi lozim.

Talabalarning mustaqil ta’lim olish jarayonini faollashtirishning yangi usullarini
aniqlash uchun mustaqil ta’lim va mustaqillik kabi asosiy kategoriyalarni aniq tushunish
zarur. Tegishli adabiyotlarni tahlil gilish quyidagi natijalarni berdi. Mustaqil ta’lim
konsepsiyasida umumiy jihat sifatida ushbu o‘quv faoliyatining muhimligi va
ajralmasligi, ya’'ni ta’lim jarayonining majburiy zanjiri sifatida qatnashishi ta’kidlanadi.
Mustaqil ta’limning o‘ziga xos xususiyati shundaki, bu faoliyat tashqi yordam va
majburlovlardan xoli, pedagog yoki murabbiyning bevosita aralashuvisiz amalga
oshiriladi; uning asosini esa talabaning o‘z bilimlari, ko‘nikmalari, e’tiqodlari va hayotiy
tajribasi tashkil etadi. Talabaning muammoni mustaqil hal gilish mexanizmida shaxsiy
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munosabatlar, o‘z fikrlari, tashabbuslari va ijodi namoyon bo‘ladi, ish mazmunida esa
talaba tomonidan mustaqil ravishda amalga oshiriladigan bilim olish yo‘llari (fikrlash
jarayonlari), ularni tushunish va mantiqiy tahlil aks etadi.

Mutaxassislar tomonidan berilgan ta’riflarda umumiy jihat shundan iboratki, har
gqanday mustaqil jarayon yangilik yaratishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Ya’ni,
mustaqil ta’lim jarayonida ijodiylik elementi mavjud bo‘lib, u ma’lum ma’noda
yaratuvchilik bilan uyg‘unlashadi. Shu bois mustaqil ta’lim nafaqat mavjud bilimlarni
o‘zlashtirish, balki ularni qayta ishlash, boyitish va yangi mazmun bilan to‘ldirish
jarayoni sifatida talgin etiladi.

Mustaqil ta’lim nafaqat ta’lim jarayoni shakli sifatida namoyon bo‘ladi, balki
bo‘lajak mutaxassislarning ijodiy mustaqilligini shakllantirishdagi imperativdir. Zarur
ma’lumotni qidirish va uni ta’limiy, ilmiy va professional masalalarni hal qilishda
magsadli qo‘llash mustagqil ta’limning yagona vazifasi emas. Mustaqil ta’lim natijasi
talabaning o‘zini tashkil etish va o‘zini tarbiyalash asoslarini egallash bo‘lishi lozim,
shunda u kelajakda doimiy rivojlanib, malakasini oshirish imkoniga ega bo‘ladi.

Mustaqil faoliyat doirasi faqat talabaning o‘quv stolidagi vaqt bilan cheklanmaydi.
Bizning fikrimizcha, mustaqil ta’lim hodisasining eng qimmatli xususiyati uning hayot
amaliyotida bargaror va uzluksiz mavjudligiva bilish qobiliyatlarini shakllantirish
vositasi sifatida doimiy o‘qishga yo‘naltirilgan. Shunday qilib, mustaqil ta’lim - bu
talabaning turli o‘quv vazifalarini o‘z mustaqil ravishda bajarish orqali mustaqil ta’lim
olishga yo‘naltirilgan individual faoliyatidir, bunda yordam olinmaydi, ammo pedagog
murabbily tomonidan bevosita rejalashtirish va nazorat amalga oshiriladi. Bunday
sharoitlarda talabaning asosiy tayanchi mustaqillik bo‘lib, u shaxsiy sifat sifatida
“ma’lum magsadlarni belgilash va ularga mustaqil erishish qobiliyatida”, “har qanday
sharoitda ongli harakat qilish, noodatiy qarorlar gabul gilish”’da namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, mustaqillik tushunchasi ilmiy adabiyotlarda turlicha talgin
gilinadi: ayrim tadgigotchilar uni shaxsning turli sifatlarini integratsiyalovchi kompleks
xususiyat sifatida izohlasalar, boshgalari uni aniq namoyon bo‘lish shakllariga ega
bo‘lgan muayyan sifat sifatida tavsiflaydilar. Ushbu yondashuvlarni umumlashtirish
shuni ko‘rsatadiki, mustaqillik shaxsning integrativ xususiyati bo‘lib, u mustaqil bilish
tashabbusining asosini tashkil etadi. Biroq mazkur ta’rif umumiy xarakterga ega bo‘lib,
xususan o‘quv faoliyatida namoyon bo‘lish xususiyatlarini to‘liq ochib bermaydi. O‘quv
jarayonida mustaqillik shaxsiy sifat sifatida talabaning o‘quv materialini mustaqil
o‘zlashtirish jarayonida maksimal darajada faollashishi bilan namoyon bo‘ladi. Shu
nuqtai nazardan, ta’lim jarayonini tashkil etish masalasi alohida ahamiyat kasb etadi,
aynigsa u shaxsning aqliy va irodaviy resurslarini faol jalb etishni talab giladigan
bosqichlarda. Aynan shu sharoitda mustaqillik nafagat individual sifat, balki o‘quv
faoliyatining samaradorligini ta’minlovchi muhim pedagogik omil sifatida namoyon
bo‘ladi. Ta’kidlash joizki, mustagqil ta’lim ta’lim jarayonining muhim bo‘g‘inlaridan biri
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sifatida o‘quv dasturi hamda o‘qituvchi (murabbiy) tomonidan belgilangan metodik
ko‘rsatmalar asosida amalga oshiriladi. Talabaning mustaqil ishini tashkil etish
o‘qituvchining kasbiy vakolatiga kiradi va u mazkur jarayonda “talabalarning o‘quv
faoliyatida o°‘zini o‘zi tashkil etish vektori va algoritmini belgilovchi muallif” sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, amaliyot shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ishning o‘quv
jarayonidagi o‘rni, uning umumiy ta’lim tuzilmasidagi minimal va maksimal hajmi
ko‘pincha pedagog-amaliyotchilar tomonidan yetarlicha ilmiy asoslanmagan holda,
nisbatan ixtiyoriy tarzda belgilanadi. Ko‘p hollarda mustagqil ishga qat’iy chegaralangan
vaqt va mazmun ajratiladi (masalan, seminar yoki laboratoriya mashg‘ulotlariga
tayyorgarlik jarayonida yoxud malakaviy ishlarni yozish bosgichida).

Biroq mustagil faoliyat komponenti talaba tomonidan ta’limning barcha daraja va
bosqichlarida “muammoni qo‘yishdan boshlab nazorat va o0°‘z-o‘zini nazorat
qilishgacha” amalga oshirilishi mumkinligi alohida ta’kidlanadi. Shu nuqtai nazardan,
mustagqil ta’lim ulushi talabaning oddiy reproduktiv vazifalardan murakkab, ijodiy va
tadqiqot xarakteridagi vazifalarga o‘tishi jarayonida bosqichma-bosqich ozgarib borishi
zarur. Bundan tashqgari, u bajarilish shakliga (auditoriyada yoki undan tashqarida,
individual yoki guruh shaklida) garab ham mos ravishda tartibga solinishi
lozim.Talabalarning mustaqil ishini ta’lim jarayoni tarkibiga joriy etish samaradorligi
uning tashkil etilishidagi asosiy pedagogik shartlarga rioya qilishga bog‘liq. Avvalo,
talabalarning mustaqil faoliyatga jalb gilinishi bosgichma-bosgich amalga oshirilishi
kerak. Mutaxassislarning fikricha, uchta majburiy bosqich mavjud bo‘lib, har biri
ma’lum magsadga yo‘naltirilgan. Birinchi bosqich talabalarda mustaqil ta’limga qiziqish
uyg‘otish, 0‘z-o°‘zini ta’lim olish mohiyatini tushuntirish va o0‘z-o‘zini ta’lim olish
usullarini ochib berishga qaratilgan. Ikkinchi bosqich mustaqil ish ko‘nikmalarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, talabaning axborot bilan ishlashga maksimal
darajada chuqur kirishi, ichki resurslarni safarbar qilish va faollashtirish, shuningdek,
ongli va magsadli ravishda sub’ektiv yangi bilimlarni olish va yaratish jarayoniga
asoslangan. Uchinchi bosqich i1jodiy va refleksiv faoliyatni egallashga qaratilgan bo‘lib,
bu mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali o‘z-o‘zini ta’lim olish va
takomillashtirishni ta’minlaydi. Kelajak mutaxassislarini tayyorlashda har bir talabaning
mustaqil professional fikrlashini rivojlantirish, professional sifatlar va ijodiy intuitsiyani
shakllantirish muhim hisoblanadi. Bu jarayonda mustaqil ta’limni magsadga
yo‘naltirish, xilma-Xillik va tizimlilik prinsiplari asosida tashkil etish hal giluvchi rol
o‘ynaydi.

Mustaqil ta’limning samaradorligi masalasida uning nazorati mezonlarini va ushbu
ishning tashkil etilishi va bajarilishining samaradorligini ko‘rsatadigan bilim darajasini
aniqlash zarur. Shu bilan birga, nazorat uchta asosiy komponentni o‘z ichiga olishi
kerak: nimani nazorat qilish lozimligini belgilash, bevosita o‘lchash va baholash.
Talabalarning mustagil faoliyatini baholashda quyidagilarni hisobga olish lozim: nazariy
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asoslar, ish davomida bilimlarni real qo‘llash, ijodiy-faol yondashuv, amaliy natijalarni
olish.

Agar talaba egallayotgan bilimlar darajasi haqida gapiradigan bo‘lsak, zamonaviy
didaktikada ular pedagogik jarayonni tashkil etish bosgichlariga muvofiq ishlab
chigilgan. Shunday qilib:

Birinchi daraja - ma’lumotni takroriy ravishda eslab, asosiy tushunchalarni
egallash;

Ikkinchi daraja - o‘quv jarayonida o‘qituvchi tomonidan yoritilmagan yangi
ma’lumotni o‘zlashtirish, uni qo‘shimcha manbalardan olish;

Uchinchi daraja - ijodiy ishlov berish, ya’ni talaba nafaqat ma’lumotni takrorlay
oladi, balki yangi ma’lumot yaratish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Demak, mustaqil ta’lim o‘quv jarayonining ikkinchi va uchinchi darajalarida
talabaning faoliyatining asosiy komponenti hisoblanadi. Shunday ekan, pedagogning
sa’y-harakatlari ham ushbu darajalarga yo‘naltirilishi lozim, garchi amaliyotda
ko‘pincha bu darajalar mutaxassislar tomonidan tartibga solinmaydi. O‘qituvchilar
odatda bu ishga bevosita jalb gilinmaydi va talaba o°z ixtiyoriy harakat qilishi kutiladi.

Bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish darajasi ularni “o‘tkazish™ usullariga bog‘liq.
Reproduktiv usullar (axborot-illusstrativ yoki algoritmik va boshqalar) fagat birinchi
darajadagi bilimlarni shakllantiradi. Ikkinchi va uchinchi darajadagi bilimlar esa
samarali o‘qitish usullarini qo‘llash imkonini beradi (muammo-yondashuv, loyiha
metodi, qisman izlanish, tadqiqot va boshqgalar). Ushbu usullarda mustaqil ta’limning
samaradorligi professional yo‘nalishga ega kompleks amaliy vazifalarni ishlab chiqish
va qo‘llash orqali ta’minlanadi.

Shu bilan birga, ko‘pincha bilimlarning samarali “o‘tkazilishi” sharoitida ham
talaba mustagil ishni pedagog tomonidan yaratilgan shart-sharoitlar tufayli emas, balki
ularni inobatga olmasdan bajaradi. Bu mustaqil ta’limning samaradorligi
muammosining muhim jihatlaridan biri, talabaning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan
motivatsiyasidir.

Pedagogikada quyidagi asosiy motivlar guruhi ko‘rib chigiladi:

Ijtimoiy motivlar — shaxsning ta’lim olish orqali hayotiy ehtiyojlarini to‘liq
anglash qobiliyati;

Bilimga oid motivlar — fan, o‘quv fani va o‘quv jarayoniga qizigishning
shakllanishi;

Tashqi va ichki stimul-motivlar — tashqi faktlarga javob sifatida paydo bo‘ladi
(dastur aniq belgilanganligi, nazorat va baholash tartibi va hokazo), shuningdek ichki
stimul sifatida (ta’limning obro‘si va boshqa jihatlar).

Ijtimoiy motivlar ularni tushunilgan darajadan amaliy harakatga aylantirish orgali
faollashtiriladi. Bu esa o‘quv fanlarining o‘rganilayotgan mazmunining amaliy
jihatlarini namoyish etish orgali amalga oshiriladi. Bilimga oid motivlar, talabalarning
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fan va o‘quv predmetiga bo‘lgan qiziqishi bilan belgilanadi, o‘quv predmetining
mazmunini ilmiy bilish jarayonini tahlil gilish bilan bog‘lash orqali shakllantiriladi.
Reaktsiya stimulyatsiya motivlari talabalarni ularga qo‘yilgan bilim talablari haqida aniq
tushuncha bilan ta’minlash va ish bosqichlari yakunida tegishli nazoratni o‘tkazish
orgali faollashtiriladi.

Shunday qilib, oliy ta’limda talabalarning mustaqil ta’limini tashkil etish uchun
pedagogik shart-sharoitlarni yaratishda quyidagilarni aniglash zarur:

e mustaqil ishni bosgichma-bosgich bajarish samaradorligi mezonlarini;

o talabalarda professional fikrlashni rivojlantirishni;

¢ talabalarning bilimini nazorat gilish mezonlarini belgilash;

e ish jarayonida faqat reproduktiv usullar emas, balki samarali o‘qitish
usullaridan ham foydalanish (muammo-yo‘naltirilgan o°qitish, qisman
izlanish, tadgiqot usullari va boshgalar), bu talaba tomonidan mustaqil
amalga oshirilgan harakatlar orgali bilim olish imkonini beradi;

nihoyat, talabalarning bilish faoliyatiga ijobiy motivatsiyani shakllantirish.

Ushbu maqolada biz, o‘z fikrimizcha, talabalarning mustaqil ta’limining
samaradorligi va uning qiyin sharoitlarda samaradorligini oshirish shartlari bilan bog‘liq
eng muhim masalalarni ko‘rsatdik, bu esa bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash tizimida
0°‘z-0‘zini ta’lim olishning ahamiyatini oshiradi. Shuni tan olamizki, olingan natijalar
ushbu muammoni to‘liq hal etishga da’vo qilmaydi. Kelajakdagi tadqiqot istigbollari
sifatida mustaqil ishni tashkil etishning faol shakllarini tizimlashtirishni ko‘ramiz.
Talabaning mustaqil ta’limining samaradorligi bevosita o‘rganilayotgan fan va umuman
ta’lim jarayonini to‘g‘ri tashkil etish bilan belgilanadi. Mustaqil ta’lim, yuqori darajada
tashkil etilgan individual o°‘z-o‘zini ta’lim uslubi bilan malakali mutaxassislarni
tayyorlashni ta’minlashi lozim. Hayot davomida o‘qitish kontekstida 0‘z-0‘zini ta’lim
olish alohida ahamiyat kasb etadi, bunda ta’limni rejalashtirish, tashkil etish, nazorat
qilish va amalga oshirishning asosiy subyekti faqat o‘z shaxsi bo‘lib, ta’lim jarayoni o‘z-
o‘zini ta’lim olish jarayoniga aylanadi.
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TA’LIM SIFATINI BOSHQARISHDA KVALIMETRIK YONDASHUV

KBAJIMMETPUYECKHUM MOJIXO0/J K YIIPABJEHUIO KAYECTBOM
OBPA3OBAHUSA

QUALIMETRIC APPROACH TO ASSESSING THE QUALITY OF
EDUCATION

Radjabova Gulnoza Bahromovna
Turon universiteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi

katta o'gituvchi

Annotasiya: Magolada ta’lim sifatini boshqarishda kvalimetrik yondashuvning
nazarly va metodik asoslari hamda uning amaliy qo‘llanilishi tahlil qilingan. Tadqiqotda
ta’lim sifati ko‘rsatkichlarini aniqlash, indikatorlarni ishlab chigish va integrallash,
shuningdek, kvalimetrik model asosida baholash jarayonlari ko‘rib chiqilgan. Natijalar
kvalimetrik yondashuv ta’lim sifatini kompleks va obyektiv boshgarish imkonini
berishini ko‘rsatdi. Maqolada metodik qo‘llanmalar, ragamli baholash vositalari va
boshqaruv qarorlarini ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: kvalimetrik yondashuv, ta’lim sifati, indikatorlar, baholash tizimi,
boshgaruv, ta’lim samaradorligi

AHHOTaIll/Iﬂ: B cratne AHAJIM3UPYIOTCA TCOPCTHICCKHUEC U MECTOANYCCKUEC OCHOBBI
MPUMCHCHUA KBAJIM-MECTPHUYCCKOIO IoaAX0Aa B YIIPABJICHHUN Ka4CCTBOM 06p3,30BaHI/I$I, a
TAKKC CIro IPAKTHYCCKOC HCIIOJIb30BAHUC. I/ICCJ'IGILOBaHI/Ie OXBAaThbIBACT OTaIllbl
ompesneieHUs] TOoKa3aTelel KkadecTBa 0Opa3oBaHMs, pa3pabOTKH W HMHTETpaIuu
MHJIMKATOPOB, a TAKXKE OLIEHKY Ha OCHOBE KBaJM-METPUUYECKON Mozaenu. Pesynmbrars
ITIOKa3bIBAKOT, 4YTO KBaJII/I-MeTpI/I‘-IeCKI/Iﬁ noaxon oOecrieunBaeT KOMIUJIEKCHOE |
OOBEKTHBHOE YMPABICHHE KauyecTBOM oOOpa3oBaHua. B crarbe mpeacTaBiIeHbI
MCTOAUYCCKHEC PCKOMCHIOAIINH, I_[I/I(l)pOBI::Ie HMHCTPYMCHTLI OLICHKHU W IPCIJIOKCHUSA 110
MIPUHATHUIO YIIPABIECHYECKUX PEILICHUMN.

Knwuesvie cnosa: xeanu-mempuueckuii nooxoo, Kawecmeo o00pazosamusl,
UHOUKAMOPbL, CUCMeMAa OYeHKU, ynpasieHue, 3(phekmusHocms 00pa308anus

Annotation: The article examines the theoretical and methodological foundations
of the qualimetric approach in managing education quality, as well as its practical
application. The study covers the stages of defining education quality indicators,
developing and integrating them, and assessing them using a qualimetric model. The
results demonstrate that the qualimetric approach allows for comprehensive and
objective management of education quality. The article provides methodological
recommendations, digital assessment tools, and guidelines for management decision-
making.



[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

Keywords: qualimetric approach, education quality, indicators, assessment system,
management, education effectiveness

KIRISH. Hozirgi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim sifati
jamiyat taragqgiyotining asosiy omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqgda. Ta’lim
tizimida sifatni ta’minlash va boshgarish masalasi davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib,
ta’lim samaradorligini obyektiv baholash zaruratini yuzaga keltirmoqda. Shu nuqtai
nazardan, ta’lim sifatini aniglash va boshqgarishda ilmiy asoslangan yondashuvlardan
foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Kvalimetriya — bu sifatni miqdoriy jihatdan baholash nazariyasi bo‘lib, u turli
tizimlarda sifat ko‘rsatkichlarini aniglash, o‘lchash va tahlil qilish imkonini beradi.
Ta’lim tizimida kvalimetrik yondashuvni qo‘llash o‘quv jarayonining samaradorligini
aniglash, natijalarni monitoring gilish va boshgaruv garorlarini asoslashga xizmat giladi.

Mazkur maqolaning maqgsadi ta’lim sifatini  boshqarishda kvalimetrik
yondashuvning ilmiy-nazariy asoslarini yoritish hamda uni amaliyotda qo‘llashning
metodik mexanizmlarini ishlab chigishdan iborat.

METODOLOGIYA. Mazkur tadqiqotda ta’lim sifatini baholash va boshqgarishda
kvalimetrik yondashuvning samaradorligini aniglash magsadida kompleks metodologik
yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot jarayoni nazariy va empirik metodlarning o‘zaro
uyg‘unligiga asoslanib, olingan natijalarning ishonchliligi, aniqligi va amaliy
ahamiyatini ta’minlashga qaratildi. Metodologiya doirasida sifatni miqdoriy baholash,
tahlil gilish va boshgaruv garorlarini asoslash mexanizmlari ishlab chigildi.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida kvalimetriya va ta’lim sifatini boshqarish
sohasidagi ilmiy manbalar chuqur o‘rganildi.

Tahlil va sintez metodi yordamida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari,
nazariy qarashlari hamda amaliy tajribalari tizimlashtirildi. Ushbu jarayon orgali
kvalimetrik yondashuvning mohiyati, uning asosiy tamoyillari va ta’lim tizimidagi o‘rni
aniqlashtirildi.

Qiyosiy tahlil metodi orqali an’anaviy baholash tizimlari bilan kvalimetrik
yondashuv o‘rtasidagi farqlar, afzalliklar va kamchiliklar tahlil qilindi. Xususan,
baholashning obyektivligi, shaffofligi, natijalarning anigligi va ularning boshgaruv
qarorlariga ta’siri solishtirildi. Natijada kvalimetrik yondashuvning ustun jihatlari ilmiy
asosda isbotlandi.

Modellashtirish metodi asosida ta’lim sifatini baholashning kvalimetrik modeli
ishlab chiqildi. Ushbu model ta’lim jarayonining asosiy komponentlarini (bilim,
ko‘nikma, kompetensiya, faoliyat natijalari) o‘z ichiga olgan holda indikatorlar tizimini
yaratishga xizmat qildi. Modelda har bir ko‘rsatkich uchun og‘irlik koeffitsiyentlari
belgilandi, bu esa umumiy sifat indeksini aniglash imkonini berdi.

Tadgigotning amaliy bosgichida olingan nazariy qarashlar real ta’lim jarayonida
sinovdan o‘tkazildi. Pedagogik kuzatish metodi orqali dars jarayonida o‘quvchilarning
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bilim darajasi, faolligi, mustaqil fikrlashi va o‘qitish metodlarining samaradorligi tizimli
ravishda kuzatildi. Kuzatish natijalari sifat ko rsatkichlarini aniqlashda muhim empirik
asos bo‘lib xizmat qildi.

So‘rovnoma va intervyu metodlari yordamida o‘qituvchilar va o‘quvchilarning
mavjud baholash tizimiga munosabati, uning afzalliklari va kamchiliklari, shuningdek,
kvalimetrik yondashuvga bo‘lgan ehtiyoji o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar statistik
jihatdan gayta ishlanib, umumlashtirildi va tahlil gilindi.

Eksperimental tadgiqot doirasida kvalimetrik baholash modeli amaliyotga joriy
etildi. Tajriba-sinov ishlari davomida nazorat va tajriba guruhlari shakllantirilib, turli
baholash tizimlari asosida o‘quv natijalari solishtirildi. Eksperiment natijalari
kvalimetrik yondashuvning samaradorligini amaliy jihatdan tasdigladi hamda uning
afzalliklarini ko‘rsatib berdi.

e Tadqiqot davomida ta’lim sifatini baholashning bosgichma-bosgich tizimi
ishlab chiqildi:

e Sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash — ta’lim jarayonining asosiy parametrlarini
(bilim, ko‘nikma, kompetensiya, motivatsiya) belgilash;

e Mezon va indikatorlarni ishlab chigish — har bir ko‘rsatkich uchun aniq
baholash mezonlari va o‘lchov birliklarini aniqlash;

e Ko‘rsatkichlarni ball tizimida baholash — sifat parametrlarini migdoriy
ifodalash uchun ball va reyting tizimidan foydalanish;

e Natijalarni umumlashtirish va integrallash — individual ko‘rsatkichlarni
yagona integral indeksga keltirish;

e Qaror qgabul qilish — olingan natijalar asosida ta’lim jarayonini
takomillashtirish bo‘yicha boshgaruv qarorlarini ishlab chiqish.

1. Mazkur bosqichlar o‘zaro uzviy bog‘langan bo‘lib, ta’lim sifatini kompleks
baholash va boshgarish imkonini beradi.

Tadgiqot quyidagi zamonaviy ilmiy-pedagogik yondashuvlarga asoslandi:

Kompetensiyaviy yondashuv — o‘quvchilarning amaliy faoliyatga tayyorligini
baholashga yo‘naltirilgan;

Tizimli yondashuv — ta’lim jarayonini yagona tizim sifatida ko‘rib chiqish va uning
barcha komponentlarini o‘zaro bog‘liglikda tahlil qilish;

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv — o‘quvchilarni faol ishtirokchi sifatida
shakllantirish;

Boshqaruv nazariyasi — ta’lim sifatini rejalashtirish, monitoring qilish va nazorat
qgilish jarayonlarini ilmiy asoslash.

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi qo‘llanilgan metodlarning o‘zaro uyg‘unligi,
ma’lumotlarning turli manbalardan olinganligi hamda ularning tahlilida obyektivlik
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tamoyiliga amal gilinganligi bilan ta’minlandi. Eksperimental natijalar nazariy xulosalar
bilan solishtirilib, ularning amaliy ahamiyati asoslab berildi.

NATIJALAR. Tadqiqot natijalari ta’lim sifatini boshqgarishda kvalimetrik
yondashuvning samarali ekanligini ko‘rsatdi. Quyidagi asosiy natijalar aniglandi:

Ta’lim sifatini aniglash mezonlari ishlab chiqildi

» Ta’lim sifati quyidagi asosiy komponentlar orqali baholandi:
» O‘quvchilarning bilim darajasi;

» Amaliy ko‘nikmalar va kompetensiyalar;

» Mustaqil fikrlash darajasi;

» Ta’lim jarayonining samaradorligi

Kvalimetrik model taklif etildi

Tadqiqot davomida ta’lim sifatini baholashning integrallashgan modeli ishlab
chiqildi. Ushbu model: indikatorlar tizimi, baholash shkalasi, og‘irlik koeffitsiyentlari

asosida ishlaydi.

Natijada har bir o‘quvchi yoki ta’lim jarayoni uchun umumiy sifat ko‘rsatkichi
aniglanadi.

Baholashning obyektivligi oshdi

Kvalimetrik yondashuv orgali baholash jarayonida subyektivlik darajasi kamaydi.
Ball va ko‘rsatkichlarga asoslangan tizim o‘quv natijalarini aniq va shaffof baholash
imkonini berdi.

Ta’lim jarayonini boshqgarish samaradorligi oshdi

Olingan natijalar asosida ta’lim jarayonini takomillashtirish bo‘yicha aniq
boshgaruv garorlarini gabul gilish imkoniyati yaratildi. Monitoring va diagnostika tizimi
yaxshilandi.

Ta’lim natijalarining prognozlash imkoniyati yaratildi

Kvalimetrik model asosida kelajakdagi o‘quv natijalarini oldindan baholash va
rejalashtirish imkoniyati yuzaga keldi.

MUHOKAMA. Kvalimetrik yondashuv ta’lim sifatini boshqarishda zamonaviy,
ilmiy asoslangan va samarali vositalardan biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv
an’anaviy baholash tizimlaridan tubdan farq qilib, ta’lim jarayonidagi sifat
ko‘rsatkichlarini nafaqat sifat jihatdan, balki miqdoriy mezonlar asosida ham aniqglash
imkonini beradi. Bu esa baholash jarayonining anigligi, shaffofligi va obyektivligini
sezilarli darajada oshiradi.

Kvalimetrik yondashuv yordamida ta’lim jarayonini tizimli monitoring qilish,
natijalarni dinamik tahlil etish va ular asosida ilmiy asoslangan boshgaruv qgarorlarini
qabul qilish mumkinligini ko‘rsatdi. Ayniqgsa, sifat ko‘rsatkichlarini indikatorlar orqali
baholash va ularni integral ko‘rsatkichga keltirish ta’lim tizimining umumiy
samaradorligini kompleks tarzda aniglash imkonini yaratadi.
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Shu bilan birga, kvalimetrik yondashuv ta’lim jarayonining barcha subyektlari —
o‘qituvchi, o‘quvchi va boshqaruv organlari uchun qulay tahliliy vosita sifatida xizmat
qiladi. U o‘quvchilarning individual rivojlanish dinamikasini aniqlash, o‘qituvchining
pedagogik faoliyatini baholash hamda ta’lim muassasasining umumiy samaradorligini
o‘Ichash imkonini beradi.

Biroq, tadgiqot davomida kvalimetrik yondashuvni amaliyotga joriy etishda gator
muammolar mavjudligi ham aniglandi. Jumladan, eng muhim muammolardan biri —
indikatorlarni to‘g‘ri tanlash va ularni asoslash murakkabligi hisoblanadi. Ta’lim
sifati ko‘p komponentli va murakkab tizim bo‘lgani sababli, barcha muhim jihatlarni
gamrab oladigan universal indikatorlar tizimini ishlab chigish oson emas.

Yana bir muhim muammo — o‘qgituvchilarning metodik tayyorgarligi yetarli
darajada emasligi bilan bog‘liq. Ko‘plab pedagoglar kvalimetriya asoslari, baholash
mezonlarini ishlab chiqish va ularni amaliyotda qo‘llash bo‘yicha yetarli bilim va
ko‘nikmaga ega emas. Bu esa yondashuvning samarali joriy etilishiga to‘sqinlik qiladi.

Kvalimetrik yondashuvni qo‘llash ma’lum vaqt va resurslarni talab etadi.
Baholash mezonlarini ishlab chiqish, ma’lumotlarni yig‘ish, ularni qayta ishlash va tahlil
qilish jarayonlari qo‘shimcha mehnat va texnik imkoniyatlarni talab giladi. Aynigsa,
raqamli vositalar yetarli darajada joriy etilmagan ta’lim muassasalarida bu jarayon
murakkablashadi.

Bundan tashqari, ayrim hollarda baholash natijalarini noto‘g‘ri talqin qilish yoki
indikatorlarga haddan tashgari bog‘lanib qolish holatlari ham kuzatilishi mumkin. Bu
esa ta’lim jarayonining mazmuniy jihatlariga yetarli e’tibor qaratilmasligiga olib kelishi
ehtimolini yuzaga keltiradi.

Aniglangan muammolarni bartaraf etish uchun kompleks va tizimli choralar ko‘rish
zarur. Xususan, quyidagi yo‘nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi:

o‘qituvchilarni kvalimetriya va zamonaviy baholash texnologiyalari bo‘yicha
maxsus tayyorlash va malakasini oshirish;

ta’lim sifati ko‘rsatkichlarini aniqlashga qaratilgan ilmiy-metodik qo‘llanmalar va
tavsiyalar ishlab chigish;

baholash jarayonini avtomatlashtirish magsadida ragamli platformalar va axborot
tizimlarini joriy etish;

kvalimetrik baholashni ta’lim tizimining umumiy boshqaruv mexanizmi bilan
integratsiya qilish.

Umuman olganda, kvalimetrik yondashuvni samarali joriy etish ta’lim sifatini
oshirish, boshqaruv tizimini takomillashtirish va zamonaviy ta’lim talablariga
moslashish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Shu sababli, mazkur yondashuvni yanada
rivojlantirish va amaliyotga keng tatbiq etish dolzarb ilmiy va amaliy vazifalardan biri
hisoblanadi.
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XULOSA. Ta’lim sifatini boshqarishda kvalimetrik yondashuv samarali va
istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:
e kvalimetrik yondashuv baholashning anigligi va obyektivligini oshiradi;
e ta’lim jarayonini monitoring qilish va boshqarishni takomillashtiradi;
e o‘quvchilarning kompetensiyalarini kompleks baholash imkonini beradi;
e Dboshqaruv garorlarini ilmiy asoslashga xizmat giladi.
Kelgusida kvalimetrik yondashuvni ragamli texnologiyalar bilan integratsiya gilish
ta’lim sifatini boshqarishning yangi bosqichini ta’minlaydi.
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INNOVATSION-PEDAGOGIK FAOLIYATNI TASHKIL ETISH YO‘LLARI

IIYTHU OPTAHU3AIIUM HHHOBAIIMOHHO-TIEJAT OrHYECKOM
AEATEJIBHOCTH

WAYS OF ORGANIZING INNOVATIVE-PEDAGOGICAL ACTIVITIES

Saffarova Mohidil Axmadovna
Turon universiteti Pedagogika va psixologiya

dotsent PhD.

Annotasiya: Mazkur magolada innovatsion-pedagogik faoliyatni tashkil etishning
Ilmiy-nazariy asoslari va amaliy yo‘llari tahlil etilgan. Tadqiqot jarayonida zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim mubhiti, o‘qituvchining innovatsion
kompetensiyasi, ta’lim jarayonini individuallashtirish hamda baholash tizimini
takomillashtirish masalalari yoritilgan. Natijalar innovatsion yondashuvlarning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Maqolada ta’lim
jarayonini modernizatsiya qilish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion pedagogika, pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim,
kompetensiyaviy yondashuyv, interfaol metodlar, individuallashtirish, baholash tizimi

AHHOTauMs: B TaHHOU CTaThe pacCMaTPUBAIOTCS HAYYHO-TEOPETUYECKUE OCHOBBI
Y TIPaKTHYECKUE MyTH OpraHU3aI[i MHHOBAIMOHHO-TIEIarOTHYECKON AesTensHOCTH. B
XO0JI€ UCCIIEIOBAaHMUS OCBEIIIEHBI COBPEMEHHBIE MEAarorndeckue TEXHOJIOTHH, u(poBas
oOpa3zoBarenpHas Cpela, WHHOBAIMOHHAS  KOMIIETEHTHOCTh  IpErojaBaTes,
WHIUBUyan3alisi OOy4YeHUS] W  COBEPIICHCTBOBAHME CHUCTEMbl OIICHUBAHUS.
Pe3ynbraTthl TMOKa3bIBAIOT, YTO WHHOBAIIMOHHBIE TMOAXOABI SIBISIOTCS BaXHBIM
(haxTopoM moBbITIIEHUS Y(DPEKTUBHOCTH 00pa3oBaHus. B crathe mpeaiokeHbl HayqYHO
000CHOBaHHBIE PEKOMEHIAIIMY TI0O MOICPHHU3AIIMN 00pa30BaTEIHHOTO MpoIecca.

Kniouegvle cnosa: unnosayuonnas neoazocuka, neoazocudeckue mexHoI02Ul,
yugpposoe o0bpazosanue, KOMNEMEHMHOCMHBIL NOOX00, UHMEPAKMUeHble Memoobl,
UHOUBUOYAIU3AYUSL, CUCEMA OYEHUBAHUS

Annatation: This article analyzes the scientific-theoretical foundations and
practical ways of organizing innovative pedagogical activity. The study highlights
modern pedagogical technologies, digital learning environment, teachers’ innovative
competence, individualization of education, and improvement of assessment systems.
The results demonstrate that innovative approaches are a key factor in enhancing the
effectiveness of education. The paper also provides scientifically grounded
recommendations for the modernization of the educational process.

Keywords: innovative pedagogy, pedagogical technologies, digital education,
competency-based approach, interactive methods, individualization, assessment system
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KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv, raqamlashtirish va bilimlar
igtisodiyotining jadal rivojlanishi sharoitida tubdan yangilanishni talab etmoqda.
An’anaviy o‘qitish metodlari o‘quvchilarning mustagqil fikrlashi, kreativ yondashuvi va
muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish kompetensiyalarini to‘liq shakllantira
olmayapti. Shu bois innovatsion-pedagogik faoliyatni tashkil etish masalasi bugungi
kunda dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biri hisoblanadi.

Innovatsion pedagogika — bu ta’lim jarayoniga yangi g‘oya, texnologiya va
metodlarni joriy etish orqali o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishga garatilgan
tizimli faoliyatdir. Ushbu magolaning magsadi innovatsion-pedagogik faoliyatni tashkil
etishning ilmiy-nazariy asoslarini yoritish hamda amaliy yo‘llarini ishlab chiqgishdan
iborat. Mazkur tadgigotda innovatsion-pedagogik faoliyatni tashkil etishning samarali
mexanizmlarini aniqlash magsadida kompleks yondashuv asosida bir nechta o‘zaro
bog‘liq 1lmiy metodlardan foydalanildi. Tadqiqot metodologiyasi nazariy va empirik
usullar uyg‘unligiga asoslanib, natijalarning ishonchliligi va obyektivligini ta’minlashga
garatildi.

METODOLOGIYA. Nazariy tadgiqot metodlari: innovatsion pedagogika
sohasiga oid ilmiy adabiyotlar chuqur tahlil gilindi. Tahlil va sintez metodi orgali
mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari, pedagogik konsepsiyalari hamda
zamonaviy ta’lim texnologiyalariga oid qarashlari o‘rganildi. Ushbu metod yordamida
turli nazariy yondashuvlar ajratib olindi, umumlashtirildi va yagona tizimga keltirildi.

Qiyosiy tahlil metodi asosida an’anaviy o‘qitish tizimi bilan innovatsion
yondashuvlar o‘rtasidagi asosiy farqlar aniqlashtirildi. Bu jarayonda o‘qitish
samaradorligi, o‘quvchilarning faolligi, bilimlarni o‘zlashtirish darajasi va
kompetensiyalarning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar solishtirildi. Qiyosiy tahlil
natijasida innovatsion metodlarning ustun jihatlari asoslab berildi.

Empirik tadgiqot metodlari

Tadgigotning amaliy gismida bir gator empirik metodlardan foydalanildi.
Jumladan, pedagogik kuzatish metodi orqali ta’lim jarayonida innovatsion
metodlardan foydalanish holati bevosita o‘rganildi. Kuzatish jarayonida o‘qituvchi va
o‘quvchilar faoliyati, darsning tashkiliy tuzilishi, interfaol metodlarning qo‘llanish
darajasi hamda ularning samaradorligi tahlil gilindi.

Bundan tashqgari, eksperimental yondashuv asosida ayrim innovatsion pedagogik
texnologiyalar (interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat) amaliyotga
joriy etildi. Tajriba-sinov ishlari davomida nazorat va tajriba guruhlari tashkil etilib,
innovatsion metodlar qo‘llanilgan darslar natijalari an’anaviy usullar bilan o‘qitilgan
guruhlar bilan solishtirildi. Bu esa innovatsion yondashuvlarning real samaradorligini
aniglash imkonini berdi.

So‘rovnoma metodi orqali o‘qituvchilar va o‘quvchilarning innovatsion
pedagogik faoliyatga bo‘lgan munosabati, ularning ehtiyojlari, qiyinchiliklari va
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takliflari o‘rganildi. So‘rovnoma natijalari statistik jihatdan gayta ishlanib, umumiy
xulosalar chiqarildi.

Metodologik yondashuvlar

Tadgigot quyidagi zamonaviy pedagogik yondashuvlarga asoslandi:

Kompetensiyaviy yondashuv — o‘quvchilarda fagat bilim emas, balki amaliy
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan;

Faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim — o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti
sifatida shakllantirishni nazarda tutadi;

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — har bir o‘quvchining individual
xususiyatlari, gizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olishga asoslanadi.

Mazkur yondashuvlar tadgiqotning nazariy va amaliy asosini tashkil etib,
innovatsion-pedagogik faoliyatni samarali tashkil etishning konseptual modelini ishlab
chigishga xizmat qildi.

Tadqgiqot natijalarining ishonchliligi qo‘llanilgan metodlarning o‘zaro uyg‘unligi,
ma’lumotlarning ko‘p manbalardan olinganligi hamda ularning tahlilida obyektivlik
tamoyiliga amal qilinganligi bilan ta’minlandi. Olingan natijalar amaliyot bilan
solishtirilib, ularning dolzarbligi va qo‘llanish imkoniyatlari asoslab berildi.

NATIJALAR. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari innovatsion-pedagogik faoliyatni
samarali tashkil etish ko‘p komponentli va tizimli jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot
davomida aniqlanishicha, ta’lim samaradorligini oshirish va o‘quvchilarda zamonaviy
kompetensiyalarni shakllantirish quyidagi asosiy yo‘nalishlar orgali ta’minlanadi:

Pedagogik texnologiyalarni joriy etish

Tadqiqot natijalari interfaol va innovatsion metodlarning qo‘llanilishi
o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.
Xususan, agliy hujum, klaster, debat va “case-study” kabi metodlar o‘quvchilarning
erkin fikrlashi, muammoga turli nugtai nazardan yondashishi va jamoaviy ishlash
ko*‘nikmalarini rivojlantirdi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi orqali o‘quvchilar mustaqil izlanishga
yo‘naltirildi, bu esa ularning analitik va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini kuchaytirdi.
Loyihaviy faoliyat (project-based learning) esa nazariy bilimlarni amaliyot bilan
bog‘lash imkonini yaratib, o‘quvchilarning ijodkorlik va tashabbuskorlik darajasini
oshirdi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mazkur texnologiyalarni tizimli qo‘llash o‘quv
materialining o‘zlashtirilish darajasini oshiradi hamda o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
motivatsiyasini kuchaytiradi.

Raqamli ta’lim mubhitini shakllantirish

Tadqiqot jarayonida ragamli vositalardan foydalanish ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniqlandi. Onlayn platformalar orqali o‘quv materiallarini yetkazish,
topshiriglarni berish va nazorat qgilish jarayonlari soddalashdi va samaradorlik oshdi.
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Multimedia vositalaridan (video, audio, animatsiya, prezentatsiyalar) foydalanish
o‘quvchilarning mavzuni yaxshiroq tushunishiga yordam berdi, aynigsa murakkab
tushunchalarni vizual tarzda ifodalash samarali natija berdi.

Bundan tashgari, masofaviy va aralash ta’lim (blended learning) modelining
joriy etilishi o‘quvchilarga mustaqil ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirdi. Bu esa
o‘quv jarayonining moslashuvchanligini oshirib, individual tempda o‘rganishni
ta’minladi.

O‘qituvchining innovatsion kompetensiyasini rivojlantirish

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, innovatsion-pedagogik faoliyatning muvaffagiyati
bevosita o‘qituvchining kasbiy va innovatsion kompetensiyalariga bog‘liq ekanligi
aniglandi. Doimiy malaka oshirish jarayonida ishtirok etgan o‘qituvchilar innovatsion
metodlarni samarali qo‘llashga ko‘proq moyillik bildirdi.

Kreativ fikrlashni rivojlantirish o‘qgituvchilarga dars jarayonini yangicha tashkil
etish, noodatiy metodlardan foydalanish va o‘quvchilarni jalb etish imkonini berdi.
Pedagogik refleksiya (o‘z faoliyatini tahlil gilish va baholash) orqali o‘qituvchilar o‘z
ish uslublarini takomillashtirib bordilar.

Natijada, innovatsion kompetensiyaga ega o‘qituvchilar tomonidan tashkil etilgan
darslar samaradorligi an’anaviy yondashuvlarga nisbatan yuqoriroq ekanligi kuzatildi.

Ta’lim jarayonini individuallashtirish

Tadqiqotda individuallashtirilgan ta’lim yondashuvi o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqladi. Differensial yondashuv asosida
o‘quvchilarning bilim darajasi, qobiliyati va o‘zlashtirish tezligiga qarab topshiriqlar
berilishi ularning samarali o‘rganishiga xizmat qildi.

O‘quvchilarning gizigish va ehtiyojlarini hisobga olish orqgali dars jarayoni
yanada mazmunli va motivatsion tus oldi. Bu esa o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minladi.

Bundan tashqgari, shaxsiy ta’lim trajektoriyalarini ishlab chiqish
o‘quvchilarning mustaqil rivojlanishiga imkon yaratdi. Natijada har bir o‘quvchi o‘z
imkoniyatlari doirasida maksimal natijaga erishish imkoniga ega bo‘ldi.

Baholash tizimini takomillashtirish

Tadqiqot natijalari  baholash  tizimini  modernizatsiya qilish  ta’lim
samaradorligining muhim omili ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, formativ baholash
orqali o‘quvchilarning bilimlari muntazam nazorat qilinib, ularning kamchiliklari o‘z
vaqtida aniglanib bartaraf etildi.

Portfolio usuli o‘quvchilarning individual yutuqlari va rivojlanish dinamikasini
baholash imkonini berdi. Bu usul o‘quvchining fagat yakuniy natijasini emas, balki
o‘quv jarayonidagi sa’y-harakatlarini ham inobatga olishga xizmat qildi.
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O¢z-0‘zini baholash mexanizmlari o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, mas’uliyat va
mustagqillikni rivojlantirdi. Natijada o‘quvchilar o‘z bilim darajasini real baholashni
o‘rgandi.

Innovatsion-pedagogik faoliyatni samarali tashkil etish integratsiyalashgan
yondashuvni talab etadi. Barcha yo‘nalishlarning o‘zaro uyg‘unligi ta’lim sifatini
oshirish, o‘quvchilarning kompetensiyalarini rivojlantirish va zamonaviy ta’lim
talablariga javob beradigan muhitni shakllantirishga xizmat giladi.

MUHOKAMA. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion-pedagogik
faoliyatni samarali tashkil etish tizimli yondashuvni talab giladi. Fagatgina yangi
metodlarni joriy etish yetarli emas, balki o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi, ta’lim
mubhitining texnologik ta’minoti va boshqaruv tizimi ham muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, innovatsiyalarni joriy etishda quyidagi muammolar aniglanadi:

e Oc‘qituvchilarning innovatsiyaga tayyor emasligi
e Texnik resurslarning yetishmasligi
e Metodik qo‘llab-quvvatlashning sustligi

Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun kompleks choralar, jumladan,
pedagoglarni tayyorlash tizimini takomillashtirish, ragamli infratuzilmani rivojlantirish
va ilmiy-metodik markazlar faoliyatini kuchaytirish zarur.

XULOSA. Innovatsion-pedagogik faoliyatni tashkil etish ta’lim sifatini
oshirishning muhim omillaridan biridir. Tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi
xulosalarga kelindi:

e Innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning faolligi va mustaqil fikrlashini
oshiradi;

e Ragamli texnologiyalar ta’lim samaradorligini sezilarli darajada yaxshilaydi;

e O‘qituvchining innovatsion kompetensiyasi asosiy hal qiluvchi omil
hisoblanadi;

e Ta’limni individuallashtirish va zamonaviy baholash usullari o‘quv
natijalarini yaxshilaydi.

Kelgusida innovatsion pedagogik faoliyatni rivojlantirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigish va ularni keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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MAKTABGACHA TA’LIM VA TARBIYA NAZARIYASI VA
METODIKASI

BO‘LAJAK MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARI
TARBIYACHILARIDA VALEOLOGIK TARBIYANING NAZARIY
ASOSLARI

THEORETICAL FOUNDATIONS OF VALEOLOGICAL EDUCATION IN
FUTURE PRESCHOOL EDUCATION TEACHERS

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI BAJIEOJIOT'MYECKOI'O BOCIIUTAHUS
BYJIYIIUX BOCOUTATEJEHN JOIIKOJbHBIX OBPA3OBATEJBHBIX
OPTAHU3ALIUM

Berkinova Charos Islomovna
Jizzax davlat pedagogika universiteti o ‘gituvchi

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyachilarida valeologik tarbiyaning nazariy asoslari, uning mazmuni, vazifalari
hamda pedagogik ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish,  bolalarda  sog‘ligni  saglash ~ madaniyatini  rivojlantirishda
tarbiyachilarning o‘rni tahlil gilingan. Valeologik tarbiya orgali bo‘lajak tarbiyachilarda
kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishning muhim jihatlari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar. valeologiya, sog ‘lom turmush tarzi, maktabgacha ta’lim, pedagogik
valeologiya, sog ‘ligni saqlash, tarbiya.

AHHOTamusi. B 1aHHOM CTaTbe OCBEIIAIOTCS TEOPETHYECKHE OCHOBBI
BaJICOJIOTNYECKOI'O BOCIIUTAHUSA 6YILYHII/IX BOCITUTATEJIEH JOMIKOJbHBIX
06pa3OBaTeJ'II>HI>IX opraHmauHﬁ, €TI0 COACPIKAHUC, 3a/1a9U U IICAAIOTHYICCKOC 3HAUYCHUC.
Takxe aHAIM3UPYETCS POJIb BOCIUTATENEH B (POPMUPOBAHUHU 3[I0POBOTO 00pa3a KU3HU
Y Pa3BUTHUH KYJIbTYPbl COXPAHECHUS 3I0POBbS Y A€TEl. PacKpbIBatOTCS Ba’KHBIE ACTIEKTHI
pa3BUTUs NMPO(ECCUOHANTBHBIX KOMIETEHIIMNA OyAyIlIMX BOCHUTATENEH MOCPEICTBOM
BaJICOJIOTUYECKOT'O BOCIIMTAHHSL.

Knioueevle cnosa: eaneonozcus, 300posvlii  00pa3z  JHCU3HU,  OOUWKOIbHOE
06pa306aHue, neoazo2u4eckast eajieojliocusl, oxpaHa 300p06b}1, eocnumarnue.

Annotation. This article highlights the theoretical foundations of valeological
education in future preschool educators, its content, objectives, and pedagogical
significance. It also analyzes the role of educators in forming a healthy lifestyle and
developing a culture of health preservation in children. The important aspects of
developing professional competencies in future educators through valeological
education are revealed.
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Keywords: valeology, healthy lifestyle, preschool education, pedagogical
valeology, health care, education.

KIRISH. Hozirgi kunda mamlakatimizda Yurtboshimiz tomonidan maktabgacha
ta’lim muassasalariga bo‘lgan e’tibor amalga oshirilayotgan islohotlarda namoyon
bo‘lmoqda. 2017-yil 19-oktabr kuni Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan
maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish masalalariga bag‘ishlangan
yigilish o‘tkazildi. Yig‘ilishda Prezidentimiz “mamlakatda milliy genofondni
mustahkamlash, yosh avlodni yetuk sog‘lom etib tarbiyalash masalalari”ga alohida
to‘xtalib o‘tdi. Prezidentning 2017-yil 30-sentabrdagi PF-5198-sonli “Maktabgacha
ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Farmoni hamda 2017-yil PQ-3305-sonli “O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qaroriga muvofiq bu sohada yangi tizim
yaratildi.

Jamiyatda shaxslarning sog‘lomligi shu jamiyatning yutuqlaridan biridir. Sog‘lom
shaxslar esa sog‘lom avlodlarning mahsulidir. Har bir xonadonda farzand dunyoga
kelgandan keyin ota-ona va uning yaqinlari uchun asosiy vazifasi uning sog‘lig‘i haqida
g‘amxo‘rlik qilishdir. Bolaning sog‘lom bo‘lib yetishishida jismoniy hayotning
ahamiyati kattadir. Maktabgacha ta’lim muassasasida ham bolalar nafagat vaqt
o‘tkazishi, balki har tomonlama tarbiyalanishi kerakdir. Nazariy bilimlar bizning
aqlimizni oziglantirib, aqlan sog‘lom bo‘lishimizni ta’minlasa, valeologik tarbiya bizni
tanamizning sog‘lomligini ta’minlaydi [4]. Ta’limning jadal rivojlanayotgan sharoitida
o‘qituvchilar malakasini oshirish dasturlariga, aynigsa, maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyachilari uchun ragamli texnologiyalarni integratsiyalash tobora muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Bu aynigsa valeologik ta’lim kontekstida, ya’ni insonning yoshligidanoq
sog‘lig‘ini saqlash, mustahkamlash va umumiy farovonlikka qaratilgan sohada
dolzarbdir. O‘smirlar va yoshlar orasida patologik holatlarning keskin ortib borishi
munosabati bilan hozirgi kunda ularning sog‘lig‘ini ta’minlashga garatilgan choralar
ko‘rilmoqgda. Ekologiya, biologiya, tibbiyot va psixologiya fanlari tutashgan nuqtada
inson salomatligi haqidagi yangi fan valeologiya shakllandi [6]. Lotincha ‘“valeo”
so‘zidan kelib chiggan va “sog‘lom bo‘lish” degan ma’noni anglatadi va jismoniy,
psixologik va ijtimoiy farovonlik kabi sog‘liq bilan bog‘liq fanlarning keng spektrini o‘z
ichiga oladi [3]. Ushbu fanning muhim bo‘limlaridan biri pedagogik valeologiya
hisoblanadi.

Pedagogik valeologiya bu ta’lim jarayonida pedagogik vositalar orqali
o‘quvchilarning sog‘ligini shakllantirish, saglash va mustahkamlashga qaratilgan
yo‘nalishdir [5].

Pedagogik valeologiya doirasida quyidagi asosiy yo‘nalishlar ajratiladi:

1. Valeologik ta’limning pedagogik jihatlari;
2. Umumiy ta’limning valeologik asoslari.
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Umumiy valeologik ta’lim har bir inson va umuman jamiyat salomatligini
saglashning eng muhim shartlaridan biridir. Valeologiyaning asosiy vazifalaridan biri
salomatlik va hayotga bo‘lgan ehtiyojlar dinamikasining asosiy sabablarini o‘rganishdan
iborat. Bu esa shaxsning motivatsion-ehtiyojiy asoslarini, sog‘lom turmush tarzini
o‘rganishni taqozo etadi [5].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Bo‘lajak maktabgacha
ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyani amalga oshirish uchun
quyidagilar zarur: maxsus valeologik bilimlar (insonning biologik tizim sifatida
rivojlanish gonunlari va gonuniyatlari hagidagi bilimlar); valeologo-pedagogik bilimlar
(ta’lim jarayonida uning ishtirokchilari sog‘lig‘iga zarar yetkazmagan holda ikki
tomonlama samarali o‘quv hamkorligini amalga oshirishga imkon beradigan bilimlar).

[Imiy adabiyotlarda valeologik ta’lim bu valeologik o‘qitish va tarbiyaning tizimli
tashkil etilgan jarayoni sifatida garaladi. 1-jadval
valeologik rivojlanish shaxsning o‘ziga qaratilgan faoliyati
L.G. Tatarinikova | ho‘lib, individual hayotiy salohiyatni rivojlantirishga xizmat
giladi [5].
valeologik o‘qitish bolaning valeologik bilimlar tizimini
egallashini anglatadi [10].
valeologik monitoring valeologik qo‘llab-quvvatlash usuli
sifatida [9].

L G. Tatarinikova valeodiagnostika texnologiyasi valeologo-pedagogik
tadqiqgot vositasi [5].

valeologo-pedagogik tadgigot bolaning bilim olish va hayot
N.1.Chukturova | sharoitlariga moslashuvi jarayonida sarflaydigan “energiya
xarajatlari”ni aniglashdan iborat [11].

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadgiqotlar valeologik tarbiyada innovatsion
yondashuvlar, jumladan, ragamli platformalar, interaktiv metodlardan foydalanish
samaradorligini  ko‘rsatmogda. Bu esa bo‘lajak tarbiyachilarning valeologik
kompetensiyasini rivojlantirishda zamonaviy yondashuvlarning ahamiyatini oshiradi.

Shu bilan birga, tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim
tizimida valeologik tarbiyani kompleks tarzda tashkil etish, aynigsa bo‘lajak
tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida yetarli darajada o‘rganilmagan jihatlar mavjud. Bu
esa mazkur yo‘nalishda qo‘shimcha ilmiy tadqiqotlar olib borish zarurligini ko‘rsatadi.

Ushbu tadqiqot uchun ma’lumot to‘plashda tizimli adabiyot sharhi (Systematic
Literature Review) usuli qo‘llanilgan. Tadqiqot davomida 12 ta maqolani tahlil qilib,
bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyaning
ahamiyati uni rivojlantirishga oid tavsiyalar ishlab chigilgan.

Z.1. Tyumaseva

E.M. Isaykina
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NATIJA VA MUHOKAMALAR. Valeologik tarbiya bu shaxsda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, salomatlikni asrash va mustahkamlashga garatilgan
pedagogik jarayondir. VValeologik tarbiya jarayoni bolalik davridan boshlab olib borilishi
zarur, chunki aynan maktabgacha yosh davrida asosiy hayotiy ko‘nikmalar shakllanadi.

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyani
rivojlantirishda valeologik ta’lim tizimi modelini ishlab chiqgishga harakat qildik (1-
rasm). Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyani
rivojlantirishda valeologik ta’lim tizimi uchta kichik tizimning o‘zaro bog‘ligligini
ifodalaydi. Ushbu kichik tizimlar bir-birini to‘ldirib, yagona jarayonning bir gismini
tashkil etib, tarbiyalanuvchilarning shaxsiyatini rivojlantirish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratishga hissa qo‘shadi, ularning tabiiy jismoniy va aqliy rivojlanishiga
yordam beradi va shu bilan bolaning umumiy sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [12].
Ushbu kichik tizimlar quyidagilardir:

1. Valeologik savodxonlikni rivojlantirish.

2. Ta’lim jarayoniga valeologik yondashuv.

3. Dars vaqtida va undan keyin sog‘ligni saqlashni mustahkamlovchi tadbirlar.

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyani
rivojlantirish valeologik ta’lim tizimiga gqaytadigan bo‘lsak, markaziy element
tarbiyachilarning valeologik savodxonligini rivojlantirish ekanligini ta’kidlash kerak.
Bu jarayon turli akademik fanlarda sog‘ligni saqlash va yaxshilash uchun bilimlarni
uzatish va ko‘nikma va qobiliyatlarni rivojlantirish orqali amalga oshiriladi.
Valeologiya, jismoniy tarbiya va hayot xavfsizligi, biologiya va psixologiya darslari bu
sohada asosiy hisoblanadi. Ushbu darslarda o‘quvchilar jismoniy, ruhiy va ma’naviy
salomatlik, inson tanasining tuzilishi va insonning tashqi dunyo bilan o‘zaro ta’siri
hagida bilim oladilar. Shuningdek, ular o‘z tanalariga g‘amxo‘rlik qilish, jismoniy va
ruhiy salomatligini boshqarish, muloqot ko‘nikmalarini egallash va turli favqulodda
vaziyatlarda xulg-atvor qoidalarini o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va
gobiliyatlarga ega bo‘ladilar.

XULOSA. Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik
tarbiyaning nazariy asoslarini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Valeologik yondashuv shaxs salomatligini saglash va
mustahkamlashni ta’minlovchi muhim pedagogik omil bo‘lib, u jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy farovonlikni uyg‘un rivojlantirishga xizmat qiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
maktabgacha yosh davrida sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishda tarbiyachining kasbiy kompetensiyasi hal giluvchi ahamiyatga ega.
Bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlash jarayonida valeologik bilimlar, sog‘lom mubhit
yaratish ko‘nikmalari hamda profilaktik faoliyatni tashkil etish malakalarini
rivojlantirish zarur.



IIm-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

[ Valeologik ta’lim }
’1

Yosh avlodni
tarbiyalash

Valeologik savodxonlikni shakllantirish

Shaxsning gadriyatlarga
N asoslangan motivatsiyasi Bilim, ko‘nikma va malakalar

N

— Tarbly‘alanuvch‘mm‘g
sog‘liqg madaniyati

Tarbiyachining
sog‘liq madaniyati

Jamoaning
sog‘liq
madaniyati
O‘quv va darsdan
O‘quvchining tashqari vaqtda
individual sog‘ligi sog‘lomlashtirish

ishlari

Ota-onalarning
sog‘lig madaniyati

1-rasm. Bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarida valeologik tarbiyani
rivojlantirish valeologik ta’lim tizimi modeli
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IJTIMOIY PEDAGOGIKA

TALABALARDA EKOLOGIK XAVFSIZLIK MADANIYATINI FANLARARO
SHAKLLANTIRISHDA EKOPEDAGOGIK TASHHIS

IKOMEJATOTMYECKAS TUATHOCTUKA B MEKJIMCHUIIJIMHAPHOM
®OPMUPOBAHUU KYJILTYPBHI DKOJIOTMYECKOI BE3OIMACHOCTH Y
CTYJEHTOB

ECOPEDAGOGICAL DIAGNOSTICS IN THE INTERDISCIPLINARY
FORMATION OF A CULTURE OF ECOLOGICAL

SAFETY IN STUDENTS

Davlatova Sayyora Toshpo‘latovna
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalari universiteti

dotsenti v.b., p.f.f.d.(PhD, daviatovasayyor(@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada Oliy ta’lim talabalarida ekologik xavfsizlik madaniyatini
shakllantirishda ekopedagogik tashhis ikki xil yondoshuv asosida birinchidan, atrof-
muhitning insonga qay darajada ta’sir ko‘rsatishini baholash, ikkinchidan, talaba
tomonidan egallangan fazilat va sifatlarining namoyon qilinishi qay darajada atrof-
muhitning o‘zgarishiga ta’sir etishi masalalari atroflicha yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. modernizatsiya, mezon, motivatsiya, komponent, atrof-muhit,
ekologik xavfsizlik, ekologik ma 'naviyat, model aksiologik yondashuv.

AHHOTanus. B cratbe sKoJ0ro-neparornyeckasl IMarHocTuka B (hOpMUPOBAHUU
KYJBTYPbI SKOJOTHYECKON 0€30MacCHOCTH Y CTYAEHTOB BBICHIEH IIKOJIbI OCHOBBIBAETCS
Ha JABYX PAa3JIMYHBIX II0AXOHaX, BO-IICPBBIX, HAa OICHKC TOI'O, B KaKOW CTENeHH
OKpYyXKaromasda Cpclaa BJIIMACT Ha YCIOBCKA, BO-BTOPLIX, B KaKoOl CTEIeHU IMPOABIIACTCA
Kady€CTBa U Ka4€CTBA, npnoGpeTaeMLIe ydalmmumcs, BIHUACT HA K3MCHCHHUC Oprncanmeﬁ
cpenbl, MOAPOOHO OCBEHIAIOTCS BOIIPOCHI BIUSHUS.

Knrwueesvie cnoesa. ModepHus’auuﬂ, Kpumepuiu, MOmMueayus, KOMHOHEHM,
OKpYHCaowas cpeod, 5K0JI02UHecKass 0e30NaCHOCMb, JKOJI02UYECKas OYXOBHOCMD,
MOOeNbHBIU AKCUON02UYECKULL NOOXOO.

Annotation. In the article, ecological and pedagogical diagnostics in the formation
of a culture of environmental safety among students of higher education is based on two
different approaches, firstly, on the assessment of the extent to which the environment
affects a person, and secondly, to what extent qualities and qualities are manifested,
acquired by the student, affects the change in the environment, the issues of influence
are covered in detail.

Keywords. modernization, criterion, motivation, component, environment,
ecological safety, ecological spirituality, model axiological approach.
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KIRISH. Ekologik xavfsizlik madaniyati talabaning hayoti davomida shakllanib,
rivojlanib boradigan ekopedagogik faoliyati bo‘lib, uni fanlararo aloqdorlik asosda
shakllantirishda shaxsiy fazilatlar bilan bir qatorda, hosil bo‘lgan ekologik bilim,
ko‘nikma [5], malaka va kompetensiyalar asosiy rol o‘ynaydi. Kulturologik-madaniy
yondashuv biz tomonimizdan talabaning ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish
mexanizmi sifatida garaladi.

Sh.Mirziyoevning 5712-son farmoniga [1] muvofiq o’quvchilarning tabiiy
savodxonligini sifat jihatidan yangi bosqichga ko’tarish, ta’lim jarayoniga o’qitishning
innovatsion shakl va usullarini joriy etish magsadida ta’lim sifatini baholashning milliy
tizimini yaratish vazifalari belgilab berildi [134].

Oliy ta’lim talabalarida ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda
ekopedagogik tashhis ikki xil yondoshuv asosida garalishi kerak. Birinchidan, atrof-
muhitning insonga gay darajada ta’sir ko‘rsa-tishini baholash. Ikkinchidan, talaba
tomonidan egallangan fazilat va sifatlarining namoyon qilinishi qay darajada atrof-
muhitning o‘zgarishiga ta’sir etishini aniqlash.

ADABIYOTLAR TAHLILI. N.YeVasyukova va O.l.Chexoninalarning
izlanishlariga ko‘ra, fanlararo integratsiyalashgan sinflar bir-birini to‘ldiradigan turli xil
ta’lim yo‘nalishlaridagi bilimlarning teng asosda kombinatsiyasi sifatida aniglanadi.
N.Ye.Vasyukova, O.l.Chexonina ushbu faoliyat turlariga quyidagicha izoh beradilar:
kombinatsiyalangan darslar har xil faoliyat turlari yoki bir-biri bilan mantiqiy alogaga
ega bo‘lmagan bir nechta didaktik vazifalarning kombinatsiyasi (rasm chizilgandan
so‘ng, ochiq havoda o‘yin o‘ynash yoki sayr qilish); majmuali darslar vazifalarni turli
xil faoliyat turlari orqali ular o‘rtasidagi assotsiativ aloqalar orqali amalga oshirish
(yong‘in xavfsizligi qoidalari haqida suhbat mavzu bo‘yicha plakat chizishga aylanadi).
Bunda faoliyatning bir turi ustunlik qiladi, ikkinchisi esa uni to‘Idiradi, hissiy kayfiyatni
yaratadi; fanlararo integratsiyalashgan darslar turli xil ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha
bilimlarni teng asosda birlashtiradi, bir-birini to‘ldiradi (musiqa, adabiyot, rasm asarlari
orqali “kayfiyat” kabi tushunchani hisobga olgan holda) [4; 10-b.].

Bu borada ekolog-olim O.Krassovning aholini ekologik xavfsizligini
ta’minlashning asosiy sharti-ekologik talablarga qat’1y rioya qilish, ekologiya borasidagi
qonun qoidalarga amal qilish muhim ahamiyat kasb etishini qayd etishi, bu esa oz
navbatida ekologik savodxonlikni, ekologik madaniyatni kuchaytirishni, to‘g‘ri va
magqsadli tarzda yo‘lga qo‘yishni talab qiladi [2].

Dars — ta’lim tashkil etishning asosiy shakli. Darsda har bir o’quvchining o’ziga

X0s xususiyatlarini hisobga olinadi, barcha o’quvchilarning sinfda o’rganiladigan fan
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asoslarini o’zlashtirishlari, ularning bilim qobiliyatlari va madaniy-axloqiy fazilatlarini

tarbiyalash va rivoj-lantirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratiladi [137; 110-b.].

ASOSIY QISM. Quyidagi 1 — jadvalda mazkur komponentlarning mazmun va
mohiyatini batafsilroq tushuntirib o‘tamiz.

1 — jadval
Ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish jadvali
Ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish
y v 2 4
Motivatsiy Kognitiv Amaliy- liodiy-
v v v v
Shaxsiy Xavfsizlik Xavfsizlik bilan O‘zini va
ehtiyoj, motiv va tushunchasiga bog‘liq muammoli atrofidagilarni
gadriyatni mos hayotiy vaziyatlarda kuzatish, boshgarish,
tarbiyalash, ilmiy vaziyatlarni harakatlanish tahlil etish
bilish asosida tasniflash ko‘nikmalarini
hodisalaraa shakllantirish
y y 4
Ekologik ong Bilimdonlik Shaxsiy gigiena O‘z-0‘zini tahlil
Ekotafakkur Ziyraklik Sog‘lom qilish,
Ekobilim Kreativlik turmush tarzi nazorat qilish,
Ekofaoliyat ljodkorlik To'g'ri rivojlantirish baholash
Ekomadaniyat Tashabbusk ovqatlanish
orlik Sog‘lom

Motivatsiyali komponentni ishlab chigishda birinchi navbatda biz talaba shaxsida
xavfsizlikni anglashga nisbattan ehtiyoj va gizigishni shakllantirish muhim deb topdik.
Mazkur komponent talaba faoliyatini rejalashtirish, qunt bilan o‘qish, ehtiyoj,
qizig‘uvchanlik va shaxsiy munosabatlar, bilim sifatini oshirishda mustakil o‘qish,
qadriyatlar va shaxsiy gqarashlarni o‘z ichiga olib jamiyat va tabiat o‘rtasidagi
munosabatlarda shakllangan e’tiqodga asoslangan mas’uliyat, burch, vijdonlilik,
zo‘ravonlik qilmaslik, tabiatning yaxg‘litligini saqlash, har birimizni tabiatning ajralmas
gismi ekanligimizni his qilish, xavf-xatarlardan himoya qilish, atrof-muhitdagi
tahdidlardan himoyalanish, hayotga muhabbat, kelajak avlodlar uchun tabiatni asrash
kabi e’tiqodlarni tarbiyalashga asoslanadi.

Kognitiv  (kompetentlikka asoslangan) komponent talabaning ekologik
mazmundagi o‘quv topshiriglarini anglash, qo‘llash va mulohaza yuritish ko‘nikma,
malaka va kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi. Bilishga oid kognitiv
sohada talaba o‘quv materialini tushunish, yodga olish, xotirlash, tasvirlash hamda hayot
bilan bog‘lab amaliy misollar keltirish ko‘nikmalari o‘stiriladi. Qo‘llashga oid kognitiv
sohada talabalar o‘quv materialini tagqoslaydi, tasniflaydi, bog‘liglikni aniglashtiradi,
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ma’lumotni talqin qiladi, izohlaydi, tabiiy modellardan samarali foydalanadi. Mulohaza
yuritishga oid kognitiv sohada o‘quv materialini tahlil qilish, sintezlash, muammoli
savollar qo‘yish, g‘oya va farazlarni ilgari surish, baholash, asoslash, xulosalash,
bashoratlash, umumlashtirish, kichik tadgiqotchilik va loyihalash malaka va
kompetensiyalari shakllantiriladi. Bunda talabalar uchun xavfsiz muhit va yashash
sharoitlari mavjudligini ilmiy bilish, favqulodda vaziyatlarda qaror gabul gilishni
o‘rganishadi.

Modelning kognitiv komponenti uslubiy yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. Biz
ekologik xavfsizlik madaniyatining quyidagi jihatlarini ajratib ko‘rsatdik: aksiologik,
kulturologik (madaniy), vaziyat bilan bog‘liq muammoli, faoliyatga asoslangan[4].
Mazkur uslubiy yondashuvlarga mos tarzda ekopedagogik ta’lim maqsadi aniglandi
hamda talaba shaxsining ekopedagogik faoliyatidan kelib chiqib aniq vazifalar
belgilandi. 2-jadvalda kognitiv komponent uslubiy yondashuv tuzilmasi aks ettirilgan.
Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ekologik ta’lim magsadi talabalarning ekopedagogik
bilimlarni o‘zlashtirishi hamda dars jarayonidagi sub’ektiv faolligini namoyon etishini
ko‘rsatadi (2-jadval).

2 — jadval
Ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda kognitiv komponentning
uslubiy yondashuv tuzilmasi

Uslubiy Ekopedagogik ta’lim Talaba faolligi

yondashuvlar magqsadi

Aksiologik Ekologik qgadriyatlarni | ekologik qgadriyatlarga ehtirom,
asrashga intiluvchanlikni | ularni  asrash, sog‘lomturmush
tarbiyalash tarzi, xavfsiz hayot ko‘nikmalari

Kulturologik Atrof-muhitga mas’uliyat, vatanparvarlik vaona-

(madaniy) nisbattanyuksak tabiatga mehr-muhabbat, tabiatga
ma’naviy-axlogiy ehtiyotkoronamunosabatda bo‘lish
fazilatlarni tarbiyalash

Vaziyat  bilan | Atrof-muhitga nisbattan | intuitsiya, bilimdonlik, tabiatdagi

bog‘liq teran fikrlashni | ob’ekt va hodisalarni qiyoslash,

muammoli tarbiyalash ziyraklik, vijdoniylik, burchga

sadogat

Faoliyatga Atrof-muhitni asrab- | mehnatsevarlik, tashabbuskorlik,

asoslangan avaylashda qat’iyatlikni | ehtiyotkorona munosabatni
tarbiyalash shakllantirish

Ekologik madaniyat kulturologik (madaniy) yondashuvga ustivorlik berish asosida
shakllantirildi. Mazkur yondashuvda talabalarni tahliliy faoliyatga undovchi o‘quv
mashg‘ulotlarini  tashkil etish, ekopedagogik muammoli vaziyatlarni yaratish,
muammoli vaziyatlar yechimini topish hamda ularni hal gilish jarayonida talaba nafagat
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nazarly bilimlarni, balki amaliy ko‘nikma va malakalarni, asosiy hayotiy
kompetensiyalarni egallashi uchun qulay vaziyatlar vujudga keldi.

NATIJALAR. Aksiologik yondashuv ijtimoiy hayot va atrof-muhitni muhofaza
gilishda har bir talabada ekologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish nagadar muhim
ahamiyat kasb etishi, shuningdek, ta’lim va tarbiya jarayonida talabaning hayotiy
tajribasini hisobga olishga garatilgan [4].

Vaziyat bilan bog‘lig muammoli yondashuvning ahamiyati beqiyos, chunonchi
darsda muammoli vaziyatlarni yechimini topish talabada egallagan nazariy bilimlarini
amaliy faoliyatda qo‘llash ko‘nikma, malaka hamda kompetensiyalarni egallash
Imkonini yaratadi, bunda vaziyatni tahlil gilish, muammoni anglash, muammo
yechimiga doir variativ yo‘llarini izlash, qaror qabul qilish mezonlarini aniqlash,
muammoni yechimini topish, garor samaradorligini baholash kabi asosiy bosqgichlar
bajariladi.

Faoliyatga asoslangan yondashuv tajriba-sinov jarayonida tashkil etilgan dars va
darsdan tashqari mashg‘ulotlarda yuzaga kelgan o°‘qitish muammolarini tahlil gilish va
bartaraf etishga yo‘naltirildi. Talabalarda ekologik xavfsizlik nuqtai nazaridan o‘quv
faoliyatiga yuqori darajada qiziqishni shakllantirish, o‘quv topshiriglarini mustagqil
bajarish ko‘nikma, malaka va kompetensiyalar rivojlantirildi.

Kognitiv komponent xavfsiz ekotizimlar, asosan, atrof-muhit holatini tahlil gilish,
ularni tartibga solish mexanizmlari, ekologik xavfsizlik muammolarini ilmiy asoslash
bo‘yicha didaktik materiallar orqali ishlab chiqilgan. Shuningdek, talabalarning mehnat
natijalaridan gonigish, yon-atrofdagilarga hamdardlik, atrof-muhit muhofazasini saglash
va tiklash bo‘yicha ijodiy ekologik loyihalarda faol ishtirok etish istagi, hamda ekologik
madaniyatni tarbiyalash mazkur mezonning asosiy ko‘rsatgichidir. Ushbu mezonning
g‘oyasi fanlararo o‘quv dasturlari asosida talabalarning ekologik bilimlarni izchil va har
tomonlama egallashiga garatilgan.

XULOSA. Ushbu magolaning ilmiy natijalaridan kelib chiqib, atrof-mug‘itni
muhofaza qilish bilan bog‘liq xavfsizlik madaniyatini o‘g‘uv jarayonida aks ettirish,
talabalarda  xavfsiz ~ ekologik  ko‘nikma, malaka va  kompetensiyalarni
shakllg‘antirishning muhim jihati — tabiat bilan uygunlikda yashash, mavjud ekologik
sharoitlarni e’zozlash, tabity muhitni mug‘ofaza qilish, to‘g‘ri ovg‘atlanish, shaxsiy
gigiena qoidalarini o‘rganish, soglom ekologik xulg-atvor madaniyati “Xavfsiz sog‘lom
ko‘nikmalar” tashhis materialini o‘zlashtirish org‘ali tahlil qilindi.
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DUAL TA’LIM DASTURLARIDA TALABALARNING KASBIY VA SHAXSIY
RIVOJLANISHI

MMPO®ECCUOHAJIBHOE U JIMYHOCTHOE PASBUTHUE CTYJAEHTOB,
OBYYAIOIIUXCA 11O IPOTPAMMAM AYAJIBHOI'O OBPA3OBAHUA

PROFESSIONAL AND PERSONAL DEVELOPMENT OF STUDENTS IN
DUAL EDUCATION PROGRAMS

Shukurov Zuxriddin Numon o‘g‘li
Termiz davlat universiteti Texnologik ta’lim kafedrasi o qituvchisi
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Annotatsiya: Ushbu maqolada dual ta’lim tizimi asosida ta'lim olayotgan
talabalarning shaxsiy fikrlashi, jarayonlarni tahlil gilish qobiliyatlarini rivojlantirish
asoslab berilgan . Dual ta'lim modeli nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan
shug'ullanish orgali talabalarda malakali kompetensiyalarni rivojlantirib, mehnat
bozoriga mos kasbiy mutaxassislarni tayyorlashda muhim o’rin tutadi. Maqgolada o'qish
dasturlari talabalarning kasbiy mahoratini belgilash, mustagil fikrlash, jamoada ishlash
ko'nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyati tushuntirib o’tilgan. Talabalarning shaxsiy
rivojlanishiga ta'siri ham ko'rib chiqildi. Dual ta’lim tizimi amaliy tajribaga ega bo'lish
hamda kasbiy faoliyatga samarali tayyorgarlik ko'rishda muhim omil bo’lib xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: dual ta'lim tizimi, dual o'gish dasturi, kasbiy korxona, shaxsiy
shaxsiy, amaliy ko' integratsiyasi, ta'lim va ishlab chigarish bozori, kasbiy
kompetensiyalar, talaba tayyorgar.

AHHOTaumMsi: B manHOW cTaThe OOOCHOBBIBACTCS PA3BUTHE JIMYHOCTHOTO
MBIINUICHNA 1 HABBIKOB ITPOLHCCCHOI'O aHaJIN3a Y CTYICHTOB, 06yqafom1/1xc;{ 110 I[yaJ'IBHOI?I
cucteMe oOpazoBaHus. JlyanbHas Monenb 0Opa3oBaHUS WUrPaeT BaXKHYK pOJIb B
dopMHpoBaHWK  KBaJUM(UIMPOBAHHBIX  KOMIETEHUUMH  CTYACHTOB, codyeras
TCOPETUUCCKUC  3HAHMA C HpaKTH‘IeCKOfI HCATCIIBHOCTBIO )41 moaroTraBjiIvBasd
MpO()EeCCHOHATIBHBIX CIEIMAIMCTOB, BOCTPEOOBAHHBIX HA pBIHKE Tpyaa. B crarbe
OOBSCHSIETCSI BaXKHOCTh YYEOHBIX NPOTPaMM B OINpEACTICHHH MPOodHecCHOHATHHBIX
HaBBIKOB CTYJACHTOB, Pa3BUTUU CAMOCTOATCIIBHOTO MBINIJICHHUA WU HABBIKOB pa6OTBI B
KOMaH/EC. Taxxe pPaCcCMOTPCHO BJIMAHUC HaA JIMYHOCTHOC PAa3BUTHUC CTYICHTOB.
JyanbHas cuctemMa o00pa3oBaHUsl CIYXUT BaXHbIM  (PAKTOpPOM  MOJy4YEHUS
MPaKTUYECKOrOo ombiTa U 3PPEKTUBHOM MOATOTOBKM K MNpodecCuOHAIbHON
ACATCIIBHOCTH.

Kntroueswvie cnosa: oyanvHas cucmema oopazosanus, 0yanvbHas oopazosamenvHas
npozpamma, npogheccuoHaibHoe npeonpuamue, JAUYHOCMHAA U NPAKMUYEecKas
unmezpayus, 00pazo08aHue U NPOU3BOOCMBEHHBIU PBLIHOK, NpPOheccUuoHalIbHble
KOMnemeHyuu, no020mosKa Cnyo0eHmos.
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Abstract: This article substantiates the development of personal thinking and
process analysis skills of students studying on the basis of the dual education system.
The dual education model plays an important role in developing qualified competencies
in students by combining theoretical knowledge with practical activities and preparing
professional specialists suitable for the labor market. The article explains the importance
of study programs in determining students' professional skills, developing independent
thinking and teamwork skills. The impact on students' personal development was also
considered. The dual education system serves as an important factor in gaining practical
experience and effective preparation for professional activity.

Keywords: dual education system, dual education program, professional
enterprise, personal, practical integration, education and production market,
professional competencies, student preparation.

KIRISH. Zamonaviy ta'lim jarayoni fagat nazariy bilimlarni o'rgatish bilan
cheklanib golmay, balki talabaning kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga ham katta e'tibor
garatishni talab giladi. Dual ta'lim tizimlari talabalarga o'z mutaxasisligini chuqur
o'rganib, real ishlab chigarishda tajriba orttirish, kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
va mahsulotlarini ishlab chigarishda muhim ahamiyat kasb etadi.

DUAL TA'LIM DASTURLARIDA TALABALARNING
KASBIY va SHAXSIY RIVOJLANISHI

KASBIY RIVOJLANISH

& Amaliy Ko'nikmalar Mas'uliyat

a Kasbiy Kompetensiyalar .\“ Mustagqil Fikrlash
A P .. 3]

2l Ishlab Chiqarish Tajribasi a@n Jamoada Ishlash

@ Mehnat Bozoriga Tayyorlik

&% ST

Ishlab Chiqarish va Ta'lim Muassasasi Hamkorligi

”, Muammolarni Hal Qilish
o

1-rasm. Dual ta’lim dasturlarida talabalarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishi.
Dual ta’lim tufayli faqat tashkiliy-huqugiy mexanizmlarga emas, balki unda

qo’llanilayotgan pedagogik ishlab chiqarishlar, metodlar va texnologiyalarning
zamonaviyligiga ham bevosita bog’dir. An’anaviy o’quv usullari hozirgi vaqtda tezkor
axborot olish va texnologik yordam tufayli, innovatsion pedagogik texnologiyalarni
joriy etish zarurati kuchayib boradi. , axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
kompyuter ta’lim platformalari, masofaviy ta’lim, virtual simlar, interaktiv metodlar,
muammoli ta’lim va tizimlar asosida o’quv texnologiyalari o’quv jarayonini
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individuallashtirish, talabalar faolligini ishlab chigaruvchi va bilimlarni chuqur
o’zlashtirishda muhim didaktik ishlab chigarish yaratmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI: Dual ta'lim modeli
nazariy bilimlar bilan amaliy faoliyatning uzviy integratsiyasiga asoslanib, talabalarning
kashbiy kompetensiyalarini ishlashini va mehnat bozoriga moslashuvini ta'minlashga
xizmat giladi. G. Hoffman va J. Reinxoldida Germaniya hamda Shveysariya yordami
asosida dual ishlab chigarish ishlab chigarish bilan hamkorlikda tashkil etish, o'quv
dasturlarining amaliy yordamlariga mos ilmiy ta'limni qo'llab-quvvatlash asoslab
berilgan. A. Myuller dual ta'lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy
etishda ta'lim jarayonlari va ish beruvchilar o'zlarining shaxsiy dasturiy ta'minotlari,
o'zlarining moddiy quvvatlarini mehnat bozorida ishlab chigarish moslashtirish hamda
kompyuter ta'lim texnologiyalarini integratsiyalash muhim ahamiyatga ega bo'lishlarini
ta'kidlaydi. K. Brown esa interaktiv va masofaviy ta'lim metodlaridan ikkilamchi ta'lim
olish talabalarning o'quv motivatsiyasini tuzatish va ta'lim sifatini yaxshilashda samarali
vositani gqayd giladi. So'nggi yillardagi dual ta'lim tizimi va unda innovatsion pedagogik
texnologiyani qo'llash masalasi zamonaviy pedagogik kuchning bargaror
yo'nalishlaridan biriga aylandi.

MUHOKAMA: Dual ta’lim tizimi zamonaviy ta’lim jarayonida nazariy bilimlarni
amalily ko’rsatish bilan uyg’unlashtirishga samarali mexanizm sifatida qaraladi.
Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatmoqdiki, innovatsion pedagogik texnologiyani qo’llash
dual ta’lim jarayonining darajasini oshirish uchun xizmat gqiladi. Masalan, virtual
laboratoriyalar, simulyatsion dasturlar va interaktiv metodlar talabalarga murakkab
jarayonlarni real sharoitga yaqin muhitda o’rganishni taminlaydi. Bundan tashqari, dual
ta’limda innovatsion texnologiyalarni tatbiq etish pedagogning rolini faqat bilim
beradigan emas, balki yo’l-yo’riq ko’rsatuvchi sifatida belgilangan. Talabalar
amaliyotga tayyorlanish jarayonida 0’z o’zini boshqarish, ularni hal qilish va jamoaviy
ishlash gobiliyatini rivojlantiradi.

Umuman olganda, dual ta’limda innovatsion pedagogik texnologiyalarni tatbiq
etish ta’lim sifatini ta’minlash, talabalar motivatsiyasini oshirish va ularning kasbiy
faoliyatdagi ishlab chigarishda muhim amaliy bilimlarni egallashga yordam beradi. Shu
bilan birga, texnologik va pedagogik tajribani uyg’unlashtirish orgali ta’lim jarayoni
yanada interaktiv, amaliy va samarali bo’lishi mumkin.

NATIJALAR: Tahlillar va amaliy kuzatuvlar shuni ko'rsatadiki, dual ta'lim
dasturlari talabalarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga ta'sir ko'rsatadi. Talabalar 0'z
mutaxassisligi bo'yicha nazariy bilimlarni egallaydi, balki ishlab chigarish jarayonida
amaliy ko'rinishini rivojlantiradi. Bu asos kasbiy kompetensiyalarini sifatli, mustaqil
fikrlash va hal giluvchi garorlarni gabul gilishga xizmat giladi. O‘qituvchilar uchun esa
mazkur yondashuv nazariy bilimlarni yetkazish bilan bir qatorda mentorlik va yo‘l-
yo‘riq ko‘rsatish faoliyatini kengaytirish imkonini beradi. Shuningdek, ta’lim
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muassasalari va ishlab chiqarish korxonalari o‘rtasidagi hamkorlik talabalarni real
mehnat sharoitlari bilan tanishtirib, ularning mehnat bozoriga mos, ragqobatbardosh
mutaxassis sifatida shakllanishiga xizmat giladi.

XULOSA: Tadgiqgot natijalari shuni ko'rsatadiki, dual ta'lim tizimi ta'lim
jarayonlari va ishlab chigarish jarayonini o'z ichiga olgan samarador metodlar orgali
talabalarning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini yuqori darajada rivojlantiradi. Shu bilan
birga bu zamonaviy mehnat bozoriga mos keluvchi yugori malakali kadrlarni
tayyorlashda muhim vositadir. Nazariy hamda amaliy bilim va ko'nikmalarga ega bo'lib,
uni to'g'ridan-to'g'ri hayotga tadbiq etishda muhim omil bo’lib hizmat qiladi.
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THE ROLE OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN THE FORMATION OF A
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Annotatsiya. Ushbu maqolada xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda ta’lim
jarayonining o‘rni va ahamiyati tahlil gilingan. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarda
texnika xavfsizligini ta’minlashga garatilgan bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni
shakllantirish muhim vazifa sifatida garaladi. Magolada xavfsizlik madaniyatining
mazmun-mohiyati, uning tarkibiy qismlari hamda ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan
pedagogik yondashuvlar yoritilgan. Shuningdek, interfaol metodlar, amaliy
mashg‘ulotlar va innovatsion texnologiyalar orqali talabalar ongida xavfsiz xulq-atvorni
shakllantirish imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so ‘zlar: xavfsizlik madaniyati, ta’lim jarayoni, texnika xavfsizligi, pedagogik
yondashuvlar, interfaol metodlar.

AHHOTAauMs: B 1aHHON cTarbe aHAIU3UPYETCS pOJib W 3HAYCHHE
oOpa3zoBarenpHOTO Mpolecca B (POPMUPOBAHUU  KYJbTYphl Oe3zomacHocTH. B
COBpPEMEHHOM cucTeMe o0pa3oBaHus (POpMUPOBAHHUE Y CTYACHTOB 3HAHUW, YMEHUN U
KOMHCTGHHHﬁ, HaIlpaBJICHHBIX Ha oOecrieueHue TCXHHUKHN 6630HaCHOCTI/I,
paccMaTpuBaeTCd KaK BakHas 3aj1ada. B cTaTee OCBEIIAETCS CYIIHOCTH KYJBTYPbI
663OHaCHOCTI/I, €€ COCTAaBAIOIIMUC W ICAArOorud4eCKUE IOAXOJAbl, IMPHUMCHACMBIC B
oOpa3oBarenbHOM TIpouecce. Takke pacCMOTPEHbl BO3MOXHOCTH (POPMHUPOBAHUS
0e30macHOro TMOBEACHMS B CO3HAHUU CTYACHTOB IOCPEACTBOM MHTEPAKTHUBHBIX
MCTOAO0B, ITPAKTUICCKUX 3aHSATUN U HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM.

Knioueevle cnosa. xyremypa 6ezonachHocmu, 00pazoeamebHulll Npoyecc,
mexHudeckas 6@30naCHOCn’Zb, neoazozuyeckue FZO())COabZ, UHmepaxkmueHvle Memoowl.

Abstract: This article analyzes the role and importance of the educational process
in the formation of a security culture. In the modern education system, the formation of
knowledge, skills, and competencies aimed at ensuring technical safety in students is
considered an important task. The article highlights the essence of safety culture, its
components, and pedagogical approaches used in the educational process. Also
considered are the possibilities of forming safe behavior in the minds of students through
interactive methods, practical classes, and innovative technologies.
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Hozirgi globallashuv va texnologik taraqgiyot sharoitida inson hayoti va faoliyati
bilan bog‘liq xavfsizlik masalalari tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Sanoatning
rivojlanishi, yangi texnika va texnologiyalarning keng joriy etilishi, shuningdek, tabiiy
va texnogen xavflarning ortib borishi jamiyat a’zolaridan yuqori darajadagi xavfsizlik
madaniyatiga ega bo‘lishni talab etadi. Aynigsa, talabalar ongida xavfsiz xulg-atvor
ko‘nikmalarini shakllantirish bugungi ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Xavfsizlik madaniyati shaxsning kundalik hayotda, ishlab chigarishda va
favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qgila olish, xavf-xatarlarni oldindan baholash
va ularning oldini olishga qaratilgan bilim, ko‘nikma va malakalar majmuasini 0‘z ichiga
oladi. Shu jihatdan garaganda, ta’lim jarayoni nafaqat nazariy bilim berish, balki
talabalarda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish, ularni real hayotiy vaziyatlarga
tayyorlashning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Oliy ta’lim muassasalarida xavfsizlik madaniyatini shakllantirish ta’lim mazmuni,
pedagogik metodlar va o‘quv muhitining uyg‘unligi asosida amalga oshiriladi. Interfaol
usullar, muammoli vaziyatlar, treninglar hamda simulyatsion mashg‘ulotlar orqali
talabalar xavfli holatlarni anglash, to‘g‘ri baholash va samarali harakat qilish
ko‘nikmalarini egallaydilar. Shu bilan birga, zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Mazkur yo‘nalishdagi faoliyat O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim
to‘g‘risida”gi  Qonuni, O°zbekiston Respublikasining “Aholini va hududlarni
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonuni, O°zbekiston
Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi Qonuni hamda O‘zbekiston
Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligi tomonidan ishlab chiqgilgan me’yoriy
hujjatlar asosida tartibga solinadi. Ushbu normativ-huquqiy hujjatlar ta’lim tizimida
xavfsizlikni ta’minlash, talabalarda xavfsizlik madaniyatini shakllantirish va favqulodda
vaziyatlarga tayyorgarlik darajasini oshirishning huquqgiy asosini belgilab beradi.

Xavfsizlik madaniyatini shakllantirish muammosi zamonaviy pedagogika,
psixologiya va hayot faoliyati xavfsizligi fanlarining kesishgan nuqgtasida joylashgan
kompleks ilmiy yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu masala bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadgiqotlar xavfsizlik madaniyatini shaxsning umumiy madaniyati tarkibiy gqismi
sifatida talqin etib, uning shakllanishida ta’lim jarayonining hal giluvchi o‘rin tutishini
ko‘rsatadi. I[lmiy manbalar tahlili xavfsizlik madaniyati tushunchasi nafaqat bilim va
ko‘nikmalar majmui, balki gadriyatlar, motivatsiya va xulg-atvor strategiyalarini ham
0°‘z ichiga olishini tasdiglaydi.

Xorijiy olimlar orasida Abraham Maslow tomonidan ishlab chigilgan ehtiyojlar
lerarxiyasi nazariyasida xavfsizlik ehtiyoji insonning asosiy ehtiyojlaridan biri sifatida
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e’tirof etilgan[1]. Bu yondashuv xavfsizlikni shaxs rivojlanishining zaruriy sharti
sifatida asoslab bergan. Herbert Spencer esa ta’limni hayotga tayyorgarlik vositasi
sifatida ko‘rib, insonning atrof-muhitga moslashuvi jarayonida xavfsizlik bilimlarining
muhimligini ta’kidlagan[8].

Pedagogik yondashuvlar nugtai nazaridan John Deweyning pragmatik ta’lim
nazariyasi alohida ahamiyat kasb etadi. Unga ko‘ra, bilimlar amaliy faoliyat orqali
o‘zlashtiriladi va aynan tajriba asosida o‘rganish xavfsiz xulg-atvorni shakllantirishda
samarali hisoblanadi[2]. Shu bilan birga, Lev Vygotskyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi
shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit va hamkorlikdagi faoliyatning rolini asoslab,
xavfsizlik  madaniyatini  shakllantirishda interfaol metodlarning  zarurligini
ko‘rsatgan[3]. Jean Piaget esa kognitiv rivojlanish nazariyasida bilimlarni yoshga mos
ravishda bosgichma-bosqich o‘zlashtirish zarurligini ta’kidlab, xavfsizlikka oid
bilimlarni shakllantirishda individual yondashuvning ahamiyatini asoslab beradi[4].

Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, shaxs xulq-
atvori kuzatish va taqlid qilish orqali shakllanadi. Bu esa ta’lim jarayonida namunaviy
Xatti-harakatlar va amaliy mashg‘ulotlarning muhimligini ko‘rsatadi[5]. Kurt Lewinning
xulg-atvor nazariyasida esa shaxs va muhit o‘zaro ta’siri xavfsizlik madaniyatining
shakllanishida muhim omil sifatida ko‘rib chiqilgan[6].

Ta’lim texnologiyalari rivoji bilan bog‘liq holda Benjamin Bloom tomonidan
ishlab chigilgan taksonomiya bilimlarni egallash darajalarini aniglashda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi[7]. Ushbu yondashuv xavfsizlik madaniyatini
shakllantirishda oddiy bilimlardan tortib, tahlil va baholashgacha bo‘lgan bosqichlarni
izchil tashkil etish zarurligini ko‘rsatgan.

Mahalliy va sharq mutafakkirlari ham xavfsizlik va sog‘lom turmush masalalariga
alohida e’tibor garatganlar. Xususan, Abu Ali 1bn Sino o‘zining tibbiy va falsafiy
asarlarida inson salomatligi, atrof-muhit ta’siri va xavfsizlik omillarini chuqur tahlil
gilgan[9]. Uning garashlari bugungi kunda ham hayot faoliyati xavfsizligi fanining
nazariy asoslarini boyitishda muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy tadgigotlarda xavfsizlik madaniyatini shakllantirish kompetensiyaviy
yondashuv asosida ko‘rib chiqilib, unda talabalarning mustaqil fikrlashi, xavfni baholash
va to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Innovatsion pedagogik texnologiyalar, jumladan, simulyatsiya, trening, keys-stadi,
muammoli ta’lim va ragamli platformalardan foydalanish xavfsizlik madaniyatini
samarali shakllantirish vositalari sifatida e’tirof etilmoqda.

1-jadvalda Kkeltirilgan olimlarning ilmiy qarashlari xavfsizlik madaniyatini
shakllantirish jarayonining turli jihatlarini yoritib beradi va ular o‘zaro bir-birini
to‘ldiruvchi nazariy asoslar sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu yondashuvlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish birgina pedagogik usul bilan emas,
balki kompleks, ko‘p omilli tizim asosida amalga oshiriladi.
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1-jadval

Xavfsizlik madaniyatini shakllantirish bo‘yicha olimlar qarashlarining qiyosiy

Ne Olim

Asosiy g‘oya

tahlili
Xavfsizlik

IImiy ishimiz bilan

soran I
Maslow -y .
nazariyasi
John Tajriba asosida
Dewey o‘qitish
Ijtimoiy-madaniy
Vygotsky rivojlanish
Kognitiv
Jean Piaget rivojlanish
nazariyasi
5 Albert Ijtimoiy o‘rganish
Bandura nazariyasi
Kurt Shaxs va muhit
Lewin o‘zaro ta’siri
Benjamin  Ta’lim magsadlari
Bloom taksonomiyasi
Herbert  Ta’lim — hayotga
Spencer tayyorgarlik
Abu Ali  Sog‘lom turmush
Ibn Sino va xavfsizlik
[Imiy

madaniyatiga ta’siri

Xavfsizlik — insonning

asosiy ehtiyoji

Amaliy mashg‘ulotlar

orgali xavfsiz xulq
shakllanadi
Guruhli o“qitish va
mulogot muhim

Yoshga mos bilim
berish zarur

Kuzatish va taglid
orqali o‘rganish
Muhit xavfsizlikka
ta’sir qiladi
Bilimdan
amaliyotgacha
bosgichma-bosgich
rivojlanish
Xavfsizlik hayotiy
zarurat

Salomatlik va

xavfsizlik uyg‘unligi

ishimiz jarayonida xavfsizlik madaniyatini

bog‘ligligi
Talabalarda xavfsizlikni
zaruriy ehtiyoj sifatida
shakllantirish

Ta’lim jarayonida amaliy
metodlarni qo‘llash

Interfaol metodlar orgali
xavfsizlikni o‘rgatish
Talabalarning individual
xususiyatlarini hisobga
olish
Namunaviy xavfsiz xatti-
harakatlarni shakllantirish
Ta’lim mubhitini xavfsiz
tashkil etish

Xavfsizlik
kompetensiyalarini
bosqgichli shakllantirish

Talabalarni real hayotga
tayyorlash
Xavfsizlik madaniyatini
sog‘lom turmush bilan
bog‘lash
shakllantirishda ta’lim

jarayonining ahamiyati va samarali pedagogik yondashuvlar aniglandi. Tadgiqotlar

shuni ko‘rsatdiki:

1. Xavfsizlik madaniyati — talabalarda bilim, ko‘nikma, gadriyat va xulq-
atvorning uzviy majmuasi bo‘lib, ularni hayotiy vaziyatlarga tayyorlaydi.

2. Ta’lim jarayoni xavfsizlik madaniyatini shakllantirishning asosiy mexanizmi
bo‘lib, nazariy bilimlar bilan amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirish orqali
samarali amalga oshiriladi.

3. Interfaol metodlar, amaliy mashgulotlar, simulyatsiyalar va treninglar
xavfsiz xulg-atvorni mustahkamlashda eng samarali vositalar hisoblanadi.
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4. Olimlarning nazariy garashlari (Maslow, Dewey, Vygotsky, Piaget,
Bandura, Bloom, Ibn Sino va boshqalar) bizning ilmiy ishimizni nazariy
jihatdan mustahkamlaydi va xavfsizlik madaniyatini shakllantirishning
kompleks modelini tasdiglaydi.

Ta'lim jarayoni

" b D
— =
alabalarda
Xavfsizlik
A\ madaniyati .

1-rasm. Ta’lim va xavfsizlik madaniyati o‘rtasidagi aloqalar
Quyidagi 1-rasmda xavfsizlik madaniyatini shakllantirishda ta’lim jarayoni va

olimlar yondashuvlari o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatilgan.

Tadgigot davomida aniglangan asosiy jihatlar quyidagilardan iborat:

1. Nazariy bilimlarning roli: Maslow va Piaget nazariyalari talabalarda
xavfsizlikni shaxsiy ehtiyoj va rivojlanish bilan bog‘lashga imkon beradi. Bu yondashuv
xavfsizlikni talabalarning ustuvor gadriyatlaridan biri sifatida shakllantirishga xizmat
giladi.

2. Amaliy ko‘nikmalar: Dewey va Bloomning garashlariga ko‘ra, amaliy
mashg‘ulotlar va treninglar talabaning xavfsiz xulg-atvorini shakllantirishda eng
samarali vosita hisoblanadi. Bu metodlar talabalarda real hayotiy vaziyatlarda xavfsiz
harakat gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

3. [jtimoiy muhitning ta’siri: Vygotsky va Bandura nazariyalariga ko‘ra, shaxs
va uning atrof-muhiti o‘zaro ta’sir orqali xavfsizlik madaniyatini shakllantiradi. Shu
bilan birga, Lewinning nazariyasi talaba va muhit o‘rtasidagi muvofiqlik xavfsizlikning
mustahkamlanishida muhimligini ko‘rsatadi. Bu esa ta’lim jarayonida interfaol
metodlarni, guruhli ishlash va muloqot mashg‘ulotlarini qo‘llash zarurligini bildiradi.

4, Sog‘lom turmush bilan bog‘liglik: Abu Ali Ibn Sino garashlari xavfsizlik
madaniyati va sog‘lom turmush tarzini uzviy bog‘lashni taklif qiladi. Bu yondashuv
ta’lim jarayonida nafaqat xavfsiz xatti-harakatlarni o‘rgatish, balki talabalarning
umumiy salomatligini oshirishga ham xizmat giladi.

5. Tizimli va bosgichma-bosgich yondashuv: Bloomning taksonomiyasi va
Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi xavfsizlik kompetensiyalarini bosgichma-




[Im-fan va texnologiyalar. 2026 Ne3 (1)

bosqich rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. Ta’lim jarayoni shunday tizimli yondashuv
orgali samaradorlikni oshiradi.

Diagrammada ko ‘rsatilganidek, ta’lim jarayoni uch asosiy element — nazariy bilim,
amaliy ko‘nikma va ijtimoiy muhit orqali xavfsizlik madaniyatini shakllantiradi. Bu
tizimga Ibn Sino yondashuvi orqali sog‘lom turmush tamoyillari ham qo‘shiladi. Shu
tarzda, xavfsizlik madaniyati talabaning shaxsiy, amaliy va ijtimoiy jihatlarini
birlashtiruvchi integratsiyalashgan tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish uchun ta’lim
jarayoni interfaol, bosgichma-bosqich va ko‘p qirrali yondashuvni talab qiladi.
Olimlarning nazariy garashlari va zamonaviy pedagogik metodlar birlashtirilsa,
talabalarda xavfsizlik madaniyati samarali shakllanishi mumkin.

XULOSA. Illmiy ishimiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarda xavfsizlik
madaniyatini shakllantirishda ta’lim jarayoni markaziy rol o‘ynaydi. Nazariy bilimlar
(Maslow, Piaget) va amaliy ko‘nikmalar (Dewey, Bloom)ni uyg‘unlashtirish, ijtimoiy
muhit va interfaol metodlar (Vygotsky, Bandura, Lewin) orgali xavfsiz xulg-atvorni
mustahkamlash, shuningdek, Abu Ali Ibn Sino yondashuvi orqali sog‘lom turmush
tamoyillarini qo‘shish xavfsizlik madaniyatini tizimli va samarali shakllantirishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, bosgichma-bosgich va innovatsion pedagogik
yondashuvlar xavfsizlik kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, oliy ta’lim muassasalarida xavfsizlik madaniyatini mustahkamlash va ta’lim
jarayonini yanada takomillashtirish uchun ilmiy asos yaratadi.
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“ILM-FAN VA TEXNOLOGIYALAR” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

1. Umumiy qoidalar
“ILM-FAN va TEXNOLOGIYALAR?” elektron ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va
ingliz tillarida gqabul giladi va chop etadi.
Jurnal faqat ilmiy maqolalarni e’lon giladi. Anjuman tezislari va ma’ruzalar qabul gilinmaydi.
2. Maqolaga qo‘yiladigan asosiy talablar

Magola quyidagi mezonlarga javob berishi shart:

mavzuning dolzarbligi;

ilmiy yangilik va muallifning shaxsiy hissasi;

magola hajmi: 4-8 bet (rasm, jadval va adabiyotlar bilan birga);
maqola nomi, annotatsiya va tayanch so‘zlar uch tilda (o°‘zbek, rus, ingliz) berilishi shart:

annotatsiya: 80-90 so‘z;

tayanch so‘zlar: 8-10 ta.

3. Magqola tuzilishi
Magola quyidagi ketma-ketlikda rasmiylashtiriladi:

UDK (udc.online sayti orgali aniglanadi);
Magola nomi (bosh harflarda);
Muallif(lar):
familiya, ism, sharif (to‘liq);
tashkilot nomi;
shahar, mamlakat;
elektron pochta (e-mail);
Annotatsiya va tayanch so‘zlar (3 tilda);
Kirish;
Tadgiqot obyekti va metodlari;
Natijalar va ularning tahlili;
Xulosa;
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
So‘nggi 10-15 yil ichida chop etilgan manbalarga murojaat qilish tavsiya etiladi.
4. Texnik rasmiylashtirish talablari

fayl formati: Microsoft Word (.doc yoki .docx);
shrift: Times New Roman, 12 pt;
satr oralig‘i: 1,0;
abzas: 1,0 sm;
sahifa maydonlari: yuqgori/pastki — 2 sm, chap/o‘ng — 2 sm;
magola nomi —- BOSH HARFLARDA.

5. Rasm, jadval va formulalar
barcha rasm, jadval, diagramma va chizmalar aniq va sifatli bo‘lishi shart;
qisqartmalar birinchi marta to‘liq ochib yoziladji;
formulalar maxsus matematik muharrirlar (Equation Editor va boshgalar) orgali kiritiladi;
barcha rasm va jadvallar matnda izohlanishi kerak.

6. Havolalar va adabiyotlar

adabiyotlarga satr osti izohi berilmaydi;
barcha manbalar maqola oxirida ragamlangan umumiy ro‘yxat ko‘rinishida beriladi;
matn ichida havola [ragam, sahifa] ko‘rinishida keltiriladi;
manbalar to‘liq bibliografik talablar asosida rasmiylashtiriladi.
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7. Plagiat talablari
e magola kamida 70-80 % muallifning shaxsiy ilmiy izlanishlariga asoslanishi shart;
e barcha maqolalar “Antiplagiat” tizimi orqali tekshiriladi;
e plagiat aniglangan magqolalar ko‘rib chigilmaydi.
8. Taqgriz va tahrir jarayoni

e magolalar tahririyat tomonidan ilmiy tagrizga yuboriladi;
e taqriz natijasiga ko‘ra muallifga gayta ishlash uchun yuborilishi mumkin;
e ijjobiy tagrizdan so‘ng maqola nashrga qabul qgilingan hisoblanadi;
e tahririyat magola matniga kichik tahririy o‘zgartirishlar kiritish huquqiga ega.

9. Muallif mas’uliyati
¢ magoladagi ma’lumotlarning haqqoniyligi va originalligi uchun muallif shaxsan javobgar;
e tahririyatga yuborilgan maqolalar gaytarilmaydi.

10. Yakuniy goidalar

Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar:

e ko‘rib chiqilmaydi;
e tagrizga yuborilmaydi;
e muallifga qaytarilmaydi.

Veb sahifa: sciencetech.uz
E-mail: admin@sciencetech.uz
Telegram: https://t.me/sciencetech_uz yoki @sciencetech uz
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