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Annotation: This article examines persistent threats that have a negative impact 

on student morale. The essence of the methods of protecting students from invariant 

threats in the pedagogical process is also explained. The opinion was also expressed 

that the peace, stability and prosperity of our country depend on the high morale of the 

youth and the need to protect them from any threats. 

Key words: internal threats, spirituality, upbringing, moral threat, methods 
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Kirish. Bugun dunyo shu darajada globalizatsiyaning yuksak cho’qqisi tomon 

bormoqdaki, uni jamiyat taraqqiyotining har bir sohasida uchratish mumkin. Bu 

tibbiyot sohasi bo’ladimi, ijtimoiy yoki iqtisodiy sohami har biri globalizatsiyaning 

ham ijobiy, ham salbiy jihatlari bilan yuzma-yuz kelmoqda. Dunyo hamjamiyati 

tomonidan yaratilayotgan fan - texnikaning eng so’nggi yutuqlari, tezkor va sifatli 

axborot texnologiyalari globalizatsiya tufayli dunyoning eng chekka hududlarigacha 

kirib bormoqda. 

Biroq globalizatsiya qaysidir jihati bilan shaxs dunyoqarashiga o’z salbiy ta’sirini 

o’tkazib ulgurdi. Ayniqsa, dunyo aholisining qariyb 60 foizini tashkil etadigan yoshlar 

ongi va ma’naviyatining shakllanishiga keskin ta’sir o’tkazmoqda. Globalizatsiya 

tufayli bugungi talabalarda ichki tahdidlarga qarshi kurashchanlik immuniteti pasayib 

bormoqda. SHu bois barkamol avlodni shakllantirishdek muhim va mas’uliyatli 

vazifani amalga oshirish davom etayotgan hozirgi davrda talabalarni globallashuv 

jarayonida ichki tahdidlardan himoyalash dolzarb muammolardan biri bo’lib 

qolmoqda. Bu esa o’z navbatida jamiyatning faol a’zolari, chunonchi, ziyoli va 

pedagoglar oldiga mas’uliyatli vazifalarni yuklamoqda. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 

Jamiyat yoshlarining ma’naviy xavfsizligini ta’minlashning muhim omillaridan 

biri- talabalarning ma’naviy-axloqiy holati, chunki aynan yosh avlod jamiyatning 

asosiy ijtimoiy-intellektual boyligi hamda uning kelajagi hisoblanadi. 

shlar ma’naviy xavfsizligini ta’minlashning ijtimoiy, ma’naviy, ruhiy salomatlik 

jihatlarini A.Erkayev, S.Choriyev, M.Quronov, N.Umarovalar o’z ilmiy ishlarida tahlil 

shakllantirishning pedagogik, psixologik jihatlarini A.Turgunova, M.Xujayev, 

Sh.Taylaqova, Z.Saliyeva, A.Ismanova, G.Tulyaganovalar tomonidan yoritilgan.  

Yoshlarning ma’naviy dunyoqarashini boyitish, inson ma’naviy borlig’iga 

sinergetik yondashuv, tahdidbardosh jamiyatni shakllantirish, yoshlar siyosiy 

tolerantligi falsafiy, siyosiy nuqtai nazaridan I.Kuvandikov, Z.Muminova, 

Sh.Agabayev, A.Komilovlarning tadqiqot ishlarida o’z ifodasini topgan. 
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Qolaversa, N.I.Belova, J.C.Gureva, S.I.Kopkareva, A.I.Kuznetsova, L.B.Latish, 

O.A.Rogachevalar o’z tadqiqot ishlarida talabalar ma’naviy xavfsizligini o’rganish 

uchun ma’naviyatga tahdid soladigan asosiy omillarni aniqlashga harakat qilganlar. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Talabalarda ichki tahdidlarni bartaraf etishda ularning ijtimoiy salomatligini, 

qiymat ierarxiyasini, umuman, ma’naviy holatini aks ettiruvchi kategoriya sifatida 

ko’rib chiqish muhim. Talabalarning ijtimoiy salomatligi to’g’risidagi ob’ektiv 

ma’lumotlar, shuningdek, uning har tomonlama rivojlanishidagi ma’naviy madad va 

yoshlarning ma’naviy muhitini “tozalash” sohasidagi muammolarni hal qilishda sifat 

jihatidan yangi yondashuv zarurligini ko’rsatadi. Bunda talabalarga mustaqil mavqega 

ega bo’lishi maqsadga muvofiq. Chunki sub’yekt sifatida o’zlarining ijtimoiy 

ehtiyojlarini qondirish imkoniyatlarini anglay olmaydigan talabalar rivojlanishidagi 

qarama-qarshi shart-sharoitlar ular faolligini pasaytirishning asosiy omili. Bu omillar 

esa talabalar faolligida noaniqlik, befarqlik va loqaydlik kabi ichki tahdidlarni 

kuchayishiga sabab bo’ladi. 

Bizningcha, talabalar ichki tahdidlardan ximoyalanishda, avvalo, quyidagi 

jihatlarni o’zida aks ettirishi lozim: 

1) ichki tahdid, ma’naviy taxdid kabi tushunchalarning mazmun va mohiyatini 

anglab yetishi;  

2) ma’naviyatga oid asosiy atamalarni hayotiy va ta’limiy vaziyatlarda o’z 

o’rnida, nutqda to’g’ri qo’llay olishi;  

3) ichki tahdid, uning shaxs va jamiyat manfaatlariga ta’siri nuqtai nazaridan tahlil 

qila olishi;  

4) ma’naviyat va uning amal qilishi qonuniyatlarini tushuntira olishi;  

5) hayotiy va ta’limiy vaziyatlarda sodir bo’lishi mumkin bo’lgan muammolarga 

to’g’ri yechim topa olishi;  

6) milliy va umummilliy ma’naviy meroslarimizni tahlil qilishi va ulardan o’rinli 

foydalana olishi;  

7) ma’naviyatning kasbiy va ta’limga oid boshqa sohalar bilan aloqadorligini 

anglab yetishi. 

Talabalarning ichki olamini boyitish, ma’naviyatini yuksaltirish, turli ichki 

tahdidlardan himoyalash texnologiyasi quyidagi majmuali vazifalarni hal etishga 

imkon beradi: 

Ta’lim-tarbiya jarayonida neogen (yangicha) topshiriqlardan foydalanish asosida 

talabalarda ichki tahdidlar va ularning talaba shaxsiga ta’sirini anglashga yo’naltirish. 

Neogen topshiriqlar talabalarni mustaqil va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga imkon 
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beruvchi treninglar yakka, guruhiy va jamoaviy shakllarda taklif etilib, interfaol 

texnologiyalar, assesmentlar vositasida faoliyatda amalga oshiriladi [1; 165-b.]. 

Talabalar o’z ichki olamida yuzaga keladigan muammoli vaziyatlarga yechim topish, 

qaror qabul qilish ko’nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Neogen topshiriqlarni 

bajarish uchun talabalarning o’zlarini o’z “men”i nuqtai nazaridan tahlil qilishadi. 

Shuningdek, mazkur topshiriqlarni bajarish uchun zarur manbalardan 

axborotlarni izlab topish va o’quv topshirig’ini bajarish jarayonida manbalardan 

oqilona foydalanish talab etiladi. Foydalanilgan manbalarning o’z hayotlarida 

ahamiyat kasb etishi to’g’risida mulohaza yuritishadi. Xullas o’z-o’zining ma’naviyat 

darajasini baholab boradi. 

Talabalarda ichki tahdidlarning mazmun-mohiyatini tushunish ko’nikmasini 

shakllantirish uchun tanlangan kasb sohasining amaliy jihatlari bilan aloqador o’quv 

topshiriqlarini ishlab chiqish hamda talabalarning interfaol metodlar orqali 

topshiriqlarni bajarish jarayonidagi faol ishtirokini ta’minlash. Bu orqali talabalar, bir 

tomondan, ichki tahdidlarning shaxsga ta’siri va uning oqibatlarini o’z tajribasiga 

asoslangan holda o’zlashtirishadi; ikkinchi tomondan, birgalikdagi hamkorlikdagi 

faoliyat malakasiga ega bo’lishadi, ichki qiziqish, mas’uliyat bilan yondashish, 

o’rtoqlari bilan nizoli vaziyatlarni bartaraf etish layoqatini egallaydi. Bu talabada 

ijtimoiy moslashish, axloqiy me’yorlarga amal qilish ko’nikmasini rivojlantirishga 

xizmat qiladi. 

Talabalarni ichki tahdidlardan ximoya qilish tarbiyaviy tadbirlar orqali 

rivojlantirib borishilishini ta’minlash lozim. Bunda talabalarda ichki hissiyotlarni 

rivojlantirish auditoriyadan tashqari mashg’ulotlarni uyg’unlashtirish asosida 

ta’limning faol hamda interfaol metodlaridan foydalanishni talab etadi.  

Tahlil va natijalar. 

Muammoli vaziyat. Hayotdagi har bir odam samimiylikni o’rnatadigan va his-

tuyg’ulari va qayg’ularini baham ko’radigan do’stlarga muhtoj. Do’st orttirishda saxiy 

bo’lishi kerak. Chunki hech bir qaysar odamning do’sti yo’q. Do’stlik haqiqiy do’stlik 

bo’lishi uchun nima qilish zarur? 

U shaxsiy manfaatlarga asoslanmasligi kerak. Yaxshi do’st sizning do’stligingizni 

yomon kuningizda ko’rsatadi. Do’stlikni mustahkam va uzoq umr ko’rish uchun seving 

va u samimiylikka asoslangan bo’lishiga astoydil harakat qiling. Bu barcha istagan 

do’stlik shakli. Bunday do’stlar xatolarning oldini olishi, insonga kamchiliklarni 

yashirishda, albatta, yordam beradi. Yoshlikda orttirilgan do’stlik yanada mustahkam 

bo’ladi, deb o’ylaydiganlar bu masalani quyidagicha izohlaydi: “Yoshligingda yaxshi 

do’st qozon. Qarilikda orttirilgan do’stlik mustahkam emas. Chunki zanglagan qalay 

yelimni ushlab turmaydi” [4; 196-b.] 

Talabalar quyidagi 1-jadval asosida tuzilgan kontseptual jadvalni to’ldiradilar: 
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1-jadval 

“Kontseptual jadval” GO bilan ishlash uchun ish qog’ozi. 
 

“Zanglagan 

qalay yelimni 

ushlab 

turmaydi” 

 

Muhim belgi (yoki tavsif)lar 

1-belgi (tavsif) 2-belgi (tavsif) 3-belgi (tavsif) 

1-jihat Yoshlikda olingan bilim 

toshga o’yilgan naqsh 

Do’stlikni mustahkam va uzoq 

umr ko’rishi uchun uni sevish 

hamda u samimiylikka 

asoslangan bo’lishi kerak. 

 

SHaxsiy 

manfaatlarga 

asoslanmasligi 

2-jihat “Yoshligida yaxshi 

do’stning e’tiborini va 

mehrini qozonish lozim. 

 

Do’st boshga kulfat tushsa 

sinaladi 

Yoshlikdagi do’st jon 

do’st.  

3-jihat Do’st do’stning oynasi Do’stning kamchiliklarni 

yashirish 

Xatolarning oldini 

olish 

1-jadval. “Kontseptual jadval” GO. 

Idrok xaritasi- fikrlashning vizuallashgan ko’rinishi. T.Byuzen va B.Byuzenlar 

tomonidan kishilarda fikrlash qobiliyatini intellekt xaritalar orqali rivojlantirish 

g’oyasi ilgari surilgan. idrok xaritalaridan o’z faoliyatini tahlil etishda, o’quv materiali 

tarkibini o’rganish, tushunish va eslab qolishda, muammolarni tahlil qilish, qaror qabul 

qilish, ma’lumotlarni o’zlashtirish, taqdimot o’tkazish kabi jarayonlarda yuqori 

samaradorlikka erishiladi. 

Muammo. Harakat va munosabatlarning ba’zi shakllari mavjud va ular individual 

va ijtimoiy deb ikkiga bo’linadi. Shaxsiy axloq - bu insonning o’z vazifasi va ichki 

axloqi, boshqa odamlar oldidagi burchi. Axloq va ma’naviyat tushunchalari o’zaro 

bog’liq.  



 
34 Ilm-fan va texnologiyalar. 2023 №2(1) 

 

1-rasm. Idrok xaritasi. 

Inson ma’naviyatiga ikkita - Ma’naviy va Axborot xuruji ta’sir etadi. U insoniy 

aloqalarning mustahkamlanishi va axloqqa jiddiy ta’sir etadi. 

Topshiriq. Ma’naviy xuruj va axborot xurujini qanday idrok etasiz? 

“Shaxs qadriyatini aniqlash” metodikasi. 

Rokach tomonidan taklif etilgan, tadqiqotchi olima M. Artiqova adaptiv 

qo’llashga erishgan mazkur metodikadan biz o’z tadqiqotimiz doirasida talabalar 

faoliyatiga moddiy va ma’naviy hayotga qadriyatli munosabatning shakllanganligini 

aniqlashda foydalanish mumkin deb hisobladik. Mazkur metodika talabalarning 

ijtimoiy muhitda, hayotning turli jabhalarida o’zini o’zi anglash chegaralarini 

kengaytirish, ma’naviy-axloqiy qadriyatlar asosida o’quv-tarbiyaviy jarayonidagi 

faoliyati, shuningdek, o’qishdagi faollikka undashda samaralidir. 

Ma’lumki, inson hayotida muhim o’rin tutadigan ikki turdagi qadriyatlarni ajratib 

ko’rsatish mumkin. 

1) talaba shaxsining o’z hayotida ma’naviy-axloqiy dunyoqarashiini rivojlantirish 

va mustahkamlashda asosiy o’rin tutuvchi ijtimoiy maqsad, muhim hayotiy qarorlari 

hamda o’z xatti-harakatining to’g’riligiga bo’lgan ishonch, ya’ni terminal qadriyatlar;  

2) shaxsning bir-biridan ajratib turuvchi irodaviy sifatlarining namoyon bo’lishi, 

ularning faoliyat samaradorligini ta’minlashdagi ahamiyatini ta’minlovchi 

instrumental qadriyatlar.  

Mazkur metodikadan quyidagi tartibda foydalaniladi: har bir talabaga yakka 

tartibda shaxsga yo’naltirilgan hamda faoliyatga yo’naltirilgan qadriyatlar ro’yxati 

(jadvalda) taqdim etiladi. Ular ro’yxat bilan tanishib chiqib, dastlab shaxsiy, keyin esa 

Маънавий 

ва ахборот 

хуружи 

Маънавий 

хуруж 

Ахборот 

хуружи  

Кўринишлари 
Кўринишлари 
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faoliyatga yo’nalgan qadriyatlarning talabaning o’z tajribasi, yashash imkoniyati, aniq 

maqsadi va maqsadi va harakatlariga qay darajada daxldor hamda ahamiyatli ekanligini 

belgilaydilar. Bunda har ikki guruhda berilgan qadriyatlar 1-, 2-, 3- va ... 10-o’rin 

tarzida qayta tartiblanadi. [1; 142-b.] 

Sinov jarayonida respondentlarning erkinliklari ta’minlanadi, ularga hech qanday 

maslahat berilmaydi, shuningdek, ularning shaxsiy fikrlari tahlil qilinmaydi. Quyida 

metodikaning mazmuni yoritilgan jadval keltiriladi. 

   2-jadval 

“Shaxs qadriyatini aniqlash” jadvali. 

SHaxs xos qadriyatlar 

A
sl

 h
o
ld

ag
i 

ta
rt

ib
 

Q
ay

ta
  

T
ar

ti
b
la

sh
 

Amaliy (harakatga 

yo’naltiruvchi) qadriyatlar 

A
so

si
y

  

ta
rt

ib
 

Q
ay

ta
  

ta
rt

ib
la

sh
 

Jo’shqin hayot 1  Tartiblilik (intizom) 1  

Hayotiy tajriba 2  Axloqiylik 2  

Salomatlik 3 1 Hayotiy ehtiyoj 3  

Qiziqarli kasbiy faoliyat 4  Quvnoqlik 4  

Tabiat (san’at) go’zalligi 5  Mustaqillik 5  

Muhabbat (sevgi) 6  
O’ziga va o’zgalar xarakatlariga 

nisbatan tanqidiy yondashuv 
6  

Iqtisodiy farovonlik 7 2 Bilimlilik 7  

Haqiqiy do’stga ega bo’lish 8  Javobgarlik 8  

Jamoada o’z o’rniga ega 

bo’lish 
9  O’z-o’zini nazorat qilish 9  

Keng tafakkur 10  O’z fikriga egalik 10  

Ma’naviy jihatdan 

kamolotga erishish 
11  Kuchli iroda 11  

Keksalik huzur-halovati 12  Ratsionalizm 12  

Erkinlik 13  Sabrlilik 13  

Baxtli oilaviy hayot 14  Dunyoqarash kengligi 14  

Mustaqillik 15  Vijdonlilik 15  

Yaqinlarning baxti 16  Odillik 16  

Ijod 17  Ish unumdorligi 17  

O’ziga nisbatan ishonch 18  Sinchkovlik 18  
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Mazkur metodika orqali talabalarning shaxs sifatlari, ularning iroda kuchi haqida 

taassurot hosil bo’ladi. Shuningdek, talabalar metodika orqali o’zlari anglamagan, 

lekin shaxs uchun xayotiy zarurat bo’lgan sifatlar bilan to’qnash keladilar va o’z-o’zini 

baholay boshlaydilar. Baholash esa shaxsdagi ijobiy va salbiy hususiyatlarni tahlil 

qilish imkoniyatini yaratadi. 

Xulosa va takliflar. 

Ta’lim-tarbiya jarayonida talabalarni ichki tahdidlardan himoyalash borasidagi 

ishlarning mazmunidan kelib chiqqan holda, quyidagi xulosalarni chiqarish mumkin: 

talabalarni ichki tahdidlardan himoyalashda ularni keltirib chiqaradigan omillarni 

o’rganish muhim pedagogik muammo ekanligi, shuningdek, ichki tahdidlarning o’ziga 

xos xususiyatlari, ko’rinishlari, jamiyat taraqqiyotiga ta’sirini tahlil qilish zaruriyati 

mavjudligini yuzaga keltirdi. Tadqiqot ishida talabalarning ichki tahdidlardan himoya 

qilishning pedagogik shartlari o’rganilib, talabalarning umummilliy qadriyatlarga xos 

tarbiyasini shakllantirish tizimini samarali tashkil etish imkoniyati aniqlandi. Mavjud 

holatni o’rganish va tahlil qilish natijalariga ko’ra, talabalarni ichki tahdidlardan 

himoyalash qoidalarini ishlab chiqish va ta’lim-tarbiya jarayonida mazkur qoidalarga 

asoslanish lozim. 
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