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XX YOZGI OSIYO O‘YINLARIDA O‘ZBEKISTON YENGIL
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Annotatsiya: Ushbu maqolada 2026-yilda Yaponiyaning Aychi—Nagoya
hududida o‘tkazilgan XX yozgi Osiyo o‘yinlarida O‘zbekiston yengil
atletikachilarining ishtiroki va erishgan natijalari tahlil qilinadi. Musobaqalarda
sportchilarimizning sakrash va uloqtirish turlaridagi yutuqglari, xalgaro raqobat
sharoitida sport natijalarining ahamiyati hamda yuqori malakali sportchilarni
tayyorlashning ustuvor yo‘nalishlari yoritiladi. Natijalar asosida O‘zbekiston yengil
atletikasini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-uslubiy tavsiyalar ishlab chiqiladi.

AnHoTanusa: B maHHOH cTaThe aHANM3UPYIOTCS BBICTYIUICHUS U PE3YJIbTaThI,
JOCTUTHYTBIE Y30€KCKMMHU JIeTKOaTieTaMd Ha XX JeTHUX A3HaTCKUX Urpax,
cocrosiBmuxcst B 2026 roay B peruone Aittu-Haros (SInonust). OcBemniatorcs ycnexu
CIIOPTCMEHOB B TPBIKKOBBIX W METATENbHBIX BHUAAX, 3HAYMMOCTbh CIIOPTHUBHBIX
pe3yIbTaTOB B YCJIOBHUSX MEXKIYHAPOJIHON KOHKYPEHIIMH, a TaKKe MPUOPUTETHHIC
HaIpaBJIE€HUs] MOATOTOBKH BBICOKOKBAJIM(UIIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB. Ha ocHoBe
MOJyYEHHBIX Ppe3yibTaTOB pa3padOTaHbl HAYyYHO-METOAMYECKHUE PEKOMEHIAlNH,
HaIpaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE JIETKOW aTIeTUKHA ¥Y30€KuCTaHa.

Abstract: This article analyzes the participation and achievements of Uzbekistan's
track and field athletes at the 20th Summer Asian Games held in the Aichi-Nagoya
region of Japan in 2026. It highlights the athletes' successes in jumping and throwing
events, the significance of sporting results under international competitive conditions,
and the priority directions for preparing highly qualified athletes. Based on the results
obtained, scientific and methodological recommendations are developed for the further
development of track and field athletics in Uzbekistan.

Kalit so‘zlar: yengil atletika, XX yozgi Osiyo o ‘yinlari, O ‘zbekiston terma
jamoasi, sport natijalari, uch hatlab sakrash, balandlikka sakrash, bosqon ulogtirish,
uzunlikka sakrash, sport tayyorgarligi.
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Krniouesvie cnosa: nézkas amnremuxa, XX nemnue Asuamckue uepvl, cOOpHas
KoMaHoa Y3bexucmana, cnopmusHvle pe3yibmamol, MpOoUHOL NPBIHCOK, NPLINCOK 8
8bICONLY, MEemMaHue MoJI0md, NPLIHCOK 8 OJIUHY, CHOPMUBHASL NOO20MOBKA.

Keywords: track and field athletics, 20th Summer Asian Games, Uzbekistan
national team, sporting results, triple jump, high jump, hammer throw, long jump,
athletic training.

Dolzarbligi: Bugungi kunda yengil atletika xalgaro sport tizimida muhim o‘rin
egallab, sportchilarning jismoniy, texnik, taktik va ruhiy tayyorgarligini namoyon
etuvchi asosiy sport turlaridan biri hisoblanadi. Osiyo o‘yinlari esa qit’adagi eng kuchli
sportchilar o‘rtasida raqobatni ta’minlaydigan yirik kompleks musobaqadir.

2026-yilda Yaponiyaning Aychi—Nagoya hududida o‘tkazilgan XX yozgi Osiyo
o‘yinlarida O‘zbekiston sportchilari bir qator sport turlarida yuqori natijalarga erishdi.
Xususan, yengil atletika bo‘yicha uchta oltin va bitta bronza medal qo‘lga kiritildi. Bu
natijalar mamlakatimizda yengil atletikaning ayrim yo‘nalishlari, aynigsa, sakrash va
uloqtirish turlarida sportchilar tayyorgarligi samarali olib borilayotganini ko‘rsatadi.

Mazkur musobaga natijalarini ilmiy tahlil qilish sportchilar tayyorgarligining
kuchli jihatlarini aniglash, mavjud imkoniyatlarni baholash hamda kelgusidagi xalqaro
musobaqalarga tayyorgarlik jarayonini takomillashtirish uchun muhim ahamiyatga
ega.

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari: Tadqiqotning asosiy magsadi XX yozgi
Osiyo o‘yinlarida O‘zbekiston yengil atletikachilarining erishgan natijalarini tahlil
qilish va sportchilar tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy tavsiyalar
ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari:

1. O‘zbekiston yengil atletikachilarining musobaqa natijalarini o‘rganish.

2. Medalga sazovor bo‘lgan sportchilarning natijalarini tahlil qilish.

3. Sakrash va uloqtirish turlarida yuqori natijaga erishishga ta’sir qiluvchi
omillarni aniqlash.

4. Sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chiqish.

Tadqiqot materiallari va metodlari: Tadqiqot materiallari sifatida XX yozgi Osiyo
o‘yinlarining yengil atletika bo‘yicha e’lon qilingan rasmiy natijalari hamda Osiyo
Olimpiya kengashi va musobaga tashkilotchilarining axborot materiallaridan
foydalanildi.

Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

- ilmiy va rasmiy manbalarni o‘rganish;

- musobaga natijalarini qiyosiy tahlil qilish;

- sport natijalarini guruhlash;

- natijalarni tavsifiy-statistik tahlil qilish;
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- ilmiy-uslubiy umumlashtirish.

Mazkur maqola ochiq manbalarda e’lon gilingan natijalar tahliliga asoslangan.
Sportchilarning mashg‘ulot kundaliklari, laboratoriya ko‘rsatkichlari va individual
tayyorgarlik rejalart mavjud bo‘lmagani sababli fiziologik yoki sababiy xulosalar
chigarilmaydi.

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili: XX yozgi Osiyo o‘yinlarida O‘zbekiston
yengil atletika terma jamoasi uchta oltin va bitta bronza medalini qo‘lga kiritdi. Oltin
medallar uch hatlab sakrash, balandlikka sakrash va bosqon uloqtirish, bronza medali
esa uzunlikka sakrash bo‘yicha qo‘lga kiritildi.

T/ Sportc Musob Natija O‘rin Medal
hi aqa turi
1 Suxrob Erkakl 74,38 1 Oltin
Xo‘jayev ar, bosqon
uloqtirish
2 Barno Ayolla 1,90 m | Oltin
xon T,
Sayfullayev | balandlikka
a sakrash
3 Sharifa Ayolla 14,35 1 Oltin
Davronova |r, uch | m
hatlab
sakrash
4 Anvar Erkakl 8,06 m 3 Bronza
Anvarov ar,
uzunlikka
sakrash

Davronova uch hatlab sakrash bahsida 14,35 metr natija qayd etib, oltin medalni
qo‘lga kiritdi. Mazkur natija sportchining shaxsiy rekordi sifatida ham gayd etildi. Bu
ko‘rsatkich musobaga davomida texnik harakatlarni samarali bajarish, yugurib kelish
tezligini sakrash bosqichlariga to‘g‘ri taqsimlash va depsinish jarayonini
muvofiqlashtirishning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Barnoxon Sayfullayeva balandlikka sakrash bahsida 1,90 metr natija bilan Osiyo
o‘yinlari chempioniga aylandi. Balandlikka sakrashda yuqori natija sportchining
tezkor-kuch qobiliyatlari, depsinish texnikasi, gavda harakatlarini boshqarish va har
bir urinishda ruhiy barqarorlikni saqlashiga bog‘lig. Shu sababli ushbu yo‘nalishda
texnik tayyorgarlik bilan bir qatorda sakrash mashqlarining individual xususiyatlarga
moslashtirilishi muhimdir.

Suxrob Xo‘jayev bosqon uloqtirish bo‘yicha oltin medalni qo‘lga kiritdi.
Uloqtirish turlarida natija sportchining kuch tayyorgarligi, aylanishlar davomida
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muvozanatni saqlashi, harakatlar ketma-ketligi va snaryadni chiqarish tezligiga
bog‘liq. Ushbu g*alaba O‘zbekiston yengil atletikasida uloqtirish yo‘nalishining ham
yugori raqobatbardoshlikka ega ekanini ko‘rsatadi.

Anvar Anvarov uzunlikka sakrash bahsida 8,06 metr natija bilan bronza medaliga
sazovor bo‘ldi. Uzunlikka sakrashda yugurib kelish tezligi, depsinish taxtasiga aniq
tushish, uchish bosqichidagi harakatlar va qo‘nish texnikasi yakuniy natijaga bevosita
ta’sir qiladi. Sportchining ushbu natijasi yuqori darajadagi xalgaro musobaqalarda
O‘zbekiston vakillari medal uchun raqobatlasha olishini tasdiglaydi.

Medal turi Soni Jami  medallardagi
ulushi

Oltin 3 75,0%

Kumush 0 0,0%

Bronza 1 25,0%

Jami 4 100%

Medal natijalarining umumiy tahlili O‘zbekiston yengil atletikachilarining to‘rtta
medalidan uchtasi oltin, bittasi bronza medalidir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston vakillari sakrash va uloqtirish turlarida
yuqori natijalarga erishgan. Kelgusida ushbu yo‘nalishlardagi tajribani rivojlantirish
bilan birga yugurish, sportcha yurish va ko‘pkurash turlarida ham xalgaro
raqobatbardoshlikni oshirish maqsadga muvofiq.

Sportchilar tayyorgarligini takomillashtirish yo‘nalishlari Xalgaro musobaqalarda
yugqori natijalarga erishish uzoq muddatli va ilmiy asoslangan tayyorgarlik jarayonini
talab qiladi. Sportchilarning natijalaridan kelib chiqib, quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor
qaratish tavsiya etiladi.

Birinchidan, jismoniy tayyorgarlikni individuallashtirish. Har bir sportchining
yoshi, sport tajribasi, jismoniy imkoniyatlari va musobaqa yo‘nalishidan kelib chiqib,
kuch, tezkorlik, chaqqonlik va maxsus chidamlilik mashqlarini rejalashtirish zarur.

Ikkinchidan, texnik tayyorgarlikni takomillashtirish. Sakrash turlarida yugurib
kelish, depsinish va qo‘nish bosqichlarini, uloqgtirish turlarida esa snaryad bilan
bajariladigan harakatlar ketma-ketligini video tahlil yordamida o‘rganish maqgsadga
muvofiq.

Uchinchidan, zamonaviy nazorat usullaridan foydalanish. Mashg‘ulot jarayonida
yugurish tezligi, depsinish ko‘rsatkichlari, sakrash masofasi, uloqtirish natijasi va
sportchining tiklanish holatini muntazam qayd etish tayyorgarlikni boshgarish
samaradorligini oshiradi.

To‘rtinchidan, musobagaga psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish. Xalgaro
musobaqalarda raqobat bosimi, tomoshabinlar va natijaga bo‘lgan yuqori talab
sportchining ruhiy holatiga ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli digqatni boshgarish,
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musobaqga oldi ruhiy tayyorgarligi va barqarorlikni rivojlantirish mashg‘ulotlarning
tarkibiy qismi bo‘lishi kerak.

Beshinchidan, sport zaxirasini tayyorlash. Iqgtidorli yosh sportchilarni erta
aniqlash, ularning texnik tayyorgarligini bosqichma-bosqich rivojlantirish va
murabbiylar malakasini oshirish, kelgusidagi xalgaro muvaffaqiyatlarning muhim
omilidir.

XX-yozgi Osiyo o‘yinlaridagi natijalar O‘zbekiston yengil atletikasining ayrim
yo‘nalishlarida yuqori darajadagi sport salohiyati mavjudligini ko‘rsatadi. Sharifa
Davronovaning shaxsiy rekord bilan oltin medalga erishishi sport natijalarini
muntazam yaxshilash imkoniyatini namoyon etadi. Barnoxon Sayfullayevaning 1,90
metr natijasi va Anvar Anvarovning 8,06 metrga sakrashi esa texnik mahorat bilan
jismoniy tayyorgarlikning uyg‘unligini o‘rganish uchun muhim amaliy misol bo‘la

oladi.
Yo‘nalishlar bo‘yicha qo‘lga kiritilgan medallar
Yo‘nalish Musobaqalar Medallar soni Ulushi
Sakrash Balandlikka, 3 75,0%
turlari uch  hatlab va
uzunlikka sakrash
Uloqtirish Bosqon 1 25,0%
turlari uloqtirish
Jami 4 ta final 4 100%
musobaqasi

Shu bilan birga, to‘rtta medal natijasi asosida butun terma jamoaning tayyorgarlik
tizimi haqida yakuniy xulosa chiqarish to‘g‘ri emas. Buning uchun barcha sportchilar
ishtirok etgan yo‘nalishlar, saralash bosqichlari va final natijalari, shuningdek, oldingi
xalgqaro musobaqalar bilan qiyosiy ma’lumotlar talab etiladi.

Kelgusidagi tadqiqotlarda sportchilarning musobaga oldi va musobaqga davridagi
natijalari, mavsumiy rekordlari hamda mashg‘ulot yuklamalarini o‘rganish tavsiya
etiladi. Bunday yondashuv natijalarga ta’sir qiluvchi omillarni chuqurroq aniqlash va
ilmiy asoslangan tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish imkonini beradi.

Xulosa: XX yozgi Osiyo o‘yinlarida O‘zbekiston yengil atletikachilari uchta oltin
va bitta bronza medalini qo‘lga kiritdi. Sharifa Davronova uch hatlab sakrashda 14,35
metr, Barnoxon Sayfullayeva balandlikka sakrashda 1,90 metr natija bilan chempion
bo‘ldi. Suxrob Xo‘jayev bosqon uloqtirishda oltin medalni, Anvar Anvarov esa
uzunlikka sakrashda 8,06 metr natija bilan bronza medalini qo‘lga kiritdi.

Olingan ma’lumotlar O‘zbekiston sportchilarining sakrash va uloqtirish
turlaridagi yuqori natijalarini ko‘rsatadi. Ushbu yutuglarni kelgusida mustahkamlash
uchun individual tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish, texnik harakatlarni ilmiy
tahlil qilish, zamonaviy nazorat vositalaridan foydalanish va yosh sportchilar zaxirasini
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kengaytirish muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda, XX yozgi Osiyo o‘yinlari
natijalari O‘zbekiston yengil atletikasini yanada rivojlantirish, sportchilar tayyorgarligi
samaradorligini oshirish va kelgusi xalgaro musobaqalarda yuqori natijalarga erishish
uchun muhim tahliliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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