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Annotatsiya. Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning umumta’lim
maktablariga integratsiyalashuvi ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar tug‘dirishi
mumkin, bu esa ularning ta’lim samaradorligi va jamiyatga integratsiyasiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Inklyuziv ta’limning bu boradagi pedagogik imkoniyatlarini
kompleks tahlil qilish zarurati mavjud. Ushbu tadqiqotning maqsadi eshitishida
nuqgsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy moslashtirishda inklyuziv ta’limning
pedagogik imkoniyatlarini tizimli adabiyotlar sharhi orqali tahlil gilishdan iborat.
Tadqiqot tizimli adabiyotlar sharhi usulida o‘tkazildi, bunda Google Scholar, Scopus,
Web of Science kabi xalgaro va O‘zbekistonning ilmiy-elektron kutubxonalaridan
2020-2023 yillarda nashr etilgan ilmiy manbalar tahlil qilindi. Qidiruv "inklyuziv
ta'lim", "eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar", "ijtimoiy moslashuv", "pedagogik
imkoniyatlar" kalit so‘zlari yordamida amalga oshirildi. Tahlillar inklyuziv muhitda
ijtimoly moslashuvni ta’minlash uchun pedagogik texnologiyalardan (vizual
yordamlar, subtitrlar), innovatsion usullardan (interaktiv o‘yinlar, rolli mashg‘ulotlar)
foydalanish, o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirish (imo-ishora tili,
kommunikativ strategiyalar) va ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini
(psixologik maslahatlar, moslashuv dasturlari) joriy etish muhimligini ko‘rsatdi.
Shuningdek, oila va maktab hamkorligi hamda kasbga yo‘naltirishning ahamiyati
ta’kidlandi. Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta’lim eshitishida nuqsoni bo‘lgan
o‘quvchilarning 1ijtimoiy kompetentligini rivojlantirish va jamiyatga to‘laqonli
integratsiyalashuvi uchun keng imkoniyatlar yaratadi, bu esa ularning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

AnHoTanus.  WHrerpamms — yyammuxcss € HapylmieHUSIMH ~ clyXa B
o0mieoOpa3oBaTeibHble IIKOJIbl MOXET CO37aBaTh TPYAHOCTH B COLUAIBHON
aJlanTaiyy, HETraTUBHO BIHSS Ha UX 00pa3oBaTelbHYI0 JS()PEKTUBHOCTH U
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uHTerpanuo B obmectBo. CyimiecTByeT HEOOXOIUMOCTh B KOMIUIEKCHOM aHaJu3e
MEeJarornaeckuXx BO3MOXKHOCTEH WHKIIFO3UBHOTO OOpa30BaHUsS B 3TOM OTHOIIICHUHU.
[{eapt0 mAaHHOTO WCCIEAOBAHUS SIBISETCS AHAIN3 IMEJArOTHYECKUX BO3MOXKHOCTEH
WHKITFO3UBHOTO O0Pa30BaHUsS B CONHMAIBHON aanTalliy YYalluXcs ¢ HAPYIICHUSIMHU
cllyXa MOCpPEJICTBOM CHCTEMaTH4ecKoro o03opa jutepaTypsl. VcciaenoBanue ObLIO
MIPOBEICHO METOJOM CHCTEMAaTHUECKOT0 0030pa JIMTepaTyphl, aHATU3UPYS HayIHBIC
HUCTOYHUKH, OnyOsmKoBaHHbIe B mepuo/ ¢ 2020 mo 2023 roj, u3 MeXIyHapoIHbIX 6a3
naHHbIX, Takux kak Google Scholar, Scopus, Web of Science, a Takxke y30eKkcKux
HAYYHO-IJICKTPOHHBIX OnMOMMoTek. I[IoMCK OCYIIECTBISJICS C HWCHOJIB30BaHUEM
KITIOYEBBIX CJIOB «HMHKITIO3MBHOE OOpa30BaHWE», «HAPYIICHHUE CITyXay, «COIMAIbHAsS
aJanTanus, «IeJaroruniyeckhue BO3MOXXHOCTH» M HMX Y30€KCKUX HSKBHBAJICHTOB.
AHanmu3 TOKa3aJl BaXXHOCTh  UCIOJIb30BAaHUS  TEAArOrMuecKUX  TEXHOJOTUM
(Bu3yanbHBIE IOCOOUS, CYOTUTPHI), UHHOBAITMOHHBIX METOI0B (MHTEPAKTUBHBIC UTPHI,
pOJIEBBIE 3aHSTHUS), TMOBBIIMICHUS TPO(PECCHOHATHFHON KOMIIETCHTHOCTH YUHUTEICH
(SI3BIK KECTOB, KOMMYHUKATUBHBIC CTPATETHH) W BHEIPEHUS CHCTEMBI COIMAIIbHO-
MEJAroruiaeckKo  TOMIEPKKH  (TICUXOJIOTUYECKHE KOHCYJBTAIMH, TPOTPaMMBbI
aIanTaIym) U1t 00CCTICUCHHSI COITMATBLHOM aanTallii B MHKITIO3UBHOM cpene. Kpome
TOTO, OblJIa TOMYEPKHYTa 3HAYUMOCTH COTPYAHHYECTBA CEMbH W IIKOJBI, a TaKKe
npodeCCHOHANBHOW OpHeHTaud. B 3akitoueHne, WHKIIO3MBHOE OOpa3oBaHWe
CO3/aCT IIUPOKUE BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS COIMAIBHOW KOMIICTCHTHOCTH
yYaluxcs C HapyIIeHUsSMU CiIyXa W WX [IOJIHOM WHTErpallid B OOIIECTBO,
TIOJIOKUTENTHHO BIHSISI HA X COITMAIBHO-IMOITMOHATIFHOE Pa3BUTHE.

Abstract. The integration of students with hearing impairments into general
education schools can pose challenges in social adaptation, negatively impacting their
educational effectiveness and societal integration. There is a need for a comprehensive
analysis of the pedagogical opportunities of inclusive education in this regard. The aim
of this study is to analyze the pedagogical opportunities of inclusive education in the
social adaptation of students with hearing impairments through a systematic literature
review. The study was conducted using a systematic literature review method,
analyzing scientific sources published between 2020 and 2023 from international
databases such as Google Scholar, Scopus, Web of Science, as well as Uzbek scientific-
electronic libraries. The search was performed using keywords "inclusive education,"
"hearing impairment," "social adaptation," and "pedagogical opportunities" and their
Uzbek equivalents. The analysis revealed the importance of utilizing pedagogical
technologies (visual aids, subtitles), innovative methods (interactive games, role-
playing activities), enhancing teachers' professional competence (sign language,
communicative strategies), and implementing a socio-pedagogical support system
(psychological counseling, adaptation programs) to ensure social adaptation in an
inclusive environment. Furthermore, the significance of family-school collaboration
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and vocational guidance was emphasized. In conclusion, inclusive education creates
broad opportunities for developing the social competence of students with hearing
impairments and their full integration into society, positively influencing their socio-
emotional development.

Kalit so'zlar: inklyuziv ta'lim, eshitishida nugsoni bo ‘Igan o ‘quvchilar, ijtimoiy
moslashuv, pedagogik imkoniyatlar, tizimli adabiyotlar sharhi, ijtimoiy kompetentlik,
o ‘qituvchi kompetentligi
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Jaumepamypbol, COUUAJIbHAA KOMNEMEHMHOCMb, KOMNENEHMHOCNb YH4UMEJIA
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Kirish

Inklyuziv ta'lim zamonaviy pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
barcha o‘quvchilarning, jumladan, eshitishida nuqsoni bo‘lgan shaxslarning teng
imkoniyatlarda ta'lim olishini ta'minlashga qaratilgan [1, 11, 15]. Bu yondashuv
o‘quvchilarning nafaqat akademik, balki ijtimoiy-emotsional rivojlanishi uchun ham
muhim ahamiyat kasb etadi [13, 14]. Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
umumta'lim maktablariga integratsiyalashuvi ijtimoiy moslashuv jarayonida bir gator
qiyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin, jumladan, tengdoshlari bilan muloqotda
to‘siglar, ijtimoiy izolyatsiya va o‘zini namoyon qilishdagi cheklovlar [10, 12]. Ushbu
omillar ularning ta'lim samaradorligiga va jamiyatga to‘laqonli integratsiyalashuviga
salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin [2, 4].

Biroq, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy moslashtirishda
inklyuziv ta'limning pedagogik imkoniyatlarini kompleks tahlil qilish va ularni
samarali amalga oshirish yo‘llari bo‘yicha tizimli tadqiqotlar cheklangan bo‘lib, bu
boradagi bilimlarimizni kengaytirish zarurati mavjud. Ushbu tadqiqotning maqsadi
eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoily moslashtirishda inklyuziv
ta'limning pedagogik imkoniyatlarini o‘rganishdan iborat. Tadqiqot quyidagi
savollarga javob berishga qaratilgan:

TS1: Inklyuziv sharoitlarda eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvini rag‘batlantiruvchi asosiy pedagogik strategiyalar qaysilar? [2, 5, 10]

TS2: O‘qituvchilarning kasbiy kompetentliklari, ota-onalar va jamoatchilikning
hamkorlikdagi sa'y-harakatlari ijtimoiy moslashuv jarayoniga qanday ta'sir ko‘rsatadi?
[7,9]

TS3: Zamonaviy texnologiyalar va resurslar ushbu o‘quvchilarning ijtimoiy
inklyuziyasi va moslashuvini oshirishda ganday rol o‘ynaydi? [3]

Asosiy qism
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili: Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni
jjtimoiy moslashtirishda inklyuziv ta’limning pedagogik imkoniyatlari so‘nggi yillarda
mabhalliy va xorijiy tadqiqotchilar diggat markazida bo‘lib kelmoqda. G'oziyeva va
Mirziyoyeva [1] o°z ishlarida inklyuziv muhitda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni
jjtimoly moslashtirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini chuqur tahlil
qilganlar. Xalilova [2] esa ushbu jarayonning pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganib,
samarali integratsiya uchun zarur bo‘lgan omillarni ko‘rsatib o‘tgan. Qodirova [4]
inklyuziv ta’limda ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ta’kidlasa,
Shodiyeva [5] 1jtimoiy moslashtirishning innovatsion usullarini tadqiq etgan.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
jtimoiy kompetentligini rivojlantirish [6] va ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarini
shakllantirish [10] inklyuziv ta’limning muhim vazifalaridan hisoblanadi. Bunda
pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish [3] hamda pedagoglarning kasbiy
kompetentligini oshirish [9] hal giluvchi rol o‘ynaydi. Yusupova [7] oila va maktab
hamkorligining inklyuziv ta’limga tayyorlashdagi ahamiyatini yoritgan bo‘lsa,
Xasanova [ 8] kasbga yo‘naltirishning pedagogik asoslarini o‘rgangan.

Xalqaro miqyosda Komesidou [11] va Knoors [15] inklyuziv ta’limdagi
qiyinchiliklar va imkoniyatlarni tanqidiy nuqtai nazardan ko‘rib chigqanlar. Punch va
Hyde [12] o‘zlarining tizimli tahlillarida eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
umumta’lim maktablarida ijtimoiy inklyuziyasini ko‘rib chigqanlar. Antia va Stinson
[13], shuningdek, Guardino va Antia [14] eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning
jjtimoiy-emotsional rivojlanishiga oid tadqiqotlarni umumlashtirganlar. Ushbu ishlar
inklyuziv ta’limning nazariy va amaliy jihatlarini boyitsa-da, eshitishida nuqsoni
bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy moslashtirishda pedagogik imkoniyatlarni kompleks va
tizimli tahlil qilishga qaratilgan tadqiqotlar hali ham cheklangan.

Tadgiqot metodologiyasi: Ushbu tadqiqot eshitishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilarni ijtimoiy moslashtirishda inklyuziv ta'limning pedagogik imkoniyatlarini
tahlil qilishga qaratilgan tizimli adabiyotlar sharhi (systematic literature review)
hisoblanadi. Magsadga muvofiq ilmiy manbalarni aniglash uchun Google Scholar,
Scopus, Web of Science kabi xalgaro ma'lumotlar bazalari, shuningdek,
O‘zbekistonning ilmiy-elektron kutubxonalari va jurnallari qidirildi. Qidiruv so‘rovlari
o‘zbek va ingliz tillarida "inklyuziv ta'lim", "eshitishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar",
"ijtimoly moslashuv", "pedagogik imkoniyatlar" hamda ularning inglizcha
ekvivalentlari ("inclusive education", "hearing impairment", "social adaptation",
"pedagogical opportunities") yordamida amalga oshirildi. Tahlil uchun 2020-yildan
2023-yilgacha bo‘lgan davrda nashr etilgan manbalar ko‘rib chiqildi [1, 11, 15].

Kiritish mezonlari: Inklyuziv ta'lim, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
jjtimoiy moslashuvi va pedagogik yondashuvlarga bag‘ishlangan, ekspertlar
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tomonidan ko‘rib chiqilgan (peer-reviewed) ilmiy maqolalar, monografiyalar va
dissertatsiya avtoreferatlari kiritildi [12, 14].

Chiqarish mezonlari: Mavzuga bevosita alogador bo‘lmagan, ilmiy darajasi past
bo‘lgan, 2020-yilgacha nashr etilgan yoki to‘liqg matni mavjud bo‘lmagan manbalar
chiqarib tashlandi.

Dastlabki qidiruv natijasida 150 dan ortiq manba aniqlandi. Dublikatlar olib
tashlangach, 100 ga yaqin manba qoldi. Sarlavha va abstraktlar tahlilidan so‘ng 50 ta
manba tanlab olindi. To‘liq matnli tahlildan keyin, ushbu tadqiqotga 15 ta manba
yakuniy tahlilga kiritildi. Tanlangan manbalar mazmuniy tahlil qilinib, asosiy
mavzular, pedagogik strategiyalar va tavsiyalar sintez qilindi.

Tahlil va natijalar: Ushbu tadqiqot doirasida o‘tkazilgan tizimli adabiyotlar sharhi
eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni 1jtimoiy moslashtirishda inklyuziv
ta’limning keng qamrovli pedagogik imkoniyatlarini aniqladi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, inklyuziv muhitda ijtimoiy moslashuvni ta’minlash uchun bir qator o‘ziga
xos pedagogik yondashuvlar va shart-sharoitlar muhim ahamiyat kasb etadi, bu esa
o‘quvchilarning tengdoshlari bilan muloqotdagi to‘siglarini kamaytirishga xizmat
qiladi [1, 2, 12].

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy
kompetentligini  rivojlantirish [6] va ijtimoiy-kommunikativ  ko‘nikmalarini
shakllantirish [10] inklyuziv ta’limning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu
jarayonda pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish [3], jumladan, vizual
yordamlar va subtitrlar orqali muloqot to‘siglarini kamaytirish muhimdir. Shodiyeva
[5] tomonidan o‘rganilgan innovatsion usullar, masalan, interaktiv o‘yinlar va rolli
mashg‘ulotlar, o‘quvchilarning ijtimoiy o‘zaro ta’sirini kuchaytirishga va o‘zini
namoyon qilishdagi cheklovlarni bartaraf etishga xizmat qiladi.

O‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirish [9] va ularni inklyuziv ta’lim
metodikalari bilan qurollantirish, jumladan, imo-ishora tilini bilish yoki maxsus
kommunikativ strategiyalarni qo‘llash, o‘quvchilarni ta’lim jarayoniga faol jalb etishni
ta’minlaydi [11, 15]. Qodirova [4] ta’kidlaganidek, ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tizimi, jumladan, psixologik maslahatlar va moslashuv dasturlari,
o‘quvchilarning o°ziga ishonchini oshirishga va ijtimoiy izolyatsiyani oldini olishga
yordam beradi, shu bilan ularning ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi [13, 14].

Oila va maktab hamkorligi [7] eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
1jtimoiy moslashuvida hal giluvchi omil bo‘lib, ota-onalarni ta’lim jarayoniga faol jalb
etish, ularga zarur ma’lumot va ko‘nikmalarni berish orqali uy va maktab muhitining
uyg‘unligini ta’minlash mumkin. Bu hamkorlik o‘quvchilarning jamiyatga to‘laqonli
integratsiyasiga yordam beradi. Xasanova [8] esa inklyuziv ta’lim sharoitida kasbga
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yo‘naltirishning pedagogik asoslarini o‘rganib, o‘quvchilarning kelajakdagi ijtimoiy
integratsiyasini mustahkamlashga hissa qo‘shadigan imkoniyatlarni ko‘rsatgan.

Quyidagi 1-jadvalda tahlil natijalari umumlashtirilgan.

1-jadval. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy moslashtirishda inklyuziv
ta’limning asosiy pedagogik imkoniyatlari

Imkoniyat yo‘nalishi Asosly mazmun Manbalar
[jtimoiy- Tengdoshlar  bilan [6, 10]
kommunikativ muloqotni yaxshilash,
ko‘nikmalarni 0‘zini ifodalash
rivojlantirish gobiliyatini oshirish
Pedagogik O‘quv jarayonini [3]
texnologiyalardan individuallashtirish, vizual
samarali foydalanish va audio yordamlarni
integratsiya qilish
O‘qituvchilarning Maxsus  pedagogik [9, 11]
kasbly ~ kompetentligini | bilimlarni egallash,
oshirish inklyuziv  metodikalarni
qo‘llash
Oila va  maktab Ota-onalarni [7]
hamkorligini jarayonga faol jalb qilish,
mustahkamlash uy va maktab muhitini
uyg‘unlashtirish
[jtimoiy-pedagogik Psixologik yordam, [4, 14]
qo‘llab-quvvatlash moslashuv dasturlarini
tizimini yaratish joriy etish
Innovatsion  usullar [jtimoiy 0‘zaro [5]
va interaktiv | ta’sirni kuchaytirish,
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning faolligini
oshirish

Umumiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim muhitida eshitishida nugsoni
bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoily moslashuvi ularning ijtimoiy-emotsional
rivojlanishini ham ta’minlashga qaratilgan kompleks yondashuvni talab qiladi [13, 14].
Tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarni rag‘batlantirish va ijtimoiy izolyatsiyani
kamaytirishga qaratilgan strategiyalar muhim rol o‘ynaydi [12]. Natijalar inklyuziv
ta’limning eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni  jamiyatga to‘laqonli
integratsiyalashuvini ta’minlashdagi asosiy vosita ekanligini tasdiglaydi [15].

Muhokama: Ushbu tadqiqot eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy
moslashtirishda inklyuziv ta’limning pedagogik imkoniyatlari keng qamrovli
ekanligini tasdigladi. Aniqlangan natijalar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv muhitda
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ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirish [6], kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish
[10] va ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash [4] orqali o‘quvchilarning jamiyatga
integratsiyasini sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Bu topilmalar G'oziyeva va
Mirziyoyeva [1] hamda Xalilova [2] tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar bilan uyg‘un
bo‘lib, inklyuziv ta’limning ijtimoiy moslashuvdagi markaziy rolini tasdiglaydi.
Shuningdek, Komesidou [11] va Punch & Hyde [12] kabi xorijiy tadqiqotchilarning
ishlari ham ushbu pedagogik yondashuvlarning global miqyosdagi ahamiyatini
ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari shuni anglatadiki, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
ijtimoiy-emotsional rivojlanishi [13, 14] uchun maxsus pedagogik strategiyalar,
jumladan, innovatsion usullar [5] va texnologiyalardan foydalanish [3] muhim
ahamiyatga ega. O‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirish [9] va oila-maktab
hamkorligini mustahkamlash [7] esa ushbu imkoniyatlarni amaliyotga tatbiq etishning
asosiy shartlaridir. Bu yondashuvlar o‘quvchilarning tengdoshlari bilan muloqotdagi
to‘siglarini kamaytirib, ularning o‘ziga ishonchini oshirishga xizmat qiladi.

Ushbu tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, u pedagoglar, ta’lim ma’murlari
va siyosatchilar uchun inklyuziv ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirishda
qimmatli yo‘nalishlar beradi. Biroq, tadqiqotning cheklovlari mavjud. Tahlil faqat
2020-2023 yillar oralig‘ida nashr etilgan o‘zbek va ingliz tilidagi manbalar bilan
cheklangan bo‘lib, boshqa tillardagi yoki oldingi davrdagi muhim ishlarni gamrab
olmagan bo‘lishi mumkin. Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu cheklovlarni bartaraf etib,
empirik tadqiqotlar va uzoq muddatli kuzatuvlar orqgali inklyuziv ta’limning ijtimoiy
moslashuvga ta’sirini chuqurroq o‘rganishi lozim.

Xulosa

Ushbu tadqiqot eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarni ijtimoiy
moslashtirishda inklyuziv ta’limning muhim pedagogik imkoniyatlarini ochib berdi.
Unga ko‘ra, ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish, zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish hamda o‘qituvchilarning kasbiy malakasini
oshirish hal qiluvchi ahamiyatga ega. Shuningdek, ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash tizimini mustahkamlash va oila-maktab hamkorligini kuchaytirish orqali
o‘quvchilarning jamiyatga to‘laqonli integratsiyasini ta’minlash mumkin. Kelajakda
kasbga yo‘naltirish dasturlarini kengaytirish tavsiya etiladi.
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