
Ilm-fan va texnologiyalar. 2026 №9(1)

“KOGNITIV QOBILIYAT” TUSHUNCHASINING PEDAGOGIK MAZMUNI 
VA BOSHLANGʻICH TAʻLIMDAGI OʻRNI

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПОНЯТИЯ «КОГНИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ» И ЕГО МЕСТО В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ

THE PEDAGOGICAL CONTENT OF THE CONCEPT OF “COGNITIVE 
ABILITIES” AND ITS ROLE IN PRIMARY EDUCATION

S.K.Paluaniyazova
Nukus davlat pedagogika instituti, “Boshlangʻich ta’lim” kafedrasi stajyor-

oʻqituvchisi

Annotatsiya.  Maqolada  “kognitiv  qobiliyat”  tushunchasining  psixologik  va 
pedagogik  talqinlari  qiyosiy  tahlil  qilingan  hamda  uning  pedagogik  mazmuni 
aniqlashtirilgan. Kognitiv qobiliyat oʻquv-bilish faoliyatida namoyon boʻladigan va 
maqsadli rivojlantiriladigan diqqat, xotira, fikrlash hamda oʻz faoliyatini boshqarish 
koʻnikmalari majmui sifatida taʻriflangan.

Аннотация. В статье проведён сравнительный анализ психологических и 
педагогических трактовок понятия «когнитивные способности» и уточнено его 
педагогическое  содержание.  Когнитивные  способности  определены  как 
совокупность умений внимания, памяти, мышления и управления собственной 
деятельностью,  проявляющихся  и  целенаправленно  развиваемых  в  учебно-
познавательной деятельности.

Abstract. The article compares psychological and pedagogical interpretations of 
the concept of “cognitive abilities” and clarifies its pedagogical content. Cognitive 
abilities are defined as a set of attention, memory, thinking and self-regulation skills 
that manifest themselves and are purposefully developed in learning activity.
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KIRISH
Jahon taʼlim tizimida soʻnggi  yillarda asosiy eʼtibor  oʻquvchiga tayyor bilim 

berishdan uni mustaqil  fikrlashga, axborotni tahlil  qilishga va oʻz ustida ishlashga 
oʻrgatishga qaratilmoqda. Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti (OECD) ning 
“Taʼlim-2030”  loyihasida  bilish  (kognitiv)  koʻnikmalari  kelajakda  muvaffaqiyatli 
boʻlish uchun zarur boʻlgan asosiy taʼlim natijalaridan biri sifatida koʻrsatilgan [1].
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Mamlakatimizda  ham  taʼlimga  oid  meʼyoriy  hujjatlarda  oʻquvchilarning 
qobiliyatlarini  har  tomonlama rivojlantirish,  ularda mustaqil  va tanqidiy fikrlashni 
shakllantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [2; 3; 4].

“Kognitiv” soʻzi lotincha cognitio - “bilish, anglash” soʻzidan olingan boʻlib, 
axborotni  qabul  qilish,  qayta  ishlash,  saqlash  va  undan  foydalanish  jarayonlarini 
anglatadi. “Qobiliyat” esa psixologiyada muayyan faoliyatni muvaffaqiyatli bajarishni 
taʼminlaydigan individual  xususiyatlar  sifatida  tushuniladi.  Bu ikki  tushunchaning 
birikmasi boʻlgan “kognitiv qobiliyat” bolaning atrof-olamni bilish, oʻquv materialini 
tushunish va uni yangi vaziyatlarda qoʻllash imkoniyatini ifodalaydi.

Bilim oʻquvchi nimani bilishini koʻrsatsa, kognitiv qobiliyat uning qanday bilib 
olishini, yaʼni oʻrganish jarayonining oʻzini tavsiflaydi. Ikki oʻquvchi bir xil qoidani 
yod olgan boʻlishi mumkin, ammo ulardan biri uni yangi misolga mustaqil qoʻllay 
oladi,  ikkinchisi  esa  faqat  namunani  takrorlaydi.  Shu  maʼnoda  kognitiv  qobiliyat 
bilimlarni egallashning ichki sharti boʻlib xizmat qiladi.

Kognitiv qobiliyatni shakllantirish va rivojlantirishda boshlangʻich taʼlim alohida 
oʻrin tutadi. Aynan kichik maktab yoshida bolaning diqqati, xotirasi va fikrlashi faol 
rivojlanadi,  oʻquv  faoliyatining  asosiy  koʻnikmalari  shakllanadi  [5].  Bu  davrda 
qoʻyilgan  poydevor  oʻquvchining  keyingi  taʼlim  bosqichlaridagi  muvaffaqiyatini 
belgilaydi.

Soʻnggi  yillarda  pedagogik  adabiyotlarda  “kognitiv  qobiliyat”  atamasi  keng 
qoʻllanmoqda, ammo uning mazmuni hali aniq belgilanmagan. Koʻpincha bu atama 
psixologiyadagi maʼnosida, yaʼni shaxsning barqaror, oʻzgarmas xususiyati sifatida 
ishlatiladi [6]. Mahalliy tadqiqotlarda kognitiv rivojlanish masalalari asosan pedagogik 
texnologiyalar  [7]  va  fan  metodikalari  [8]  doirasida  qisman  yoritilgan,  alohida 
tushuncha sifatida esa oʻrganilmagan. Holbuki, pedagogika uchun bu tushunchaning 
oʻqitish jarayonida qanday rivojlantirilishi va baholanishi muhim. Demak, “kognitiv 
qobiliyat” tushunchasining pedagogik mazmunini aniqlashtirish dolzarb ilmiy-amaliy 
vazifa hisoblanadi.

Maqolaning  maqsadi  -  “kognitiv  qobiliyat”  tushunchasining  pedagogik 
mazmunini  aniqlashtirish  va  uning  boshlangʻich  taʼlimdagi  oʻrnini  koʻrsatish.  Bu 
maqsadga  erishish  uchun  quyidagi  vazifalar  qoʻyildi:  tushunchaga  oid  asosiy 
yondashuvlarni qiyosiy tahlil qilish; uning pedagogik taʼrifini ishlab chiqish; tarkibiy 
qismlarini boshlangʻich taʼlim fanlari va tayanch kompetensiyalar bilan bogʻlash.

MATERIALLAR VA METODLAR
Tadqiqot  nazariy-tahliliy  xarakterga  ega.  Tahlil  uchun  uch  guruh  manbalar 

tanlandi:
a) Oʻzbekiston Respublikasining taʼlimga oid meʼyoriy-huquqiy hujjatlari [9];
b)  “qobiliyat”  va  “kognitiv  rivojlanish”  tushunchalariga  oid  fundamental 

psixologik-pedagogik asarlar;
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v)  xalqaro  tashkilotlarning  taʼlim  sifatiga  oid  hisobotlari  [1].  Tadqiqotda 
tushunchaviy (terminologik) tahlil, qiyosiy tahlil, meʼyoriy hujjatlarni kontent-tahlil 
qilish, sintez va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.

NATIJALAR
1.  Tushunchaning  turli  talqinlari.  Tahlil  “kognitiv  qobiliyat”  tushunchasiga 

nisbatan bir necha yondashuv mavjudligini koʻrsatdi (1-jadval).
1-jadval. “Kognitiv qobiliyat” tushunchasiga yondashuvlar

Yondashuv Namoyandalari Asosiy gʻoya
Madaniy-tarixiy 

yondashuv
L.S. Vygotskiy [10] Bilish  qobiliyatlari 

kattalar bilan hamkorlikda, 
taʼlim  orqali  shakllanadi 
(“yaqin  rivojlanish 
zonasi”)

Intellekt nazariyasi R. Sternberg [6] Aqliy  qobiliyat  bir 
necha  tarkibiy  qismdan 
iborat  va  turli 
yoʻnalishlarda  namoyon 
boʻladi

Rivojlantiruvchi 
taʼlim

L.V.  Zankov  [11],
 V.V. Davydov [5]

Taʼlim  bolaning 
bilish  qobiliyatlarini 
rivojlantirishga 
yoʻnaltirilishi kerak

Taʼlim  maqsadlari 
taksonomiyasi

B. Bloom [12] Bilish faoliyati bilish, 
tushunish, qoʻllash, tahlil, 
sintez  va  baholash 
darajalaridan iborat

Oʻz  faoliyatini 
boshqarish

J. Flavell [13] Bola  oʻz  fikrlash 
jarayonini  rejalashtirishi 
va nazorat qilishi muhim

Jadvaldan koʻrinadiki, psixologik yondashuvlarda kognitiv qobiliyat shaxsning 
ichki xususiyati sifatida qaraladi. Pedagogik yondashuvlarda esa asosiy eʼtibor uning 
taʼlim jarayonida rivojlanishiga qaratiladi. L.S. Vygotskiyning taʼlim rivojlanishdan 
oldinda  borishi  kerakligi  haqidagi  gʻoyasi  [10]  hamda  L.V.  Zankov  va  V.V. 
Davydovning rivojlantiruvchi taʼlim nazariyalari [11; 5] bu tushunchani pedagogik 
jihatdan talqin qilishga asos boʻladi.

2. Tushunchaning pedagogik taʼrifi. Tahlil natijasida quyidagi ishchi taʼrif taklif 
etildi: kognitiv qobiliyat - oʻquvchining oʻquv-bilish faoliyatida namoyon boʻladigan 
va oʻqitish jarayonida maqsadli rivojlantiriladigan diqqat, xotira, fikrlash hamda oʻz 
oʻquv faoliyatini rejalashtirish va nazorat qilish koʻnikmalari majmui.
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Bu taʼrifning pedagogik jihati shundaki, u kognitiv qobiliyatni: a) oʻquv faoliyati 
orqali  namoyon  boʻladigan;  b)  oʻqituvchi  tomonidan  rivojlantiriladigan;  v)  oʻquv 
topshiriqlari orqali baholanadigan hodisa sifatida koʻrsatadi.

I.Ya. Lerner taʼkidlaganidek, oʻqitish metodlari oʻquvchining bilish faoliyatini 
tashkil etish usuli hisoblanadi [14]. Demak, kognitiv qobiliyatni rivojlantirish alohida 
mashgʻulotlarda emas, balki har bir darsda toʻgʻri tanlangan oʻqitish metodlari orqali 
amalga oshiriladi. Bu esa oʻqituvchidan dars maqsadini nafaqat bilim berish, balki 
oʻquvchining  diqqati,  xotirasi  va  fikrlashini  rivojlantirish  nuqtayi  nazaridan  ham 
belgilashni talab qiladi.

3.  Tarkibiy qismlari  va  boshlangʻich taʼlimdagi  oʻrni.  Kognitiv  qobiliyatning 
tarkibiy qismlari boshlangʻich taʼlim fanlari va davlat taʼlim standartida belgilangan 
tayanch  kompetensiyalar  bilan  bogʻliq  (2-jadval).  Davlat  taʼlim  standartida 
kommunikativ,  axborot  bilan  ishlash,  oʻzini  oʻzi  rivojlantirish  hamda  matematik 
savodxonlik  kompetensiyalari  belgilangan  [9].  Ularning  har  biri  kognitiv 
koʻnikmalarga tayanadi.

2-jadval. Kognitiv qobiliyat tarkibiy qismlarining boshlangʻich taʼlimdagi ifodasi
Tarkibiy qism Pedagogik 

mazmuni
Fanlardagi 

namoyon boʻlishi
Tayanch 

kompetensiya
Diqqat Oʻquv 

topshirigʻiga 
eʼtiborni  jamlash 
va uni saqlab turish

Matnni 
xatosiz  koʻchirish, 
misolni  diqqat 
bilan yechish

Axborot  bilan 
ishlash

Xotira Oʻquv 
materialini  eslab 
qolish  va  kerakli 
vaqtda  qayta 
tiklash

Qoidalar, 
karra jadvali, sheʼr 
yodlash

Oʻzini  oʻzi 
rivojlantirish

Fikrlash Taqqoslash, 
tahlil  qilish, 
umumlashtirish, 
xulosa chiqarish

Matn 
mazmunini  tahlil 
qilish,  masala 
yechish

Matematik 
savodxonlik, 
kommunikativ

Oʻz 
faoliyatini 
boshqarish

Ishni 
rejalashtirish, 
bajarilishini 
tekshirish,  xatoni 
topish

Oʻz  yozuvini 
tekshirish, 
yechimni baholash

Oʻzini  oʻzi 
rivojlantirish

Boshlangʻich sinflarda ona tili va oʻqish darslarida matnni tushunish va tahlil 
qilish [8], matematika darslarida esa taqqoslash, umumlashtirish va mantiqiy xulosa 
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chiqarish koʻnikmalari rivojlantiriladi. Demak, kognitiv qobiliyat alohida fan emas, 
balki barcha fanlarni oʻzlashtirishning umumiy asosidir.

MUHOKAMA
Olingan natijalar kognitiv qobiliyatni psixologik va pedagogik jihatdan farqlash 

zarurligini koʻrsatadi. Psixologiyada u koʻpincha testlar orqali oʻlchanadigan barqaror 
xususiyat sifatida qaraladi [6]. Pedagogikada esa u oʻqitish natijasida oʻzgaradigan va 
rivojlanadigan koʻnikmalar  majmui  sifatida  talqin  qilinishi  kerak.  Bu farq  amaliy 
ahamiyatga ega: oʻqituvchi kognitiv qobiliyatni “bor yoki yoʻq” xususiyat deb emas, 
balki  dars  jarayonida  maqsadli  rivojlantiriladigan  natija  deb  qarashi  lozim. 
Bu  B.M.  Teplovning  qobiliyatlar  tegishli  faoliyat  jarayonida  shakllanadi,  degan 
xulosasiga  mos  keladi  [15].  Kognitiv  qobiliyat  oʻquvchi  bajaradigan  oʻquv 
faoliyatining mazmuni va tashkil etilishiga bogʻliq. Shu sababli oʻqituvchining vazifasi 
darsda  oʻquvchining  diqqat,  xotira  va  fikrlashini  faol  ishlatishni  talab  qiladigan 
topshiriq va vaziyatlarni tizimli yaratishdan iborat.

B. Bloom taksonomiyasi [12] kognitiv qobiliyatni dars maqsadlari bilan bogʻlash 
imkonini beradi. Masalan, boshlangʻich sinfda “bilish” va “tushunish” darajasidagi 
topshiriqlar  xotirani,  “tahlil”  va “baholash” darajasidagi  topshiriqlar  esa fikrlashni 
rivojlantiradi.  OECD ham “Taʼlim-2030”  loyihasida  bilish  koʻnikmalarini  kelajak 
taʼlimining asosiy natijalaridan biri deb hisoblaydi [1].

Oʻz faoliyatini boshqarish koʻnikmasi, yaʼni oʻz fikrlashini nazorat qilish [13], 
boshlangʻich taʼlimda koʻpincha eʼtibordan chetda qoladi. Holbuki, oʻquvchining oʻz 
xatosini topishi va ishini rejalashtirishi uning mustaqil oʻqish qobiliyatining asosidir. 
Shu sababli bu komponentni boshlangʻich taʼlim mazmuniga aniq kiritish maqsadga 
muvofiq.  Pedagogik  texnologiyalar  [7],  jumladan  didaktik  va  neyrooʻyinlar,  bu 
komponentlarni rivojlantirishda samarali vosita boʻlishi mumkin.

Tadqiqotning cheklovi shundaki, u nazariy xarakterga ega. Taklif etilgan taʼrif va 
tarkibiy qismlar keyingi bosqichda pedagogik tajriba-sinov orqali tekshirilishi lozim.

XULOSA
“Kognitiv qobiliyat” tushunchasi  psixologiyada shaxsning barqaror xususiyati 

sifatida, pedagogikada esa taʼlim jarayonida rivojlantiriladigan koʻnikmalar majmui 
sifatida talqin qilinadi.

Kognitiv  qobiliyatning pedagogik mazmuni  oʻquv-bilish  faoliyatida  namoyon 
boʻladigan diqqat, xotira, fikrlash va oʻz faoliyatini boshqarish koʻnikmalaridan iborat.

Boshlangʻich taʼlimda kognitiv qobiliyat barcha fanlarni oʻzlashtirishning asosi 
boʻlib, davlat taʼlim standartidagi tayanch kompetensiyalar bilan bevosita bogʻliq.

Kognitiv  qobiliyatni  rivojlantirish  boshlangʻich  taʼlimning  alohida  maqsadi 
sifatida belgilanishi,  uni  rivojlantirish va baholashning pedagogik vositalari  ishlab 
chiqilishi lozim.
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