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Annotatsiya. Maqolada sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim asosida
o‘quvchilar bo‘sh wvaqtini tashkil etish samaradorligini baholashning mezonlari,
ko‘rsatkichlari va monitoring modeli ishlab chiqilgan. Samaradorlikni faqat to‘garakka
yozilganlar yoki musobaga g‘oliblari soni bilan o‘lchashning cheklanganligi
asoslangan. Qamrov va davomiy ishtirok, jismoniy-faol hayot odati, sport
kompetentligi, ijtimoiy-emotsional rivojlanish, bo‘sh vaqtni o‘zini 0‘zi boshqarish,
xavfsizlik va qoniqishdan iborat yetti mezon taklif etilgan. Diagnostik, jarayonli,
natijaviy va ta’sir monitoringi, ko‘p manbali dalillar, individual rivojlanish profili
hamda “ma’lumot—tahlil-qaror—korreksiya—qayta baholash” sikli tavsiflangan.
Kalit so‘zlar: qo‘shimcha ta’lim, sport, bo‘sh vaqt, samaradorlik, mezon,
indikator, monitoring, diagnostika, portfolio, xavfsizlik, individual rivojlanish.
AnHoTanusi. B cratbe pa3paboTaHbl KpUTEpPUH, I[OKa3aTeId W MOJCIHb
MOHHUTOpUHTA 3(P(PEKTUBHOCTH OPraHU3alMM CBOOOJHOTO BPEMEHH YYalllUXCS Ha
OCHOBE JIOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs CIIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH. OOOCHOBaHA
OTPAaHUYCHHOCTH OIICHKU TOJIBKO 1O YUCITY 3alMMCAHHBIX YUAITUXCs WIN MoOeauTenei
COpeBHOBaHU. IIpe/iokeHbl ceMb KPUTEPUEB: OXBAaT U YCTOWYHMBOCTbH YYacCTHs,
GU3MYEeCKN aKTUBHBIA 00pa3 KWU3HU, CIIOPTHBHAS KOMIIETCHTHOCTBH, COITMAIBHO-
HYMOIIMOHAILHOE Pa3BUTHE, CAMOYIIpAaBJICHHE CBOOOIHBIM BpeMEHEM, 0€30I1aCHOCTh U
yAOBICTBOPEHHOCTh. OmucaH TMKI  «JIaHHbIe—aHAIN3—PeIIeHUE—KOPPEKITHsI—
MOBTOPHASI OI[EHKA.

Knroueevie cnosa: oononnumenvrHoe obpazosanue, cnopm, c80000HOe 8peMs,
aghghexmusrnocmob, Kpumeputl, nokazamenb, MOHUMOPUHE, OUACHOCMUKA, ROPMEONUO,
be3onacHocmeo.
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Abstract. The article develops criteria, indicators and a monitoring model for
assessing the effectiveness of sport-oriented supplementary education in organizing
students’ leisure. It explains the limitations of relying only on enrolment or competition
winners. Seven criteria are proposed: access and sustained participation, a physically
active lifestyle, sport competence, social-emotional development, leisure self-
management, safety and satisfaction. Diagnostic, process, outcome and impact
monitoring, multiple evidence sources, individual development profiles and a data—
analysis—decision—correction—reassessment cycle are described.

Keywords: supplementary education, sport, leisure, effectiveness, criterion,
indicator, monitoring, diagnosis, portfolio, safety.

KIRISH. Sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim dasturlarining kengayishi
ularning natijadorligini dalillarga tayangan holda baholash zaruratini yuzaga keltiradi.
Amaliyotda samaradorlik ko‘pincha to‘garakka yozilgan o‘quvchilar soni, o‘tkazilgan
tadbirlar yoki musobaqa sovrinlari bilan ifodalanadi. Bunday ko‘rsatkichlar tashkiliy
faollikni aks ettiradi, ammo o‘quvchining bo‘sh vaqt odati, jismoniy faolligi, ijtimoty
rivojlanishi, xavfsizligi va mustaqilligida yuz bergan o‘zgarishni to‘liq ko‘rsatmaydi.

Monitoring nazorat yoki hisobot yig‘ish bilan teng emas. Pedagogik monitoring
— oldindan belgilangan maqgsad va mezonlar asosida ma’lumot to‘plash, dalillarni
tahlil qilish, sabablarni aniqlash, dasturga korreksiya kiritish va natijani qayta
baholashning uzluksiz siklidir. Unda o‘quvchi “ragam” emas, individual rivojlanish
trayektoriyasiga ega subyekt sifatida ko‘riladi.

Magolaning magsadi sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim orqali bo‘sh vaqtni
tashkil etish samaradorligini baholash mezonlari, ko‘rsatkichlari, diagnostik vositalari
va monitoring algoritmini ilmiy-metodik jihatdan asoslashdir.

Baholash modeli tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan va dalillarga
asoslangan boshqaruv yondashuvlariga tayandi. Tizimli yondashuv kirish sharoitlari,
jarayon, bevosita natija va uzoqroq ta’sir o‘rtasidagi bog‘lanishni hisobga oladi.
Kompetensiyaviy yondashuv bilimni amaliy xulq va mustaqil qaror bilan birga
baholaydi.

Ko‘p manbali diagnostika tamoyiliga ko‘ra, bir ko‘rsatkich faqat bitta anketa yoki
murabbiy fikri bilan baholanmaydi. Davomat, kuzatuv, o‘quvchi portfolio, vaziyatli
topshiriq, ota-ona fikri, jismoniy faollik kundaligi va xavfsizlik qaydlari bir-birini
to‘ldiradi. Ushbu triangulyatsiya subyektivlikni kamaytiradi.

Baholash bola sha’ni, maxfiyligi va sog‘lig‘ini himoya qilishi kerak. Jismoniy
ko‘rsatkichlar o‘quvchilarni kamsitish yoki ommaviy reytinglash uchun ishlatilmaydi;
natija yosh, salomatlik holati va boshlang‘ich darajaga nisbatan individual progress
sifatida talqin qilinadi.

Birinchi mezon — gamrov va davomiy ishtirok. Qamrov dasturga kirish imkonini,
davomiy ishtirok esa o‘quvchining ma’lum davr mobaynida muntazam gatnashishini
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ifodalaydi. Faqat ro‘yxatga olinganlar soni yetarli emas; qatnashuvning barqarorligi,
chiqib ketish sababi va turli ijtimoiy guruhlarning teng ishtiroki tahlil gilinadi.

Ikkinchi mezon — jismoniy-faol hayot odati. U mashg‘ulotdagi faollik bilan birga,
o‘quvchining bo‘sh vaqtida harakatli faoliyatni ongli tanlashi, passiv vaqtni
muvozanatlashtirishi va xavfsiz individual mashqni bajarish qobiliyatini gamrab oladi.

Uchinchi mezon — sport kompetentligi. Texnik ko‘nikma, qoida, taktika,
xavfsizlik, mashqni rejalash va o‘z imkoniyatini real baholash mazkur mezon tarkibiga
kiradi. Musobaga natijasi kompetentlikning faqat bitta ehtimoliy dalilidir.

To‘rtinchi mezon — ijtimoiy-emotsional rivojlanish. Hamkorlik, adolatli o‘yin,
hissiyotni boshgarish, nizoni konstruktiv hal qilish, mas’uliyat va jamoaga hissa
qo‘shish kuzatiladi. Beshinchi mezon — bo‘sh vaqtni o‘zini 0‘zi boshqgarish: magsad,
haftalik reja, ustuvorlik, faol va passiv dam olish muvozanati hamda o°z-0°‘zini
monitoring qilish.

Oltinchi mezon — jismoniy va psixologik xavfsizlik. Jarohatlarning oldini olish,
mos yuklama, tibbiy cheklovni hisobga olish, kamsitish va zo‘ravonlikka yo°‘l
qo‘ymaslik, shaxsiy ma’lumotni himoya qilish kiritiladi. Yettinchi mezon — o‘quvchi,
ota-ona va hamkorlarning qoniqishi, lekin qoniqish yagona natija emas, boshqa dalillar
bilan birga talqin qilinadi.

1-jadval.
Samaradorlikning mezonlari, indikatorlari va dalil manbalari
Mezon Indikatorlar Dalil manbasi
Qamrov va Qamrov, muntazamlik, chiqib ketish, Ro‘yxat, davomat, chiqish
davomiylik inklyuziv qatnashuv suhbati
Jismoniy-faol Haftalik faollik, mustaqil mashq, passiv Faollik kundaligi, ota-ona fikri,
odat vaqtni boshqarish 0°z-0°zini hisobot
Sport Texnika, qoida, taktika, xavfsizlik va Amaliy rubrika, vaziyatli
kompetentligi rejalash topshiriq
Ijt%mmy-. : Hamkorlik, fair play, mas’uliyat, hissiy Kuzatuv, peer-feedback, loyiha
emotsional rivoj boshgaruv
Bo‘sh vaqtni : . o .
Eehqarish Magsad, reja, tanlov va refleksiya Haftalik reja, portfolio, suhbat
Xavfsizlik Mos yukla}ma, quohat prpﬁlakhkam, Chek-list, hodlsa. gaydi, anonim
psixologik xavfsizlik murojaat
Qonigqish va Mazmun, murabbiylik, jamoa va sharoitdan | So‘rov, fokus-guruh, takliflar
daxldorlik qoniqish reyestri

Diagnostik monitoring dastur boshlanishidan oldin o‘quvchining qiziqishi,
boshlang‘ich tayyorgarligi, salomatlikka oid cheklovi, bo‘sh vaqt rejimi va ishtirok
to‘siglarini aniglaydi. Bu ma’lumot saralash emas, mos dastur va individual maqsad
tuzish uchun xizmat qiladi.

Jarayon monitoringi mashg‘ulot sifati, yuklamaning mosligi, murabbiy—o‘quvchi
muloqoti, faol ishtirok, jamoa muhiti, xavfsizlik va gatnashuv dinamikasini kuzatadi.
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U qisqa va muntazam bo‘lib, muammo chuqurlashmasdan korreksiya qilish imkonini
beradi.

Natijaviy monitoring modul yoki o‘quv yili yakunidagi kompetensiya va xulq
o‘zgarishini baholaydi. Ta’sir monitoringi esa o‘quvchi sport faoliyatini keyingi
davrda davom ettirishi, bo‘sh vaqtini mustaqil rejalashi, sog‘lom odat va ijtimoiy
faollikning barqarorligini o‘rganadi.

Institutsional monitoring dastur qamrovi, kadrlar, inshoot va jihozlar, moliyaviy
imkoniyat, hamkorlik, inklyuzivlik va xavfsizlik tizimini baholaydi. Individual va
institutsional darajalarni ajratmasdan tahlil qilish muhim: o‘quvchi qatnashmasligi
motivatsiyadan emas, jadval, transport yoki jihoz cheklovidan kelib chiqishi mumkin.

2-jadval.
Monitoring turlari va boshqaruv vazifalari
Mortllllt;)irmg Davriylik Asosiy savol Boshqaruv qarori
Diagnostik Dastur boshida O quvchlga‘ nima ke'rak va gqanday ‘Gl%l'l'lh, modul va
to‘siq mavjud? individual magsad

Yuklama, metod, jadval

: : . . 0
Jarayonli Haftalik/oylik Faoliyat qanday kechmoqda? va yordamni tuzatish

. Modul Qaysi natija o‘smoqda, qaysi biri . .
Oraliq o'rtasida ortda? Korreksion topshiriq
. Modul/yil . g Natijani tasdiglash va
f)

Y akuniy oxirida Magsadga gay darajada erishildi? keyingi bosgich
s . B . Odat va ishtirok saglanib Dastur davomiyligi va

Ta'sir 3-6 oy keyin goldimi? transfer chorasi
Institutsional Yarim Tizim resurs va sifat bo‘yicha Strategik reja va resurs

yillik/yillik ganday ishlayapti? tagsimoti

Diagnostik vositalar yoshga mos, qisqa, tushunarli va o‘lchamoqchi bo‘lgan
ko‘rsatkichga bevosita bog‘langan bo‘lishi kerak. So‘rovnoma savoli murakkab ilmiy
termin bilan tuzilsa yoki ijtimoiy magbul javobni undasa, natija ishonchliligi pasayadi.
Pilot sinov va ekspert bahosi vositaning mazmuniy validligini oshiradi.

Amaliy rubrika texnik natijani pedagogik jarayon bilan birga baholaydi. Masalan,
jamoaviy mashqda to‘g‘ri harakatdan tashqari xavfsizlik, sherik bilan aloga, rolni
bajarish, qoidaga rioya va mashg‘ulotdan keyingi refleksiya indikatorlari qo‘llanadi.
Har bir indikator kuzatiladigan xulq bilan ifodalanadi.

Portfolio o‘quvchining bir martalik eng yaxshi natijasi emas, rivojlanish dalillari
to‘plamidir. Unda boshlang‘ich maqgsad, progress, mashq yoki loyiha mahsuloti,
murabbiy va tengdosh feedbacki, qayta ishlangan reja hamda yakuniy refleksiya
saglanadi.

Ota-ona va o‘quvchi so‘rovi bir-birini almashtirmaydi. O°‘quvchi ichki
motivatsiya, jamoa muhiti va qiyinchilikni yaxshiroq ifodalaydi; ota-ona esa uy
sharoitidagi faol odat, kun tartibi va davomiylik haqida ma’lumot beradi. Murabbiy
kuzatuvi esa amaliy faoliyatdagi xulqni qayd etadi.
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3-jadval.
Sport faoliyatini baholash uchun namunaviy analitik rubrika
Ko‘rsatkich 3 — yuqori 2—o‘rta 1 — boshlang‘ich
Texnik va xavfsiz | Harakatni mustaqil, aniq va Asosan to‘g‘ri, ayrim KOXI; y?s rl(ziirl? va
bajarish xavfsiz bajaradi yo‘naltirish zarur VISt
eslatmasi kerak
. Sherikni qo‘llaydi, rolni | Vazifani bajaradi, lekin | amkorlikda
Hamkorlik R . . muntazam
mas’ul bajaradi tashabbus cheklangan .
yordamga ehtiyoj
Qoidaga rioya/fair | Qoidaga ongli amal qiladi Asosan amal qiladi, Qoél(:?r::azf;dl
play va boshgalarga namuna ayrim eslatma zarur y ‘J .
ustun go‘yadi
Magsad va
e . Magsad va sur’atni mustaqil Reja mavjud, lekin rejalashda
Qranrboshgarish boshqaradi tashqi nazorat kerak doimiy yordam
zarur
o i Fagat baho yoki
Refleksiya Da!ll t?llan yutug, xato va Yutuq va qulnchl.hknl hissiyot bilan
keyingi qadamni izohlaydi umumiy aytadi cheklanadi

Guruhning o‘rtacha ko‘rsatkichi dastur haqida umumiy axborot beradi, lekin
individual o‘sishni yashirishi mumkin. Shu sababli har bir o‘quvchi uchun yetti mezon
bo‘yicha boshlang‘ich, oraliq va yakuniy profil tuziladi. Profil tibbiy tashxis yoki ochiq
reyting emas; u o‘quvchi, murabbiy va ota-ona bilan rivojlanish suhbatining asosi
hisoblanadi.

Profil kuchli tomon, rivojlantirish zonasi, ishtirok to‘sig‘i, keyingi maqsad va
zarur yordamni ko‘rsatadi. Masalan, texnik kompetentligi yuqori, ammo jamoaviy
hamkorligi past o‘quvchiga sardorlik emas, tinglash va peer-support vazifasi berilishi
mumkin. Muntazam gatnashmayotgan o‘quvchida esa motivatsiyani ayblashdan oldin
jadval va transport sabablari tekshiriladi.

Individual ma’lumotlar maxfiy saqlanadi. Jamoat hisobotida shaxsiy ma’lumotlar
emas, umumlashtirilgan dinamika, qamrov, xavfsizlik va dastur takomillashuvi

yoritiladi.
4-jadval.
Individual rivojlanish profilining namunaviy tuzilishi
Mezon Boshlang‘ich holat Oraliq dalil Keyingi
magqsad/yordam
Davomiv ishtirok Haftada 1 marta, 3 hafta muntazam Jadvalni oilaviy reja
Y uzilishlar mavjud gatnashdi bilan uyg‘unlashtirish
Sport Bazaviy texnikada Ikki elementni mustagqil Murakkab elementni
kompetentligi yordam kerak bajardi bosgichli o‘rganish
. . Juftlik vazifasida Kichik guruhda rol
Hamkorlik Jamoada kam gapiradi sherikni qo*lladi berish
Bo‘sh vaqtni Rejasiz passiv vaqt Haftalik harakat rejasini Rejani 4 hafta
boshgarish ko‘p tuzdi monitoring qilish
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Mezon Boshlang‘ich holat Oraliq dalil Keyingi
magqgsad/yordam
. “Yaxshi/yomon” bilan Xato sababini ayta Dalil va keyingi
Refleksiya cheklanadi boshladi gadamni yozish

Monitoring sikli “maqgsad va indikator-ma’lumot yig‘ish—verifikatsiya—tahlil—
sababni aniqlash—qaror—ijro—qayta baholash” ketma-ketligida ishlaydi. Ma’lumot
yig‘ishning o°zi sifatni oshirmaydi; u aniq qarorga aylanishi kerak. Masalan, qizlarning
qatnashuvi pasaysa, faqat targ‘ibot emas, jadval, xavfsizlik, sport turi, kiyinish sharoiti
va murabbiylik muhitining sababiy tahlili o‘tkaziladi.

Ragamli tizim davomat, individual maqgsad, portfolio va umumlashtirilgan
indikatorlarni yuritishni yengillashtiradi. Biroq ekran yoki ilovadagi faollik sport va
jjtimoiy rivojlanishning o‘rnini bosa olmaydi. Shaxsiy ma’lumotlar minimal hajmda,
ruxsatli kirish bilan saqglanishi va bolani reklama yoki ochiq tagqoslash uchun
ishlatilmasligi kerak.

Monitoring natijalari oyma-oy murabbiylar yig‘ilishida, chorakda maktab va
hamkorlar bilan, yarim yillikda esa dastur kengashida muhokama qilinadi. Qarorda
muammo, sabab, chora, mas’ul, muddat va qayta baholash indikatori belgilanadi.

Taklif etilgan modelni empirik tekshirish uchun tabity guruhlar asosida kvazi-
eksperimental dizayn qo‘llanishi mumkin. Tajriba va taqqoslash guruhlarida
boshlang‘ich diagnostika o‘tkazilib, tajriba guruhida mezonli monitoring, individual
magqsad, portfolio va refleksiv korreksiya tizimli joriy etiladi. Taqqoslash guruhida
amaldagi to‘garak faoliyati davom etadi.

Natijalar guruh ichidagi dinamika, guruhlararo farq, darajalar tagsimoti va sifatli
ma’lumotlar asosida tahlil qilinadi. O‘Ichov xususiyatiga qarab parametrik yoki
noparametrik mezonlar, ta’sir kattaligi va ishonch oralig‘i qo‘llanadi. Biroq maqolada
haqiqiy respondent va birlamchi ma’lumotlar mavjud bo‘lmasa, namunaviy ragamlar
tajriba natijasi sifatida keltirilmasligi kerak.

Vositlarning validligi ekspert xulosasi, pilot sinov va indikator—topshiriq
muvofiqligi orqali; ishonchliligi esa takrorty o‘lchov, ichki muvofiglik yoki
ekspertlararo kelishuv orqali tekshiriladi. Tadqiqotda ota-ona roziligi, o‘quvchi
huquqi, maxfiylik va xavfsizlik talablari ta’minlanadi.

Monitoring tizimi haddan tashqari ko‘p indikator bilan murakkablashsa,
murabbiy va o‘quvchi asosiy sport faoliyatidan chalg‘ishi mumkin. Shu sababli
majburiy minimal indikatorlar va dastur maqgsadiga mos tanlovli indikatorlar ajratiladi.
Har bir ma’lumotning boshgaruv vazifasi oldindan belgilanadi.

Qoniqish so‘rovida yuqori natija har doim pedagogik samaradorlikni
anglatmaydi: oson va talabchan bo‘lmagan mashg‘ulot yoqimli bo‘lishi mumkin,
ammo rivojlanish bermasligi ehtimol. Shuning uchun qoniqish kompetensiya, davomiy
ishtirok, xavfsizlik va real faol odat dalillari bilan birga talqin qilinadi.
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Jismoniy testlarni normativ bo‘yicha ochiq reytinglash bolalarning individual
farqi va salomatlik holatini e’tibordan chetda qoldiradi. Pedagogik monitoringda
asosly e’tibor xavfsiz individual progress va funksional kompetensiyaga qaratilishi
lozim.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, sport yo‘nalishidagi qo‘shimcha ta’lim
samaradorligi qamrov, jarayon sifati, shaxsiy rivojlanish, xavfsizlik va bo‘sh vaqt
odatidagi barqaror o‘zgarishlarning birligi bilan baholanadi. Ro‘yxat va musobaqa
natijalari zarur, ammo yetarli ko‘rsatkich emas.

Taklif etilgan yetti mezon, ko‘p manbali diagnostika va monitoring sikli dastur
natijalarini dalillarga asoslangan holda boshqgarish imkonini beradi. Monitoringning
yakuniy maqsadi hisobot emas, har bir o‘quvchi va dastur uchun aniq korreksion qaror
ishlab chiqishdir.
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