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Annotatsiya. Maqolada Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o’qitishda
raqamli texnologiyalardan foydalanishning tashkiliy didaktik aspektlari, o’quv
jarayonlarini virtual texnologiyalar vositasida takomillashtirish, biologiya darslari
samaradorligini orttirish va talabalarning intellectual salohiyatini rivojlantirishdagi
ahamiyati yoritiladi. Virtual ta’lim resurslarini va texnologiyalarini yaratish, uni ta’lim
tizimiga joriy etish bosqgichlari bayon etiladi. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan
ma’ruza darslari kompyuterning taqdimot dasturlari va ragamli ta’lim resurslari,
immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot ishlanmalaridan foydalanish zarurati
ilmiy asoslanadi.

Kalit so’zlar: Virtual ta’lim, virtual texnologiva, didaktik aspekt, biologiya
darslari, vitual ta’lim resurslari, tagdimot dasturlari, immersive texnologiya.

AnHOTamusi. B cTaThe paccMaTpuBarOTCS OPTraHW3AIMOHHO-IUIAKTHUCCKHC
aCTeKThl HCIOJIB30BaHUSA HU(MPOBBIX TEXHOJOTHI B MpENoJaBaHUU AHATOMUU U
(GU3HONOTHHM YENOBEKa, HMX BAXKHOCTh B COBEPIICHCTBOBAHMHM 00pa30BaTENIbHBIX
MPOIIECCOB C TIOMOIIBI0 BUPTYAIBHBIX TEXHOJIOTHH, TOBBIIIEHUU 3()PEKTUBHOCTH
YPOKOB OMOJIOTHH W Pa3BUTUU MHTEIUIEKTyaIbHOTO MOTEHIMAIA CTY1IeHTOB. OmrcaHbl
ATambl CO3/IaHMSI BUPTYAJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB M TEXHOJIOTHH, a TAKXKE HX
BHEJpEHU B cucreMy oOpa3zoBanus. HayuyHo o6ocHOBaHa HEOOXOAMMOCTh
WCITOJIb30BAaHUS  KOMITBIOTEPHBIX  TPE3CHTAIMOHHBIX TPOrpaMM H  IH(PPOBBIX
o0pa30BaTeNbHBIX PECYpPCOB, & TAKXKE yUeOHBIX pa3pabOTOK HA OCHOBE MMMEPCHUBHBIX
TEXHOJIOTHIA B JICKITMOHHBIX 3aHATUAX 110 AHATOMUHU U (PU3UOJIOTUH YEITOBEKA.
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Knrwoueesvie cnosa: BupmyanvrHoe o00pazoearnue, upmydaibHvie MEXHOI02UU,
OUOAKMUYECKULL acCneKm, YPOoKU OUONI02UU, BUPMYATbHblE 00PA308amelbHble PECYPChl,
npe3eHmayuoOrHble npocpammbsl, UMMEPCUBHbLIE MEXHOIOCUU.

Abstract. This article examines the organizational and didactic aspects of using
digital technologies in teaching human anatomy and physiology, their importance in
Improving educational processes through virtual technologies, increasing the
effectiveness of biology lessons, and developing students' intellectual potential. The
stages of creating virtual educational resources and technologies, as well as their
Implementation in the education system, are described. The need for using computer
presentation programs and digital educational resources, as well as educational
developments based on immersive technologies, in lectures on human anatomy and
physiology is scientifically substantiated.

Keywords: Virtual education, virtual technologies, didactic aspect, biology lessons,
virtual educational resources, presentation programs, immersive technologies.

KIRISH.  Yurtimizda bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining  metodik
tayyorgarligini zamonaviy fan-texnika taragqiyoti talablari asosida modernizatsiyalash,
kompetentli, yuqori salohiyatli pedagog kadrlar tayyorlash va ilg‘or xorijiy tajribalarni
o‘rgangan holda takomillashtirish, bozor iqtisodiyoti talablariga moslashtirish, metodik
kompetensiyalarini rivojlantirish orgali kasbiy faoliyatga tayyorlashning ilmiy
asoslangan metodikasini ishlab chigish muhim ahamiyat kacb etadi.

Asosily qism. Biologiya o‘qitish metodikasini zamonaviy yondashuvlar asosida
takomillashtirish, so‘nggi ragamli texnologiyalarini joriy etish, mazmunini fan
sohasidagi ilmiy yutuglar: (biotexnologiya, nanotexnologiya, biofizika, genetika) bilan
boyitish, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini tayorlash jarayonlarini ragamlashtirishning
yaxlit pedagogik tizimini vyaratish va takomillashtirish dolzarb pedagogik
muammolardan hisoblanadi. Aynigsa, o’quv jarayonlarini virtual texnologiyalar
vositasida takomillashtirish, biologiya darslari samaradorligini orttirish va talabalarning
intellectual salohiyatini orttirishga xizmat giladi.

Virtual ta’lim texnologiyalarini loyihalashtirishdan asosiy magqsad talabalarning
e’tiborini o‘qitish jarayoniga qaratish, o‘quv materiali va ob’ektlarini virtual ta’lim
modellari bilan birga yaggol namoyon qilish, shu asosda faol tushunishni, eslab qolishni
yanada yengillashtirish, o‘quv jarayoniga oddiy kitob o‘rniga inson hissiy xotirasini
kuchaytiruvchi kompyuter vositalarini ishlatishdan iborat [1; 68-b.]. Shuning uchun
virtual ta’limni loyihalashtirishda, ilmiy jihatdan asoslangan talablar, tamoyillar hamda
yaratish bosqichlariga tayanish zarur hisoblanadi [2; 47-b.] va ragamli vositalar
yordamida talabalar bilimini diagnostikalash talab etiladi [3].

Bu borada, M.Temirovaning fikriga ko‘ra, Davlat ta’lim standartlarida qo‘yilgan
talablaridan kelib chiqib, professor-o‘qgituvchilar tomonidan ma’ruza, amaliy va
laboratoriya mashg‘ulotlaridagi mavzularni gayta takrorlash uchun mustaqil ishga oid
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o‘quv-topshiriglarni va unga ajratilgan soatlardan talabalar samarali foydalanish
bo‘yicha o‘quv-uslubiy qo‘llanmalarni yangi avlodini yaratish zarurati mavjud [4; 39-
b.].

Yaratilayotgan virtual ta’lim texnologiyalari o‘quv jarayoni samaradorligining
oshirilishiga garatilgan bo‘lib, faqat shu sohaga zarur bo‘lgan va talab etilgan qismini
kompyuterlashtirish jarayoniga kiritish lozim. Zarur bo‘lgan gismlarda ma’lum bir
sohaga yo‘naltirilishga alohida e’tibor qaratish kerak bo‘lib, o‘quv ma’lumotni aynan
belgilangan gismini virtual shaklga keltirishni talab etadi [2; 47-b.]. Bunga o‘quv
ma’lumotni tagsimlash, ya’ni barcha berilgan matnda muhim qismlarini belgilab chiqish
— modullarini (yoki bloklarini), gismlarini (yoki bo‘limlarini), boblarini (yoki
mavzularini), paragraflarini va undan keyingi gismlarga ajratish lozim.

Bu borada, A.Yu.Uvarov elektron ta’lim resurslarini va virtual ta’lim
texnologiyalarini yaratish, uni ta’lim tizimiga joriy etish uchun quyidagi bosqichlarni
ishlab chiggan [5; 862-b.]:

e tahlil (talablarni o‘qitishning qay darajada nazorat qilinishi, o‘qitishning
magsadlari);

¢ |oyihalashtirish (rejaning tayyorlanishi, asosiy yechimlar tanlovi, ssenariy
tuzish);

¢ ishlab chigish (reja, ssenariy);

e o‘llash (o‘quv materiallaridan o‘quv jarayonida foydalanish);

e baholash (o‘quv resursining natijalari baholanadi va elektron ta’lim
resurslarining kamchiliklari aniglanadi).

Bizning fikrimizcha, Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan zamon talablariga
mos virtual ta’lim texnologiyalarini yaratish quyidagi tartibda amalga oshirilishi lozim:

1. Virtual ta’lim texnologiyalari yaratiladigan mavzularni aniglash;

2. Zamonaviy pedagogik dasturiy vositalarini tanlash;

. Virtual ta’limning magsadi va mavzusiga loyiq gamrovini tanlash;
. Virtual ta’limning ssenariysi va tarkibiy tuzilmasini ishlab chiqish;
. O‘quv materialini tanlash;

. O‘quv materiallarining tuzilmasini ishlab chigish;

. Multimedia komponentini ishlab chiqish;

. Aprobatsiyadan o‘tkazish;

10. Hujjatlashtirish (inetellektual mulk agentligidan rasmiy ro‘yxatdan o‘tkazish,
mualliflik huquqini belgilash).

Ushbu bosqich asosida o‘quv ma’lumotni tayyorlanishi, qabul qilishi va tagdim
etish uchun zamonaviy o‘quv ilmiy kurslariga yo‘nalishni namoyon qiladi. Bu yerda
o‘quv faoliyatini yanada kengroq yoritilishini, tuzilishini oldindan bilish talab etiladi.
«Ko*plab holatlarda virtual ta’lim texnologiyalari pedagogik talablarga amal gilmagan
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holda yaratilishi tufayli asosiy maqgsadga erishib bo‘lmaydi. Shuning uchun virtual
ta’lim texnologiyalari matnini shakllantirish vaqtida asosiy qismlarni belgilab, asosiy
tushunchalarini ajratgan holda yaratish talab etiladi» [2; 46-b.].

Oliy ta’lim tashkilotlarining oz oldiga qo‘ygan eng muhim ko‘rib chiqiladigan
masalalari ham kompyuter texnologiyalarining imkoniyatlarini inobatga olgan holda,
fanlarni o‘qitishning usul va shakllarini takomillashtirishdan iborat. Bu borada soha
olimlari tomonidan taklif va tavsiyalar berib o‘tilgan. Jumladan, J.Rittinghouse va
J.Ransomelarning fikriga ko‘ra, virtual ta’lim texnologiyalarini o‘quv jarayoniga
samarali tatbiq etish uchun Internet tarmog‘ida bulutli xizmatli o‘quv mubhitini yaratish
va ulardan foydalanish metodikasini ishlab chigish lozim [6; 78-b.].

G.S.Ergashevaning fikriga ko‘ra, interfaol dasturiy vositalarni biologiya ta’limi
amaliyotida samarali qo‘llash uchun quyidagilarga e’tibor qaratish zarurligi haqida fikr
yuritgan [7; 164-b.]:

e bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarini kasbiy fanlardan interfaol pedagogik
dasturiy vositalar tayyorlashga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini
bosgichma-bosqgich shakllantirib borish;

e avvalo, tayyor kompyuterning pedagogik dasturiy vositalaridan foydalanish,
so‘ngra ularni yaratishni o‘rgatish;

e murakkab tuzilmaga ega bo‘lgan pedagogik dasturiy vositalar (elektron
darsliklar, elektron-o‘quv uslubiy majmualar, virtual laboratoriyalar) bilan
ishlash ko‘nikma va malakalarini shakllantirish;

e kompyuterning pedagogik dasturiy vositalariga asoslangan dars (ma’ruza,
amaliy va laboratoriya) ishlanmalarini loyihalashga oid ko‘nikma va
malakasiga ega bo‘lish;

e pedagogik dasturiy vositalardan ijodiy yondashuv asosida samarali
foydalanish.

Ye.S.Gladkayaning fikriga ko‘ra, bugungi kunda biologiya fanini o‘qitishga oid
ma’lumotlar ko‘lami kengligi tufayli fanni o‘qitishda bir gqator muammolar yuzaga
chigmoqda. Ushbu muammolarni bartaraf etishning eng muhim usullaridan biri
biologiya ta’limi jarayonida zamonaviy kompyuter texnologiyalari va unga mos o‘quv
vositalarini ishlab chigish hamda undan foydalanish metodikasini takomillashtirish
lozim [8; 5-b.].

Ayni paytda, virtual ta’lim texnologiyalari bilan bog‘liq tushunchalarni aniglashda
sinonimlarning ko‘pligi va ularni talqin etishda ba’zi bir tushunmovchiliklar mavjud. Bu
borada, T.T.Shoymardonov, V.S.Xamidov, M.Fayzievalarning fikriga ko‘ra, bugungi
ta’lim tizimida “virtual borliq” va “virtual ta’lim” atamalari paydo bo‘lgan. Virtual
borlig immersivlik va interfaollik tushunchalari bilan bog‘liq. Immersivlik deganda
insonning virtual borligda o°zini faraz qilishini tushunish lozim bo‘lsa, interfaollikda
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foydalanuvchi aniq vaqtda virtual borligdagi ob’ektlar bilan o‘zaro muloqotda bo‘lib,
ularga ta’sir ko‘rsatishga ega bo‘ladi [9;13-b.].

E.M.Kravchenya virtual borliq tushunchasiga quyidagicha ta’rif bergan:
foydalanuvchining sun’ity olamga sho‘ng‘ishiga imkon beruvchi va harakatlarni
audiovizual natijalariga bog‘laydigan maxsus sensorli qurilmalar yordamida bevosita
harakat gilishga imkon beradigan kompyuterli modellashtirishning yuqori darajali
rivojlangan shakli [10; 149-b.] .

Yugoridagi tadqiqotchilarning fikrlari tahlil natijalariga ko‘ra, «virtual ta’limy»
tushunchasiga oydinlik kiritish hamda uning virtuallik sifatlarini belgilash imkonini
beradi. Fikrimizcha virtual ta’lim — imitatsion dasturiy va texnik vositalar yordamida
o‘quv materialini vizual shaklda taqdim etishga, murakkab bo‘lgan jarayon va
hodisalarni virtual obrazini yaratishga, murakkab tajriba jarayonlarini virtual shaklda
tashkil etishga hamda mustaqil ta’limning didaktik imkoniyatlarini kengaytirishga,
o‘quv faoliyatiga nisbatan motivatsiyani oshirishga, fan bo‘yicha asosiy bilimlarni
egallashga, ularni tizimlashtirishga, talabalarning mustaqil ishida o‘quv materiallarini
o‘zlashtirish bo‘yicha uslubiy yordam berishga undaydigan hamda talabalarning kreativ
fikrlashini oshirishga mo‘ljallangan zamonaviy ta’lim mubhitidir.

Bizning tadqiqotimiz mavzusi ayni ushbu muammoga bag‘ishlanganligi uchun
talabalarning Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan immersiv texnologiyalar
asosida o’qitish metodikasini takomillashtirishga bag’ishlanganligi bois, O’zMPU,
O’zMU, Shaxrisabz pedagogika institutlari biologiya yo’nalishi talabalari ishtirokida
dastlabki kuzatish ishlarini olib bordik. Mazkur ta’lim yo‘nalishida Odam anatomiyasi
va fiziologiyasi fanidan dars beruvchi professor-o‘qituvchilar bilan hamkorlikda biz
tomonimizdan ishlab chiqilgan immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot
ishlanmalari va metodik tavsiyalarni ta’lim amaliyotida sinovdan o’tkazildi.
Talabalarning fan yuzasidan o’zlashtirish samaradorligini  orttirish  uchun
mashg’ulotlarni virtual texnologiyalardan foydalanib tashkil etildi. Kuzatilgan oliy
ta’lim tashkilotlarining «Biologiya» ta’lim yo‘nalishlarida Odam anatomiyasi va
fiziologiyasi fanidan ma’ruza darslari kompyuterning taqdimot dasturlari va ragamli
ta’lim resurslari, immersiv texnologiyalarga asoslangan mashg’ulot ishlanmalaridan
foydalanilib o‘tildi. Laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etishda esa asbob-uskunalar
va reaktivlarning yetishmasligi tufayli, virtual laboratoriya resurslaridan foydalanildi.
Shuningdek, kompyuter texnologiyalaridan foydalanishda ilmiy-pedagogik, metodik,
psixologik, psixofiziologik talablar asosida tayyorlangan elektron ta’lim resurslaridan
qo’llanildi. Tajribamiz natijalari ko’rsatishicha, ilmiy jihatdan asoslangan talablar va
tamoyillarga mos immersiv, virtual ta’lim texnologiyalarini o‘qitish texnologiyalari
bilan integratsiyalash asosida takomillashtirilgan mashg’ulotlar ta’lim samaradorligini
orttirishga xizmat qildi.
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XULOSA. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanidan ma’ruza va laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda ragamli ta’limning pedagogik-diagnostik dasturiy
vositalari, virtual ta’lim va o‘qitish texnologiyalarini integratsiyalash asosida tashkil
etish lozim. Bunda talabalarning ushbu fanga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasi
uyg‘onadi hamda kreativ fikrlashi rivojlanadi.
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