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Annotatsiya. Ushbu maqolada bir noma’lumli birinchi darajali tenglamalar va 

ularni yechish usullari ko’rsatilgan. Bu tenglamalarni yechishda turli xildagi misollar 

va xossalardan foydalanilgan. Mavzuni tushuntirishda turli xildagi interfaol 

metodlardan foydalanilgan. Ulardan foydalanishning asosiy vazifalari o’quvchilarni 

mavzuga qiziqtirish va jalb qila olishdir. 

Kalit so‘zlar: interfaol metod, tenglama, svetafor, bir noma’lumli chiziqli 

tenglama, 1-xossa, 2-xossa, mosini top. 

МЕТОДОЛОГИЯ РЕШЕНИЯ УРАВНЕНИЙ ПЕРВОГО УРОВНЯ С 
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Аннотация: В данной статье представлены уравнения первого порядка с 

одним неизвестным и методы их решения. Для решения этих уравнений 

используются различные примеры и свойства. Для объяснения темы 

использовались различные интерактивные методы. Основная задача их 

использования – заинтересовать и привлечь учащихся к теме. 
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these equations. Various interactive methods were used to explain the topic. The 

main task of using them is to interest and attract students to the topic. 

Key words: interactive method, equation, traffic light, linear equation with one 

unknown, property 1, property 2, find the matching. 

1.Kirish. Bugungi kunda bir  qator  rivojlangan mamlakatlarda ta‘lim-tarbiya 

jarayonining samaradorligini kafolatlovchi zamonaviy pedagogik texnologiyalarni 

qo‘llash borasida katta tajriba asoslarini tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar 

nomi bilan yuritilmoqda. Interfaol ta‘lim metodlari hozirda eng ko‘p tarqalgan va 

barcha turdagi ta‘lim muassasalarida keng qo‘llanayotgan metodlardan hisoblanadi. 

Shu  bilan birga, interfaol ta‘lim metodlarining turlari ko‘p bo‘lib, ta’lim tarbiya 

jarayonining deyarlik hamma vazifalarini amalga oshirish maqsadlari uchun moslari 

hozirda mavjud. Amaliyotda ulardan muayya maqsadlar uchun moslarini ajratib 

tegishlicha qo‘llash mumkin. Bu holat hozrda interfaol ta‘lim metodlarini ma‘lum 

maqsadlarni amalga oshirish uchun to‘g‘ri tanlash muammosini keltirib chiqargan. 

Buning uchun dars jarayoni oqilona tashkil qilinishi, ta‘lim beruvchi tomonidan ta‘lim 

oluvchilarning qiziqishini orttirib, ularning ta‘lim jarayonida faolligi muttasil 

rag‘batlantirib turilishi, o‘quv materialini kichik kichik bo‘laklarga bo‘lib, ularning 

mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guruhlarda ishlash, bahs munozara, 

muammoli vaziyat, yo‘naltiruvchi matn, loyiha, rolli o‘yinlar kabi metodlarni qo‘llash 

va ta‘lim oluvchilarni amaliy mashqlarni mustaqil bajarishga undash talab etiladi. 

Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni o‘zaro  muloqotda, o‘zaro bahs-

munozarada fikrlash asnosida, hamjixdtlik bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi 

shundaki, butun faoliyat o‘quvchi-talabani mustaqil fikrlashga o‘rgatib, mustaqil 

hayotga tayyorlaydi. O‘qitishning interfaol usullarini tanlashda ta‘lim maqsadi, ta‘lim 

oluvchilarning soni va imkoniyatlari, o‘quv muassasasining o‘quv moddiy  sharoiti, 

ta‘limning davomiyligi, o‘qituvchining pedagogik mahorati va boshqalar e‘tiborga 

olinadi. Interfaol metodlar  deganda-ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil 

fikrlashga undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo’lgan metodlar 

tushuniladi. Bu metodlar qo‘llanilganda ta‘lim beruvchi ta‘lim oluvchini faol ishtirok 

etishga chorlaydi. Ta‘lim oluvchi butun jarayon davomida ishtirok etadi. Ta‘lim 

oluvchi markazda bo‘lgan yondashuvning foydali jihatlari quyidagilarda namoyon 

bo‘ladi: ta‘lim samarasi yuqoriroq bo‘lgan o‘qish-o‘rganish; ta‘lim oluvchining yuqori 

darajada rag‘batlantirilishi; ilgari orttirilgan bilimlarning ham e‘tiborga olinishi; ta‘lim 

jarayoni ta‘lim oluvchining maqsad va extiyojlariga muvofiqlashtirilishi; ta‘lim 

oluvchining tashabbuskorligi va mas‘uliyatining qo‘llab-quvvatlanishi; amalda 

bajarish orqali o‘rganilishi; ikki taraflama fikr-mulohazalarga sharoit  yaratilishi. 

Shunday qilib, fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol metodlardan foydalanish o‘ziga 

xos xususiyatga ega. 

Adabiyotlar tahlili. 
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[3] maqolada matematika darslarida ta’limning shaxsga yo‘naltirilgan 

texnologiyalaridan foydalanish toʻgʻrisida ma’lumot keltirilgan. 

[4] maqolada o‘quv fanlarini o‘rganishda tarixiy yondashuv ma’lum darajada 

o‘quv jarayonini ilmiy bilimga yaqinlashtirishi hamda o‘qituvchining matematika 

tushunchalari bilan tanishar ekan, dars jarayonida ularning tarixi va rivojlanishi 

(asosan, buyuk ajdodlarimiz xizmatlari) haqida so‘z yuritishi o‘quvchilarning fanga 

bo‘lgan qiziqishini oshirishi, ona Vatanga muhabbatini tarbiyalashi haqida fikr 

yuritilgan. 

[5] maqolada matematika fanini o‘rgatish jarayonida didaktik o‘yinlardan 

foydalanilanish masalasi tahlil qilingan. Darslarning qay darajada tashkillanishi bu 

o‘qituvchining ijodkorlik qobiliyatiga ham bog‘liqligi qayd qilingan. O‘quvchilar 

darsdan olgan bilimlarini mustahkamlashi, ularni hayotga tadbiq eta olishga 

tayyorlanashi haqida so’z yuritilgan. 

[6] maqolada bugungi fan va tеxnika rivojlangan davrda talabalar bilimini 

mustahkamlashda mustaqil ta’limning o‘rni alohida ahamiyat kasb etishi qayd 

qilingan. Shu nuqtai nazardan mustaqil ta’limni bajarishda talabalarda o‘ziga bo‘lgan 

ishonchni oshirish, mustaqil bilim olish, mustaqil ishlanish va mustaqil o‘z ustida 

ishlashga o‘rgatish bugungi kunda juda muhimligi ta’kidlangan. Hamda talabalar 

mustaqil ta’limini tashkil etishda e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jihatlar, talabalarga 

bеrilishi kеrak bo‘lgan ko‘rsatmalar haqida qisqacha to‘xtalib o‘tilgan.  

[7] maqolada ishga doir mantli masalalar va ular qanday turlarga bo‘linishi, ularni 

yechish bosqichlari, bu kabi masalalarda uchraydigan asosiy qonuniyatlar haqida 

qisqacha tushunchalar keltirilgan. Ishga doir matnli arifmetik masalalarni yechishda 

qanday tasdiqlarga e’tibor berishimiz kerakligi haqida mulohazalarni umumlashtirib, 

mavzu bo‘yicha masalalar yechimlari namuna sifatida keltirilgan. Keltirilgan tasdiqlar 

va mulohazalar bilan yechilgan masalalar o‘quvchilar hamda fanni mustaqil 

o‘rganuvchilarga matnli masalalarni qiyinchiliklarsiz o‘zlashtirishga yordam berishi 

ta’kidlangan. 

[8] maqolada talabalarni ijodiy tafakkurini rivojlantirish uchun bir qator nazariy 

va mantiqiy asoslar taqdim etilgan, ularsiz ko‘rsatkichli tenglamalar va tengsizliklarni 

to‘g‘ri yechish imkonsizligi ta’kidlangan. Ko‘rsatkichli tenglamalarning tipik 

variantlari va tengsizliklar, shuningdek, bunday muammolarni hal qilish bo‘yicha 

ko‘rsatmalar berilgan. 

[9]  maqolada ta’lim sohasini rivojlantirishda ilg‘or tajribalardan foydalanib 

tengsizliklarni yechishda asosiy bilimlarga ega bo‘lish va yechimlarni 

umumlashtirishda xatolikka yo‘l qo‘ymaslik uchun nimalarga e’tibor qaratish lozimligi 

to‘g‘risida  muhim ma’lumotlar keltirilgan. Algoritmik usul yordamida kasr-ratsional, 

irratsional, logarifmik va trigonometrik funksiyalarga doir tengsizliklarga oid 

misollarning yechimi keltirilgan. 
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[10-14] maqola o‘quv jarayoni sifatini oshirish vositasi sifatida interfaol 

texnologiyalar samaradorligini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Bugungi kunda o‘quv 

jarayonida interfaol usullardan foydalanish keng joriy etilayotgani, bu esa o‘quv 

jarayonini insonparvarlashtirish, demokratlashtirish va erkinlashtirishni talab qilishi 

qayd qilingan. Darslarda axborot texnologiyalaridan  foydalanish  o‘quvchilarga 

mo’ljallangan ko’nikmaga asoslangan yondashuvni rivojlantirishga, o’z qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam beradi, bu ularga ta’lim maskanlarida malakali, professional 

shaxsga aylanish imkonini beradi. Interfaol usullar katta vaqt va jismoniy kuch 

sarflamasdan, qisqa vaqt ichida yuqori natijalarga  erishishga  qaratilganligi, 

o‘quvchiga nazariy bilimlarni o‘rgatish, muayyan faoliyat turlari bo‘yicha ko‘nikma 

va malakalarni egallash, axloqiy fazilatlarni shakllantirish, o‘quvchi bilimini nazorat 

qilish va baholash katta mahorat va epchillikni talab qilishi haqida so‘z yuritilgan. 

2.Asosiy qism. Bizga maktab matematika kursidan yaxshi ma’lumki, “Bir 

noma’lumli birinchi darajali tenglamalarni yechish” mavzusi “Tenglama va uning 

ildizi” mavzusidan keyin keladigan mavzu bo‘lib, o‘quvchilar tenglama va 

tenglamaning ildizlari haqida batafsil ma’lumotga ega bo‘lganlar. Bunda yangi mavzu 

bayoniga o‘tishdan oldin o‘tilgan mavzuni mustahkamlash uchun “Svetafor” 

metodidan foydalanamiz. 

Bunda o‘quvchilarni uch guruhga bo‘lamiz, guruhlarga savollar beriladi va 

natijalar a’lo, yaxshi va qoniqarli kartochkalari bilan baholanadi. 

 
Tezkor savollar: 

1-guruh. 

1. Tenglama deb nimaga aytiladi?  

2. 5𝑥 + 2 = 5𝑥 + 9 tenglama ildizga egami? 

3. 4(𝑥 − 8) = 16 va 𝑥 − 8 = 4 tenglamalar teng kuchlimi? 

2-guruh.  

1. Tenglamaning ildizi deb nimaga aytiladi? 

2. 435 − 3y = 3y tenglama ildizga egami? 

3. 
3𝑥

5
= 21 va 0,3𝑥 −

1

2
= 10 tenglamalar teng kuchlimi? 
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3-guruh. 

 1. Tenglamani yechish deganda nimani tushunasiz? 

2. −4𝑥 + 91 = 92 − 4𝑥 tenglama ildizga egami? 

3. 1,1𝑥 = 4 va11𝑥 − 40 = 0 tenglamalar teng kuchlimi?  

O‘quvchilar ushbu savollarga javob berishadi, o‘qituvchi o‘quvchilarni 

javoblarini tinglab, javoblariga qarab yuqorida keltirilgan kartochkalani ko‘rsatadi.  

Bu metoddan foydalanishning afzalliklari o‘quvchilar fikrini ochiq namoyon 

qilishadi, o‘tgan mavzuni qay darajada tushunganliklarini bilib olish mumkin. 

O‘qituvchi o‘quvchilarning yangi mavzuni o‘zlashtirishga tayyor ekanligiga 

ishonch hosil qilgach, yangi mavzu bayoniga o‘tishi mumkin. 

𝑎𝑥 = 𝑏 ko’rinishidagi tenglama bir noma’lumli chiziqli tenglama deyiladi. 

Bunday tenglamalar xossalar yordamida yechiladi. 

 1-xossa. Tenglamaning istagan hadi ishorasini qarama-qarshisiga o‘zgartirib, 

uning bir qismidan ikkinchi qismiga o‘tkazish mumkin. 1-xossa qo‘shiluvchilarni, 

ularning isholarini qarama-qarshisiga, almashtirib, tenglikning bir qismidan 

ikkinchidan ikkinchi qismiga olib o‘tish mumkinligi kelib chiqadi. Aytaylik, 𝑎 = 𝑏 +

𝑚 bo‘lsin. U holda 

 𝑎 + (– 𝑚) = 𝑏 + 𝑚 + (– 𝑚);    𝑎– 𝑚 = 𝑏 . 

Tengliklarning bu xossalari tenglamalarni yechishda qanday qo‘llanishini 

ko‘raylik. 

1-masala. 9𝑥– 23 =  5𝑥– 11 tenglamani yeching. 

𝑥 son berilgan tenglamaning ildizi, ya’ni 𝑥 sonki, bunda tenglama to‘g‘ri 

tenglikka aylanadi deb faraz qilamiz. 

Noma’lum qatnashgan5𝑥hadni “– ”  ishora bilan tenglikning chap qismiga, – 23 

hadni “ + ” ishora bilan o‘ng qismiga olib o‘tamiz. Natijada yana to‘g‘ri tenglik hosil 

bo‘ladi: 

9𝑥– 5𝑥 =  23– 11. 

Tenglamaning ikkala qismidagi o‘xshash hadlarni ixchamlab, 

4𝑥 =  12 

tenglamani hosil qilamiz. 

Bu tenglamaning ikkala qismnini4ga bo‘lib, 𝑥 =  3 ekanini topamiz. 

Shunday qilib, tenglama ildizga ega, deb faraz qilib, bu ildiz faqat 3 soniga teng 

bo‘lishi mumkinligini ko‘rdik.  𝑥 = 3 haqiqatdan ham berilgan tenglamaning ildizi 

bo‘lishini tekshiramiz:  9 ∙ 3– 23 = 5 ∙ 3– 11. Bu to‘g‘ri tenglik, chunki uning chap va 

o‘ng qismlari birgina 4 soniga teng. 

Demak, berilgan tenglama faqat bitta ildizga ega: 𝑥 =  3. 

Tenglama yechilishini yozishda 1- masalani yechishdagidek batafsil yozma 

tushuntirishlarni bajarish shart emas. 

Masalan, 5𝑥 + 17 = 2𝑥 + 5 tenglamaning yechilishini shunday yozish mumkin: 
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5𝑥 + 17 = 2𝑥 + 5,   3𝑥 =– 12,   𝑥 =– 4. 

Javob:   𝑥 =– 4. 

2-xossa. Tenglamaning ikkala qismini nolga teng bo‘lmagan bir xil songa 

ko‘paytirish yoki bo‘lish mumkin. 

2- masala. 
5𝑥

2
−

𝑥−3

3
= 1 +

𝑥−5

6
 tenglamani yeching. 

Tenglamaning ikkala qismini kasrlarning umumiy maxrajiga, ya’ni 6 ga 

ko‘paytiramiz. U holda 
5𝑥

2
∙ 6 −

𝑥−3

3
∙ 6 = 1 +

𝑥−5

6
∙ 6 , 15𝑥– 2(𝑥– 3) = 6 + (𝑥– 5). 

Qavslarni ochamiz va o‘xshash hadlarni ixchamlaymiz: 

15𝑥– 2𝑥 + 6 = 6 + 𝑥– 5,   13𝑥 + 6 = 𝑥 + 1, 

Bundan   𝑥 =
−5

12
 

Ko‘rib chiqilgan misollarda har bir tenglama bitta ildizga ega bo‘ladi. Ammo ba’zi 

hollarda bir noma’lumli tenglama ildizlarga ega bo‘lmasligi mumkin yoki cheksiz ko‘p 

ildizlarga ega bo‘lishi mumkin. Shunday tenglamalarga misol keltiramiz. 

3- masala.  2(𝑥 + 1)– 1 = 3– (1– 2𝑥) tenglama ildizlarga ega emasligini ko‘rsating. 

Tenglamaning ikkala qismini soddalashtiramiz: 

 
bundan 

2𝑥– 2𝑥 = 2– 1,    0 .  𝑥 = 1. 

Bu tenglama ildizlarga ega emas, chunki uning0.x dan iborat chap qismi nolga teng, 

o‘ng qismi esa 1 ga teng, ammo 0 ga teng emas. 

Javob: tenglama yechimga ega emas. 

4-masala.  tenglama cheksiz ko‘p yechimlarga ega ekanligini 

ko‘rsating. 

Tenglamani soddalashtiramiz:  Oxirgi tenglik 

𝑥 ning istagan qiymatida to‘g‘ri bo‘ladi. Demak, 𝑥 ning istagan qiymati bu 

tenglamaning ildizi bo‘ladi. 

Javob: tenglama cheksiz ko‘p yechimga ega.  

Yangi mavzuni tushuntirgandan so‘ng har bir guruhda 5 tadan misollar beriladi 

va o‘quvchilarning hoxishga ko‘ra doskaga chiqib misollar ishlashadi va o‘quvchilar 

baholanadi. 

1-guruh                                    2-guruh                                3-guruh 

      1. 11𝑥 = 50;                                1. – 9𝑥 = 243;                      1. 4𝑥 = 0,24;  

      2. 9𝑥 =
2

5
;                                    2. 3𝑥 = 2

1

7
;                          2. 

1

2
𝑥 = 3;  

      3. 25𝑥– 1 = 9;                             3. 3𝑥– 5 = 10– 𝑥;                  3. 4𝑥 + 4 =  𝑥 +

5; 
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      4.  5𝑥 + 3(3𝑥 + 7) = 35;           4. 8𝑥– (7𝑥 + 8) = 9;               4. 8𝑦– 9 + 5 =

12𝑦; 

      5. 0,71𝑥 + 1,98 = 0,37𝑥– 1,76;      5. 0,18𝑦– 7,4 = 0,05𝑦– 5,71;  

                     5. 5(5𝑥– 1)– 2,7𝑥 + 0,2𝑥 = 6,5– 0,5𝑥. 

Yangi mavzuni mustahkamlash uchun “Mosini top” metodini qo‘llaymiz. Bunda 

o‘quvchilar o‘tilgan mavzu  yuzasida misollarni yechishadi va chiqgan javobini 

belgilashadi. 

№ Tenglama  Ildizi Moslik 

1 9𝑥 − 1 = 0,8 A 𝑥 = −12  

2 2𝑥 = 3𝑥 − 7 B 𝑥 = 0,2  

3 5𝑥 + 49 = 𝑥 + 1 C 𝑥 = −0,25  

4 8𝑥 = −2 D 𝑥 = 0,2  

5 4(𝑥 − 1) = 5(𝑥 + 1) E 𝑥 = 2,3  

6 −5𝑥 − 7𝑥 = 8𝑥 − 46 F 𝑥 = −9  

7 0,5𝑥 + 0,6 = 0,7 G 𝑥 = 7  

 

Ushbu metoddan foydalanishning afzallik taraflari, o‘quvchilar to‘g‘ri javoblarni 

eslashda yoki mantiqiy fikrlab topishda imkon beradi. 

Dars so‘ngida har bir guruh baholari jamlanib g‘olib guruhlar aniqlanadi va e’lon 

qilinadi, darsga faol qatnashgan o‘quvchilar rag‘batlantiriladi va baholanadi. 

O‘qituvchi o‘quvchilarni baholab bo‘lgandan keyin uyga vazifa beriladi va 

mavzuni takrorlab kelish aytiladi. 

Xulosa qilib aytish mumkinki, maktab o‘quvchilariga Matematika kursining “Bir 

noma’lumli birinchi darajali tenglamalarni yechish” mavzusini o‘qitish jarayonida 

maqolada keltiriladigan ma’lumotlardan foydalanish orqali darsning o‘tilgan mavzuni 

mustahkamlash, yangi mavzuni bayon qilish, mavzu bo‘yicha olingan bilimlarni 

mustahkamlash qismlarini tashkil etish mumkin. Buning uchun dars davomida turli xil 

metodlardan foydalanib o‘tish kerak. Ushbu maqolada o‘tgan mavzuni mustahkamlash 

uchun “Svetafor” metodidan foydalanilgan. Buning afzallik taraflari o‘quvchilarning 

fikrini bilib olishga imkon beradi. Qiyinchiliklari savollarning javoblari ko‘pchilikning 

fikri bir xil kelsa, mashqga bo’lgan qiziqish yo‘qoladi. Yangi mavzuni 

mustahkamlashda “Mosini top” metodidan foydalanilgan. Buning afzallik taraflari 

o‘quvchilar o‘zining bilimlarini tekshirishga imkon beradi. 
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